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Wir sind die Bank mit der  
genossenschaftlichen Idee.

vvrbank-krp.de

Als Genossenschaftsbank übernehmen wir  
Verantwortung für die Region und die Menschen, 
die hier leben und arbeiten. Deshalb stärken wir 
die lokale Wirtschaft und fördern gemeinnützige 
Projekte und Initiativen, die sich vor Ort für den 
gesellschaftlichen Zusammenhalt starkmachen.

zu unterstützen.die Menschen von hierGenossenschaftlich heißt,

Jetzt
Mitglied 

werden.
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auf einen blick

Volkshochschule	 	 Telefon	 06202	2095-0

Bezirk	Schwetzingen	e.	V.	 Telefax	 06202	2095-40

Mannheimer	Straße	29	 E-Mail	 info@vhs-schwetzingen.de

68723	Schwetzingen	 	 Internet	 www.vhs-schwetzingen.de

Mitgliedsgemeinden: Schwetzingen • brühl • ketsch • Oftersheim • Plankstadt

Frühjahr-/Sommersemester	2024
19. februar bis 31. august 2024

Wir	sind	für	Sie	da:
Montag, Dienstag und Donnerstag 9.00 - 12.00 uhr und 15.00 - 18.00 uhr

Mittwoch und freitag  9.00 - 12.00 uhr

Anmeldung: ab Montag, 29. Januar 2024
• telefonisch: unter der nummer 06202 2095-0

• persönlich: in der Volkshochschule in Schwetzingen oder in der anmeldestelle ihrer Gemeinde

• per	E-Mail: über die Homepage www.vhs-schwetzingen.de mit oder ohne kunden-login möglich

Was	Sie	noch	beachten	sollten:

• Sie erhalten eine anmeldebestätigung aber keine Rechnung; Sie werden benachrichtigt, wenn     

 ihr kurs belegt ist oder nicht zustande kommt.

• Mit der anmeldung erkennen Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen der VHS an.

• Die kursgebühren können sowohl per Überweisung als auch per lastschrifteinzug nach erteilung eines 

 SePa-lastschriftmandates bezahlt werden. Per Überweisung sollten Sie im Voraus bezahlt werden.

• in den Gebühren sind keine kosten für lehrbücher und unterrichtsmaterialien enthalten, sofern dies     

 nicht ausdrücklich angegeben ist.

• in begründeten fällen kann eine Gebührenermäßigung gewährt werden. beantragen Sie diese bitte 

 vor kursbeginn schriftlich.

• Die unterrichtsfreien Tage finden Sie am ende des Programms. 

 Während dieser Zeit können Veranstaltungen in Gebäuden öffentlicher Schulen nicht stattfinden.

Bankverbindungen:

•  Sparkasse Heidelberg iban: De82 6725 0020 0025 0111 47 SWifT-bic: SOlaDeS1HDb

• Vereinigte VR bank 

 kur- und Rheinpfalz iban: De12 5479 0000 0014 2231 85 SWifT-bic: GenODe61SPe

Vorschau:
Das neue Herbst-/Winterprogramm 2024/25 erhalten Sie ab dem 2. September 2024.

Impressum:
Herausgeber: Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V., Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen

Satz und DTP: nassner & Geiss, agentur für Werbung und PR, Scheffelstr. 16, 68723 Schwetzingen

Druck: Druckhaus Media-express, Dreikönigstr. 16, 68723 Schwetzingen 

erscheinungsweise: zweimal jährlich, im Januar und September

Auf	einen	Blick
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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,   
liebe Freundinnen und Freunde der VHS,

sind Sie reiselustig, wissensdurstig, weltenhungrig? Gehören Sie zu den Horizonterwei-
terern? Suchen Sie Raum für Dialog und begegnung? Dann bietet ihnen das neue VHS- 
Programm im frühjahr-/Sommersemester eine fülle neuer Vorträge, kursangebote, Tages-
exkursionen und zwei Reisen mit musikalischen Höhepunkten nach bregenz und in die 
Toskana.

Das vom Deutschen Volkshochschulverband (DVV) ausgerufene Motto für das Jahr 2024 lautet 
„Perspektive europa: miteinander voneinander lernen“. und dies natürlich nicht nur, weil die europawahl 
im Juni einen anlass bietet, die fußball-europameisterschaft der Männer in Deutschland ausgetragen wird, der european Song contest 
in Schweden stattfindet, der DVV erneut die Präsidentschaft im europäischen erwachsenenbildungsverband (eaea) angenommen 
hat und das european Year of Skills der erwachsenenbildung eine besondere bedeutung bei der bewältigung gesellschaftlicher 
Transformationsprozesse beimisst. Sicher auch, weil es derzeit große einwanderungen nach europa gibt, weil es den krieg zwischen 
Russland und der ukraine in europa gibt und täglich die auswirkungen des ungelösten jahrzehntelangen nahostkonflikts, des kriegs 
zwischen israel und der Hamas im Gazastreifen, zu erleben und zu bedenken sind. Wir fragen uns, wohin wollen wir, dass es in europa 
geht? Mit einer fläche von 10 Millionen Quadratkilometern ist europa nach australien der zweitkleinste kontinent. Deutschland 
liegt mitten in europa und würde übrigens fast 33-mal in europa hineinpassen. Das ural-Gebirge in Russland grenzt europa von 
asien im Osten ab; im Süden ist das Mittelmeer die Grenze zu afrika. Westlich und nördlich von europa liegt der atlantische Ozean. 
Der südlichste Punkt europas liegt auf Zypern, der nördlichste ist kinnarodden, nahe dem nordkap in norwegen. Würde man vom 
südlichsten Punkt des kontinents bis zum nördlichsten reisen, wäre man mit auto und Schiff nonstop, ohne Staus und Pausen, vier 
bis fünf Tage unterwegs.  

Perspektive EUROPA
Miteinander voneinander lernen

nehmen Sie selbst eine neue bewusste Perspektive auf und für europa ein. in unserem Themenschwerpunkt (s. Seite 10) finden 
erwachsene und Schüler:innen spezielle bildungsangebote, die das leben in europa zunächst von der kulturellen und von der kreativen 
Seite aufgreifen. Da geht es uns um die liebe zu europa und das Wissen über europäische Themen. Doch jeder geschichtliche Vor - 
trag und jeder Sprachkurs ist auch ein miteinander voneinander lernen, jedes Gespräch im unterricht sowieso. in Deutschland 
feiern wir dieses Jahr „75 Jahre Grundgesetz“. Dazu bieten wir eine Vortragsreihe mit Dr. alessandro bellardita an. er ist Richter und 
Hochschuldozent u.a. in Schwetzingen, sowie autor und Journalist. Sie erfahren an vier abenden Wissenswertes über „Die entstehung 
des Grundgesetzes – wie ein Provisorium zum „exportschlager“ wurde“. Wie entstand unsere Verfassung? Wie kam es 1948/1949 zum 
Parlamentarischen Rat und wer waren die Hauptfiguren? Was ist freiheit? Sind wir alle gleich? und in welchem Spannungsverhältnis 
stehen Demokratie und Grundrechte? Seien Sie und ihre familienmitglieder bei diesen Veranstaltungen zu Deutschland und europa 
dabei, es sind Themen die uns alle angehen, die alt und jung zusammenbringen.
in solch einem vielfältigen kontinent sind ambivalenzen und Widersprüche, das Ringen um lösungen vorprogrammiert und nicht 
immer leicht. lassen Sie uns miteinander die erfolgsgeschichte von europa, von Deutschland in europa weiterschreiben und in 
frieden voranbringen. Wir wünschen ihnen viel freude und neue erkenntnisse in unseren kursen und Vortragsveranstaltungen. 

Ihre Gundula Sprenger und das VHS-Team
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VeRanSTalTunGSkalenDeR

Januar bis august 2024  
Vorträge, lesungen, exkursionen… 

Veranstaltungskalender

 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite

Januar 
      
 Mi 31.01.24 18:00 Schwetzingen info-abend englischkurse 69
 Mi 31.01.24 18:00 Schwetzingen info-abend französischkurse 73
 Mi 31.01.24 18:00 Schwetzingen info-abend italienischkurse 75
 Mi 31.01.24 18:00 Schwetzingen info-abend Spanischkurse 78
 
Februar 
      
 Sa 03.02.24 17:00 Schwetzingen Vernissage ausstellung Schwetzinger fotosalon 45
 Di 06.02.24 10:00 Schwetzingen info-Vormittag alles rund um die eDV 86
 Mi 07.02.24 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige 64
 Di 20.02.24 09:30 brühl Vortrag im Schatten der Vulkane (ffb) 95
 Di 20.02.24 15:00 Schwetzingen Vortrag einführung in die Hörgesundheit 26
 Di 20.02.24 18:30 Schwetzingen Vortrag Der digitale nachlass 37
 Mi 21.02.24 15:00 Schwetzingen Vortrag 1000 Tage in indonesien (VHS-Treff) 23
 Mi 21.02.24 15:00 Plankstadt filmvorführung Senior:innenkino 110
 Mi 21.02.24 20:00 Schwetzingen Seminar Yoga meets ayurveda 57
 Do 22.02.24 15:00 brühl Vortrag mit Übungen Meine schönste Vorlese-Stimme 98
 Do 22.02.24 19:00 Schwetzingen Vortrag 75 Jahre Grundgesetz 39
 Do 22.02.24 19:00 Schwetzingen Seminar umgang mit dem Smartphone für anfänger:innen 81
 fr 23.02.24 18:30 Schwetzingen literarisches café choderlos de laclos: Gefährliche liebschaften 47
 So 25.02.24 11:00 Online Vortrag vhs.kinderuni: Street-art 17
 Mo 26.02.24 15:00 Oftersheim Vortrag Pilger, Tempel, Prozessionen 105
 Di 27.02.24 09:30 brühl Vortrag kneipp und seine Reize (ffb) 95
 Di 27.02.24 14:30 brühl Vortrag chile – atacamawüste und Osterinsel 97
 Di 27.02.24 15:00 Schwetzingen Seminar arten von Prosatexten 47
 Di 27.02.24 15:00 Plankstadt Vortrag Hörverlust im alter 26
 Mi 28.02.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Thomas nast (ffS) 21
 Mi 28.02.24 15:00 Schwetzingen Vortrag Mut als bedingung zum leben (VHS-Treff) 23
 Do 29.02.24 15:00 Schwetzingen führung Heinz friedrich – Städtische Sammlung (bad. Heimat) 11
 Do 29.02.24 18:00 Schwetzingen Phil. café Philosophie interpretiert bibeltexte 44
 Do 29.02.24 19:00 Online Seminar Superhirn – namen und Gesichter merken 84

März 
      
 So 03.03.24 15:00 Sonstige Theaterbus Hamlet 24
 Mo 04.03.24 18:30 Online Seminar neue Trends in der Geldanlage  34
 Di 05.03.24 09:30 brühl Vortrag brennpunkt nordirland (ffb) 95
 Di 05.03.24 15:00 Schwetzingen Seminar farb- und Stilberatung für frauen ab 60 55
 Di 05.03.24 19:00 Online Seminar Superhirn – kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner 84
 Mi 06.03.24 09:30 Schwetzingen exkursion Heidelberg – exkursion (ffS) 21
 Mi 06.03.24 14:30 Plankstadt Senior:innennachmittag Spielen, basteln, Tanzen 110
 Mi 06.03.24 15:00 Schwetzingen Vortrag kopf oder Zettel – Merktechniken (VHS-Treff) 23
 Mi 06.03.24 17:30 Schwetzingen Vortrag mit Übungen Mit angst umgehen lernen und loslassen 64
 Mi 06.03.24 18:30 Online Seminar Wertermittlung von immobilien  34
 Mi 06.03.24 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
 Do 07.03.24 16:00 Online Seminar Vokabeln lernen für Schüler:innen 19 
 Do 07.03.24 19:00 Schwetzingen Seminar umgang mit dem Smartphone für anfänger:innen 81
 fr 08.03.24 15:00 brühl Vortrag Möglichkeiten und Grenzen von Hörgeräten 26
 fr 08.03.24 18:00 Schwetzingen Vortrag Vorsicht betrug! 33
 fr 08.03.24 19:00 Schwetzingen Seminar calming Signals 33
 Mo 11.03.24 18:30 Online Seminar nfTs & Metaverse  35
 Di 12.03.24 09:30 brühl Vortrag kroatien (ffb) 95
 Di 12.03.24 18:30 Schwetzingen Vortrag Patch Works – aber anders 36
 Di 12.03.24 19:00 Online Seminar Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt  84
 Di 12.03.24 19:00 Plankstadt Podiumsrunde Schlafstörungen (kVbW) 108
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 Mi 13.03.24 09:30 Schwetzingen Vortrag impressionen zum Jakobsweg (ffS) 21
 Mi 13.03.24 15:00 Schwetzingen lichtbildervortrag china (VHS-Treff) 23
 Do 14.03.24 16:00 brühl Workshop comic- und Mangazeichnen für Schüler:innen 98
 Do 14.03.24 18:00 Schwetzingen Vortrag euROPa: Die befreiung der farbe 47
 Do 14.03.24 19:30 Schwetzingen Vortrag allergien 63
 fr 15.03.24 18:00 Schwetzingen Vortrag euROPa – italien, deine frauen 75
 fr 15.03.24 18:30 Schwetzingen Seminar Die berufliche Mittagspause wohltuend gestalten 61
 Sa 16.03.24 09:00 Online Seminar fünf Wege zu einem perfekten Gedächtnis  84
 Sa 16.03.24 10:00 Schwetzingen Seminar mit Übungen aufräumen 43
 Sa 16.03.24 11:00 Schwetzingen Workshop Mit atem und Meditation fit für den frühling 58
 Sa 16.03.24 14:00 Schwetzingen Seminar mit Übungen Die ausdrucksstarke Sprechstimme 83
 Sa 16.03.24 15:00 Schwetzingen Seminar Mantra singen 50
 So 17.03.24 11:00 Schwetzingen lesung ingrid noll „Gruß aus der küche“ 46
 Mo 18.03.24 19:00 Schwetzingen Vortrag Quo vadis, kapitalmarkt? 34
 Di 19.03.24 09:30 brühl Vortrag Jetzt schlägt‘s 13 (ffb) 95
 Di 19.03.24 14:30 brühl Vortrag mit Übungen fit in den frühling mit bewegung und ernährung 97
 Di 19.03.24 18:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen kieferentspannung 63
 Di 19.03.24 18:30 Schwetzingen Vortrag konzept der gewaltfreien kommunikation 85
 Di 19.03.24 18:30 Schwetzingen Vortrag Das ehegattentestament 37
 Mi 20.03.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Richard avedon (ffS) 21
 Mi 20.03.24 15:00 Schwetzingen Vortrag Venezianische Malerei (VHS-Treff) 23
 Mi 20.03.24 15:00 Plankstadt filmvorführung Senior:innenkino 110
 Do 21.03.24 18:00 Schwetzingen Phil. café krone der Schöpfung? 44
 Do 21.03.24 19:00 Schwetzingen Vortrag 75 Jahre Grundgesetz 39
 So 24.03.24 11:00 Online Vortrag vhs.kinderuni: lebten die Gallier wie asterix und Obelix? 17
 Mo 25.03.24 15:00 Oftersheim Vortrag Heimat 105
 Di 26.03.24 09:30 brühl Vortrag Walter Scheel (ffb) 95
 Mi 27.03.24 11:00 Schwetzingen Workshop entspannung für kinder 18

April 
      
 Di 02.04.24 09:30 brühl Vortrag familie (ffb) 95
 Di 02.04.24 18:00 Schwetzingen Workshop Stressprävention & entspannung 60
 Mi 03.04.24 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
 So 07.04.24 15:00 Sonstige Theaterbus eugen Onegin 24
 Di 09.04.24 09:30 brühl Vortrag Der Osten (ffb) 95
 Di 09.04.24 18:30 Schwetzingen Vortrag Gut informiert bei Trennung und Scheidung 36
 Di 09.04.24 19:00 ketsch Podiumsrunde erschöpfungssyndrome (kVbW) 100
 Mi 10.04.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Der Osten – eine westdeutsche erfindung? (ffS) 21
 Mi 10.04.24 14:30 Plankstadt Senior:innennachmittag Spielen, basteln, Tanzen 110
 Mi 10.04.24 15:00 Schwetzingen Vortrag Westliche Werte (VHS-Treff) 23
 Mi 10.04.24 18:30 Online Vortrag lGbTQ+ – Mehr als Gendersprache 39
 Mi 10.04.24 19:00 Schwetzingen Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung, betreuung 37
 Mi 10.04.24 19:00 Schwetzingen Vortrag arbeitsrecht 36
 Do 11.04.24 18:00 Schwetzingen Vortrag euROPa – Schloss Mannheim 40
 fr 12.04.24 15:00 Schwetzingen Seminar mit Übungen Das erzählcafé 43
 Di 16.04.24 09:30 brühl Vortrag eine Herzensangelegenheit (ffb) 95
 Di 16.04.24 18:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen Die augen – ganzheitlich betrachtet 63
 Di 16.04.24 18:30 Online Seminar Richtig investieren in aktien und eTfs  35
 Di 16.04.24 20:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen Sanfte arbeit mit Meridianen 59
 Mi 17.04.24 09:30 Schwetzingen Vortrag ein leben als Verlegerin (ffS) 21
 Mi 17.04.24 14:30 ketsch Vortrag mit Übungen fit in den frühling mit bewegung und ernährung 101
 Mi 17.04.24 15:00 Schwetzingen Vortrag nie zu spät, selten zu früh (VHS-Treff) 23
 Mi 17.04.24 18:30 Online Seminar Tipps für immobilienkäufer  34
 Do 18.04.24 18:00 Schwetzingen Seminar mit Übungen friedvolle kommunikation 42
 Do 18.04.24 19:00 Schwetzingen Vortrag 75 Jahre Grundgesetz 39
 fr 19.04.24 18:30 Schwetzingen Seminar mit Übungen lachyoga – lachtherapie 42
 Sa 20.04.24 10:00 Schwetzingen Workshop Sprachen lernen mit Smartphone-unterstützung 83
 Sa 20.04.24 10:00 Oftersheim Outdoorkurs Was wächst denn da? 104
 Sa 20.04.24 10:00 Schwetzingen Seminar Sláinte – let‘s go to ireland – Mittelstufe a2/b1 69
 Mo 22.04.24 19:00 Schwetzingen Vortrag Die Oftersheimer Dünen (bad. Heimat) 11
 Mo 22.04.24 19:00 Schwetzingen Vortrag Ja und nein – so kommunizieren Sie zielgerecht 85
 Di 23.04.24 09:30 brühl Vortrag Heidelberg (ffb) 95
 Di 23.04.24 18:30 Online Seminar ki-Systeme im alltag für sich nutzen   33

VeRanSTalTunGSkalenDeR

 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite
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VeRanSTalTunGSkalenDeR

 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite

 Mi 24.04.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Virginia Woolf und Vita Sackville-West (ffS) 21
 Mi 24.04.24 15:00 Schwetzingen Vortrag loriot (VHS-Treff) 24
 Mi 24.04.24 15:00 Schwetzingen exkursion Waldbaden 43
 Mi 24.04.24 15:00 Plankstadt filmvorführung Senior:innenkino 110
 Mi 24.04.24 18:30 Online Seminar Schlagfertigkeitstraining  85
 Mi 24.04.24 19:00 Schwetzingen Vortrag Straßenverkehrsrecht für betroffene 36
 Do 25.04.24 18:00 Schwetzingen Phil. café Philosophie interpretiert bibeltexte 44
 Do 25.04.24 19:30 Schwetzingen Vortrag kinesiologie 59
 So 28.04.24 11:00 Online Vortrag vhs.kinderuni: Die spannendsten Rekorde der Meerestiere 17
 So 28.04.24 14:00 Schwetzingen exkursion Die Wildpflanzen im frühjahr 33
 Mo 29.04.24 18:30 Online Seminar investieren in kryptowährungen  36
 Mo 29.04.24 18:30 Online Seminar Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungskraft 84

Mai      
     
 Sa 04.05.24 08:30 Sonstige exkursion euROPa – Gartenreise ins elsass (bad. Heimat) 11
 Di 07.05.24 19:00 Schwetzingen Vortrag Mietrecht 34
 Mi 08.05.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Regine Jolberg (ffS) 21
 Mi 08.05.24 14:30 Plankstadt Senior:innennachmittag Spielen, basteln, Tanzen 110
 Mi 08.05.24 15:00 Schwetzingen Vortrag edward Hopper (VHS-Treff) 24
 Mi 08.05.24 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
 Di 14.05.24 19:00 Schwetzingen Vortrag Reiserecht 36
 Mi 15.05.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Joseph aloys Schmittbaur und die Glasharmonika (ffS) 21
 Mi 15.05.24 15:00 Schwetzingen Vortrag kneipp und seine Reize (VHS-Treff) 24
 Mi 15.05.24 18:15 Schwetzingen Seminar Die kunst des achtsamen Älterwerdens 25
 Do 16.05.24 18:30 Online Seminar Moderation   85
 Do 16.05.24 19:00 Schwetzingen Vortrag 75 Jahre Grundgesetz 39
 fr 17.05.24 17:00 Schwetzingen exkursion Waldbaden 43
 Mi 22.05.24 15:00 Plankstadt filmvorführung Senior:innenkino 110
 So 26.05.24 11:00 Online Vortrag vhs.kinderuni: als astronaut im Weltall 17

Juni 
      
 Di 04.06.24 20:00 Schwetzingen Workshop alles queer oder was? 40
 Mi 05.06.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Gesunde ernährung im goldenen alter (ffS) 21
 Mi 05.06.24 14:30 Plankstadt Senior:innennachmittag Spielen, basteln, Tanzen 110
 Mi 05.06.24 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
 Do 06.06.24 19:00 Schwetzingen Podiumsrunde  nierenerkrankungen? (kVbW) 64
 fr 07.06.24 18:00 Schwetzingen Vernissage ausstellung atmo Zakes und akbar Sharifi 45
 fr 07.06.24 18:30 Schwetzingen Seminar mit Übungen ist Glück eine Glückssache? 42
 So 09.06.24 14:00 brühl exkursion Die Wildpflanzen im frühsommer 95
 Mo 10.06.24 19:00 Schwetzingen Vortrag So wie wir gehen, so geht es uns 42
 Mi 12.06.24 09:30 Schwetzingen Vortrag elisabeth Macke-erdmann (ffS) 22
 Mi 12.06.24 18:00 Schwetzingen exkursion Waldbaden 43
 Mi 12.06.24 18:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen klopfe Dich frei 63
 fr 14.06.24 14:00 Sonstige exkursion Weinexkursion (bad. Heimat) 12
 So 16.06.24 15:00 Sonstige Theaterbus la cenerentola 24
 Di 18.06.24 18:00 Schwetzingen Seminar Reden ohne Wenn und aber 23
 Mi 19.06.24 09:30 Schwetzingen Vortrag J.R.R. Tolkien: 50. Todestag (ffS) 22
 Mi 19.06.24 15:00 Plankstadt filmvorführung Senior:innenkino 110
 So 23.06.24 11:00 Online Vortrag vhs.kinderuni: intelligenz von Robotern  17
 Mi 26.06.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Picasso (ffS) 22

Juli      
 Mi 03.07.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Maria callas (ffS) 22
 Mi 03.07.24 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
 fr 05.07.24 19:00 Schwetzingen exkursion Waldbaden 44
 Mi 10.07.24 08:15 Sonstige Studienreise Puccini-Reise 46
 Sa 13.07.24 09:30 Schwetzingen Seminar Wohnungseigentum und Hausverwaltung 34
 Mi 17.07.24 15:00 Schwetzingen Seminar Die Weimarer Republik 40

August     
 Sa 03.08.24 08:15 Sonstige Studienreise bregenzer festspiele 46
 Mi 07.08.24 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
ffS=frauenforum Schwetzingen     ffb=frauenforum brühl     fPa=forum Pflegende angehörige     kVbW= kassenärztliche Vereinigung baden-Württemberg
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Online-Angebote	auf	einen	Blick	 	

Tag Termin Zeit Veranst.-art Thema V-nr. Seite

Do 22.02.24 18:15 Seminar YinYoga mit ätherischen Ölen   241-30117 57
Do 22.02.24 20:00 Seminar Zeit für mich   241-30138 60
Sa 24.02.24 09:15 Seminar business english – b2-c1   241-40634 72
So 25.02.24 11:00 Vortrag vhs.kinderuni: Street-art  241-10402 17
Do 29.02.24 19:00 Seminar Superhirn – namen und Gesichter merken   241-50620 84
Mo 04.03.24 18:30 Seminar neue Trends in der Geldanlage   241-10306 34
Di 05.03.24 18:30 Seminar finanzbuchführung 1   241-50440 91
Di 05.03.24 18:30 Seminar finanzbuchführung 2   241-50441 91
Di 05.03.24 18:30 Seminar finanzbuchführung mit DaTeV   241-50442 91
Di 05.03.24 18:30 Seminar einnahmen-Überschussrechnung   241-50443 91
Di 05.03.24 18:30 Seminar kosten- und leistungsrechnung   241-50444 91
Di 05.03.24 18:30 Seminar bilanzierung   241-50445 91
Di 05.03.24 18:30 Seminar controlling   241-50446 91
Di 05.03.24 18:30 Seminar betriebliche Steuerpraxis   241-50447 91
Di 05.03.24 18:30 Seminar lohn und Gehalt 1   241-50448 91
Di 05.03.24 18:30 Seminar lohn und Gehalt 2   241-50449 91
Di 05.03.24 18:30 Seminar Personalwirtschaft   241-50451 91
Di 05.03.24 19:00 Seminar Superhirn – kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner   241-50621 84
Mi 06.03.24 18:30 Seminar Wertermittlung von immobilien   241-10301 34
Do 07.03.24 16:00 Seminar Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt für Schüler:innen   241-50622 19
Mo 11.03.24 18:30 Seminar nfTs & Metaverse   241-10307 35
Di 12.03.24 19:00 Seminar Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt   241-50623 84
Sa 16.03.24 09:00 Seminar fünf Wege zu einem perfekten Gedächtnis   241-50625 84
Di 19.03.24 18:30 Seminar lohn und Gehalt DaTeV   241-50450 91
So 24.03.24 11:00 Vortrag vhs.kinderuni: lebten die Gallier wie asterix und Obelix?  241-10403 17
Mi 10.04.24 18:30 Workshop lGbTQ+ – Mehr als Gendersprache 241-10702 39
Di 16.04.24 18:30 Seminar Richtig investieren in aktien und eTfs   241-10308 35
Mi 17.04.24 18:30 Seminar Tipps für immobilienkäufer   241-10302 34
Di 23.04.24 18:30 Seminar ki-Systeme im alltag für sich nutzen    241-50025 33
Mi 24.04.24 18:30 Seminar Schlagfertigkeitstraining   241-50635 85
So 28.04.24 11:00 Vortrag vhs.kinderuni: Die spannendsten Rekorde der Meerestiere 241-10404 17
Mo 29.04.24 18:30 Seminar investieren in kryptowährungen   241-10309 35
Mo 29.04.24 18:30 Seminar Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungskraft 241-50631 84
Do 02.05.24 18:15 Seminar YinYoga mit ätherischen Ölen   241-30118 57
Do 02.05.24 20:00 Seminar Zeit für mich   241-30139 60
Do 16.05.24 18:30 Seminar Workshop Moderation    241-50633 85
So 26.05.24 11:00 Vortrag vhs.kinderuni: als astronaut im Weltall   241-10405 17
So 23.06.24 11:00 Vortrag vhs.kinderuni: intelligenz von Robotern   241-10406 17

Online-anGebOTe
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Perspektive	EUROPA
Miteinander	voneinander	lernen

Das vom Deutschen Volkshochschulverband (DVV) ausgerufene 
Motto für das Jahr 2024 lautet „Perspektive europa: miteinander
voneinander lernen“. und dies natürlich nicht allein, weil die 
europawahl im Juni einen anlass bietet, die fußball-europa-
meisterschaft der Männer in Deutschland ausgetragen wird, 
der european Song contest in Schweden stattfindet, der DVV er - 
neut die Präsidentschaft im europäischen erwachsenen bil dungs- 
  verband eaea angenommen hat und das european Year of 
Skills der erwachsenenbildung eine besondere bedeutung bei 
der bewältigung gesellschaftlicher Transformationsprozesse bei - 
misst. nehmen Sie selbst eine neue Perspektive auf europa ein. 
Hier finden erwachsene und Schüler:innen unsere aktuellen 
kul turellen bildungsangebote, die das leben in europa kreativ 
aufgreifen.
 

Italien,	deine	Frauen	
Vortrag

10211
Ivana	Nolli-Meyer

20 - 40 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, 
Volkshochschule • freitag, 
15.03.24, 18.00-19.30 
uhr • 2 uStd. • 10,- 
euR • anmeldung bis 
12. März
Siehe Seite 75

Die	Befreiung	der	
Farbe	
Das	goldene	Zeitalter	der	
venezianischen	Malerei

Vortrag

20610
Dr.	Helmut	Orpel,	Kunsthistoriker,	
Schriftsteller	und	Journalist

15 - 45 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Donnerstag, 14.03.24, 18.00-
19.30 uhr • 2 uStd.  
• 8,- euR • anmeldung bis 12. März
Siehe Seite 47

Stempeldruck	kreativ	
Wir	drucken	ein	Europa-Puzzle
Für	Kinder	von	10-12	Jahren	in	den	Osterferien

20703
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Mittwoch, 03.04.24, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 32,- 
euR incl. Materialkosten und einem Puzzle • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 28,- euR incl. Materialkosten und 
Puzzle • anmeldung bis 28. März
Siehe Seite 15

Malkurs	kreativ:	Wir	malen	unsere	eigenen	
Europa-Briefmarken	
Für	Kinder	von	10-12	Jahren	in	den	Osterferien

20704
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 04.04 und freitag, 05.04.24, 14.00-16.15 
uhr • 6 uStd. • 34,- euR incl. Materialkosten• ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 28,- euR incl. Materialkosten  
• anmeldung bis 02. april
Siehe Seite 16

Schloss	Mannheim	
Geschichte	und	Gestalt

Vortrag

10210
Dr.	phil.	Barbara	Clemens,	Kunsthistorikerin

15 - 30 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Donnerstag, 11.04.24, 

18.00-19.30 uhr • 2 uStd. • 8,- euR 
abendkasse • anmeldung bis  

09. april
Siehe Seite 40

Gartenreise	ins	Elsass	
Fermes	Bleues	–	Jardin	
des	Quatres	Temps	–	
Staudenkunst

Tagesexkursion

10112
Jeanette	Schweikert,		
Dipl.	Ing.	(FH),	Garten-	

und	Freiraumplanung
12 - 25 Teilnehmer:innen 

Samstag, 04.05.24, 8.30- 
17.30 uhr • 65,- euR  incl. 

führungen, eintritte, bustransfer 
und fahrtbegleitung  • anmeldung 

bis 24. april
Siehe Seite 11

Kunst,	Stimme	und	Demokratie	
Für	Schüler:innen	von	10-14	Jahren
in	den	Sommerferien

20706
Felina	Beckenbauer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Montag, 29.07. bis Mittwoch, 31.07.24, 10.00-13.00 
uhr • 12 uStd. • 54,- euR • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 43,- euR • anmeldung bis 25. Juli
Siehe Seite 16

bilDunG & beGeGnunG: GEMEINSAM	FüR	EUROPA
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Geschichte	und	Geschichten	
in	und	um	Schwetzingen	
in Zusammenarbeit mit der badischen Heimat, dem kulturamt, 
dem karl-Wörn-Haus Schwetzinger Sammlungen und dem 
Stadtarchiv Schwetzingen 

Heinz	Friedrich	zum	100.	Geburtstag		
Führung	durch	die	Städtische	Sammlung,	In-	und	Outdoor

Der Maler Heinz friedrich wurde am 19. februar 1924 in 
Schwetzingen geboren. Von 1946 bis 1948 studierte er an 
der akademie Stuttgart bei Hermann Sohn und 1948/49 
an der akademie karlsruhe bei Wilhelm Schnarrenberger 
und Otto laible. ab 1950 wirkte er als freischaffender 
künstler und war an verschiedenen bühnen als 
bühnenbildner tätig. anlässlich des 100. 
Geburtstags von Heinz friedrich findet 
eine führung in der Galerie des 
Schwetzinger Rathauses mit 
anschließendem Rundgang zu 
den großformatigen Wand-
gemälden im öffentlichen 
Raum statt. 2018 verstarb 
der beliebte Maler und 
Druckgrafiker, der auf 
acht Jahrzehnte künstle-
rischen Schaffens zurück - 
blicken konnte. friedrich 
fand schon früh in der 
gegenständlichen, ex-
pres sionistisch geprägten 
Malerei seine künstlerische 
ausdrucksweise. auch in der 
Wahl des Sujets war er ein 
klassiker – er begnügt sich mit 
den traditionellen Themen land - 
schaft, Stillleben und dem Menschen-
bild, insbesondere dem Porträt.
arbeiten in Museumsbesitz und öffentlichen 
Sammlungen finden sich u. a. in der Pfalzgalerie kaisers - 
lautern, Villa Hammerschmidt in bonn und in der Sammlung der 
Stadt Schwetzingen.

10110
Dr.	Barbara	Gilsdorf,	Kunsthistorikerin	und	Kulturreferentin	
der	Stadt	Schwetzingen

15 - 40 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Rathaus  
• Donnerstag, 29.02.24, 15.00-17.00 uhr • 3 uStd.  
• eintritt frei • anmeldung bis 27. februar

Die	Oftersheimer	Dünen		
Vortrag
Die Oftersheimer Dünen beherbergen eine der eindrucksvollsten 
und wertvollsten Ökosysteme des landes. Sie sind seit 1992 
als natur- und landschaftsschutzgebiet geschützt. Die 
Dünensande sind von natur aus sehr nährstoffarm und können 
Wasser nur schwer halten. Tier- und Pflanzenarten müssen an 
diese extremen lebensbedingungen angepasst sein, um hier 
überleben zu können. nichtsdestotrotz wurden die Dünen von 

bauern über viele Jahrhunderte landwirtschaftlich genutzt. 
nach 1500 wurden Rüben, Hanf und lein angebaut, später 
auch Tabak und Wein, der name „Wingertsbuckel“ weist heute 
noch darauf hin. nach 1800 tauchten Spargel und Hopfen als 
kulturpflanzen auf. 
Durch die beweidung sind einmalige, europaweit streng 
geschützte und heute sehr selten gewordene lebensräume 
entstanden: Sandmagerrasen, Sandheiden oder Sand kie fern-
wälder. Der Oftersheimer Dreieichenbuckel hat heute den 
schönsten Waldrand aller Dünengebiete baden-Württembergs. 
Der promovierte biologe kennt die vielfältige Tier- und Pflan-
zenwelt des landschafts- und naturschutzgebiets wohl wie 
kein anderer. als ehemaliger nabu-landesvorsitzender und als 
Vorsitzender des nabu Schwetzingen hatte baumann mehrere 
naturschutzprojekte in den Dünengebieten der kurpfalz ini-
tiiert. andre baumann ist derzeit Politischer Staatssekretär im 

Ministerium für umwelt, klima und energiewirtschaft 
sowie Mitglied des aufsichtsrats von forst 

baden-Württemberg aöR.

10111
Dr.	Andre	Baumann,	

Staatssekretär	für	Umwelt	in	
Baden-Württemberg

15 - 50 Teilnehmer:innen  
• Schwetzingen, Volks-
hoch schule • Montag, 
22.04.24, 19.00-20.30 
uhr • 2 uStd. • 6,- euR 
abendkasse

Gartenreise	ins	Elsass			
Fermes	Bleues	–	Jardin	des	

Quatres	Temps	–	Staudenkunst

Tagesexkursion
Das elsass bietet nicht nur land-

schaft liche, kulinarische und kulturelle 
Viel falt. Zum Savoir vivre gehören auch zahl-

reiche gekonnt und liebevoll gestaltete Gärten, die 
Gartenkultur bewahren und biodiversität fördern. Geplant sind 
auf dieser Gartenreise besuche von einzigartigen Gärten in 
kutzenhausen, Walbourg und uttenhoffen, die alle im Départe-
ment bas-Rhin zu finden sind.
Der am Hang liegende Garten der Vier Jahreszeiten, Jardin des 
Quatres Temps, in kutzenhausen zeigt eine Rosensammlung 
mit 60 verschiedenen arten und Sorten sowie Pfingstrosen und 
Schneeball-arten, besondere bäume wie Gingko, Tulpen- und 
amberbäume, ein Trompetenbaum sowie zahlreiche Obstbäume 
ergänzen die Szenerie.
Der Garten von Pia und alain in Walbourg wurde 2005 angelegt. 
Der Zen-Garten ist das erste bild, das sich dem besucher zeigt 
und der an einem Teich mündet. Hier erschließt sich ein weiterer, 
im englischen Stil angelegter bereich mit zahlreichen beeten, in 
denen Hostas, farne, Hartriegel, Rosen und Pfingstrosen das 
Gärtnerherz erfreuen. bänke bieten die Möglichkeit, die ruhige 
atmosphäre dieses Ortes zu genießen.
in uttenhofen, auch als blaues Dorf bezeichnet, sind viele 
Gebäude in dem sogenannten „bleu de Hanau“ gestrichen. 

Im	Blickpunkt

bilDunG & beGeGnunG: IM	BlICKPUNKT

neu

neu

neu

Quelle: bild Heinz friedrich
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Diese blauen Häuser, fermes bleues, dienen als wundervolle 
kulisse für mehrere stilvolle Gärten und kleine Parks.

10112
Jeanette	Schweikert,	Dipl.Ing.(FH),	Garten-	und	Freiraum-
planung

12 - 25 Teilnehmer:innen • Samstag, 04.05.24, 8.30-
17.30 uhr • 65,- euR incl. führung, eintritte, bustransfer 
und fahrtbegleitung • anmeldung bis 24. april

Weinexkursion	nach	Mußbach				
Eine	Hommage	an	Kurfürst	Carl-Theodor	
und	unsere	Sinne

Die exkursion in kooperation mit der badischen Heimat führt 
nach Mußbach zum carl-Theodor-Hof, einem historischen Wein - 
gut, das heute von der familie Peter Stolleis geführt wird.
Zunächst unternehmen wir einen kleinen Rundgang in Muß-
bachs historischem Stadtkern mit Herrenhof, historischer Hof-
anlage und weißem Haus. Danach geht es zum Weingut, wo 
uns eine fein abgestimmte Weinverkostung mit Vesper erwartet. 
Während wir unseren Weinhorizont erweitern und uns den 
neuen Sensorikherausforderungen stellen, wird familie Stolleis 
Wissenswertes über den historischen und modernen Weinbau 
erzählen. für einen lebendigen und gesunden boden und einen 
artenreichen lebensraum Weinberg legt man bei Stolleis ein 
besonderes augenmerk auf die artenreiche begrünung der 
Wein berge. Durch die begrünung wird der boden aufgelockert, 
dessen Wasserspeicherkapazität verbessert, biomasse gebildet 
und die Reben durch die Wasserkonkurrenz dazu gedrängt, ihre 
Wurzeln tiefer in den boden zu treiben. Rundum ein erlebnis - 
eine exkursion für alle Sinne.
ablauf der Weinexkursion:
14 uhr abfahrt: neuer Messplatz, Schwetzingen
14.50 uhr kleines kulturelles Programm: Rundgang in Mußbachs 
historischem Stadtkern mit Herrenhof, historischer Hofanlage 
und weißem Haus oder Stopp im Weinberg mit Vortrag über 
Weinlagen, bodenbeschaffenheit etc.
16.15 uhr Weinprobe beim unweit gelegenen carl-Theodor-Hof
19.15 uhr Rückfahrt 
ca. 20.00 uhr ankunft Schwetzingen

10113
Gundula	Sprenger,	M.A.
Dieter	Burkard,	2.	Vorsitzender	Badische	Heimat,	Ortsverein	
Bezirk	Schwetzingen

25 - 50 Teilnehmer:innen • freitag, 14.06.24, 14.00-
20.15 uhr • 8 uStd. • 41,- euR incl. busfahrt, führung, 
Weinprobe mit Vesper und fahrtbegleitung • anmeldung 
bis 31. Mai

bilDunG & beGeGnunG: JUGENDKUNSTSCHUlE

neu

Weitere	Studienreisen		
•	Puccini	Festival	in	Torre	del	lago	
•	Bregenzer	Festspiele
siehe Seite 46

Die kurse Grundwissen	Geschichte und Die	Weimarer	
Republik siehe unter Geschichte/Zeitgeschichte, Seite 40

Vorträge zum Thema 75	Jahre	Grundgesetz 
finden Sie auf Seite 39 

Jugendkunstschule

Für	Grundschulkinder

Meer,	Meer,	Meerjungfrau				
Für	Kinder	von	7	bis	11	Jahren

ihr gestaltet heute schöne faszinierende Meerjungfrauen. Damit 
sie auch hübsch aussehen, werden sie mit passender Glitzer-
Dekoration verziert. Taucht ab in die geheimnisvolle Welt der 
Meerjungfrauen!

neu

Sie interessieren sich für BADEN? 
Die Badische Heimat ist ein gesamtbadischer Landesverein

• zur Förderung von Regional- und Landesgeschichte, Volks- und Heimatkunde 
• zum Schutz der Natur, der Umwelt und der Landschaft
• zur Sicherung der Denkmalpflege
• zur vielfältigen Mitarbeit auf dem weiten Gebiet von Kunst und Kultur
• zur grenzüberschreitenden europäischen Zusammenarbeit mit unseren Nachbarn 

im Elsass und der Schweiz
• Der Landesverein ist parteipolitisch neutral

Werden Sie Mitglied!
Das Vereinsheft „Badische Heimat“ mit interessanten geschichtlichen Artikeln, ca. 160 Seiten,  
erscheint dreimal jährlich und ist für Mitglieder kostenlos. Weitere Infos erhalten Sie hier  →
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20012
Nadine	Münch

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Samstag, 18.05.24, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd. • 25,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister  
21,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 13. Mai

Steinzeit-Detektive			
Für	Kinder	von	6-10	Jahren	
in	den	Osterferien

Was erzählen fossile funde und knochen von Tieren und 
Menschen (abgüsse) dem heutigen Menschen? archäologen 
können zum beispiel mit Hilfe solcher funde das alter eines 
Menschen oder krankheiten bestimmen. in unserer Werkstatt 
könnt ihr wie die archäologen knochen untersuchen. ihr 
bekommt einen „archäologenpass“, den ihr mit nach Hause 
nehmen könnt.
bitte mitbringen: Papier, buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20601
Diana	liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Dienstag, 26.03.24, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd. • 14,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 21. März

Bastelspaß	mit	Robin	Hood					
für	Kinder	von	6-10	Jahren	
in	den	Osterferien

Vor langer Zeit lebte im Mittelalter ein Herr namens Robin Hood, 
der ein berühmter bogenschütze war und mit vielen freunden im 
Wald von Sherwood lebte. er hatte ein gutes Herz und half den 
armen und alle kinder kannten ihn und seine abenteuer. Wollt 
ihr zu einem besuch zu der Welt von Robin Hood und seinen 
kleinen freunden aufbrechen? Wie haben die kinder damals 
wohl gelebt? Welche Spiele haben sie gekannt und welche 
lieder haben sie gesungen? Was aßen sie besonders gerne und 
gingen sie zur Schule? in diesem kurs könnt ihr mittelalterliche 
Spiele und Geschichten kennenlernen, mittelalterliche Schrift 
üben und ein bild von Robin Hood malen. ihr bekommt einen 
„künstlerpass“, den ihr mit nach Hause nehmen könnt.
bitte mitbringen: Papier, buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20603
Diana	liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Donnerstag, 04.04.24, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd.  
• 14,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr  
für Geschwister: 12,- euR incl. Materialkosten  
• anmeldung bis 02. april

Kinderspaß	
im	Mittelalter				
Für	Kinder	von	6-10	Jahren		
in	den	Pfingstferien

Was haben die kinder von heute und die 
kinder des Mittelalters gemeinsam? Gingen 
sie zur Schule und was war ihr lieblingsbuch 
oder -spiel? Was aßen und tranken sie und 
mussten sie sich auch die Zähne putzen?  
Hatten sie auch ferien und was für eine 
Musik hörten sie bei festen? in der Werkstatt 

könnt ihr mittelalterliche Schrift üben und ein bild zum The-
ma „Die kinder im Mittelalter“ malen. ihr bekommt einen 
„künstlerpass“, den ihr mit nach Hause nehmen könnt.
bitte mitbringen: Din a4 block, buntstifte, Spitzer und Radier-
gummi.

20605
Diana	liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 23.05.24, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd. • 
14,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Ge-
schwister 12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 
21. Mai

Spiel,	Spaß,	Spannung	im	alten	Griechenland				
Für	Kinder	von	6-10	Jahren

Die alten Griechen haben viele schöne und nützliche Dinge er - 
funden, die man heute noch kennt. Sie waren begeisterte See-
leute, reisten bis Troja und alexandria. Sie rechneten gerne und 
liebten Sport und Musik.
Die griechischen kinder kannten spannende Geschichten von 
Göttern und Helden, die einst Herr Homer erzählt hat. Überall 
sind heute noch Spuren ihrer kultur zu finden. Wie sah wohl 
das leben der kinder im alten Griechenland aus? Welche 
Märchen und welches leckere essen mochten sie und was waren 
ihre liebsten Spiele? Gingen sie zur Schule und fuhren sie in 
die Sommerferien? in unserer Geschichtswerkstatt könnt ihr 
bei Spielen und Geschichten viel über das alte Griechenland 
erfahren und eine kette gestalten, die ihr mit nach Hause 
nehmen könnt. bitte mitbringen: Stifte, Papier, Radiergummi

20606
Diana	liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 19.06.24, 14.00-15.30 uhr • 2 uStd. • 14,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister 
12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 17. Juni

Ägyptische	Märchen	auf	Papyrus				
Für	Kinder	von	6-10	Jahren	
in	den	Sommerferien

Die Geschichten aus Tausendundeiner nacht haben die 
Märchen und Weisheiten der orientalischen literatur berühmt 
gemacht, sie sind ein beispiel für den literarischen Reichtum die - 
ser Tradition und dienen bis heute als lehre und als unter-
haltung, genau wie vor 2000 Jahren. Dieser kurs bietet den 

kindern die Möglichkeit, die Ge schichte 
 und bücherwelt des alten Ägyp - 

tens kennen zulernen. beim Zu- 
 hören der Ge schichten kön  - 

nen die kleinen Teil neh - 
mer:innen eige ne Ge-

schich  ten er fin den, 
ein buch mit Pa - 
pyrus bas teln, aus- 
  malen und viel 
über das le ben 
der kinder vor 
2000 Jahren er-
fahren.

bilDunG & beGeGnunG: JUGENDKUNSTSCHUlE
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bitte mitbringen: Papier, buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20608
Diana	liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Donnerstag, 25.07.24, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd.  
• 14,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung  
bis 20. Juli

Zeichnen				
Für	Kinder	von	6-10	Jahren

in diesem kurs kannst du alles zeichnen: Tiere, comics, Manga, 
Trickfiguren, Star Wars, aliens, Roboter, autos, flugzeuge, Meer-
jungfrauen, feen, kobolde, Graffiti und vieles mehr.
bitte mitbringen: a4 Papier, bleistift, buntstifte, Radiergummi, 
Spitzer.

20701
Christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x donnerstags, 21.03., 11.04. und 13.06.24, 16.00-
18.15 uhr • 9 uStd. • 41,- euR • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 32,- euR • anmeldung bis 19. März

T-Shirts	und	Taschen	bemalen					
Für	Kinder	von	6-9	Jahren	
in	den	Osterferien

ihr gestaltet eure eigenen T-Shirts oder Stofftaschen mit euren 
lieblingsmotiven, z. b. Pokemon, Superhelden, Tiere, blumen 
oder abstrakte kunst. 
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, kleidung, die 
schmutzig werden darf. eigene T-Shirts oder Stofftaschen (ein-
farbig) zum bemalen.

20702
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 03.04.24, 14.00-16.15 uhr • 3 uStd. • 18,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
15,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 28. März

Geheimnisvolle	Welt						
Workshop	für	Kinder	ab	8	Jahren	
in	den	Osterferien

Hast du lust einen geheimnisvollen Raum in 3D zu gestalten? 
Vielleicht Zauberer und feen im elfenwald oder gefährliche 
Drachen, die eine Schatzhöhle bewachen? Oder astronauten 
auf fernen Planeten? Wilde Tiere im Dschungel? Oder abenteuer 
in der Tiefsee? lass deinen einfällen freien lauf, alles ist 
möglich. Gestalte deine eigene Welt selbst in einem karton, 
in den man durch ein kleines Guckloch hineinschauen kann. 
Mit naturmaterialien, mit kleinen Tier- und Menschenfiguren, 
mit kalenderblättern und abbildungen aus Zeitschriften, mit 
federn, Perlen, Seidenblumen, Transparentpapier und farben 
schmückst du deinen Guckkasten aus.

20801
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 25.03. und Dienstag, 26.03.24, 9.30-12.30 uhr 
• 8 uStd. • 40,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte  
Ge bühr für Geschwister: 32,- euR incl. Materialkosten 
• an meldung bis 21. März

Mega-Eis	am	Stiel					
Workshop	für	Kinder	ab	7	Jahren	
in	den	Osterferien

… oh wie lecker schlecker! ein riesengroßes, ganz besonders 
leckeres Supereis kannst du selbst erfinden und aus dauerhaften 
Materialien herstellen. Mit klebstoff, Pinsel und farben wird 
dein Mega-eis zu einem richtigen Hingucker.

20802
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 27.03.24, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 22,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
18,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 25. März

Fantasievolle	Figuren	
aus	Pappmaché					
Workshop	für	Kinder	ab	8	Jahren	
in	den	Osterferien

aus Papier, kleister, Draht und farbe können eindrucksvolle 
kunst werke entstehen: fröhliche Hausgeister oder gefährliche 
Drachen, wilde kerle, sanfte Mädchen, aliens oder andere 
fantastische Wesen kannst du erfinden und herstellen, ganz so 
wie es dir gefällt. Du kannst aber auch dein lieblingstier oder 
dich selbst bei Sport und Spiel darstellen. alles ist möglich, lass 
deiner Phantasie freien lauf.

20803
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 04.04. und freitag, 05.04.24, 9.30-12.30 
uhr • 8 uStd. • 40,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 32,- euR incl. Materialkosten  
• anmeldung bis 02. april

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern!	
Ab	6	Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach 
Jahreszeit, auf Wunsch mit kinderschminken.

Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre 
etc.), kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, 
Wohlfühltag für Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-
bastel-Workshops. 
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 
130,- euR incl. Materialkosten für 5 bis 10 kinder. 
inhalte, Termine und uhrzeit werden in absprache mit der 
kursleiterin nadine Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Stolz	wie	ein	Pfau					
Vielleicht ist euch im Schwetzinger Schlosspark schon ein- 
mal ein Pfau begegnet. ihr werdet euch mit diesem prächtigen 
und besonderen Vogel, der kaum fliegen kann, näher be-
schäftigen. Danach bastelt ihr einen Pfau aus Papier, der gerade 
ein Rad schlägt und seine hübschen federn zeigt.
Für	Kinder	von	6-7	Jahren

20810
Elisabeth	Voigtländer

bilDunG & beGeGnunG: JUGENDKUNSTSCHUlE
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Für	Kinder	von	8-10	Jahren

20815
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 22.06.24, 11.00-12.30 uhr  
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de  
• anmeldung bis 15. Juni

Vergissmeinnicht					
Hinter diesem langen namen verbirgt sich eine kleine blume 
mit vielen blauen blüten. Wie die blume zu ihrem namen 
gekommen ist und welche bedeutung sie früher hatte, werdet 
ihr erfahren. Dann bastelt ihr eine blume mit blütenblättern 
aus krepppapier und anderen Materialien.

Für	Kinder	von	6-7	Jahren

20816
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 06.07.24, 11.00-12.30 uhr  
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de  
• anmeldung bis 29. Juni

20817
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 13.07.24, 11.00-12.30 uhr  
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de  
• anmeldung bis 06. Juli

Für	Kinder	von	8-10	Jahren

20818
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 20.07.24, 11.00-12.30 uhr  
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de  
• anmeldung bis 13. Juli

Weitere	Kreativ-Angebote unserer kooperations partner-
: innen finden Sie unter Brühl/Jugendkunstschule Seite 94

Für	Schüler:innen	ab	Klasse	5

Stempeldruck	kreativ							
Wir	drucken	ein	Europa-Puzzle
Für	Kinder	von	10-12	Jahren	in	den	Osterferien

ihr lernt die Grundkenntnisse und Techniken des Stempeldrucks 
kennen. Mit kreativen ideen schneiden und drucken wir Motive 
aus europäischen ländern und erstellen zusammen eine europa-
karte, aus der die VHS dann ein Puzzle herstellen lässt. Jede:r 
erhält nach dem kurs ein 30 cm x 45 cm Puzzle für zuhause. 
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, kleidung, 
die schmutzig werden darf und gerne auch Motiv-ideen aus 
vergangenen urlauben.

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 27.04.24, 11.00-12.30 uhr  
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de  
• anmeldung bis 20. april

20811
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 04.05.24, 11.00-12.30 uhr  
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de  
• anmeldung bis 27. april

Für	Kinder	von	8-10	Jahren

20812
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 11.05.24, 11.00-12.30 uhr  
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de  
• anmeldung bis 04. Mai

Die	kleine	Meerjungfrau					
ihr kennt sicher das Märchen von der kleinen Meer-
jungfrau. ihr erfahrt, welche Geschichten außerdem über die 
Meer jungfrau erzählt werden. im anschluss malt ihr eure Meer-
jungfrau in einer unterwasserwelt und ihr fischkörper wird 
dabei in Silber erstrahlen.

Für	Kinder	von	6-7	Jahren

20813
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 08.06.24, 11.00-12.30 uhr  
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de  
• anmeldung bis 01. Juni

20814
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 15.06.24, 11.00-12.30 uhr  
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de  
• anmeldung bis 15. Juni

bilDunG & beGeGnunG: JUGENDKUNSTSCHUlE
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20703
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Mittwoch, 03.04.24, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 32,- 
euR incl. Materialkosten und einem Puzzle • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 28,- euR incl. Materialkosten und 
Puzzle • anmeldung bis 28. März

Malkurs	kreativ:		
Wir	malen	unsere		
eigenen	Europa-Briefmarken						
Für	Kinder	von	10-12	Jahren	in	den	Osterferien

ihr lernt nicht nur die Grundkenntnisse der Malerei besser kennen, 
sondern erhaltet auch die Möglichkeit, verschiedene Pinsel - 
striche und Techniken mit acryl-
farben, kontrasten, linien und 
formen zu kom ponieren. es 
werden fantasievolle, indi-
viduelle briefmarken ge-
malt, die aus ganz ver - 
schiedenen europäischen 
ländern kommen könn-
ten.
bitte mitbringen: bleistift, 
Spitzer, Radiergummi, klei-
dung, die schmutzig werden 
darf und gerne auch Motiv-ideen                  
aus vergangenen urlauben.

20704
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Donnerstag, 04.04. und freitag, 05.04.23, 14.00- 
16.15 uhr • 6 uStd. • 34,- euR incl. Materialkosten  
• er mäßigte Gebühr für Geschwister: 28,- euR incl. Material-
kosten • anmeldung bis 02. april

Comic-	und	Mangazeichnen						
Für	Schüler:innen	ab	12	Jahren	und	Erwachsene

comiczeichnen und die japanische Variante Mangazeichnen 
haben gemeinsame Grundlagen. Mit bleistift, Tusche und Pinsel 
entstehen Helden, bösewichte, feen und Zauberer.
in einzelnen Übungen lernen die Teilnehmer:innen den entwurf 
einer figur mit Hilfe einfacher geometrischer formen wie kreis 
oder Oval. Das endprodukt ist die selbstständig gezeichnete 
comicfigur. im einzelnen geht es um die aufteilung des körpers, 
Darstellung von Menschen, licht und Schatten, Skizzieren, 
bewegung bis hin zum entwurf eigener figuren.
bitte mitbringen: Zeichenblock a4, bleistifte Hb / 2b, buntstifte, 
Radiergummi, Spitzer, comics oder Mangas.

20705
Christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 20.04.24, 9.30-16.00 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 36,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
28,- euR • anmeldung bis 15. april

Kunst,	Stimme	und	Demokratie		
Für	Schüler:innen	von	10-14	Jahren
in	den	Sommerferien

in diesem inspirierenden kurs erlebt ihr eine faszinierende Reise 
durch die Welt der kunst als ausdrucksmittel für eure Stimme 
und Meinungen. kunst als Sprachrohr: lernen, wie ihr eure ideen 
und Gedanken durch kreative ausdrucksformen (fotografie, 
Text, Malerei, film etc.) vermitteln könnt. Demokratische Wer - 
te verstehen: Spielerisches erkunden eurer Rolle als individuen 
in der demokratischen Gesellschaft und lernen, dass eure Mei-
nung zählt. europäischer kontext: erkunden euro päischer 
künstler:innen, die mit ihren aktionen Zeichen gesetzt ha-
ben. kreative entdeckungsreise: Gemeinsames erforschen der 
bunten Welten der Malerei, Skulptur, film und foto grafie.
eure fantasie kennt keine Grenzen! Demokratie zum an fassen 
und spie le risches erkunden, wie wichtig eure Meinung ist und 
wie man in unserer Demokratie mitreden kann. und schließ-
lich euro päische Träume: Ge meinsam gestaltet ihr eine Zu-
kunftsvision für europa.

20706
Felina	Beckenbauer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Montag, 29.07. bis Mittwoch, 31.07.24, 10.00-13.00 uhr 
• 12 uStd. • 54,- euR • ermäßigte Gebühr für Ge-
schwister: 43,- euR • anmeldung bis 25. Juli

Junge	VHS

Für	Kindergarten-	und	Vorschulkinder

Samenbomben	selbst	herstellen			
Eltern-Kind-Kurs	mit	Kindern	ab	4	Jahren

Samenbomben sind kleine kugeln aus erde und lehm, die 
Samen von Wildblumen enthalten. Werden sie im frühjahr auf 
eine kahle fläche ausgeworfen, fangen sie mit ausreichend 
Regenwasser bald an zu keimen und können im Sommer eine 
wichtige anlaufstelle für insekten werden.
Wir fertigen eigene Samen bomben und eine schö ne Ver - 
 packung, um einige exempla re später auch ver   schen ken zu 
kön nen. Die Samen kugeln kön - 
 nen sofort mitge nom - 
men werden, müs-
sen aber zu Hau - 
se noch etwa 
2 - 3 T a g e 
trock nen.

bilDunG & beGeGnunG: JUGENDKUNSTSCHUlE	|	JUNGE	VHS
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Onlinevortrag:	
Was	sind	die	spannendsten	
Rekorde	der	Meerestiere?		
vhs.KinderUni	für	8	bis	12-Jährige

Viele Meerestiere können viel mehr, als wir uns vorstellen 
können. Sie sind wie Supersportler also echte Rekordhalter 
unseres Planeten. komm mit auf die spannende Reise unter das 
Meer und erfahre etwas über die super ungewöhnlichen und 
erstaunlichen Rekorde der Meerestiere. Du wirst garantiert auch 
von Tieren hören, die du noch nie gesehen hast. ihr benötigt einen 
leistungsstarken internetzugang und einen internetfähigen Pc 
mit lautsprecher oder kopfhörer. Der Zugangslink wird zeitnah 
zu dem Termin der Veranstaltung per e-Mail zugeschickt.

10404
Thomas	Henningsen,	Meeresbiologe	und	Walexperte

Online, mit Zugangslink • Sonntag, 28.04.24, 11.00- 
12.00 uhr • 1 uStd. • 4,- euR • anmeldung bis 24. april

Onlinevortrag:	Wie	ist	es,	
als	Astronaut	im	Weltall	zu	sein?			
vhs.KinderUni	für	8	bis	12-Jährige	
in	den	Pfingstferien

auf der Online-Reise ins Weltall zeigt der astronauten-experte 
Dr. Richard bräucker viele spannende filmausschnitte und ex - 
perimente. Wie fühlen sich astronauten beim Spacewalk, also 
dem „Spaziergang“ im Weltall und was ist dort alles anders 
als hier auf der erde? es gibt dort Schwerelosigkeit, Temperatur-
unterschiede, Vakuum und Strahlung. Das macht den ausflug 
ins Weltall zu einem großen, aber auch ziemlich anstrengenden 
abenteuer. ihr benötigt einen leistungsstarken internetzugang 
und einen internetfähigen Pc mit lautsprecher oder kopfhörer. 
Der Zugangslink wird zeitnah zu dem Termin der Veranstaltung 
per e-Mail zugeschickt.

10405
Richard	Bräucker,	Deutsches	Zentrum	für	luft-	
und	Raumfahrt	Köln

Online, mit Zugangslink • Sonntag, 26.05.24, 11.00- 
12.00 uhr • 1 uStd. • 4,- euR • anmeldung bis 22. Mai

Onlinevortrag:	Können	Roboter	
intelligenter	als	Menschen	werden?			
vhs.KinderUni	für	8	bis	12-Jährige

ein Roboter, der dein Zimmer aufräumt – das wäre doch super. 
Vielleicht kann er sich sogar mit dir unterhalten und auch die 
Hausaufgaben erledigen. unmöglich? Ja, aber vielleicht auch 
bald schon Wirklichkeit. Der Schlüssel dazu ist künstliche 
intelligenz oder kurz ki. aber was ist eigentlich ki? Wie wird 
ki unsere Welt verändern? und wie intelligent können Roboter 
werden? antworten auf diese fragen will dieser Vortrag geben 
und gleichzeitig mit dir gemeinsam überlegen, wie unsere Welt 
mit intelligenten Robotern einmal aussehen soll. Zusätzlich 
gibt es spannende beispiele zum Mitmachen, wie man selbst 
programmieren kann. ihr benötigt einen leistungsstarken inter-
netzugang und einen internetfähigen Pc mit lautsprecher oder 
kopfhörer. Der Zugangslink wird zeitnah zu dem Termin der 
Veranstaltung per e-Mail zugeschickt.

10406
Nadine	Bergner,	lehr-	und	Forschungsgebiet	Informatik,	
RWTH	Aachen

bitte kleidung tragen, die wärmt und schmutzig werden darf (bei 
trockenem Wetter gehen wir ins freie) und Marmeladengläser 
oder verschließbare Dosen für den Transport mitbringen.

11001
Nathalie	Schuppe

5 - 6 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 13.04.24, 10.30-12.00 uhr • 2 uStd. • 
16,- euR für einen elternteil mit einem kind incl. Mate rial-
kosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister 8,- euR incl. 
Material kosten • anmeldung bis 11. april

Für	Grundschulkinder

Onlinevortrag:	
Warum	malen	manche	
Künstler:innen	ihre	Kunst	auf	die	Straße?			
vhs.KinderUni	für	8	bis	12-Jährige

unter Straßenkunst, auf englisch „Street-art“, versteht man 
kunst, die man sehen kann, ohne in ein Museum gehen zu müs - 
sen. Vielleicht hast du auch schon einmal Gemälde an Wän-
den, Stromkästen oder laternenpfählen gesehen. Darf man 
überhaupt einfach so auf der Straße malen und klecksen? Wer 
sind diese künstler:innen? und was haben kinder damit zu 
tun, dass man Street-art überall auf der Welt findet? Darüber 
redet der Street-art-experte Gerrit Retterath, der sich freut, 
wenn Städte bunter werden. ihr benötigt einen leistungsstarken 
internetzugang und einen internetfähigen Pc mit lautsprecher 
oder kopfhörer. Der Zugangslink wird zeitnah zu dem Termin 
der Veranstaltung per e-Mail zugeschickt.

10402
Gerritt	Retterath,	M.A.,	Soziologe,	Kulturmanager	und	
Kunstvermittler

Online, mit Zugangslink • Sonntag, 25.02.24, 11.00 uhr  
• 1 uStd • 4,- euR • anmeldung bis 21. februar

Onlinevortrag:	
lebten	die	Gallier	wirklich	
wie	Asterix	und	Obelix?				
vhs.KinderUni	für	8	bis	12-Jährige	
in	den	Osterferien

Die kelten, die die Römer Gallier nannten, kennst du aus den 
comics von asterix und Obelix. Das neueste Heft ist gerade 
erschienen. auch wenn unsere comic-Helden nicht gelebt 
haben, so gab es doch die Gallier. Dennoch haben archäologen 
herausgefunden, dass sich in den Geschichten auch ein paar 
fehler eingeschlichen haben. Gab es wirklich einen Zau ber-
trank, der die Gallier unverletzlich machte? Was hat es mit den 
Hinkelsteinen auf sich? Was machten die Druiden mit goldenen 
Sicheln? Standen Wildschweine auf dem Speiseplan? und wer ist 
denn überhaupt Teutates?  ihr benötigt einen leistungsstarken 
internetzugang und einen internetfähigen Pc mit lautsprecher 
oder kopfhörer. Der Zugangslink wird zeitnah zu dem Termin 
der Veranstaltung per e-Mail zugeschickt.

10403
Maren	lage,	Freie	Archäologin

Online, mit Zugangslink • Sonntag, 24.03.24, 11.00- 
12.00 uhr • 1 uStd. • 4,- euR • anmeldung bis 20. März

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS
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Für	Kinder	von	10-12	Jahren	
in	den	Osterferien

40506
Peter	lemke

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 04.04. und Donnerstag, 05.04.24, jeweils 15.00-
16.30 uhr • 4 uStd. • 10,- euR • anmeldung bis 29. März

eltern-kind-kurse – Spielend	Mathe	üben finden Sie unter 
Erziehung/Familie ab Seite 40

einen spielerischen Mini-Sprachkurs	Französisch	für	
Familien	mit	Kindern	ab	6	Jahren finden Sie unter 
Französisch, ab Seite 73

Für	Schüler:innen	ab	Klasse	5

Vokabeln	mal	ganz	easy		
Für	Schüler:innen	ab	der	5.	Klasse

Hier gibt es für dich und dein:e freundinnen und freunde eine 
einführung zu vielfältigen lernmöglichkeiten, damit das Vo - 
ka bel lernen ab sofort mehr Spaß macht. ihr lernt rund 20 spiele-
rische arten kennen und die besten werden gleich ausprobiert. 
bitte bringt euer aktuelles fremdsprachenbuch (englisch, fran-
zösisch, Spanisch oder latein) und Schreibsachen mit. Hier ist 
eine Übersicht über das Programm: Wie viele Vo kabeln muss ich 
bis zum Schulabschluss lernen? Wozu brauche ich überhaupt 
Vokabeln? Welches Material brauche ich dafür? Vokabeln auf 
lustige art mit freunden oder alleine lernen? Wie vermeide ich 
schlechte noten in Vokabeltests? Wie lange sollte ich jeden Tag 
mit den Vokabeln „spielen“ um gute erfolge zu haben?

10502
Karen	Keller

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 16.03.24, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
incl. Schnellhefter mit Übungs blättern • anmeldung bis 
12. März

Nähen	mit	der	Nähmaschine	
für	Schüler:innen	ab	12	Jahren	in	
den	Osterferien

im kurs werden Grundkenntnisse des nähens mit der näh - 
 maschine vermittelt und erweitert. Passend zum eigenen inte - 
resse und können ent stehen kleine Geschenke und Deko artikel 
für Ostern. Mitzubringen: Schreibzeug, Sche  re, Maßband (oder 
li neal), Stoffbeutel. Wenn vorhan den, dürfen gern Stoffreste, 
bänder, Garn, knöpfe oder auch die eigene nähma schi ne mit-
gebracht wer den.

21401
Nathalie	Schuppe

4 - 5 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 25.03. und Dienstag, 26.03.24, 9.00-12.00 uhr 
• 8 uStd. • 44,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 36,- euR incl. Materialkosten  
• anmel dung bis 21. März

Online, mit Zugangslink • Sonntag, 23.06.24, 11.00- 
12.00 uhr • 1 uStd. • 4,- euR • anmeldung bis 19. Juni

Kosmetikmanufaktur				
Für	Schüler:innen	von	8-13	Jahren

ihr wollt eure eigenen kosmetik- und körperpflegeprodukte an-
fertigen? Hier lernt ihr, lipgloss, bodypeeling, badekugeln und 
badeschaum herzustellen. bitte zwei leere Mar meladengläser 
mit Schraubdeckel mitbringen.

30002
Nadine	Münch

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 09.03.24, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd. • 24,- 
euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 20,- euR incl. 
Materialkosten • anmeldung bis 5. März

Entspannungsworkshop				
Für	Kinder	von	8-12	Jahren	
in	den	Osterferien

in diesem kompakten Workshop werden die kinder mit zwei un-
terschiedlichen entspan nungsverfahren vertraut gemacht.
neben dem autogenen Training und der progressiven Muskel-
ent spannung lernen die kinder auch zwei atemtechniken 
kennen, die sie gut in ihren alltag egal ob in der Schule oder zu 
Hause integrieren können. abgerundet wird dieser Work shop 
mit selbstge schrie benen fantasiereisen, bewe gungs ein heiten 
und einer krea tiven aufgabe, die zur Selbst reflexion anregen kann.

30101
Christian	Kasper

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 27.03. und freitag, 29.03.24, 11.00-12.30 uhr 
• 4 uStd. • 19,- euR • anmeldung bis 22. März

lesen	und	Vorlesen
Die	wahre	Superkraft	fürs	lernen

ist ihr kind eine leseratte? Oder braucht es noch eine kleine 
Motivationshilfe? Vorlesen ist eine wahre Superkraft. kinder, 
denen regelmäßig vorgelesen wird, sind besser für die kita, die 
Schule und den alltag gewappnet. Vorlesen schafft nähe, denn 
man kämpft gemeinsam gegen Drachen oder löst knifflige 
kriminalfälle. Vorlesen vergrößert auch den Wortschatz, 
macht erfinderisch, steigert das Mitgefühl und festigt den 
Gerechtigkeitssinn. lesen lernen und vorgelesen bekommen, 
neugierig werden auf bücher – das gehört eng zusammen. 
im Workshop wird immer darauf geachtet, dass beim lesen 
Spaß entsteht. aus ausgewählten büchern wird von Peter lemke 
vorgelesen und die kinder wirken interaktiv mit, tauchen ein 
in die Welt von Märchen und fantastischen Geschichten. auch 
werden Sketche über bekannte kindergeschichten, z.b. das Sams 
erarbeitet, wobei die kinder in die jeweilige Rolle schlüpfen und 
den dazugehörigen Text lesen. Das macht viel Spaß und fördert 
das leseverständnis. 
Peter lemke ist ein erfahrener lesetherapeut und bietet seit 
Jahren lesetrainings an für kinder vom 2.-6. Schuljahr.

Für	Kinder	von	8-10	Jahren	in	den	Osterferien

40505
Peter	lemke

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 04.04. und Donnerstag, 05.04.24, jeweils 10.00-
11.30 uhr • 4 uStd. • 10,- euR • anmeldung bis 29. März

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS
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4 - 7 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Montag, 29.07. bis Mittwoch, 31.07.24, 10.00-13.00 uhr 
• 12 uStd. • 100,- euR • anmeldung bis 25. Juli

Für	Schüler:innen	ab	Klasse	9

Online-Kurs:	Superhirn	–	
Vokabeln	lernen	im	Sekundentakt		
Für	Schüler:innen	ab	Klasse	9

Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen und dabei 
noch Spaß haben? Die Schlüsselwortmethode hilft dabei, 
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch länger 
im kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein 
Minimum reduziert. Der bestsellerautor und Dipl. Pädagoge 
Helmut lange hat zum Thema „Vokabeln lernen“ mehrere bü-
cher geschrieben und zeigt anhand von weiterentwickelten 
lernstrategien den Weg zu verblüffenden lernerfolgen – schon 
während des Online-kurses.

50622
Helmut	lange

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 07.03.24, 16.00-18.00 uhr • 3 uStd. 
• 23,- euR • anmeldung bis 05. März

Prüfungsvorbereitung

Deutsch	–	Vorbereitung	auf	
die	schriftliche	Realschulprüfung						
erarbeitet werden die einzelnen Themenbereiche der Real schul - 
prüfungen: Textanalyse Prosa und lyrik, erörterung, as pek te der 
Prüfungslektüre und der damit verbundenen kreativen Schreib-
anlässe, sowie aspekte der Sprachbetrachtung. eine festigung 
der erarbeiteten inhalte erfolgt mit gezielten Übungen.

In	den	Faschingsferien

40502
Annemarie	Kristen

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Donnerstag, 15.02., freitag, 16.02. und Samstag, 17.02.24, 
jeweils 10.00-13.15 uhr (incl. 15 Min Pause) • 12 uStd.  
• 48,- euR • anmeldung bis 12. februar

     
In	den	Osterferien

40503
Annemarie	Kristen

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 04.04., freitag, 05.04. und Samstag, 
06.04.24, jeweils 10.00-13.15 uhr (incl. 15 Min Pause)  
• 12 uStd. • 48,- euR • anmeldung bis 01. april

last	minute:	Deutsch	–	Vorbereitung	auf		
die	schriftliche	Realschulprüfung				
in diesem kurs sollen alle notwendigen Schreibformen geübt 
werden, die in der abschlussprüfung verlangt werden. 
Pflichtteil a: a1 Sachtext, a2 lektüre „nach vorn, nach Süden“, 
Sarah Jäger bzw. „Die Physiker“, friedrich Dürrenmatt

Gewusst	wie:	Computerschreiben					
Für	Kinder	und	Jugendliche	von	
10-15	Jahren	in	den	Sommerferien

Mit dem System der firma ats (accelerated Teaching Solutions) 
ist es für jede:n möglich, das Tastenfeld eines computers bedie-
nen zu lernen – in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm kom-
bi niert erkenntnisse aus der Pädagogik, Hirnforschung sowie 
assoziations- und Visualisierungstechniken. und das Wichtigste 
ist: es funktioniert.
Der unterricht umfasst 4 lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden 
aufgeteilt werden. aber auch hier gilt: „Übung macht den 
Meister“. nach jedem der beiden unterrichtstage (Montag und 
Mittwoch) folgt ein Übungstag (Dienstag und Donnerstag) mit 
jeweils 2 Zeitstunden. Teilnahmevoraussetzung: keine

50134
Dirk	Jenning,	Dipl.-Pädagoge

5 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Montag, 29.07. bis Donnerstag, 01.08.24, 10.00-12.00 uhr 
• 11 uStd. • 84,- euR incl. kursunterlagen • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 72,- euR incl. kursunterlagen  
• anmeldung bis 25. Juli

Präsentieren	mit	PowerPoint				
Für	Schüler:innen	ab	Klasse	7	
in	den	Pfingstferien

bei den Jahresarbeiten und Referaten, die Schüler:innen ab der 
7. klasse anfertigen müssen, wird auf eine wirkungsvolle Prä-
sentation immer mehr Wert gelegt. in diesem kurs lernst du 
den effizienten einsatz der Präsentationssoftware PowerPoint 
kennen, um Referate ansprechend und überzeugend dar zu-
stellen mit interessanten folienübergängen, individuellem fo-
lien-layout sowie eingebundenen bildern und Soundeffekten. 
bitte uSb-Stick mitbringen.

50202
Isabelle	Hettinger,	lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Dienstag, 21.05. und Mittwoch, 22.05.24, 10.00-12.15 uhr 
• 6 uStd. • 50,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
40,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 16. Mai

Spiele	programmieren	mit	SCRATCH					
Für	Schüler:innen	ab	11	Jahren	
in	den	Sommerferien

Du überlistest gerne Monster und aliens, liebst rasante Wett-
kämpfe, findest alle versteckten Schätze und schreckst vor 
keiner kniffligen aufgabe zurück? Dann bist du hier richtig, 
denn in diesem kurs lernst du, solche Spiele zu programmieren. 
Das macht riesig Spaß.
Wir benutzen dazu die Programmiersprache Scratch. Sie wurde 
in den uSa für kinder und Jugendliche entwickelt, um ihnen 
durch spielerisches lernen einen einblick in die Grundstrukturen 
von computerprogrammierung zu geben. Dieses Wissen wird 
dir in der digitalisierten Welt der Zukunft auch ansonsten von 
nutzen sein. und ganz nebenbei verbesserst du damit dein 
logisches und kreatives Denken. bitte uSb-Stick mitbringen.

50203
Peter	Hetzler

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS
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Wahlteil b: Textgebundene dialektische erörterung, Textbe-
schreibung lyrik, Textbeschreibung Prosa
Das Programm des kurses richtet sich nach den bedürfnissen 
der Teilnehmer:innen. freies unterrichtsmaterial

40504
Marion	Brenner	Miguel

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 4 x samstags ab 13.04.2024, 10.00-13.15 uhr  
(incl. 15 Min. Pause) • 16 uStd. • 64,- euR  
• anmeldung bis 08. april

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS

last	Minute:	Vorbereitung		
auf	die	Realschul	abschluss-	
prüfung	im	Fach	Mathematik		
in	den	Osterferien

Der kurs richtet sich an Schüler:innen der Jahrgangsstufe 10 von 
Realschulen. anhand der Prüfungsaufgaben der vergangenen 
Jahre sollen prüfungsrelevante Themen behandelt werden.

60721
Isabelle	Hettinger,	lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

7 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Montag, 25.03. bis Donnerstag, 28.03.24, 10.00-13.00 uhr 
• 16 uStd. • 60,- euR • anmeldung bis 21. März

Ferienkurse	auf	einen	Blick

 Tag beginn uhrzeit Ort kursbezeichnung kurs-nr. Seite

 Faschingsferien
Grundschüler:innen	 	 	 	
Mi 14.02.24 9:00 brühl kleines bild mit großer Wirkung (Juku brühl) 20860 94

Prüfungsvorbereitung	 	 	 	
Do 15.02.24 10:00 Schwetzingen Deutsch – Vorbereitung auf die schriftliche Realschulprüfung 40502 19

   Osterferien 

Für	Schüler:innen	ab	Klasse	5	 	

Mo 25.03.24 9:00 Schwetzingen nähen mit der nähmaschine 21401 18

Für	Grundschüler:innen	 	 	 	
Mo 25.03.24 9:30 Schwetzingen Geheimnisvolle Welt 20801 14
Di 26.03.24 10:00 Schwetzingen Steinzeit-Detektive 20601 13
Mi 27.03.24 9:00 brühl Schnupperworkshop Malerei (Juku brühl) 20760 94
Mi 27.03.24 9:30 Schwetzingen Mega-eis am Stiel 20802 14
Mi 27.03.24 11:00 Schwetzingen entspannungsworkshop für kinder (8-12 Jahre) 30101 18
fr 29.03.24 10:00 Schwetzingen kosmetikmanufaktur 30002 18
Di 02.04.24 9:00 brühl experimentierfeld Papierschöpfen (Juku brühl) 20861 94
Mi 03.04.24 14:00 Schwetzingen T-Shirts und Taschen bemalen 20702 14
Do 04.04.24 9:30 Schwetzingen fantasievolle figuren aus Pappmaché 20803 14
Do 04.04.24 10:00 Schwetzingen bastelspaß mit Robin Hood 20603 13

Prüfungsvorbereitung	 	 	 	 	 	
Mo 25.03.24 10:00 Schwetzingen last minute: Vorbereitung Mittlere Reife – Prüfung Mathematik 60721 s.o.
Mo 25.03.24 14:00 Schwetzingen last minute: Das abitur steht bevor – crash-kurs Mathematik 60722 21
Do 04.04.24 10:00 Schwetzingen Deutsch – Vorbereitung auf die schriftliche Realschulprüfung 40503 19

	 	 	 Pfingstferien	 	 	

Für	Grundschüler:innen	 	 	 	 	 	
Di 21.05.24 9:00 brühl lieblingswörter in 3-D (Juku brühl) 20862 94

Do 23.05.24 10:00 Schwetzingen kinderspaß im Mittelalter 20605 13

Für	Schüler:innen	ab	Klasse	5	 	 	 	
Di 21.05.24 10:00 Schwetzingen Präsentieren mit PowerPoint für Schüler:innen 50202 19

	 	 Sommerferien	 	 	

Für	Grundschüler:innen	 	 	 	
Do 25.07.24 9:00 brühl Mal mit Herz (Juku brühl) 20761 94
Do 25.07.24 10:00 Schwetzingen Ägyptische Märchen auf Papyrus 20608 13
Mo 29.07.24 9:00 brühl Tauche in die Welt der farbe ein (Juku brühl) 20762 94
Di 30.07.24 10:00 Schwetzingen bastelspaß mit Robin Hood 20604 13

Für	Schüler:innen	ab	Klasse	5	 	 	 	 	 	
Mo 29.07.24 10:00 Schwetzingen computerschreiben für Schüler:innen 50134 18
Mo 29.07.24 10:00 Schwetzingen Spiele programmieren mit ScRaTcH 50203 19
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Richard	Avedon	(1923-2004)			
Der	Magier	mit	der	Kamera

Vortrag

10004
Diana	liesegang,	M.A.

Mittwoch, 20.03.24, 9.30-11.00 uhr 

Der	Osten	–	eine	westdeutsche	Erfindung?		
Vortrag

10005
Heinz	Antes,	M.A.

Mittwoch, 10.04.24, 9.30-11.00 uhr 

Ein	leben	als	Verlegerin			
Vortrag

10006
lisette	Buchholz

Mittwoch, 17.04.24, 9.30-11.00 uhr 

Virginia	Woolf	(1882-1941)	und	
Vita	Sackville-West	(1892-1962)			
Eine	liaison	Scandaleuse

Vortrag

10007
Christina	Riegger

Mittwoch, 24.04.24, 9.30-11.00 uhr 

Regine	Jolberg	(1800-1870)		
Den	Kindern	liebe	und	einen	„Hort“	geben

Vortrag

10008
Dr.	Adelheid	M.	von	Hauff

Mittwoch, 08.05.24, 9.30-11.00 uhr 

Joseph	Aloys	Schmittbaur	(1718-1809)	
und	die	Glasharmonika				

Das	reizendste	aller	Instrumente

Vortrag mit bildern und klangbeispielen

10009
Dr.	Rüdiger	Thomsen-Fürst

Mittwoch, 15.05.24, 9.30-
11.00 uhr 

Gesunde	Ernährung	im	
goldenen	Alter			
Vortrag

10010
Ute	Micko

Susann	Knieling
Mittwoch, 05.06.24, 9.30-

11.00 uhr 

last	minute:	Das	Abitur	steht	
bevor	–	Crash-Kurs	Mathematik		
in	den	Osterferien

Der kurs richtet sich an Schüler:innen der Jahrgangsstufe 12, die 
in diesem Jahr ihr abitur ablegen. anhand der Prüfungsaufgaben 
der vergangenen Jahre werden prüfungsrelevante Themen be-
han  delt.
Hinweis: Dieser kurs richtet sich an Schüler:innen der allgemein-
bildenden Gymnasien, er ist nicht geeignet für Schüler:innen 
der Wirtschaftsgymnasien.

60722
Isabelle	Hettinger,	lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

7 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Montag, 25.03. bis Donnerstag, 28.03.24, 14.00-17.00 uhr 
• 16 uStd. • 60,- euR • anmeldung bis 21. März

Für	Frauen

Frauenforum	–	Vormittagsprogramm	
Sind Sie an Vorträgen aus den bereichen kunst, Psychologie, 
Soziologie, Politik, Geographie, literatur und kunstgeschichte 
interessiert? Dann begrüßen wir Sie gerne in unserem frauen-
forum am Vormittag. Gasthörer:innen 6,- euR/Vortrag

10000
Moderation:	Monika	Walliser

15 - 40 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 14 x mittwochs, ab 28.02.24, 9.30-11.00 uhr • 28 uStd. 
• 65,- euR 

Thomas	Nast	(1840-1902)	–	ein	Pfälzer,	der	
amerikanische	Geschichte	zeichnete			
Vortrag

10001
Hans-Joachim	Schatz

Mittwoch, 28.02.24, 9.30-11.00 uhr 

Heidelberg				
Besuch	der	Ausstellung	in	der	
Friedrich-Ebert-Gedenkstätte	
und	des	Museums	Cajeth

exkursion

10002
Monika	Walliser

Mittwoch, 06.03.24, 9.30-
11.00 uhr 

Impressionen	
zum	Jakobsweg			
Vortrag

10003
Ivanka	Steber,	M.A.

Mittwoch, 13.03.24, 9.30- 
11.00 uhr 

bilDunG & beGeGnunG: FüR	FRAUEN
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Elisabeth	Macke-Erdmann	(1888-1978)			
Ein	leben	für	die	Kunst

Vortrag

10011
Sieglinde	Rieder

Mittwoch, 12.06.24, 9.30-11.00 uhr 

J.R.R.	Tolkien	(1892-1973):	50.	Todestag			
Vortrag

10012
Dr.	Anja	Pohsner

Mittwoch, 19.06.24, 9.30-11.00 uhr 

Pablo	Picasso	(1881-1973)	–	ich	suche	nicht,	
ich	finde			
Vortrag

10013
Aloisia	Föllmer,	Kunsthistorikerin	und	Kunstvermittlerin

Mittwoch, 26.06.24, 9.30-11.00 uhr 

Maria	Callas	(1923-1977)			
zum	101.	Geburtstag

Vortrag mit Hörbeispielen

10014
Dr.	Marion	Fürst

Mittwoch, 03.07.24, 9.30-11.00 uhr 

Heinz	Friedrich	zum	100.	Geburtstag
Führung	durch	die	Städtische	Sammlung, 
in- und Outdoor mit Dr. barbara Gilsdorf, siehe Seite 11

Die kurse Style	dir	dein	leben:	Farb-	und	Stilberatung	
für	Frauen	finden Sie auf Seite 55 f

Danza	latina	Fitness			
Für	Einsteigerinnen	und	Fortgeschrittene

ein außergewöhnliches Gesundheitsprogramm mit einem lati - 
nomix aus Salsa, flamenca, Samba, Merengue etc, bringt jede 
Hüfte zum Schwingen. Jede frau gleich welchen alter und 
welcher figur, kann Spaß an der sportlichen fiesta entwickeln. 
kombiniert mit Musik und Tanz fließen elemente aus dem 
beckenbodentraining und der Rückenschule bei dem fitness trai - 
ning ein. fühle Dich wohl und tanze in Deinem eigenen Tempo! 
Wir stärken die weibliche Mitte mit den Tänzen aus dem 
körper zentrum (bewegungsansatz).
Vermittelt werden in dem ausdauertraining südamerikanische 
Grundfiguren. Der variantenreiche Gruppentanz koloriert mit 
alegria del latino, ist ein echtes erlebnis.

20521
Andrea	Uhde

6 - 10 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule • 15 x dienstags, ab 20.02.24, 19.15-20.15 
uhr • 20 uStd. • 98,- euR • anmeldung bis 15. februar

Den kurs Zumba®-Fitness	für	Frauen	und	Männer	finden 
Sie auf Seite 50

Workshop:	Auf	dem	Weg	zum	Beckenboden
Mit	Feldenkrais®	zum	Beckenboden

Der beckenboden stützt unsere beckenorgane, weshalb die 
aufrichtung des beckens wichtig für eine verbesserte beweg-
lichkeit ist. Ziel dieses Workshops ist es, mit der feldenkrais Me - 
thode® das becken wahrzunehmen und in spielerischen Varia -
tionen verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des becken-
bodens kennenzulernen. Mit gemeinsamen Übungen rund um 
das anspannen und loslassen sollen sich ihre Dehn-, locke-
rungs- und entspannungsfähigkeit verbessern. Praxisnahe infor-
mationen und (alltags-)Tipps für einen gesunden beckenboden 
ergänzen das Training.

30107
Dagmar	Kalusche

5 - 8 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 02.03.24, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd.  
• 27,- euR • anmeldung bis 28. februar

Weitere	Kurse	rund	um	die	Gesundheit,	Entspannung,	
Fitness	und	Tanz	siehe	unter:	
• Gesundheit & fitness, Seite 55
• Musizieren/Tanzen, Seite 50
• ketsch, Seite 100
• Plankstadt, Seite 107

EDV	kompakt	von	Frau	zu	Frau		
Für	Berufsrückkehrerinnen	und	Frauen,	die	ihre	
Computerkenntnisse	auffrischen	möchten

ungestört etwas neues lernen, freude am computer entwickeln 
können frauen manchmal am besten, wenn sie unter sich 
sind. Wir bieten ihnen hier die Möglichkeit, den Durchblick 
zu bekommen, ihre fragen zu stellen und in dem Tempo fort-
zuschreiten, das für Sie passt. inhalte: Grundlagen der eDV, 
computer heute, groß, klein oder flach, betriebssystem Win 
10/11; Dokumente und Ordner, Texte schreiben, Grafiken und 
Multimedia, im internet surfen und suchen, anwendungspraxis.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnsstand des kurses „eDV-
baiswissen“

50120
Annette	Menges

bilDunG & beGeGnunG: FüR	FRAUEN
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3 - 4 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 3 x dienstags, ab 04.06.24, 9.00-12.00 uhr • 12 uStd.  
• 114,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilneh-
mer:innen) möglich • anmeldung bis 30. Mai

Reden	ohne	Wenn	und	Aber			
Rhetorik	für	Frauen

beherzt das Wort ergreifen. Gerade für 
frauen gehört eine selbst bewußte kom-
munikation zum beruflichen wie per-
sön lichen Weiterkommen. Strahlen 
Sie Souveränität aus. nutzen Sie ent  - 
sprechende Situationen für ihre inte - 
ressen und die um setzung ihrer 
Ziele. ausprobieren wie es geht: 
• körpersprache und Stimme  
 wirkungsvoll einsetzen. 
• Präsentationen zielgerichtet  
 vortragen. 
• Schlagfertig sein: Zur rechten Zeit  
 das rechte Wort. 
• einen Vorrat an ‚Schubladensätze’   
 für alle fälle zulegen 
• Gehalts-, Stress- und kritikgespräche mit  
 Überzeugung angehen. 
• bei Online-Meetings zu Wort melden und Gehör  
 verschaffen.
• ein „nein“ ist oft ein „Ja“ zu sich und den eigenen Zielen.
• lernen zu sagen: „ich will das!“ und „Das ist mir wichtig!“ 
• Die eigenen rhetorischen Stärken und Schwächen erkennen. 
• ideen, Tipps und Ratschläge für ihre Redesituationen.

50630
Ulrike-Ebba	Gräfin	von	Sparr,	Kommunikationswirtin

5 - 8 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Dienstag, 18.06.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 39,- 
euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 14. Juni

Das Erzählcafé	„Was	hat	mich	im	leben	zum	Staunen	
gebracht?“ und den kurs Die	Kunst	des	achtsamen	
Älterwerdens finden Sie auf den Seiten 43 und 25

Aktive	Senior:innen

Die folgenden kurse sind thematisch und inhaltlich speziell 
für ältere Menschen gedacht. Sie finden vor- oder nachmittags 
statt. Die Gebühren sind bereits ermäßigt.

VHS-Treff			
„Älter	werden	–	leben	gewinnen“

Wer beim Älter werden leben gewinnen möchte, sollte sich 
stets geistig und körperlich betätigen. neben Vorträgen über 
kunst, kultur, Musik, literatur und länderkunde bietet der VHS-
Treff auch die Möglichkeit des Gedankenaustauschs und der 
kontaktpflege mit Gleichgesinnten. in diesem Semester bieten 
wir ihnen 10 Vorträge.

10020
Moderation:	Brigitte	Drescher	und	Frank	Friedmann

Schwetzingen, Volkshochschule • 10 x mittwochs, 

ab 21.02.24, 15.00-16.30 uhr • 16 uStd. • 5,- euR 
Tageskasse pro Vortrag in der VHS

leben	zwischen	den	Welten	–	
1000	Tage	in	Indonesien				

Vortrag

10021
Jörg	Brandt

Mittwoch, 21.02.24, 15.00-
16.30 uhr • 5,- euR 
Tageskasse

Mut	als	Bedingung	
zum	leben					
Vortrag

10022
Angela	Stotz

Mittwoch, 28.02.24, 
15.00-16.30 uhr • 5,- euR 

Tageskasse

Kopf	oder	Zettel				
Merktechniken	für	Jedermann

Vortrag mit kleinen Übungen

10023
Harald	Drescher,	Gedächtnistrainer	Bundesverband	
Gedächtnistraining	e.V.

Mittwoch, 06.03.24, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

China				
Ein	klassisches	land	modernisiert	sich

lichtbildervortrag in Überblendtechnik

10024
Herbert	Pott

Mittwoch, 13.03.24, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Die	Befreiung	der	Farbe				
Das	goldene	Zeitalter	der	venezianischen	Malerei

Vortrag

10025
Dr.	Helmut	Orpel,	Kunsthistoriker,	Schriftsteller	und	
Journalist

Mittwoch, 20.03.24, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Westliche	Werte				
Vortrag

10026
Heinz	Antes,	M.A.

Mittwoch, 10.04.24, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Nie	zu	spät,	selten	zu	früh					
Welche	sportlichen	Betätigungen	kann	man	jenseits	der	
60/70	noch	beginnen	–	Vorteile	und	Gefahren

Vortrag

10027
Margot	Sessler

Mittwoch, 17.04.24, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

bilDunG & beGeGnunG: FüR	FRAUEN	|	AKTIVE	SENIOR:INNEN
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Ihr	Theaterbus

Seit vielen Jahren bietet das Theater und Orchester Heidelberg 
einen besonderen Service an: Den Theaterbus Heidelberg! 
Der bus bringt kulturbegeisterte Theatergänger:innen aus den 
umliegenden Gemeinden ganz entspannt und ohne die lästige 
Parkplatzsuche direkt ins Heidelberger Theater.
auch in der kommenden Spielzeit fährt der Theaterbus Heidel-
berg 32 umliegende Gemeinden an.
interessierte Theaterbesucher:innen können entweder ein 
komplettes Paket buchen (6 Vorstellungen der unter schied-
lich sten Genres inkl. Hin- und Rückfahrt, mit einer ersparnis 
von über 50 euR) oder auch einzelne Vorstellungen, zu denen 
der Theaterbus Heidelberg fährt. Die Tickets werden mit der 
Rechnung und den abfahrtszeiten bequem per Post nach 
Hause geliefert. und für eine perfekte einstimmung im Vorfeld 
sorgt eine Stückeinführung zu der jeweiligen inszenierung, die 
während der busfahrt von cD eingespielt wird.
auch an besucher:innen mit Handicaps wird selbstverständlich 
gedacht. um auch ihnen ein Theatererlebnis zu ermöglichen, 
bieten wir auch für Rollstühle befahrbare fahrzeuge an!
anmeldung bis 1 Monat vor der jeweiligen Theaterfahrt

kosten, inkl. Hin- und Rückfahrt:

Paket (Tickets für 6 Veranstaltungen)

kategorie 1: 201,00 euR (erm. 133,50 euR)

kategorie 2: 183,00 euR (erm. 124,50 euR)

kategorie 3: 162,00 euR (erm. 114,00 euR)

kategorie 4: 132,00 euR (erm. 99,00 euR)

Einzeltickets

kategorie 1: 42,00 euR (erm. 26,00 euR)

kategorie 2: 37,00 euR (erm. 24,00 euR)

kategorie 3: 33,00 euR (erm. 22,00 euR)

kategoeir 4: 25,00 euR (erm. 18,00 euR)

kinder, Jugendliche, auszubildende, Studierende, Schwer be hin  - 
derte ab 50 %, bundesfreiwilligendienstleistende und fSJler: 
innen, sowie inhaber:innen des Heidelberg-Passes+ erhalten eine 
ermäßigung.
für weitere informationen und Ticketbuchungen kann man sich 
direkt an irene crosignani, Theater und Orchester Heidelberg 
wenden, Tel.: 06221 5835-582 oder auch per e-Mail an: 
gruppenangebote@theater.heidelberg.de.

Hamlet				
Tragödie	von	William	Shakespeare

20301
Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal • Sonntag, 
03.03.24, 15.00-17.00 uhr • anmeldung bis 16. februar

Eugen	Onegin				
lyrische	Szenen	in	drei	Aufzügen	von	Peter	I.	Tschaikowsky
Dichtung	von	Konstantin	S.	Schilowsky	und	Peter	I.	
Tschaikowsky	nach	dem	Versroman	von	Alexander	S.	
Puschkin

20302
Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal • Sonntag, 
07.04.24, 15.00-17.00 uhr • anmeldung bis 22. März

la	Cenerentola				
Komische	Oper	in	zwei	Akten
von	Gioachino	Rossini

20303
Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal • Sonntag, 
16.06.24, 15.00-17.00 uhr • anmeldung bis 31. Mai

foto: annemone Taake

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN

loriot				
Genialer	Hofnarr	der	bundesdeutschen	Gesellschaft

Vortrag

10028
Gerhard	Thorn

Mittwoch, 24.04.24, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Edward	Hopper				
Maler	der	Melancholie	und	des	lichts

Vortrag

10029
Aloisia	Föllmer,	Kunsthistorikerin	und	Kunstvermittlerin

Mittwoch, 08.05.24, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Kneipp	und	seine	Reize				
Vortrag mit Übungen

10030
Hans	Christian	Schröder

Mittwoch, 15.05.24, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Heinz	Friedrich	zum	100.	Geburtstag
Führung	durch	die	Städtische	Sammlung, 
in- und Outdoor mit Dr. barbara Gilsdorf, siehe Seite 11

Den kurs Style	dir	dein	leben:	Farb-	und	Stilberatung	
für	Frauen	ab	60 finden Sie auf Seite 55

Quelle: Pixaby
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Caritas Altenzentrum Sancta Maria  
Schönauer Straße 2-4
68723 Plankstadt
Telefon: 06202 / 83-0 
caz.plankstadt@caritas-rhein-neckar.de
www.caritas-plankstadt.de

Caritas Altenzentrum Sancta Maria in Plankstadt

� 98 stationäre Pflegeplätze

� schöne Umgebung mit guter Verkehrsanbindung im Herzen der Kurpfalz

� frisches, saisonales Essen aus hauseigener Küche

� abwechslungsreiche Freizeit-, Musik- und Gesundheitsangebote

� liebevoll gestaltete Gärten mit Hochbeet, Teich, Bouleplatz und Klanggeräten

� regelmäßige Gottesdienste beider Konfessionen in der Hauskapelle 

� 29 Plätze für Betreutes Wohnen in Kooperation mit der Gemeinde,  

einem ambulanten Pflegedienst und dem Hausnotrufdienst der Malteser

Wir freuen uns auf Sie!

Gymnastik	60+			
koordination, Gleichgewicht und Gelenkigkeit beim Älter  wer - 
 den zu erhalten, oder sogar noch zu verbessern, ist das Ziel 
dieses kurses. in einer kleinen Gruppe individuell auf die Teil-
nehmer:innen eingehen, an den Schwachpunkten arbeiten, ist 
ebenso das Ziel, wie beginnender arthrose vorzubeugen.

30202
Margot	Beuth

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 20.02.24, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 15. februar

Stuhlgymnastik			
Diese Gymnastik eignet sich für Menschen mit eingeschränkter 
Motorik, z.b. mit Gehhilfen oder Rollatoren, die sich aber trotz  - 
dem weiterhin bewegen wollen. es werden alle Gelenke scho-
nend mobilisiert, um die beweglichkeit zu erhalten oder zu 
ver bessern. Jede:r Teilnehmer:in soll die Übungen nach den ei-
genen Möglichkeiten ausführen und mit Spaß die beweg lichkeit 
fördern.

30203
Margot	Beuth

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 20.02.24, 10.15-11.15 uhr 
• 20 uStd. • 87,- euR • anmeldung bis 15. februar

Geistig	fit	und	vital	bleiben			
Dieser kurs ist an alle Senior:innen über 65 Jahren gerichtet, 
die auch in den nächsten Jahren geistig fit und vital bleiben 
möchten. Wir werden uns darüber austauschen, wie wir unser 
Gehirn beweglich halten können. Gehirnjogging, Spiele und 
Übungen für die grauen Zellen unterstützen dabei. bitte tragen 
Sie bequeme kleidung und Sportschuhe, denn wir werden auch 
unseren kreislauf in Schwung bringen. bringen Sie sich bitte 
Wasser zum Trinken mit.

30010
Rosa	Marie	Gold

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 19.02.24, 10.00-11.30 uhr • 4 uStd. 
• 18,- euR • anmeldung bis 16. februar

30011
Rosa	Marie	Gold

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 04.03.24, 10.00-11.30 uhr • 4 uStd.  
• 18,- euR • anmeldung bis 01. März

Die	Kunst	des	achtsamen	Älterwerdens				
ab der lebensmitte können wir spüren, dass der Vorschuss der 
Jugend an Gesundheit und Vitalität endlich ist. Diese Tatsache 
erfordert unsere akzeptanz und Offenheit für neues. es gibt so 
viel Sinnvolles, drängend Wichtiges und Schönes. Wie und wo 
möchte ich mein Wissen, meine lebenserfahrung weitergeben? 
Wie stehe ich in kontakt zur nachfolgenden Generation? 
Dies sind alles Dinge, die eine neue art von Vitalität auf der 
Grundlage einer bewussten lebensführung entstehen und 
erleben lässt. im kurs wird die emotional-geistige, die soziale 
und die spirituelle Dimension dieser Zeit angesprochen. neben 
der fachlichen expertise schöpft die kursleiterin aus eigener 
erfahrung mit dem Älterwerden. Sie erhalten anregungen und 
achtsame unterstützung, ihren ganz persönlichen Zugang zu 
diesem Thema zu finden.

30109
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	
und	Shinrin	Yoku	Trainerin

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 15.05.24, 18.15-20.30 uhr • 3 uStd. • 16,- euR 
• anmeldung bis 10. Mai

Standfest	und	stabil,	vital	und	fit	bleiben
Dieser kurs ist an alle Senior:innen über 65 Jahren gerichtet, 
die auch in den nächsten Jahren ihren alltag sicher meistern 
möchten. es ist wissenschaftlich bestätigt, dass mit gezielten 
Übungen die Standfestigkeit, beweglichkeit und Sicherheit beim 
Gehen und Stehen verbessert werden. Stürze und Verletzungen 
können so verhindert und vermindert werden. 
Sie trainieren ihr Gleichgewicht und ihre beweglichkeit, bauen 
kraft auf und machen sich so standfest und stabil.
bitte bequeme kleidung und Sportschuhe tragen und bringen 
Sie sich Wasser zum Trinken mit.

30201
Rosa	Marie	Gold

7 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 8 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.00-11.00 uhr • 11 uStd. 
• 32,- euR • anmeldung bis 21. februar

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN
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Wirbelsäulengymnastik			
es ist schon ein kreuz mit dem kreuz! immer wieder zwickt es 
hier und zwackt es dort. Steuern Sie selbst den beschwerden 
ent gegen. Gymnastik kräftigt die einzelnen Muskeln im körper, 
macht sie beweglicher und fördert das Zusammenspiel zwischen 
den Muskelgruppen. Zudem hält sie die Gelenke geschmeidig. 
Wer seinen körper fit hält, hat gute chancen, länger be schwer - 
defrei, selbstständig und mobil zu bleiben. nach einem kurzen 
aufwärmtraining werden wichtige Muskelgruppen ge kräftigt 
und/oder gedehnt, Gelenke schonend mobilisiert und rücken - 
gerechte Verhaltensweisen für den alltag ausprobiert. ent span-
nungsübungen schließen die Übungsstunde ab.

30204
Margot	Beuth

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x freitags, ab 23.02.24, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 20. februar

Aktiv	bewegt	60+		
Bewegung	für	Körper	und	Geist

Mit unterschiedlichen Übungen wird in diesem kurs für Se nio-
r:innen gezielt Prävention betrieben, um auch im hohen alter 
voller energie und freude zu sein. Der kurs verbindet Übungen 
für Gleichgewicht, Motorik und Gehirn mit dem Ziel die kon-
zentrations- und leistungsfähigkeit zu stärken. in der kleinen 
Gruppe werden die Übungen an das körperliche befinden und 
die individuellen Voraussetzungen der Teilnehmer:innen ange-
passt. Der kurs ist ebenfalls für mobil eingeschränkte Per - 
so nen geeignet, die mit Rollator am unterricht teilnehmen 
möchten.

30205
Nina	Walter

7 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 6 x donnerstags, ab 22.02.24, 15.00-15.45 uhr  
• 6 uStd. • 23,- euR • anmeldung bis 19. februar

Weitere Gymnastikkurse finden Sie unter Gesundheit	&	
Fitness, Seite 62

Vortragsreihe	„schon	gehört,	gut	gehört“	
in koope ration mit dem kreisseniorenrat des Rhein-
neckar-kreises e.V., der Senioreninitiative Plankstadt, 
der Seniorenresidenz brühl „Seniorenwohnen Schütte-
lanz-Park“ und Mona& lisa Heidelberg

Einführung	in	die	Hörgesundheit		
noch gehört die kontrolle des Hörvermögens ab dem 50. 
lebensjahr nicht zu den routinemäßigen Gesund heits-
vorsorgeleistungen – dabei lässt das Hören mit steigendem 
alter kontinuierlich nach. Wie sich das Hören im alter ver - 
ändert und welche folgen eintreten, wird im Vortrag 
ebenso erläutert wie die möglichen vorbeugenden und 
therapeutischen Maßnahmen. Gutes Hören im alter fördert 
die soziale interaktion, beugt Demenz vor und senkt das 
Sturzrisiko.

30305
Dr.	Sara	Euteneuer
Schwetzingen, Volkshochschule • Dienstag, 20.02.24, 
15.00-16.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei • anmeldung  
bis 15. februar

Hörverlust	im	Alter	–	der	Einfluss	auf		
die	lebensqualität			
ein Hörverlust im alter hat wesentliche auswirkungen auf 
viele bereiche unserer Gesundheit. Durch den ausgleich 
eines Hörverlusts mit einem Hörsystem wie Hörgerät oder 
cochlea-implantat soll nicht nur das reine Hören und Ver-
stehen verbessert werden, sondern zielt insbesondere auf 
die erleichterung der alltäglichen kommunikation und der 
unterstützung der Selbstständigkeit ab. Hierdurch er fahren 
viele Menschen eine umfassende Verbesserung der lebens-
qualität.

30306
Gyde	Petersen
Plankstadt, Rathaus, Trausaal • Dienstag, 27.02.24, 
15.00-16.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei • anmeldung 
bis 23. februar

Hören	macht	glücklich	–	Möglichkeiten		
und	Grenzen	von	Hörgeräten			
Was können Hörgeräte bei einem Hörverlust leisten und 
was nicht? Was ist der Grund dafür, dass manche mit ihren 
Hörgeräten zwar mehr hören, aber nicht unbedingt besser 
verstehen – und welche lösungen gibt es dafür? Die Referen-
tin zeigt in ihrem Vortrag, was ein gutes Hörgerät ausmacht 
und geht auf die frage ein, ob das Hören bei frauen und 
Männern unterschiedlich ist.

30307
Christina	Kasparek
brühl, Seniorenwohnen Schütte-lanz-Park • freitag, 
08.03.24, 15.00-16.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei  
• anmeldung bis 05. März

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN
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„Forum	pflegende	Angehörige“ information – Gespräch – 
begegnung finden Sie unter Gesundheit, Seite 64

Englisch	Schritt	für	Schritt	–	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer:innen 55+ ohne oder mit geringen Vorkennt-
nissen
Sie reisen im urlaub in die uSa, haben Verwandte im ausland 
oder wollen einfach ihre lang verschütteten englischkenntnisse 
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. ein angepasstes lern-
tempo erleichtert den einstieg.
lehrbuch: easy english a1.1, ab l 7 (cornelsen Verlag)

40606
Christina	Baumeyer

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x mittwochs, ab 21.02.24, 10.15-11.45 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien 

Englisch	Schritt	für	Schritt	–	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
Sie reisen im urlaub in die uSa, haben Verwandte im ausland 
oder wollen einfach ihre lang verschütteten englischkenntnisse 
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. ein angepasstes lern-
tempo erleichtert den einstieg. 
lehrbuch: easy english a1.2, ab l 12 (cornelsen Verlag)

Willkommen  
im Seniorenwohnen  
Schütte-Lanz-Park

Wo einst Luftschiffe entstanden, empfängt Sie heute ein 
attraktives Wohnquartier für lebenserfahrene Menschen. 
Sind Sie auf der Suche nach einem sicheren Zuhause im 
Alter, das Ihnen maximale Individualität und entlastenden 
Service garantiert? Dann ist eines unserer komfortablen 
Apartments das Richtige für Sie. Sie benötigen stattdessen 
einen Pflegeplatz? In hellen, gemütlichen Pflegezimmern 
werden Sie mit Herz und Kompetenz umsorgt.

• 124 Pflegeplätze in barrierefreien  
 Einzelzimmern im Pflegebereich
• 66 komfortable barrierefreie Apartments  
 für Betreutes Wohnen
• Kurz-, Verhinderungs- und Langzeitpflege 
• Garten und Sonnenterrasse
• Aufenthalts- und Speiseräume
• Restaurant „Zum Luftschiff “
• abwechslungsreiche  
 Freizeit- und Beschäftigungsangebote

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. 

Mannheimer Landstraße 19–23 · 68782 Brühl
Telefon 06202 858-09 · info@seniorenwohnen-bruehl.de 

www.seniorenwohnen-bruehl.de

Vereinbaren
Sie jetzt Ihren

Besichtigungstermin 
unter

06202 858-09.

PERFEKTE LAGE | KOMFORTABLE APARTMENTS 
KOMPETENTE PFLEGE

SW-Schuette-L-P_AZ_Image_175x138_0523.indd   1 31.05.23   12:33

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN

40607
Christina	Baumeyer

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x mittwochs, ab 21.02.24, 8.30-10.00 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien 

Englisch	am	Vormittag	–	Grundstufe	A1.2	–	
Wiederholungskurs		
für Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen und Wieder ein-
steiger:innen 55+ 
Dieser kurs richtet sich an alle, die bereits über Grundkenntnisse 
in englisch verfügen und diese vertiefen oder auffrischen 
möchten. in angepasstem lerntempo werden Sprechsituationen 
und Wortschatz wiederholt und allmählich erweitert. newcomers 
welcome!
lehrbuch: easy english upgrade a1.2 kursbuch, ab l3
(cornelsen-Verlag)

40608
Christina	Baumeyer

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 9.00-10.30 uhr  
• 24 uStd. • 101,- euR incl. kopien 
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English	for	Advanced	Senior	learners	–	Mittelstufe	
B1.2			
für Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
Our motto is „use it or lose it“. During our weekly meetings 
we read, talk about everyday matters, discuss interesting topics 
and do lots of revision. Our coursebook contains a wide range 
of exercises and listening comprehensions.
lehrbuch: let‘s Talk now b1, ab l 6/7 (klett Verlag) und lektüre

40613
Margarete	Kühbauch

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd. 
• 99,- euR incl. kopien 

Cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bie - 
ten wir filmvorführungen in Originalsprache	mit	Un	ter	-
titeln	 (OmU) an. ergänzen Sie das Sprachen ler nen in
ihrem kurs durch ein filmerlebnis ganz in ihrer nähe. 
Mit dem kino freuen wir uns über ihren be such. Die filme 
beginnen jeweils um 19.30 uhr. eintritt: 6,50 euR

Die	Filme	werden	zeitnah	in	der	örtlichen	Presse,	den	
Mit	teilungsblättern,	 auf	 unserer	 Homepage	 und	 im		
Kino	programm	veröffentlicht.

Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung	
unter www.kino-ketsch.de,	 Central	 Kino	 Ketsch	 e.V.,
Enderlestr.	24 a,	68775	Ketsch,	Telefon	und	Programm-		
ansage:	06202-92	96	757.

	
Französisch	am	Vormittag	–	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer:innen 55+ ohne Vorkenntnisse
endlich Zeit für Hobbys!
Warum nicht eine Sprache lernen, ganz ohne Stress und 

leistungsdruck, einfach mit Spaß, in lockerer atmosphäre 
und mit langsamen Schrit ten? Möchten Sie das? 

Dann ist dieser kurs genau der rich tige für Sie! 
lernen Sie die fran zösische Sprache und frank - 

 reich, dieses vielseitige land mit seinen 
netten Menschen nä her kennen.

Ohne tief in die Gram matik einzu-
steigen, lernen Sie wich tige Sprach - 
strukturen aus verschie de nen prakti-
schen le bensbereichen kennen und 
können sich bald in der fremd-
sprache ver ständigen.
lehrbuch: On y va! a1, aktualisierte 
ausgabe, lehr- und arbeitsbuch, 
ab l 4 (Hueber Verlag)

40802
Simone	Geiß

6 - 9 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 

• 12 x freitags, ab 23.02.24, 9.00-
10.30 uhr • 24 uStd. • 99,- euR incl. 

kopien 

Englisch	Schritt	für	Schritt	–	Grundstufe	A2.1		
für Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
newcomers welcome!
lehrbuch: easy english a2.1, ab l 8 (cornelsen Verlag)

40609
Christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.45-12.15 uhr 
• 30 uStd. • 101,- euR incl. kopien 

Englisch	Schritt	für	Schritt	–	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer:innen 55+ mit Vor kenntnissen
newcomers welcome!
lehrbuch: easy english a2.2, ab l 9 (cornelsen Verlag)

40610
Christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 20.02.24, 10.45-12.15 uhr • 30 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Englisch	Schritt	für	Schritt	–	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
lehrbuch: easy english a2.2, ab l 11 (cornelsen Verlag)

40611
Christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 05.03.24, 9.00-10.30 uhr • 30 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien 

Englisch	für	Frühaufsteher:innen	–	
Mittelstufe	B1.2		
Early	Birds

für Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
Our motto is „use it or lose it“ enjoy an 
in spi ring „take off“ for the week!
let´s practise every day talk, 
discuss inte resting topics 
and study the course-
book!
newcomers are wel-
come!
lehrbuch: easy eng - 
 lish b1.2, ab l 9/ 
10 (cornelsen Ver-
lag) und lek türe

40612
Margarete	
Kühbauch

6 - 9 Teilneh-
mer:innen • 
Schwetzingen, 
Volkshochschule 
• 12 x montags, ab 
19.02.24, 8.30-10.00 
uhr • 24 uStd. • 99,- 
euR incl. kopien 

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN

Quelle: Pixabay
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AMBULANTER PFLEGEDIENST
AMBULANTER PFLEGEDIENST

IN BRÜHL + OFTERSHEIM

• Grundpfl ege
• Behandlungspfl ege
• Wundversorgung
• Parenterale Ernährung
• Hauswirtschaft
• Betreuung

• Menüservice
• 24h Rufbereitschaft
• kostenlose Beratung
•  Freizeitangebote in 

Kooperation mit dem 
B+O Seniorenzentrum

Mannheimer Straße 46
68723 Oftersheim
Telefon: 06202-708-810

Mannheimer Landstraße 25
68782 Brühl
Telefon: 06202-708-804

www.bo-ambulanterpfl egedienst.de

AMBULANTER PFLEGEDIENST

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN

Französisch	mit	Spaß	–	
Mittelstufe	B1		
für Teilnehmer:innen 55+ mit Vor-
kenntnissen
Vous avez atteint le niveau a2 
avec succès. bravo!
Maintenant, si vous voulez con-
tinuer l‘apprentissage de la langue 
française au niveau b1, appor - 
tez le livre On y va b1
(aktualisierte ausgabe, Hueber), 
ainsi que le cahier de vocabulaire 
correspondant (Sprachtrainer). en 
avant pour une nouvelle aventure – À 
bientôt!

40803
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer:innen  
• Schwetzingen, Volkshoch schule • 15 x dienstags, 
ab 20.02.24, 8.30-10.00 uhr • 30 uStd. • 99,- euR incl. 
kopien 

Französisch	mit	Spaß	
–	Mittelstufe	B1.2	–	

Wiederholungskurs		
für Teilnehmer:innen 55+ 
mit Vorkenntnissen
Révision générale niveau 
b1: grammaire, vocabu -
laire, syntaxe, expression, 
prononciation, lecture, 
com préhension ... à partir 
de textes, chansons, jeux, 

photos, podcasts et vidéos. 
nous allons aussi commencer 

une nouvelle lecture.
Venez nombreux vous amuser 

à pratiquer le français de diverses 
manières! À bientôt!

freies unterrichtsmaterial

40804
Sylvie	Guénon

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwet zingen, Volkshochschule 
• 18 x mittwochs, ab 06.03.24, 9.00-10.00 uhr • 24 uStd. 
• 100,- euR incl. kopien 

Quelle: Pixabay

6_VHS Programm 2024 I.indd   29 22.12.23   17:54



30

María	luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre
6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 8.30-10.00 uhr 
• 24 uStd. • 97,- euR 

Weitere Sprachkurse finden Sie in unserer	
VHS-Sprachenschule,	ab Seite 66

Keine	Angst	vor	dem	PC	und	Internet			
Ein	Einstieg	für	Ältere	in	den	Umgang	mit	dem	Computer

unser leben ist heute ohne computer nicht mehr vorstellbar. 
ihre enkel und kinder wachsen wie selbstverständlich mit der 
computertechnik auf. Wollten Sie nicht schon einmal mit den 
Jungen ein mitreden, aber befürchteten, dass Sie nicht mit hal-
ten könnten? 
in diesem einstiegskurs lernen Sie in lockerer und ungezwungener 
atmosphäre, wie ein Pc unter Windows 10/11 funktioniert, 
wie man ihn bedient und was man damit machen kann. ist 
erst einmal die berührungsangst überwunden, dann fängt die 
arbeit an der „kiste“ an, richtig Spaß zu machen. Dabei darf ein 
erster einblick in die faszinierenden Möglichkeiten des internets 
natürlich nicht fehlen. 
Der kurs richtet sich an einsteiger:innen ganz ohne oder mit 
sehr wenigen Vorkenntnissen.
es können eigene laptops mit Windows 7, 8, 10 oder 11 mit-
gebracht werden. ein Virenscanner sollte eingerichtet sein.

50108
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 6 x donnerstags, ab 22.02.24, 9.30-11.00 uhr • 12 uStd. 
• 125,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 19. februar

Keine	Angst	vor	dem	PC	und	Internet			
Vertiefungsworkshop

Sie sind den umgang mit dem Pc unter Windows 10/11 schon 
gewohnt und kennen die grundlegenden funktionen.
aber es gibt da „diese eine funktion“, die Sie noch nicht sicher 
beherrschen. und die Sie schon immer mal neu lernen oder 
besser verstehen wollten.  

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN

Teilnehmer:innen Termine Gebühr Termine Gebühr

ab 10 15 97 € - -
6-9 12 97 € 3 24 €

5 10 97 € 5 49 €

4 7 97 € 7 97 €
3 5 97 € 5 97 €

reguläre Kurse Fortsetzungskurse
innerhalb des Semesters

Gebührenordnung VHS-Sprachenschule - Seniorenkurse

Französisch	mit	Spaß	–	Mittelstufe	B2.2		
für Teilnehmer:innen 55+ mit guten Vorkenntnissen
Vous aimez la france, sa langue, sa culture...? Vous voulez 
perfectionner votre français dans une ambiance décontractée? 
alors venez nous rejoindre pour discuter sur des thèmes très 
variés à partir de textes, chansons, jeux, photos, podcasts et 
vidéos!
freies unterrichtsmaterial

40805
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd. 
• 100,- euR incl. kopien

En	route	vers	un	français	approfondi	–	Oberstufe	
C1		
für Teilnehmer:innen 55+ mit sehr guten Vorkenntnissen
Vous aimez la france, sa langue, sa culture...? Vous voulez 
perfectionner votre français dans une ambiance décontractée? 
alors venez nous rejoindre! nous aborderons divers thèmes 
à partir d‘événements, de lectures, photos, chansons, vidéos, 
podcasts ou d‘articles de la Revue de la Presse.

40806
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 20.02.24, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd. 
• 100,- euR incl. kopien

Spanisch	am	Morgen	–	Grundstufe	A1.2		
Mañanas	en	Español

für Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
endlich Zeit, sich den eigenen interessen zu widmen? Wann 
nimmt man sich mal Zeit, eine Sprache ohne Stress zu lernen? 
Genau, viel zu selten! erlernen Sie die spanische Sprache mit 
Spaß, Tipps und Tricks, in einer sympatischen Gruppe und 
mit langsamen Schritten. Wir bieten einen innovativen kurs 
für lernende, die sich für einen ansatz zum Spanisch lernen 
entscheiden, der langfristig erfolg verspricht.
lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- und arbeitsbuch, ab l 7/8 
(klett Verlag)

42206
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Wenn diese beschreibung auf Sie zutrifft, ist dieser kurs für 
Sie genau richtig. er ist als Sprechstunde konzipiert, deren 
Themen von den Teilnehmer:innen bestimmt werden: 
Sie bringen ihr konkretes Problem im umgang 
mit dem Pc ein. Dazu erläutert und erklärt der 
Dozent die entsprechenden funktionen des 
Pc. So erhalten Sie Hilfe zu ihrem Prob-
lem und lernen gleichzeitig noch aus 
den fragen, die andere kursteil neh-
mer:innen haben.
ihre fragen sollten sich auf den 
umgang mit Windows, internet, 
Mail oder Office-Programmen be - 
ziehen oder eher allgemeiner na - 
tur sein. Spezielle fragen zu an-
deren anwendungen auf dem 
Pc können leider in der Regel 
nicht beantwortet werden.

50109
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volks-
hochschule • 3 x donnerstags, 
18.04, 02.05. und 16.05.24, 
9.30-11.00 uhr • 6 uStd. • 54,- 
euR • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • 
anmeldung bis 16. april

Kurse zum Umgang	mit	dem	Smartphone,	iPhone	und	
iPad	finden Sie unter Kommunikation/Medien ab Seite 81
 

Weitere Vorträge rund um die	EDV	für	Senior:innen 
finden Sie unter Veranstaltungen	in	Kooperation	mit	
Seniorenwohnen	Schütte-lanz-Park,	Seite 97 f

Sie brauchen ein Geschenk?...

Ein VHS-                        passt immer!

Erhältlich in unserem Anmeldezentrum 
Weitere Infos unter 
06202 2095-0.

Gutsc
hein

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN

Quelle: Pixabay
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	Verbraucherfragen	|	Mensch-Tier-Natur

Calming	Signals			
Die	Sprache	der	Hunde	erkennen,	verstehen	und	
selbst	einsetzen

Vortrag
calming Signals, die beschwichtigungssignale, sozusagen das 
„kleingedruckte“ der Hundesprache, sind spezielle körper- und 
Gesichtsausdrücke eines Hundes, die seine momentane befind-
lichkeit widerspiegeln. Diese Signale werden in Situationen ge-
zeigt, in denen sich Hunde unsicher, bedroht oder überfordert 
fühlen. anhand von vielen bildern und Videoausschnitten lernen 
hier Hundehalter die einzelnen Signale zu erkennen, richtig zu 
deuten und sogar selbst einzusetzen. Dies ermöglicht ihnen 
• einen Hund zu beruhigen, bevor er anfängt sich zu
 verteidigen,
• einen ängstlichen Hund zu überzeugen, dass er ihnen 
 trauen kann,
• einen gestressten Hund rechtzeitig aus einer Situation zu  
 befreien, bevor das Geschehen eskaliert.

11011
Anette	Schneider,	Verhaltensbiologin	und	Hundetrainerin

10 - 25 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • freitag, 08.03.24, 19.00-
22.00 uhr • 4 uStd. • 15,- euR • 
anmeldung bis 05. März

Auf	den	Spuren	der	
Wildpflanzen	im	Frühjahr		
auf einem Spaziergang durch die 
natur lernen Sie heimische Wild-
kräuter kennen. Sie erfahren etwas 
über die erkennungsmerkmale und 
wertvollen inhaltsstoffe dieser Pflan-
zen, die Sie als leckere Zutaten z.b. 
für Salate, Suppen, brotaufstriche, 
Saucen, Gemüse und auch Smoothies 
verwenden können. kleine kostproben 
überzeugen Sie davon. bitte tragen Sie 
den Wetterverhältnissen angepasste klei-
dung und Schuhwerk.

30540
Veronika	Kraus

7 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Sternallee • 
Sonntag, 28.04.24, 14.00-16.30 uhr • 3 uStd. • 14,- euR 
incl. kleiner imbiss • Den Treffpunkt erfahren Sie bei der 
anmeldung • anmeldung bis 25. april

Den Vortrag über die Oftersheimer	Dünen von 
Dr. andre baumann finden Sie auf Seite 11

Online-Kurs:	
KI-Systeme	im	Alltag	für	sich	nutzen		
1997 rückte das Thema künstliche intelligenz (ki) zum ersten 
Mal in den fokus der Öffentlichkeit, als der computer Deep blue 
gegen den damaligen Schachweltmeister kasparov ge wann. 
in den folgenden Jahren war das Thema ki bei vielen Men - 

schen eher negativ besetzt. ki wurde von großen konzernen zur 
Verhaltensanalyse von nutzer:innen im internet eingesetzt. Die 
dabei gewonnenen Daten wurden für zielgerichtete Werbung 
oder Produktentwicklungen genutzt. Mit dem aufkommen der 
digitalen Sprachassistenten zeigen sich verstärkt die Vorteile 
von ki für Privatleute. neue lösungen wie chatGPT oder Dall-e 
steigern die interaktionen von ki-Systemen und ihren nutzer:innen 
und bieten dadurch eine Vielzahl von neuen Möglichkeiten. Der 
Schwerpunkt dieses kurses liegt auf der persönlichen nutzung 
dieser Dienste anhand von zahlreichen beispielen. Themen: 
einführung in die funktionsweise von ki-Systemen, erstellung 
von komplexen Texten mit Hilfe von ki, durch ki eigene Texte 
optimieren, Sprache und Text mit ki übersetzen, mit Hilfe von 
ki kreative bilder erzeugen, zusammen mit ki eigene Musik 
komponieren, ki für die ausbildung und Weiterbildung nut zen, 
analyse der eigenen Gesundheit mit ki vornehmen, ki ver - 
hilft Videospielen zu neuen Möglichkeiten, viele weitere an-
wendungsbeispiele, ein eigenes kleines ki-Projekt aufsetzen.

50025
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink • Diens-
tag, 23.04.24, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 
• anmeldung bis 18. april

Vorsicht	Betrug!	
„Oma, ich bin‘s! ich brauch‘ drin gend 

5.000 euR!“ fälle von internet be - 
trug haben in den letzten Jahren 

zuge nommen und verur sa - 
chen hor ren de Schäden.
Dieser Vor trag stellt aktu-
elle betrugs maschen über 
internet und Telefon vor, 
damit Sie sich und ande - 
re besser schüt zen kön-
nen. im anschluss folgt 
eine Diskussion, da mit Sie 

ihre eigenen Gedan ken 
und erfahrungen tei len kön - 

nen.

50026
Isabelle	Hettinger,	lehramts-

Studentin	Mathematik/Biologie
6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwet-

zingen, Volkshochschule • freitag, 08.03.24, 
18.00-19.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei  

• anmeldung bis 05. März

neu

neu

RaT & TaT: VERBRAUCHERFRAGEN	|	MENSCH	–	TIER	–	NATUR

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

Quelle: Pixabay
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Recht	|	Finanzen

Online-Kurs:	Wertermittlung	
von	Immobilien		
egal ob Sie bereits eine immobilie besitzen oder eine im mo-
bilie erwerben möchten, eine zentrale frage beschäftigt alle 
beteiligten immer wieder: Was ist die immobilie wert? Hier 
erwerben Sie die Grundkenntnisse, eine Wohnimmobilie schnell 
und zuverlässig marktgerecht zu bewerten. Sie wollen vorlie-
gende angebote auf Marktnähe überprüfen? 
Während der beiden Vorträge wird sowohl die bewertung 
ertragsorientierter immobilien (z. b. eigentumswohnung, Mehr - 
familienhaus) als auch überwiegend selbst genutzter im mo-
bilien (einfamilienhaus) behandelt, an praxisnahen beispielen 
erörtert und in Übungen umgesetzt. bitte bringen Sie einen 
Taschenrechner mit.

10301
Gregor	Imo,	Sachverständiger	für	Immobilienbewertung,	
PersCert	TüV	(TüV	Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer:innen • Online, Zoom • 2 x mittwochs, 
ab 06.03.24, 18.30-20.45 uhr • 6 uStd. • 33,- euR 
• anmeldung bis 04. März

Online-Kurs:	Tipps	für	
Immobilienkäufer			
Sie denken darüber nach, eine eigentumswohnung oder ein 
Haus zu kaufen? Haben Sie schon das passende angebot ins 
auge gefasst? besichtigung der immobilie, Prüfung von unter-
lagen und tatsächlichen Gegebenheiten, Vorbereitung des kauf- 
vertrags bis hin zur abwicklung nach der notariellen beurkun - 
dung – in diesem Praxis-Seminar erhalten Sie wertvolle Tipps, 
die Sie auf dem Weg zu ihrer neuen immobilie begleiten und 
ihnen ermöglichen, so manche Probleme zu umgehen.

10302
Gregor	Imo,	Sachverständiger	für	Immobilienbewertung,	
PersCert	TüV	(TüV	Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer:innen • Online, Zoom • Mittwoch, 
17.04.24, 18.30-20.45 uhr • 3 uStd. • 16,- euR  
• anmeldung bis 12. april

Mietrecht		
Der Vortrag beschäftigt sich mit mietrechtlichen fragestellungen 
aus der Praxis. angesprochen werden die Themen abmahnung, 
Mieterpflichten sowie aspekte der begründung und beendigung 
des Mietverhältnisses. bei Rückfragen steht der Referent gerne 
zur Verfügung.

10303
Tibor	Wettstein,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Dienstag, 07.05.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd.  
• 11,- euR • anmeldung bis 02. Mai

Wohnungseigentum	und	Hausverwaltung		
Dieses Seminar richtet sich an eigentümer:innen oder (künf-
tige) käufer:innen gebrauchter oder neuer eigentums woh-
nungen. es bietet praxisnahe informationen zur Ver wal tung 
des Wohnungseigentums: gesetzliche Grund lagen, Ge mein-

schaftseigentum/Sondereigentum, Rechte und Pflich ten der 
eigentümer:innen, bestellung und kon trolle eines Ver wal  ters, 
Rechte und Pflichten des Ver walters, neben kosten ab rech nun - 
gen, Wirtschaftsplan, eigen tü merver wal tung, be schluss fassung, 
Teilungserklärung, instand hal tungsrücklage.
Was geschieht bei Reparaturen? Welche be triebs kosten sind 
auf Mieter:innen umlegbar? Mit welchen be triebskosten ist zu 
rechnen?

10304
Karen	Keller

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 13.07.24, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 22,- euR 
• anmeldung bis 11. Juli

Quo	vadis,	Kapitalmarkt?	
in den Jahren 2020 bis 2023 erlebten die kapitalmärkte ein 
beständiges auf und ab, im Schlepptau dieses umfelds las-
tete eine sehr hohe Marktnervosität auf den Schultern der 
investoren. Die politischen Risiken und einflussfaktoren waren 
deutlich stärker und intensiver ausgeprägt als in den Jahren 
zuvor. Das Zinsumfeld hat sich seit dem Jahr 2023 deutlich 
verändert und mittlerweile gibt es wieder nominal attraktive 
Zinsangebote. aber wie attraktiv sind die Zinserträge nach 
berücksichtigung der inflation? Welche Rahmendaten gelten 
aktuell für kapitalanleger:innen? Was für eine/n langfristig 
orientierte/n anleger:in wichtig ist, erfahren Sie in diesem Vor-
trag.

10305
Andreas	Jacobs

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 18.03.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd.  
• 11,- euR • anmeldung bis 14. März

Online-Kurs:	
Neue	Trends	in	der	Geldanlage		
Die Rahmenbedingen für eine erfolgreiche Geldanlage haben 
sich in den letzten Monaten sehr stark verändert. Viele kredit-
institute reduzieren ihre bankfilialen und konzentrieren ihre 
beratungen vermehrt auf eine vermögende kundschaft.
Gleichzeitig geben immer mehr kreditinstitute die negativen 
Zinsen der europäischen Zentralbank an ihre kund:innen weiter. 
Zusätzlich rechnen finanzexpert:innen nach der corona-krise mit 
einer erhöhten inflation. eine professionelle anlageberatung ist 
mit kosten verbunden, welche die ohnehin schon sehr geringen 
erträge etablierter anlagemöglichkeiten weiter reduzieren. 
in diesem kurs erfahren Sie, welche Optionen ihnen neue 
Technologien, Dienste sowie neue anlageformen bieten, um die 
erträge ihrer Geldanlage zu optimieren.

neu
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folgende Punkte werden im kurs besprochen: finTec unter-
nehmen und deren angebote, Möglichkeiten der neuen Robo 
advisor, optimierte anlage mit Hilfe von Zinsportalen, Vor- 
und nachteile von crowdinvesting, aktive investments über 
Social-Trading Plattformen, kryptowährungen als zusätzliche 
anlageform, Möglichkeit der ökologisch nachhaltigen Geld-
anlage
Zielgruppe: anleger:innen mit ersten erfahrungen

10306
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink • Mon-
tag, 04.03.24, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR  
• anmeldung bis 29. februar

Online-Kurs:	
NFTs	&	Metaverse		
Für	Teilnehmer:innen	ohne	Vorkenntnisse

nfT (non-fungible Token) und das Metaverse sind neue Schlag - 
worte unserer Zeit, welchen ein sehr großes Potenzial für 
die Zukunft vorausgesagt wird. nfTs sind eine art digitaler 
eigentumsnachweis für reale und digitale Wertgegenstände 
und repräsentieren Werte an audio- und Videoclips, bildern, 
Sammelkarten und kunst. Derzeit werden sie vorwiegend im 
Handel von digitalen Gegenständen mit Sammlerwert ein ge - 
setzt. Die entwickler:innen dieser Gegenstände erschaffen uni-
kate oder limitieren die verfügbare anzahl und erhöhen somit 
deren Wert. in Videospielen können ausrüstungsgegenstände 
erworben werden, welche den Spieler:innen Vorteile er mög-
lichen. 
nfTs stellen zusammen mit blockchains, kryptowährungen und 
künstlicher intelligenz die basistechnologie für den aufbau 
eines Metaverse dar. Das Metaverse gilt als eine weitere ent - 
wicklungsstufe des internets, welches aus persistenten, ge-
meinsam genutzten virtuellen 3D-Räumen besteht. Diese sind 
zu einem wahrgenommenen virtuellen universum verbunden. 
im Metaverse können nutzer:innen die Welten mitgestalten, 
dort leben, lernen, arbeiten und feiern. Themen: einführung 
in die Welt der nfTs, technologische Grundlagen, nfTs selbst 

erstellen, Handelsplätze für nfTs, einführung in das Thema 
Metaverse und technische Voraussetzungen für die nutzung, 
kryptowährungen als Zahlungsmittel, Möglichkeiten von nfTs 
im Metaverse, anwendungsbeispiele für das Metaverse.

10307
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 11.03.24, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • anmeldung bis 07. März

Online-Kurs:	Richtig	investieren	
in	Aktien	und	ETFs		
Für	Einsteiger:innen

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach auf dem Sparbuch 
oder festgeldkonto vermehren konnten, sind nach der finanz- 
und corona-krise endgültig vorbei. Zusätzlich rechnen finanz-
expert:innen mit einer höheren inflation in den nächsten 
Jahren. für einen erfolgreichen Vermögensaufbau sowie für die 
absicherung unserer vorhandenen Rücklagen ist es ratsam, sich 
mit alternativen anlageklassen zu beschäftigen.
behandelt werden wachstumsorientierte anlageformen in 
aktien sowie sicherheitsorientiertes investment in eTfs.
bei eTfs handelt es sich um börsengehandelte indexfonds, 
welche die Zusammensetzung und Wertentwicklung eines 
Wertpapierindexes (z.b. DaX) nachbilden. es werden Grundlagen 
und unterschiede beider anlageformen besprochen und die 
praktische umsetzung der persönlichen anlagestrategie auf ge-
zeigt.
inhalte: eigene anlageziele festlegen, allgemeiner Überblick 
vorhandener anlageklassen, Risikobetrachtungen bei anlage-
klassen, kostenaspekte bei der Geldanlage, investitionen in 
aktien, passiv investieren mit eTfs, die richtige Mischung, Diver-
sifizierung, Zugang zu finanzinformationen, umsetzung der 
anlagestrategie

10308
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Dienstag, 16.04.24, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • anmeldung bis 11. april

Online-Kurs:	Investieren	
in	Kryptowährungen			

Für	Anleger:innen	mit	Vorkenntnissen

kryptowährungen entwickeln sich immer stärker zu 
einer eigenen asset klasse. an leger:innen ver - 

suchen einer inflation der Realwäh run gen 
zu entgehen und von den tech no lo gi - 

schen fortschritten und neuen Ge schäfts-
modellen zu profitieren.
Dabei stellt sich für anleger:innen 
die frage, bei welchen der mehr als 
6.000 kryptowährungen eine inves - 
tition aussichtsreich erscheint. eine 
konkrete anlage beratung kann im 
Rahmen dieses kurses nicht erfol-
gen.
inhalte: Vorstellung der Geschäfts - 
modelle bekannter krypto wäh - 
rungen, unterscheidungsmerkmale 
von kryptowährungen, techno lo - 
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gische Grundlagen der neueren kryptowährungen, unter-
scheidung coins versus Token, verschiedene anlage mög lich - 
keiten in kryptowährungen, besonderheiten bei icOs (initial 
coin Offering), kryptowährungen gegen Zinsen ver leihen 
(lending), Sta king als alternative zu lending, Vor stel lung von 
Handelsplattformen für krypto währungen, Zugang zu infor-
mationen über krypto währungen.

10309
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 29.04.24, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • anmeldung bis 25. april

Arbeitsrecht		
Der Vortrag gibt eine Übersicht über ausgewählte aspekte 
eines laufenden arbeitsverhältnisses und der beendigung des 
arbeitsverhältnisses. angesprochen werden u.a. die Themen 
Zeugnis, abmahnung sowie arbeitsunfähigkeit. bei Rückfragen 
steht die Referentin gerne zur Verfügung.

10311
Katharina	Pfenninger,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 10.04.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 08. april

Straßenverkehrsrecht	für	Betroffene		
nach einem unfall kann man mehr fehler machen, als man 
sich vorstellen kann. unfallgegner:innen werden ggf. ver su -
chen, die Schocksituation zu nutzen, um sich eine gün stige 
ausgangsposition zu verschaffen. Zu freizügige Äuße rungen 
gegenüber der Polizei können schwerwiegende folgen haben. 
auch eine vermeintlich klare Rechtslage kann sich im nach -
hinein anders als erwartet darstellen. auch die eigene Ver-
sicherung kann Probleme machen – oder ansprüche ver tuschen, 
um möglichst wenig zahlen zu müssen. Der Vortrag will auf 
derartige Situationen vorbereiten, damit neben dem unfall 
nicht noch weitere Schäden eintreten.
ein Überblick über die Themen: bußgeld- und Strafsachen, alko-
hol & Drogen, Versicherungen und mögliche kosten.

10312
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 24.04.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 22. april

Reiserecht		
Der alptraum eines/einer jeden Reisenden: überbuchte Hotels, 
der fernseher liefert nur Schneegestöber, Schimmel in der Dusche 
und undefinierbare flecken auf Teppich, Matratze oder bettlaken. 
Der Meerblick ist nur von der Spitze des blitz ableiters aus vor-
handen, die abgase der Straße belegen die verkehrsgünstige 
lage. Das ausweichquartier liegt nicht direkt am Strand, auch 
verfügt es weder über den gebuchten Squashplatz oder den 
Wellnessbereich noch die kinderbetreuung. Der Vortrag will 
auf dieses Worst-case-Szenario vorbereiten, damit wenigstens 
finanzielle erholung möglich ist.

10313
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 14.05.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 09. Mai

Patch	Works	–	aber	anders				
Der Vortrag beleuchtet die besonderen rechtlichen kon stel-
lationen in Patchworkfamilien und zeigt auf, wie die beteiligten 
sich vor Problemen schützen bzw. Vorsorge treffen können 
(eltern und kinder: Sorgerecht Stiefeltern, krankenversicherung, 
Haftung bei Schulden, bezug von leistungen nach dem SGb Xii, 
Tod eines Partners, „Geschiedenentestament“ u.a.).

10314
Sonja	Belovitzer,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 12.03.24, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 07. März

Gut	informiert	bei	Trennung	und	Scheidung					
Der Vortrag gibt eine Übersicht über die folgen von Trennung und 
Scheidung. Das gesetzliche System zur Regelung von elterlicher 
Sorge, umgang, unterhalt, Zugewinn, Versorgungsausgleich 
sowie Hausratsteilung wird in einem Überblick vorgestellt. 
Den Teilnehmenden soll dadurch die Möglichkeit gegeben 
werden, zügig zu erfassen, ob und ggf. wo es für die eigene le-
benssituation Handlungsbedarf gibt.

10315
Sonja	Belovitzer,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 09.04.24, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 04. april

WIR BRINGEN ES 
AUF DEN PUNKT. 
SEIT ÜBER 30 JAHREN.

68723 Schwetzingen
Scheffelstraße 16
www.nassner-geiss.de
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Vorsorgevollmacht,	Patientenverfügung,	
Betreuung			
Meist unerwartet geraten Menschen in eine Situation, in der sie 
nicht mehr wirksam am Rechtsverkehr teilnehmen können, z.b. 
durch einen unfall. ursache kann aber auch eine erkrankung 
oder ein altersbedingter abbau der fähigkeiten sein. Ohne 
entsprechende Vollmachten können selbst ehepartner:innen oder 
sonstige angehörige nichts unternehmen. Sowohl hinsichtlich 
der führung des familienbetriebes als auch hinsichtlich der 
medizinischen behandlung ist man nun fremden ausgeliefert. 
Denn in diesem fall gelten Regelungen im Testament nicht, da 
der Testierende noch lebt, so dass das betreuungsgericht eine:n 
betreuer:in bestellt. Damit werden die entscheidungen über die 
eigene lebensgestaltung in fremde Hände gelegt. für diesen 
fall kommt es entscheidend darauf an, dass geregelt ist, welche 
medizinische Versorgung dem Willen der/des betroffenen 
entspricht und wer diesen Willen für sie/ihn durchsetzen soll. 
nur durch eine individuell erstellte Patientenverfügung erfahren 
die behandelnden Ärzte und Ärztinnen und Dritte diesen Willen 
und können danach handeln. Der Vortrag gibt einen Überblick 
über die Möglichkeiten solcher Vorsorge.

10316
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 10.04.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 08. april

Der	digitale	Nachlass			
Die Digitalisierung vieler lebensbereiche ist nicht mehr um-
kehrbar. und obwohl sich jeder Mensch in seinem leben 
zwangs läufig mit den Themen des erbens und Vererbens be - 
schäftigen muss, ist nur wenigen Menschen überhaupt be-
wusst, dass das erbe auch aus digitalen Werten bestehen 
kann. in dem Seminar wird aufgezeigt, welche Probleme es im 
ernstfall mit den Daten bzw. dem Zugang zu den Daten gibt, in 
rechtlicher und tatsächlicher Hinsicht, und natürlich 
welche praktischen lösungen sich dafür 
abzeichnen. Das Spektrum reicht von 
den sozialen netzwerken bis zu 
digitalen Datensafes.

10317
Petra	Nußbaum,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 20.02.24, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 15. februar

Das	Ehegattentestament		
Gestaltungsmöglichkeiten	und	Fehlerquellen

Das Seminar gibt einen Überblick über die aktuelle Rechtslage. 
für minderjährige kinder kann in einem Testament das Sor-
gerecht geregelt werden, die Verwaltung des Vermögens bis 
die kinder ihre ausbildung abgeschlossen haben, die Wieder - 
 ver heiratung des Witwers bzw. der Witwe, aus der weitere 
Pflichtteilsberechtigte „hervorgehen“, die gerechte Verteilung 
des nachlasses unter Geschwistern, Vermeidung von erben ge  - 
meinschaften, die der häufigste Grund für erb streitigkeiten 
sind, Schutz der enkelkinder, wenn diese ersatz erben werden, 
und, und, und ...
Gerade das „berliner Testament“, das viele der insgesamt doch 
wenigen, die überhaupt ein Testament errichtet haben, zur 
absicherung des länger lebenden Partners wählen, ist wiederum 
aus steuerlichen Gründen nicht immer die beste lösung und 
enthält auch sonst einige Tücken, die man unbedingt vermeiden 
sollte.

10318
Petra	Nußbaum,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 19.03.24, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 07. März
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Politik	|	Bürgerliches	Engagement

75	Jahre	Grundgesetz				
Die	Entstehung	des	Grundgesetzes	–	
wie	ein	Provisorium	zum	„Exportschlager“	wurde

Vortrag
Wie entstand unsere Verfassung? Wie kam es 1948/1949 zum 
Parlamentarischen Rat? Welche Themen und Debatten haben 
die entstehungsphase des Grundgesetzes in bonn geprägt? und 
wer waren die Hauptfiguren des Parlamentarischen 
Rates? in diesem Vortrag geht es um die his to - 
rischen Hintergründe und die Genese eines 
der wichtigsten Verfassungstexte der Ge - 
genwart. Von carlo Schmid bis 
frie drich Wilhelm Wagner, über eli-
sabeth Selbert bis hin zu adolf 
Süsterhenn, viele der Hauptfiguren 
dieser spannenden Zeit nach dem 
Zweiten Weltkrieg sind leider in 
Vergessenheit geraten, doch ihre 
ideen leben im Text des Grund-
gesetzes fort.

10035
Dr.	Alessandro	Bellardita,	Richter,	
Hochschuldozent,	Autor,	Journalist

10 - 35 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule • 
Donnerstag, 22.02.24, 19.00-20.30 
uhr • 2 uStd. • 8,- euR abendkasse • 
anmeldung bis 20. februar

75	Jahre	Grundgesetz				
Was	ist	Freiheit?

Vortrag
art. 2 abs. 1 Grundgesetz regelt die allgemeine Handlungs-
frei heit. Jede:r von uns hat ein Recht auf freie entfaltung 
seiner Persönlichkeit. Doch was ist freiheit im kontext unserer 
Verfassung? Wann darf freiheit eingeschränkt werden? und 
wie verhält sich unsere individuelle freiheit zu den kollektiven 
interessen einer Gesellschaft? 

10036
Dr.	Alessandro	Bellardita,	Richter,	Hochschuldozent,	Autor,	
Journalist

10 - 35 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 21.03.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd.  
• 8,- euR abendkasse • anmeldung bis 19. März

75	Jahre	Grundgesetz				
Sind	wir	alle	gleich?

Vortrag
art. 3 unseres Grundgesetzes betont, dass wir vor dem Gesetz 
gleich sind und dass in Deutschland Diskriminierungen jeder 
art, insbesondere auf Grund der Hautfarbe, der sozialen Zu-
gehörigkeit, des Geschlechts und der Religion unzulässig 
sind. Doch was bedeutet Gleichheit im kontext einer frei heit-
lichen Ordnung? Wie verhält sich das Gleichheitsgebot zu den 
individuellen bedürfnissen und Wünschen eines jeden Men - 
schen? und wie steht es in unserem land in Sachen „Gleich-
berechtigung“ und „chancengleichheit“?

10037
Dr.	Alessandro	Bellardita,	Richter,	Hochschuldozent,	Autor,	
Journalist

10 - 35 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 18.04.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR abendkasse • anmeldung bis 15. april

75	Jahre	Grundgesetz				
Demokratie	und	Grundrechte	–	
ein	Spannungsverhältnis?

Vortrag
Demokratie wird heute in der wis senschaftlichen 

auseinander setzung überwiegend formal 
de finiert, und zwar als eine Regierungs-

form, die vom Mehrheits prinzip ge-
prägt wird. Doch eine so verstandene 

Demokratie birgt zahlreiche Risi - 
ken. Denn populistische bewe-
gungen nehmen für sich in 
anspruch, den „wahren Willen“ 
des Volkes (und damit einer 
vermeintlichen Mehrheit) zu 
kennen und durchsetzen zu 
wollen. aber „Demokratie ist“ 
– wie Willy brandt schon sagte 

– „keine frage der Zweck mä ßig - 
keit, sondern eine frage der Sitt-

lichkeit“.
anders formuliert: eine Demokratie, 

die die Würde des einzelnen Menschen 
nicht achtet, ist keine Demokratie.

10038
Dr.	Alessandro	Bellardita,	Richter,	Hochschuldozent,	Autor,	
Journalist

10 - 35 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 16.05.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR abendkasse • anmeldung bis 14. Mai

lGBTQ+	–	Mehr	als	Gendersprache			
Vortrag
Die queere community und mit ihr verbundene 
Themen sind weit diskutiert wie selten zuvor, aber es ist nicht 
so leicht mitzureden! Dieser Vortrag bietet einen ein stieg in 
aktuelle begriffe zum Thema Queer, beantwortet ihre fragen 
und hilft, sich im umgang mit queeren Personen sicherer zu 
fühlen. Wir Menschen sind vielfältig und diese Vielfalt möchte 
heute beachtet werden – in der Sprache und damit in den 
köpfen. Deswegen gibt es heutzutage viele verschiedene 
bezeichnungen, um beispielsweise seine Sexualität oder 
Geschlechtszugehörigkeit auszudrücken.
eine Sammelbezeichnung taucht im Sprachgebrauch, in den 
nachrichten und auf Social Media immer häufiger auf. Dass die 
kürzel etwas mit der Homosexuellen-bewegung zu tun haben, 
kriegen die meisten noch zusammen. Doch was bedeutet das T 
und das Q in lGbTQ, lGbTQ+ oder gar lGbTQia*? neben den 
begriffsbestimmungen steht der gemeinsame austausch im 
Vordergrund. Persönliche erfahrungen der Teilnehmenden sind 
gerne gesehen, aber nicht notwendig.

10702
Yvaen	Hettinger
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5 - 10 Teilnehmer:innen • Online, Zoom • Mittwoch, 
10.04.24, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. • 8,- euR 
• anmeldung bis 05. april

Alles	queer	oder	was???		
Ein	Workshop	zur	Einführung	in	geschlechtliche	
Identität	und	sexuelle	Orientierung

Was bedeutet eigentlich ‚queer‘ oder ‚non-binär‘? Welche sexu-
ellen Orientierungen gibt es? und was ist der unterschied zur 
geschlechtlichen identität? all diese Themen sind mit vielen 
Vorurteilen behaftet und darum soll in diesem Workshop da zu 
aufgeklärt werden. Ziel ist es, ein besseres gegenseitiges Ver - 
ständnis zu schaffen und über queere lebensweisen zu er zäh - 
len. Dieser Workshop richtet sich an Menschen, die 
queere angehörige und freund:innen haben 
oder einfach Menschen, die generell an dem 
Thema interessiert sind.
Der Workshop findet im soge nann - 
ten Pride-Month statt, dem Monat, 
in dem 1969 die Stonewall-Proteste 
statt fan den – ein Wendepunkt 
im kampf für anerkennung und 
Selbst bestimmung von Men-
schen aus der lSbTiQ+-com-
munity. lSbTiQ+ steht dabei 
für lesbisch, Schwul, bisexuell, 
Trans:geschlechtlich, inter ge-
schlecht lich und Queer. auch 55 
Jahre nach den Protesten gehen 
diese Menschen für ihre Rechte beim 
christopher-Street-Day auf die Straße, 
denn sie sind noch längst nicht umge-
setzt. im Gegenteil: Die Rechte von lSbTiQ+-
Menschen werden zunehmend infrage gestellt 
und sie sind wachsender Gewalt ausgesetzt.
Patrick alberti gehört dem Dorfpride-Team an. Die Dorfpride 
findet jedes Jahr in anlehnung an den christopher-Street-
Day in kleineren Städten und Gemeinden statt und wirbt für 
ein Zusammenleben in Vielfalt und für die Rechte queerer 
Menschen.

10703
Patrick	Alberti,	M.A.

10 - 20 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 04.06.24, 20.00-21.30 uhr • 2 uStd.  
• 6,- euR • anmeldung bis 31. Mai

Geschiche	|	Zeitgeschiche

Grundwissen	Geschichte	
alle, die lust haben, ihr Geschichtswissen aufzufrischen und 
sich mit bestimmten Themenbereichen nochmals intensiver zu 
beschäftigen, können sich in diesem kurs einen geschichtlichen 
Überblick verschaffen. nach den Wünschen der Teil neh mer:-
innen kann auf bestimmte geschichtliche epochen näher ein-
gegangen werden.

10120
Annemarie	Kristen

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshoch schule 
• 4 x mittwochs, ab 28.02.24, 17.00-18.30 uhr 

• 8 uStd. • 40,- euR • anmeldung bis 
26. februar

Die	Weimarer	Republik		
Thema sind die turbulenten Jah - 
re der ersten deutschen Demo-
kratie unter politischen, wirt- 
 schaftlichen und gesell schaft-
lichen aspekten.

10121
Annemarie	Kristen
8 - 12 Teilnehmer:innen • 

Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, ab 17.07.24, 

15.00-16.30 uhr • 4 uStd.  
• 20,- euR • anmeldung bis 12. Juli

Schloss	Mannheim			
Geschichte	und	Gestalt

Vortrag
Das Mannheimer Schloss war einst die prachtvolle Residenz 
der kurfürsten von der Pfalz. Der monumentale baukomplex 
gehörte zu den größten Schlossbauten europas. Sie erfahren 
viel Wissenswertes vom entstehen, von der blütezeit sowie von 
Zerstörung und hoffnungsvollem Wiederaufbau des Schlosses 
nach 1945.

10210
Dr.	phil.	Barbara	Clemens,	Kunsthistorikerin

15 - 30 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 11.04.24, 18.00-19.30 uhr • 2 uStd.  
• 8,- euR abendkasse • anmeldung bis 09. april

Erziehung	|	Familie

PEKiP	Gruppe	–	Einstiegskurs				
Entwicklungsbegleitung	im	ersten	lebensjahr
Für	im	Oktober/November/Dezember	2023	geborene	
Babys

Wünschen Sie sich gemeinsame Zeit mit ihrem baby ohne äußere 
einflüsse? Möchten Sie die entwicklung ihres babys gerne 
feinfühlig begleiten? Wünschen Sie sich Zeit zum austausch mit 
anderen eltern? Wir bieten einen Rahmen, in dem ihr baby erste 
soziale kontakte zu Gleichaltrigen knüpfen kann.
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Mehr als Energie

Kundenzentrum
Tel. 0800 / 513 513 9*
i.punkt@sw-schwetzingen.de
(* Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)
Carl-Theodor-Straße 7 
(Ecke Mannheimer Straße)
68723 Schwetzingen

Nähe ist unsere Stärke

Tel. 0800 / 5135139*
Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstraße 16
68723 Schwetzingen

Quelle: Pixabay

6_VHS Programm 2024 I.indd   40 22.12.23   17:55



41

Das Prager-eltern-kind-Programm (PekiP) als konzept zur ent - 
wicklungsbegleitung für eltern und deren babys im 1. lebensjahr 
bietet diesen Rahmen. ab der 4. - 6. lebenswoche treffen sich 
junge eltern mit ihren babys in Gruppen von max. 8 eltern-
kind-Paaren. Spiel- und bewegungsanregungen stehen im 
Mittelpunkt der PekiP-Stunden, wobei immer die kompetenzen 
und bedürfnisse des kindes im Vordergrund stehen. PekiP 
unterstützt den aufbau der positiven beziehungen zwischen 
eltern und kind durch gemeinsames erleben von bewegung, 
Spiel und freude. Die kinder dürfen erste soziale beziehungen 
zu Gleichaltrigen im beisein der eltern erleben, was wichtige 
auswirkungen auf alle anderen entwicklungsbereiche hat. Die 
babys sind beim Spielen nackt. Das PekiP-Jahr unterteilt sich 
in 4 abschnitte, darum achten Sie bitte bei der anmeldung auf 
die angegebenen Geburtsmonate (bzw. entbindungstermin) bei 
den einzelnen kursen und geben namen und Geburtsdatum 
ihres kindes an.

10520
Marion	Güttler,	Pekip-Gruppenleiterin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 10 x montags, ab 19.02.24, 9.00-10.30 uhr • 20 uStd. 
• 132,- euR • anmeldung bis 14. februar

PEKiP	Gruppe	–	Folgekurs	1				
Entwicklungsbegleitung	im	ersten	lebensjahr
Für	im	Juni	+	Juli	2023	geborene	Babys

Dieser kurs ist die fortsetzung aus dem letzten Semester.

10522
Marion	Güttler,	Pekip-Gruppenleiterin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 10 x montags, ab 19.02.24, 11.00-12.30 uhr 
• 20 uStd. • 132,- euR 

PEKiP	Gruppe	–	Folgekurs	2				
Entwicklungsbegleitung	im	ersten	lebensjahr
Für	im	Juni	+	Juli	2023	geborene	Babys

Dieser kurs ist die fortsetzung des kurses 241-10522

10523
Marion	Güttler,	Pekip-Gruppenleiterin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 10 x montags, ab 06.05.24, 11.00-12.30 uhr 
• 20 uStd. • 132,- euR 

Weniger	Stress	für	Eltern			
Ein	Kurs	für	Eltern

finanziert durch das STÄRke-Programm des landes baden-
Württemberg in kooperation mit dem Diakonischen Werk im 
Rhein-neckar-kreis, Schwetzingen
bei den vielfältigen Herausforderungen von eltern ist es nur 
verständlich, sich weniger Stress und stattdessen mehr Ge-
lassenheit sowie einen gewissen „Zeitwohlstand“ zu wünschen. 
in der heutigen lebenswelt haben achtsamkeit, Selbstmitgefühl 
und Mitgefühl einen besonderen Wert und können mehr 
Zufriedenheit in den alltag bringen. Der kurs umfasst folgende 
Themen:
• eigene Grenzen besser spüren und sie mit freundlicher 
 klarheit setzen
• Theoretischer exkurs in die neurobiologie: Wie verhält 
 sich unser Gehirn bei Stress und wie können wir das   
 ausbalancieren? 

• besserer umgang mit stressigen Situationen durch neues  
 Wissen
• Wie geschieht Versöhnung? Von der kultivierung 
 des Positiven
Zu jedem Themenfeld gibt es entsprechende Übungen und 
anregungen für zu Hause, die im kurs reflektiert werden.

10525
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	
und	Shinrin	Yoku	Trainerin

7 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 8 x mittwochs, ab 05.06.24, 19.00-20.30 uhr • 16 uStd. 
• eintritt frei • anmeldung bis 31. Mai

Warum	versteht	mein	Kind	
keine	Mathematik?	
Informationsabend	Dyskalkulie	und	Rechenschwäche	

Was ist der unterschied zwischen einer Rechenschwäche und 
einer Rechenstörung (Dyskalkulie)? ab wann wird das Zählen 
mit den fingern zu einem Problem? Wann ist es sinnvoll mein 
kind zusätzlich in Mathe zu unterstützen? Wie kann ich als 
el ternteil mein kind unterstützen? Wo sind die Grenzen? 
Welche Möglichkeiten der Diagnostik gibt es? Was ist der 
unterschied zwischen nachhilfe und lerntherapie? Wo finde ich 
weiterführende Hilfe?
Der Grundschullehrer, lerntherapeut und erfinder der Mathe-
spielwelt Zahlandia Timo Storz beantwortet an diesem abend 
alle ihre fragen rund um dieses Thema. 

60711
Timo	Storz

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 22.04.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 10,- euR • anmeldung bis 18. april

Eltern-Kind-Kurs:	Zahlandia	–	
Spielend	Mathe	üben				
Für	Kinder	der	2.	Klasse

Sie möchten ihr kind spielend unterstützen? Dann sind Sie in der 
Mathe-Spielewelt von Zahlandia genau richtig! Sie lernen die 

neu

neu
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Dr.	phil.	Albrecht-Claus	Schork
Michaela	Scheid-Friedmann

8 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 18.04.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 30,- euR • anmeldung bis 15. april

So	wie	wir	gehen,	so	geht	es	uns		
in diesem Seminar geht es darum, wie Stimmung und befin-
den sich auf den eigenen körper auswirken und wie die kör-
per haltung umgekehrt Stimmung und befinden beeinflussen 
kann. im Gehen und Sitzen werden wir unterschiedliche Hal-
tungen einnehmen und verändern und dabei beobachten, ob 
und was sich geändert hat. Ziel ist es, bewusst den körper in 
seiner Haltung im alltag als Haltung zur selbstwirksamen ein-
flussnahme des befindens einzusetzen.

10622
Ulrike	Assmann-Bühler,	Heilpraktikerin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 10.06.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 14,- euR • anmeldung bis 05. Juni

Den Vortrag Patch	Works	–	aber	anders finden Sie 
auf Seite 36

Happiness-Workshop		
Ist	Glück	eine	Glückssache?

Wir folgen den Spuren der bekanntesten Glücksforscher:innen 
und machen selbst das „Glücks-Gen“ in uns ausfindig. Die Mittel 
dazu sind: Humor, farben, atemtechniken, bewegung und 
Gespräche zu wichtigen lebensstrategien wie z.b. emotionale 
intelligenz in beziehungen und flow-effekte bei der arbeit.

10623
Florentina	Ionescu,	M.A.

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 07.06.24, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 04. Juni

lachyoga	–	lachtherapie				
Theorie	und	Praxis	des	Humors

Wussten Sie, dass die Zahl der lachminuten in den letzten 50 
Jahren pro kopf von 18 auf gerade mal 6 Minuten am Tag 
zurückgegangen sind? kinder lachen tatsächlich rund 400-
mal am Tag! erwachsene heben in derselben Zeit übrigens nur 
durchschnittlich 15-mal die Mundwinkel. Welch unschätzbare 
Heilkraft liegt jedoch im lachen und wie einfach ist es im 
Grunde, diese Heilkraft zu nutzen. lachen kann körperliche und 
seelische krankheiten heilen, wissen die „heiteren Yogis“, die 
die lachmeditation üben. 
im theoretischen Teil des Seminars befassen wir uns mit der 
Physiologie und Psychologie des lachens mit seinem positiven 
einfluss auf Herz, kreislauf, atmung, immunsystem und Psyche. 
Wir analysieren den Humor als lebensstrategie, erfolgsfaktor 
und antistressmittel. und nun setzt die Praxis des lachens ein. 
nehmen Sie das lachen mit in den alltag hinein und gestalten 
„lachpausen“ bei der arbeit, improvisieren lachübungen und 
Spiele in der familie und lösen Probleme mehr mit Humor. 
bitte tragen Sie bequeme kleidung und bringen Sie ihre Ge-
sichtsmuskeln in lachposition!

10624

ZaMos (Zahlen-Monsterchen) kennen, erkunden ihre Spielewelt 
und bekommen die Zahlandia-Spielebox zum direkt losspielen!
in der Spielebox sind sowohl Spiele für die wichtigsten Grund-
lagen wie die 10er Über- und unterschreitung sowie die 
Rechenstrategien zur addition und Subtraktion im Zahlenraum 
bis 100 enthalten, aber auch zahlreiche Spiele rund um das 
Thema Multiplikation und Division.
an den vier Terminen werden die einzelnen Spiele aufeinander 
aufbauend erklärt und Sie spielen gemeinsam vor Ort. Zeit für 
ihre fragen bleibt natürlich auch.

60712
Timo	Storz

4 - 7 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 4 x montags, ab 06.05.24, 16.30-18.00 uhr • 8 uStd.  
• 90,- euR für einen elternteil mit einem kind, incl. Spiele-
box • anmeldung bis 02. Mai

Eltern-Kind-Kurs:	Zahlandia	–		
Spielend	Mathe	üben	mit	der	Sommerbox			
Sommerferien-Special	für	Eltern	mit	Grundschulkindern

Sie möchten ihr kind in den Sommerferien spielend unterstützen? 
Dann sind Sie in diesem kompakten kurs der Mathe-Spielewelt 
von Zahlandia genau richtig!
Sie bekommen ihre Sommerspielebox überreicht und wir machen 
uns direkt auf den Weg nach Zahlandia. Die ersten beiden Spiele 
Zockerei und Wipfelstürmer spielen wir gemeinsam, da sie für 
alle altersstufen geeignet sind. in den ferien haben Sie dann 
die Möglichkeit mit den weiteren vier Spielen die Themen des 
vergangenen Schuljahres spielerisch zu üben und zu vertiefen.
ihr kind kann dadurch mit einer guten Grundlage in das neue 
Schuljahr starten.

60713
Timo	Storz

4 - 7 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 15.07.24, 16.30-18.00 uhr • 2 uStd. 
• 30,- euR für einen elternteil mit einem kind, incl. Spiele-
box • anmeldung bis 11. Juli

Psychologie

Den Vortrag lGBTQ+	–	Mehr	als	Gendersprache	finden Sie 
auf Seite 39

Friedvolle	Kommunikation			
–	Ein	Grundkurs	in	GFK	nach	Marshall	Rosenberg

Die Welt braucht frieden. Dazu beizutragen, liegt uns sehr am 
Herzen. egal, ob mit Partner:in oder kindern, mit Verwandten 
oder nachbar:innen, kolleg:innen oder chef:innen – die Me-
thode der Gewaltfreien kommunikation (Gfk) nach Marshall 
Rosenberg kann in jeder Situation hilfreich sein. Sie ermöglicht, 
Gefühle und bedürfnisse in einem konflikt wahrzunehmen und 
uns authentisch ausdrücken zu können. So wird es leichter, zu 
einer friedvollen Verständigung beizutragen, gewinnbringend 
für beide Seiten. Hier lernen wir, uns selbst und andere besser zu 
verstehen und in eine gute Verbindung miteinander zu kommen.
in diesem Seminar werden die Grundlagen der Gfk praxisnah 
mit tollen Übungen von zwei erfahrenen Trainer:innen vermittelt.

10620

neu

neu

neu
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Das	Erzählcafé			
„Was	hat	mich	im	leben	zum	Staunen	gebracht?“

Mit 60, 70 oder 80 Jahren verfügt man über einen reichen 
Schatz an lebenserfahrung. Wir wollen an diesem nachmittag 
die schönsten erinnerungen zum Thema „Staunen“ miteinander 
teilen. Haben mich Menschen überrascht, waren es Dinge oder 
erstaunliche Zufälle? Gibt es vielleicht Gemeinsamkeiten? bei 
kaffee und keksen sitzen wir gemütlich beieinander, erzählen, 
hören zu und tauschen uns aus.

10631
Wiebke	Fuhge,	Heilpraktikerin	für	Psychotherapie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• freitag, 12.04.24, 15.00-16.30 uhr • 2 uStd. • 8,- euR 
• anmeldung bis 09. april

Achtsamkeitsspaziergang				
Waldbaden	–	sich	im	Frühjahr	mit	der	Natur	verbinden

Waldbaden ist mehr als nur ein Trend. Viele Menschen haben den 
Wald als erholungsort und Ort der Verbundenheit mit der natur 
neu für sich entdeckt. Denn die natur mit ihren Rhythmen ist zu 
jeder Jahreszeit eine gute lehrmeisterin. Diese Rhythmen sind 
gut für unser Wohlbefinden, geben Struktur und lassen dennoch 
Weite und freiheit. Der achtsame Spaziergang hat positive 
einflüsse auf unser Wohlbefinden und regt die abwehrkräfte im 
menschlichen körper an, beides wissenschaftlich nachweisbar. 
Der Wald als Schadstofffilter schenkt uns besonders reine luft 
und lässt uns gut durchatmen. bei unserem Spaziergang wird 
der atem durch angeleitete, leicht nachvollziehbare Übungen 
angeregt, vertieft und bewusster. im achtsamen, teils stillen 
Gehen „erden“ wir uns. kopf und körper fühlen sich freier und 
entspannung stellt sich ein. achtsamkeit vertieft das erleben 
im gegenwärtigen Moment, kann Gedankenkreisläufe stoppen. 
unser achtsamer Spaziergang schenkt neue impulse und einen 
neuen blick auf das leben. ein passendes Gedicht und kleine 

ausführungen zur landschaftskultur runden 
unsere Tour ab.

30134
Gundula	Sprenger,	M.A.,	

Shinrin	Yoku-Trainerin	
8 - 15 Teilnehmer:innen • 

außer Haus • Mittwoch, 
24.04.24, 15.00-17.00 
uhr • 3 uStd. • 15,- 
euR • Den Treffpunkt 
erfahren Sie zeitnah. 
• anmel dung bis 
22. april

30135
Gundula	Sprenger,	

M.A.,	Shinrin	Yoku-
Trainerin	

8 - 15 Teilnehmer:innen • 
außer Haus • Mittwoch, 

 12.06.24, 18.00-21.00 uhr  
• 4 uStd. • 15,- euR • Den 

Treffpunkt erfahren Sie zeitnah  
• anmeldung bis 07. Juni

   

Florentina	Ionescu,	M.A.
6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 19.04.24, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 16. april

Strategien	für	ein	ausgewogenes	leben			
Ein	Stress-Coaching

Das Stress-coaching basiert auf fundierten wissenschaftlichen 
erkenntnissen im bereich Stressbewältigung. neben theo re-
tischem Wissen werden erprobte entspannungstechniken ver-
mittelt, die eine Symbiose aus Training und coaching schaf-
fen. Welches sind meine inneren antreiber? Welchen nut zen 
bietet Stress-coaching? es geht weit über verbessertes Selbst-
management und die Reduzierung von stressbedingter unauf - 
 merksamkeit hinaus. Stress coaching fördert aktiv das zwi-
schenmenschliche Miteinander und die kommunikation. ein 
aus gewogenes Miteinander kann Stressfaktoren nachhaltig 
mini mieren und dadurch eine höhere Zufriedenheit erzielen. 
und: Stress an sich ist nicht zwangsläufig negativ. er kann als 
ansporn dienen, uns zu Höchstleistungen zu motivieren und 
uns über uns hinauswachsen lassen. Die Herausforderung ent-
steht, wenn Stress chronisch wird und unser tägliches leben 
beeinträchtigt. Daher ist ein ausgewogener umgang mit Stress 
von entscheidender bedeutung.

10625
Susanne	Balzer,	Stress-	und	Burnoutcoach

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 2 x dienstags, ab 07.05.24, 18.30-21.00 uhr • 7 uStd.  
• 40,- euR • anmeldung bis 02. Mai

Die kurse Die	Kunst	des	achtsamen	Älterwerdens und 
Mit	Angst	umgehen	lernen	und	loslassen finden Sie auf 
den Seiten 25 und 64

Endlich	aufräumen!		
aufräumen?! Jede:r weiß, wie notwendig das 
ist, aber wer tut es schon gern? Dabei 
wäre es vielleicht doch mal wieder 
dran. bücher gibt es genug dazu. 
aber was ist es, was mich per - 
sönlich davon ab hält, aufzu - 
räumen? und wie bändige 
ich den inneren Schweine-
hund? Welche be reiche des 
lebens könnten noch auf-
geräumt werden? Das Ord-
nungschaffen ist ein weites 
feld. Wir nähern uns dem 
Thema bewusst und mit 
entdeckungsgeist.

10630
Wiebke	Fuhge,	
Heilpraktikerin	für	
Psychotherapie

6 - 10 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule • 
Samstag, 16.03.24, 10.00-12.15 uhr 
• 3 uStd. • 18,- euR • anmeldung bis  
13. März

GeSellScHafT & kulTuR: PSYCHOlOGIE

Quelle: Pixabay
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30136
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	
und	Shinrin	Yoku-Trainerin

8 - 15 Teilnehmer:innen • außer Haus • freitag, 17.05.24, 
17.00-18.30 uhr • 2 uStd. • 12,- euR • Den Treffpunkt 
erfahren Sie zeitnah. • anmeldung bis 14. Mai

30137
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	
und	Shinrin	Yoku-Trainerin

8 - 15 Teilnehmer:innen • außer Haus • freitag, 05.07.24, 
19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 12,- euR • Den Treffpunkt 
erfahren Sie zeitnah. • anmeldung bis 02. Juli

Den kurs Die	Kunst	des	achtsamen	Älterwerdens finden 
Sie auf Seite 25

Philosophie	|	Religion
 

Das	Philosophische	Café			
Philosophie	interpretiert	Bibeltexte:		
Noah	und	die	Sintflut

in Zusammenarbeit mit dem evangelischen Diakonieverein 
Schwetzingen und der evangelischen erwachsenenbildung 
Rhein-neckar-Süd
Worum geht es in den bibeltexten? es geht um den Glauben an 
Gerechtigkeit. Dies wird vor allem in den Mythen des alten und 
den Gleichnissen des neuen Testaments deutlich. Diese Texte 
haben eine leicht verständliche und eine tiefenpsychologische 
bedeutung. So kann jede:r, ob auf alltag oder Wissenschaft 
bezogen, daraus philosophische erkenntnisse gewinnen. Dies 
geht am besten dann, wenn der/die Wahrheitssuchende 
detektivisch an die Texte rangeht. Die Suche nach jedem Detail 
gibt immer mehr aufschluss über den eigentlichen inhalt. 
Suchen ist der Weg zur Weisheit über die Gerechtigkeit. Wer 
schnell antwortet, versperrt den Weg zur Wahrheit. nur wer als 
Detektiv:in mitgeht, findet wie das „Warum?“ fragende kind 
die anhaltspunkte für eine gerechtere Welt. So lässt sich aus 
philosophischer Sicht jeder bibeltext interpretieren. 
an diesem abend beschäftigen wir uns mit noah und die 
Sintflut, Genesis 7,10–24 und Genesis 8,1–14.

10801
Hans	Th.	Flory,	M.A.

15 - 30 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule 
• Donnerstag, 29.02.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 15,- euR incl. Getränk und kleiner imbiss • anmeldung 
bis 26. februar

Das	Philosophische	Café				
Krone	der	Schöpfung?	Neue	Denk-Ansätze	
im	Verhältnis	von	Mensch	und	Tier

in Zusammenarbeit mit dem evangelischen Dia ko nieverein 
Schwetzingen und der evangelischen erwach senenbildung 
Rhein-neckar-Süd
Der Mensch ist dabei, sein Verhältnis zum Tier grundlegend 
zu überdenken. Zwei der bekanntesten Denker dazu werden 
mit ihren Thesen vorgestellt: der deutsche Philosoph Richard 
David Precht (Tiere Denken: Vom Recht der Tiere und den 
Grenzen des Menschen, 2016) und der buddhistische Mönch 
und Molekularbiologe Matthieu Ricard (Plädoyer für die Tiere, 
2015). Dabei spannen wir in unserer Diskussion den bogen von 
der Schöpfungsgeschichte über die „Grüne Reformation“ bis hin 
zur forderung „Menschenrechte für Menschenaffen“.

10802
Regina	Keil-Sagawe

10 - 30 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 21.03.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 15,- euR incl. Getränk und kleiner imbiss • anmeldung 
bis 15. april

Das	Philosophische	Café			
Philosophie	interpretiert	Bibeltexte:	
Das	Gleichnis	von	den	Talenten

in Zusammenarbeit mit dem evangelischen Diakonieverein 
Schwetzingen und der evangelischen erwachsenenbildung 
Rhein-neckar-Süd
an diesem abend beschäftigen wir uns mit dem Gleichnis von 
den Talenten, Matthäus 25, 14-30.

10803
Hans	Th.	Flory,	M.A.

15 - 30 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 25.04.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 15,- euR incl. Getränk und kleiner imbiss • anmeldung 
bis 23. april

neu

neu

neu

Mehr als Energie

Wir sind immer für Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst 

06202–24400
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Ausstellungen

Ausstellungen	2024	in	der	Galerie	der	
Volkshochschule,	Mannheimer	Str.	29

GEHEIMNISVOll					
Ausstellung	des	16.	Schwetzinger	Foto-Salons	
Vom 03. februar bis 18. Mai
leitung des fotosalons: Jessen Oestergaard, freier fotograf
GeHeiMniSVOll – dieses Wort weckt eine Vielzahl von 
assoziationen und möglichen umschreibungen: 
abgründig, düster, erotisch, magisch, mystisch, 
rätselhaft, undurchschaubar, unerklärlich, ver - 
boten, wundervoll, zauberhaft, um nur ei-
ni ge zu nennen. Dazu gesellen sich vor 
unseren inneren augen unwillkürlich 
bilder aus der Malerei, aus filmen, 
aus der fotografie – und aus der 
eigenen fantasie.
alle Teilnehmer:innen des 16. 
Schwetzinger foto-Salons haben 
sich beharrlich auf die vielen Spuren 
dieser schwer fassbaren ästhetisch-
sinnlichen kategorie begeben und 
nach Vorgabe von kursleiter Jessen 
Oestergaard fotografische bildpaare 
geschaffen, die eine Geschichte, oder 
zumindest den Teil einer Geschichte 
erzählen. Diese szenischen bildpaare 
werden sicher von allen betrachter:innen 
auf ganz unterschiedliche Weise gesehen und 
weitergedacht, weitererzählt werden. es werden 
(kurz-) filme, anekdoten, Situationen und ideen ent-
stehen, die sicher weit über die Oberfläche der gerahmten 
bilder hinausgehen. eine ausstellung mit erwünschten neben - 
wirkungen: fantasieanregend, verblüffend, erheiternd, nach-
denklich machend, um nur einige zu nennen.
es stellen aus: Rüdiger arndt, Monika bauer, anton böhm, Petra 
Disch, Ruth fugger, Pascale Grote, claus Marschner, alfred 
Maurer, Jessen Oestergaard, Peter Reineke, eva Schmidt, Tom 
Starzinski, norbert Theobald, Manfred Walter, Sibylle Wegner.
Die ausstellung kann zu den Öffnungszeiten der VHS besucht 
werden. am Wochenende nach vorheriger Vereinbarung.

20020
Schwetzingen, kulturzentrum, franz-Danzi-Saal  
• Vernissage: Samstag, 03.02.24, 17.00-19.00 uhr  
• begrüßung: Petra Disch • einführung: Jessen Oestergaard 
• eintritt frei

Atmo	Zakes	und	Akbar	Sharifi	zeigen	
„Bilder	vom	leben	im	Krieg“					
ausstellung vom 7. Juni bis 13. September
Der künstler und Grafiker Akbar	 Sharifi wurde 1987 in der 
Provinz Ghor, afghanistan, geboren. Seine ausbildung und 
Studien führten zum bachelor-abschluss in Grafikdesign 
und Master in bildender kunst an der universität kabul. er 
unterrichtete Grafik und Malerei am kabul institute of fine 

arts and industries, war Dozent für aquarellmalerei am Visual 
arts center of kabul und führte eine Galerie. künstlerisch 
orientiert er sich an den Strömungen Realismus, abstraktion 
und Surrealismus, aquarellmalerei ist eines seiner Genres. akbar 
Sharifi war Ortskraft in afghanistan und ist im Juli 2022 mit 
seiner frau und Tochter nach Deutschland geflohen. im Sommer 
2023 wurden seine arbeiten im bildungshaus kloster Schöntal 

und im Herbst im Goethe institut Schwäbisch 
Hall und in der kulturkneipe Gleis 1 in 

 Waldenburg ge zeigt.
Atmo	Zakes lebt in Montréal, 

kana da.
Sie begann ihre formelle 

ausbil dung als künstle - 
rin mit einem drei - 

jäh rigen profes sio nel - 
len Pro gramm für 
bildende kunst/fo-
tografie am cégep 
du Vieux Montréal 
(1970-73) und hat 
da nach viele Jahre 
beruf lich als foto-

grafin gearbei tet, be - 
vor sie sich der Malerei 

widmete. ihre ersten 
einzel aus stellungen mit 

aquarellen und bleistift - 
 zeich nungen fanden 1995 in 

Trausse, frankreich und weitere 
am John abbott college, Montreal 

im Jahr 2001 statt.
Sie fertigt auftrags arbeiten an, darunter architekturgemälde 
öffentlicher Räume sowie Menschen-, Tier- und Hausporträts.
atmos arbeiten waren in zahl reichen weiteren ausstel - 
lungen und Galerien von kunstvereinen vertreten. 
im Sommer 2023 wurden 50 ar beiten in einer viel beachteten 
einzel aus stellung im internationalen Museum für naïve kunst in 
Magog, Québec, ka na da gezeigt. 
atmo Zakes malt heute mit naturfreundlichen, wasser lös li-  
chen Ölfarben, hat aber viele Werke auch mit aquarellfarben, 
Pastell, acryl und mit Mixed-Media-experimenten wie bild-
transfers, orientalischer Technik und collagen gemacht. ihre 
Werke befinden sich in privaten Sammlungen in verschiedenen 
ländern sowie in der permanenten Sammlung im Museum in 
Magog. 
ihr Video: Joy is always possible  (freude ist immer möglich) 
kann auf YouTube angeschaut werden: https://www.youtube.
com/watch?v=mfj0-a3itki

20021
Schwetzingen, Volkshochschule • Vernissage: freitag, 
7. Juni • im künstlergespräch VHS-leiterin Gundula 
Sprenger mit akbar Sharifi und atmo Zakes (online) 
• eintritt frei

POliTik – GeSellScHafT – uMWelT: AUSSTEllUNGEN
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Studienreisen	|	Exkursionen

Puccini	Festival	in	Torre	del	lago			
In	der	Toskana	auf	den	Spuren	des	Maestro

busreise in kooperation mit „individuelle Musik- und Garten-
reisen, Gordana Mlakar“
kunst, kultur und Musik sind das Markenzeichen der Region, 
in der der große Giacomo Puccini gelebt und gearbeitet hat. 
Die einmalige natur, die kunstreichen Städte, das milde klima, 
Jahrtausende alte Geschichte und lebendige Zeugnisse vieler 
kulturen machen dieses Reiseziel überaus attraktiv. Die Opern-
aufführungen auf dem lago Puccini zählen zu den ganz be-
sonderen erlebnissen im leben eines jeden Opernliebhabers. 
Wir werden die aufführung der Oper „Manon lescaut“, einer 
der schönsten Opern der Musikgeschichte, erleben.

10060
Gordana	Mlakar,	M.A.,	Kunsthistorikerin

16 - 20 Teilnehmer:innen • Mittwoch, 10.07. bis Dienstag, 
17.07.24 • 70 uStd. • 2425,- euR (eZ-Zuschlag 386,- euR) 
• einen ausführlichen Prospekt mit allen leistungen 
erhalten Sie bei der VHS. info und buchung bis 21. Juni 
bei: individuelle Musik- und Gartenreisen, Gordana Mlakar, 
Telefon 06227 3847424, www.kunstundkulturreisen.de

Reise	zu	den	Bregenzer	Festspielen					
busreise in kooperation mit „individuelle Musik- 
und Garten reisen, Gordana Mlakar“
kunst, kultur, landesausstellung „1300 Jahre kloster Reichenau“ 
und eine spektakuläre Opernaufführung von „freischütz“ auf 
der Seebühne
Die gesamte bodenseeregion ist eine herrliche, uralte kul - 
turlandschaft. Während dieser Reise werden wir die wunder-
schöne natur erleben, in konstanz und auf der insel Reichenau 
die großen landesausstellungen sehen, den campus Galli in 
Meßkirch besichtigen und eine erstklassige Opernaufführung 
im Rahmen der inzwischen weltberühmten bregenzer fest-
spiele genießen. aufgeführt wird erstmalig der freischütz, das 
Meisterwerk von carl Maria von Weber. erleben Sie die grandiose 
inszenierung der Oper, die als der inbegriff der deutschen 
romantischen Opern gilt.

10061
Gordana	Mlakar,	M.A.,	Kunsthistorikerin

16 - 20 Teilnehmer:innen • Mittwoch, 03.08. bis Dienstag, 
06.08.24 • 1295,- euR (eZ-Zuschlag 120,- euR) • einen 
ausführlichen Prospekt mit allen leistungen erhalten Sie 
bei der VHS. info und buchung bis 19. Juli bei: individuelle 
Musik- und Gartenreisen, Gordana Mlakar, Telefon 06227 
3847424, www.kunstundkulturreisen.de

Folgende	Tagesexkursionen	finden	Sie	auf		
Seite	11f

Gartenreise	ins	Elsass	
Fermes	Bleues	-	Jardin	des	Quatres	Temps	-	Staudenkunst

Samstag, 04.05.24, 8.30-17.30 uhr • 65,- euR incl. 
führung, eintritte, bustransfer und fahrtbegleitung  
• anmeldung bis 24. april

Weinexkursion	nach	Mußbach	
Eine	Hommage	an	Kurfürst	Carl-Theodor	und	unsere	Sinne

freitag, 14.06.24, 14.00-20.15 uhr • 41,- euR incl. 
busfahrt, führung, Weinprobe mit Vesper und fahrtbe-
gleitung • anmeldung bis 31. Mai

literatur	|	Kunst	|	Kulturgeschichte

Ingrid	Noll				
liest	aus	ihrem	neuen	Roman	„Gruß	aus	der	Küche“

irma, 40, klein, temperamentvoll und kugelrund, hat aus dem 
Gasthaus »Zum Hirschen« die beliebte vegetarische »aubergine« 
gemacht. Die kreative inhaberin beschäftigt eine bunte Truppe: 
eine 17-jährige Schulverweigerin als Mädchen für alles, eine 
tratschfreudige Hilfsköchin, ei - 
nen ex-Weltenbummler als kell - 
ner und Manager. und den 
80-jährigen »Gemüsemann«, 
der beim Gemüseschnippeln 
hilft und angeblich fast taub 
ist. alle sind irgendwie aufei-
nander angewiesen, ha ben un - 
erfüllte Wünsche, aber auch 
dunkle flecken auf der Seele, 
es menschelt und kriselt ge-
wal tig, und vor allem der un-
auffällige Gemüsemann sorgt 
für Überraschungen.
Positive Vibes und einige Tur - 
bulenzen sind da vorpro gram-
miert. bei einem Gläschen Sekt und einem Gruß aus der küche 
lauschen Sie den ausführungen der berühmten autorin.

20110
Schwetzingen, kulturzentrum, franz-Danzi-Saal • Sonntag, 
17.03.24, 11.00 uhr (einlass ab 10.30 uhr) • 2 uStd. • 
18,- euR Vorverkauf, 21,- euR Tageskasse (incl. Getränk und 
Häppchen) • Vorverkauf ab 29. Januar im anmeldezentrum 
der VHS oder bei der buchhandlung kieser

neu

neu

neu

Immer als erstes informiert sein – 
Jetzt scannen und Fan werden!

Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V.
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Das	literarische	Café		
Pierre-Ambroise-Francois	Choderlos	de	laclos:	
„Gefährliche	liebschaften“.	Briefroman	(1782)

Der Gesprächskreis ist Treffpunkt für alle, die sich für literatur 
interessieren, die lust am lesen haben, nach der lektüre eines 
buches fragen haben und gern mit anderen über literatur 
diskutieren wollen.

20120
Heiko	Geier

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x freitags, 23.02., 08.03., 22.03., 12.04., 26.04. und 
17.05.24, 18.30-20.00 uhr • 12 uStd. • 60,- euR • 
anmeldung bis 20. februar

Arten	von	Prosatexten	
Menschen und Geschichten vom leben: ausgehend von älteren 
erzählformen wie beispielsweise den kalendergeschichten bis 
hin zu der modernen form der kurzgeschichte, werden wir uns 
intensiv mit verschiedenen Prosatexten befassen. neben den 
informationen zu den einzelnen Textarten erhalten Sie viele 
anregungen zur lektüre.

20121
Annemarie	Kristen

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 6 x dienstags, ab 27.02.24, 15.00-16.30 uhr • 12 uStd. 
• 60,- euR • anmeldung bis 23. februar

Die	Befreiung	der	Farbe		
Das	goldene	Zeitalter	der	
venezianischen	Malerei

Vortrag
Mit der entdeckung der Ölfarbe in Venedig um 1500 beginnt 
ein neues künstlerisches Zeitalter, das goldene Zeitalter.
Diese entwicklung wird an Werken von Giorgione, Tizian oder 
Tintoretto nachgezeichnet. neben der neuen Malweise geht es 
auch um das entstehen der großen Werkstätten in Venedig und 
deren Produktionsprozesse. Der Vortrag ist eine bereicherung 
für alle, die Venedig lieben, dorthin eine Reise planen oder auch 
selber malen.

20610
Dr.	Helmut	Orpel,	Kunsthistoriker,	Schriftsteller	und	
Journalist

15-45 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 14.03.24, 18.00-19.30 uhr • 2 uStd.  
• 8,- euR • anmeldung bis 12. März

neu

neu

SWR1.DE

ALLER ZEITEN.
DIE GRÖẞTEN HITS 

SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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Plastisches	|	Textiles	Gestalten

Modellieren	einer	Plastik		
Schwerpunkte des kurses sind das erstellen einer ent wurf-
zeichnung, die anfertigung einer Plastik aus Ton und schließlich 
die abformung des Tonmodells mit Gips. nach abschluss des 
kurses besteht die Möglichkeit, das Gipsmodell in bronze 
ausführen zu lassen. Der kurs ist auch für anfänger:innen ge-
eignet. Sie erhalten unter www.astritcobanaj.com einen ersten 
eindruck über die Person und die arbeit des künstlers.

20820
Astrit	Cobanaj,	Bildhauer	und	Kunstgießer

4 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 7 x samstags, ab 16.03.24, 14.00-17.00 uhr • 28 uStd. 
• 175,- euR incl. 35,- euR Materialkosten • anmeldung bis 
11. März

Malen	|	Zeichnen	|	Drucktechnik

einen	Mal-	und	Zeichenkurs	für	Kinder	finden Sie unter 
Jugendkunstschule, Seite 14

Farbwelten		
Workshop	für	Jugendliche	und	Erwachsene

ihre selbst hergestellten Zufallsbilder mit Strukturen und in ei - 
nanderfließenden farbflächen können wir mit Pinsel und aqua - 
rellstiften spielerisch zu abstrakten kompositionen, land schaft - 
lichen impressionen oder auch zu fantasievollen figuren aus-
deuten. Dabei entstehen einzigartige unikate.
bitte mitbringen: Din a3 Zeichenblock, Wasserfarben.

20710
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Samstag, 23.03.24, 9.00-13.30 uhr • 6 uStd. • 31,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
25,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 21. März

Zeichnen			
mit	Bleistift,	Kohle,	Pastell	und	mehr

linien, flächen, körper, Strukturen, Stillleben, landschaften, Por - 
träts zeichnen und die Handhabung zeichnerischer Mittel mit 
bleistift, kohle und Pastellkreide, das lernen Sie in diesem kurs. 
bitte am ersten kursabend mitbringen: Zeichenblock Din a2, 
bleistift und kohle.

20720
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 10 x dienstags, ab 20.02.24, 19.00-21.00 uhr • 27 uStd. 
• 95,- euR • anmeldung bis 19. februar

Heinz	Friedrich	zum	100.	Geburtstag
Führung	durch	die	Städtische	Sammlung, 
in- und Outdoor mit Dr. barbara Gilsdorf, siehe Seite 11

Professionelles	Zeichnen	für	Anfänger:innen	und	
Fortgeschrittene		
Für	Jugendliche	ab	15	Jahren	und	Erwachsene

Zeichnen ist kein buch mit sieben Siegeln, das nur einigen 
we nigen vorbehalten ist. im Gegenteil, Zeichnen kann jede:r 
lernen, wenn man Schritt für Schritt ein paar grundlegende 
Regeln befolgt und diese in eigenen Zeichnungen anwendet. 
Ob natur- oder Objektzeichnen, Ornament oder fantasie, mit 
bleistift, feder oder buntstiften führen alle Möglichkeiten zu 
erstaunlichen 2D bzw. 3D ergebnissen.
folgende Themen üben wir:
• Verläufe mit bleistift und farbstiften, als Vorübung 
 für 3D Zeichnen
• kugel, kegel, Zylinder in 3D
• licht und Schatten
• konstruieren einfacher Objekte
• Perspektive
• Skizzieren
• anfertigen von 3D Zeichnungen nach fotos oder Gegen - 
 ständen (Diese werden vom Dozenten mitgebracht.) 
Der kurs ist für alle, die Spaß am Zeichnen haben, speziell 
auch für angehende Student:innen der Richtung Grafik-Design, 
architektur. und nicht zuletzt: Zeichnen ist balsam für die Seele.

20722
Christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x donnerstags, ab 07.03.24, 19.15-20.45 uhr  
• 16 uStd. • 84,- euR • anmeldung bis 04. März

Aquarellmalerei	
Für	Einsteiger:innen	und	Teilnehmer:innen		
mit	Grundkenntnissen

Der kurs führt in die Technik der aquarellmalerei ein und ver-
tieft Grundkenntnisse. interessante bildthemen bilden hierfür 
die geeigneten Motive. Zur besonderen eigenart des aquarells 
gehört die Transparenz des farb auftrags.
So lässt sich mit dem Über-
malen von zwei farben 
eine dritte farbe er-
zeugen.
bringen Sie 
sich einen 
aquarell-
block 
Din a3, 
aquarell-
farben, 2 
bleistifte 
(3b und 
4b), Pin - 
sel und ein 
Was ser gefäß 
mit.

20723
Vincenzo	Di	
Tommaso,	Künstler

8 - 10 Teilneh mer:innen 
• Schwetzingen, Volkshochschule • 10 x mittwochs, ab 
21.02.24, 19.00-21.00 uhr • 27 uStd. • 95,- euR • 
anmeldung bis 20. februar

kulTuR – GeSTalTen: PlASTISCHES	|	TExTIlES	GESTAlTEN	|	MAlEN	|	ZEICHNEN	|	DRUCKTECHNIK

Q
uelle: Pixabay
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Musizieren	|	Tanzen

Gitarre	spielen	1	
in diesem kurs erarbeiten Sie die anfänge der liedbegleitung 
auf der Gitarre. Die am häufigsten vorkommenden akkorde 
sowie einfache Zupftechniken mit der rechten Hand sollen Sie 
am ende beherrschen, so dass Sie bekannte Volkslieder oder 
Popsongs begleiten können. bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

21320
Arno	Helmling

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x donnerstags, ab 07.03.24, 20.00-21.30 uhr  
• 30 uStd. • 110,- euR • anmeldung bis 4. März

Gitarre	spielen	2	
in diesem kurs sollen, ausgehend von den im kurs „Gitarre 
spielen 1“ geschaffenen Voraussetzungen, die begleittechniken 
verfeinert werden. Verschiedene Schlagtechniken sowie rhyth-
misch abwechslungsreichere liedbegleitung werden eingeführt. 
Sie sollen am ende des kurses in der lage sein, zu vorgegebenen 
liedern selbstständig eine begleitung zu erstellen.

21321
Arno	Helmling

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x donnerstags, ab 07.03.24, 18.15-19.45 uhr  
• 30 uStd. • 110,- euR • anmeldung bis 4. März

Mantra-Singen	
Das gemeinsame Singen kann heilsame Prozesse aus-
lösen. Vor allem das Mantra-Singen, das aus der vedischen 
Tradition stammt und später auch im Hinduismus und bud-
dhismus praktiziert wurde bzw. wird, kann körper und Geist in 
einklang bringen. Mantra singen bedeutet, bestimmte einfache 
Heil-Sätze immer wieder durch Gesang laut auszusprechen. Das 
kann Stress reduzieren und angstzustände abbauen. Hierbei 
ist jeder Ton willkommen, es gibt kein richtiges oder falsches 
Singen in einem bewertungsfreien Rahmen. neben Mantras 
werden auch earth Songs und friedenslieder aus anderen 
kulturen gesungen, die ebenfalls einfach zu singen sind, gut 
tun und freude bringen.
Mit kleinen Percussion-instrumenten, die von der kursleiterin 
mitgebracht werden, kann der Takt begleitet werden. neben 
einigen klassischen Mantras auf Sanskrit wird vor allem auf 
Deutsch und englisch gesungen. es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. bitte bringen Sie sich etwas zum Trinken mit.

21325
Yvonne	Diehm

7 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 16.03.24, 15.00-16.30 uhr • 3 uStd. • 8,- euR 
• anmeldung bis 13. März

Zumba®	Fitness	
Für	Anfänger:innen	ohne	Vorkenntnisse

Zumba® fitness ist weit mehr als ein gewöhnliches Workout – es 
ist eine mitreißende, lebensfrohe Tanzparty. in diesem Zumba®-
kurs verschmelzen lebhafte lateinamerikanische Rhythmen 
mit leidenschaftlichen bewegungen zu einem unvergesslichen 
fitnesserlebnis. Warum sollte man dabei sein? bei einem 

Zumba®-kurs kann man dem Stress des alltags entfliehen, 
Spaß haben und gleichzeitig werden damit kalorien verbrannt 
und die ausdauer gesteigert. Dieser kurs ist für alle geeignet, 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. lasst uns gemeinsam 
Spaß an der bewegung haben und die Gesundheit in Schwung 
bringen!

20522
Stefan	Bernhard

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule • 10 x dienstags, ab 09.04.24, 18.00-19.00 
uhr • 13 uStd. • 64,- euR • anmeldung bis 05. april

Den kurs Danza	latina	Fitness finden Sie unter 
Für	Frauen, Seite 22

Fotografieren	|	Filmen

Grundlagen	der	Fotografie	für	Einsteiger:innen	
Kompaktkurs	am	Samstag

ein klick auf den auslöser und fertig ist das bild! Dank mo-
derner digitaler Technik gelingt der einstieg in die Welt der 
fotografie und die ergebnisse sind meistens ganz ok. Doch je 
länger man fotografiert, desto eher stellt man womöglich fest, 
„dass da mehr geht“.
blenden- oder Zeitautomatik, manuelle einstellungen? Was 
setze ich wann ein? um diese unklarheiten zu klären, ist dieser 
kurs gedacht. Themen: belichtungszeit, automatiken, blende, 
Schärfentiefe, brennweite, Perspektive, bildgestaltung, Zeit für 
fragen sowie praktische Übungen und bildbesprechung.
bitte eigene kamera, genügend Speicherkarten, geladene ak-
kus und die Gebrauchsanweisung der kamera mitbringen.

21110
Sibylle	Wegner,	Fotografenmeisterin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 13.04.24, 9.30-16.15 uhr (incl. 45 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 11. april

Was	Sie	schon	immer	über	Ihren	
Fotoapparat	wissen	wollten		
Grundfunktionen	von	Kameras	und	ihre	Bedeutung	für	die	
Gestaltung

Ganz gleich ob Spiegelreflex-kamera, Systemkamera, kompakt-
kamera oder Handy, gleich ob analoges oder digitales Gerät, 
die von der Physik abhängigen technischen Vorgänge folgen 
denselben Prinzipien. Zu wissen, wie sich fokus, blende, be-
lichtungszeit und empfindlichkeit auf die fotos auswirken, 
macht uns zu souveräneren fotograf:innen. Dazu müssen wir 
die komplexen technischen abläufe übrigens nicht im Detail 
durchschauen. 
in diesem kurs lernen Sie, welche belichtungszeiten, blenden, 
iSO-einstellungen zu welchen fotografischen Situationen 
passen. Sie lernen auch, welche dieser einstellungen für die 
Gestaltung des bildes, das Sie gerade aufnehmen möchten, 
besonders wichtig sind. Warum kann die geeignete blende 
meine landschaftsaufnahme besser machen? Warum brauche 
ich eine kurze belichtungszeit bei einem fußballspiel? und wie 
stelle ich an meiner kamera ein, was sie tun soll?
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Der kurs eignet sich für alle, die die fotografischen Grundlagen 
besser verstehen möchten, von anfänger:innen bis zu versierten 
Hobbyfotograf:innen. Der kurs bietet Raum für ihre fragen.
bringen Sie bitte ihre kamera mit und – soweit vorhanden - die 
bedienungsanleitung.

21111
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x freitags, ab 01.03.24, 18.30-21.30 uhr • 8 uStd. 
• 58,- euR • anmeldung bis 27. februar

Foto-Spaziergang:	Unscharf			
fotos müssen scharf sein! Dieser leit-
satz gilt natürlich für viele fotos – aber 
nicht für alle. auf diesem foto-Spa-
zier gang werden wir uns mit dem 
großen Reiz fotografischer un-
schärfe beschäftigen. Wer seine 
Sensibilisierung für die kate-
gorien Scharf bzw. unscharf 
erhöhen möchte, oder wer 
einfach Spaß daran hat, ein-
mal „gegen die Regeln“ zu 
fotografieren und dabei neue 
bilder zu entdecken, der/die 
wird hier seine/ihre freude 
haben.
Wünschenswert wäre, dass ihre 
kamera die manuelle fokus sie-
rung zulässt. Wenn nicht, gibt es 
auch hier lösungen.
am ende sichten wir die bilder ge-
meinsam und machen eine Vorauswahl 
für ihre persönliche Serie.
Wie immer: bitte an geladene akkus und genügend 
Speicherplatz denken. und auch wie immer: nicht zu viel 
Respekt vor der Technik! Wir benutzen die kamera, nicht sie 
uns.

21112
Jessen	Oestergaard,	freier	Fotograf

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 24.02.24, 10.00-16.30 uhr (incl. 30 Min. 
Pause) • 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 22. februar

Foto-Spaziergang:	Bewegung			
eines der spannendsten Themen der fotografie ist die bewegung. 
nur ein foto kann uns Objekte oder flächen in bewegung 
zeigen. Gemeinsam erkunden wir die vielfältigen visuellen ef-
fekte dieser Technik, die man auch „mit der kamera malen“ 
nennen könnte. am ende sichten wir die bilder gemeinsam und 
machen eine Vorauswahl für ihre persönliche Serie.
Wie immer: bitte an geladene akkus und genügend Speicherplatz 
denken. und auch wie immer: nicht zu viel Respekt vor der 
Technik! Wir benutzen die kamera, nicht sie uns.

21113
Jessen	Oestergaard,	freier	Fotograf

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 02.03.24, 10.00-16.30 uhr (incl. 30 Min. 
Pause) • 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 27. februar

Foto-Spaziergang:	Spiegelwelten			
Reflexionen in Spiegeln und spiegelnden flächen sind 
ein klassisches Thema der fotografie – ein ausflug in eine 
andere Welt der visuellen Wahrnehmung, bei der gleichzeitig 
das bewusste Scharfstellen trainiert wird. am ende sichten 
wir die bilder gemeinsam und machen eine Vorauswahl für 
ihre persönliche Serie. Wenn möglich bitte kleine oder mittlere 
Spiegel mitbringen.
Wie immer: bitte an geladene akkus und genügend Speicherplatz 
denken. und auch wie immer: nicht zu viel Respekt vor der 

Technik! Wir benutzen die kamera, nicht sie uns.

21114
Jessen	Oestergaard,	freier	Fotograf

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwet-
zingen, Volkshochschule • 

Samstag,13.04.24, 10.00-
16.30 uhr (incl. 30 Min. 
Pause) • 8 uStd. • 58,- 
euR • anmeldung bis 
11. april

Altes	Glas	
und	neue	
looks		
Spiegellose System ka - 

meras, auch DSlM (Di - 
gital Single lens Mirror-

less) oder cSc (compact sys - 
tem camera) genannt, ord-

nen die Objektive näher am 
Sen sor an als Spiegelreflex-ka-

me ras.
Diese konstruktive eigenschaft hat eine 

sehr positive „nebenwirkung“: mit preis gün - 
stigen adaptern können etliche ältere Optiken 

angesetzt wer den, also z.b. ältere Objektive von Spiegelreflex-
kameras, die auf dem Gebrauchtmarkt preisgünstig zu erstehen 
sind. Spitzenleistungen in auflösung, Schärfe und kontrast oder 
effektive beseitigung von bildfehlern darf man von solchen 
kombinationen nicht erwarten – im Gegenteil. Gerade die op - 
tisch-physikalischen Schwächen können aber zu reizvollen bil - 
dern führen. Pflanzen, kleine Gegenstände, kunstwerke, archi-
tektur, sogar Porträts lohnen den Versuch. für diesen Workshop 
sollten Sie die Grundlagen der fotografie beherrschen und 
lust am experimentieren haben. bringen Sie bitte ihre eigene 
kamera und ihr wertvolles „altglas“ samt adapter mit oder 
lassen sich von den kombinationen aus dem Vorrat des Refe-
renten inspirieren.

21115
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 13.04.24, 10.00-16.30 uhr (incl. 30 Min. 
Pause) • 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 11. april
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Flower	Power	–	Foto-Workshop	Blumen		
Ob in farbe oder in Schwarz-Weiß, blumen sind ein
ewiges Thema der kunst und der fotografie.
Sie inszenieren mit natürlichem Tageslicht und wenigen 
Hilfsmitteln Stillleben von ihren lieblingsblumen, ob blühend, 
getrocknet oder verwelkt. Ob schräg und schrill oder zentriert 
und meditativ – gemeinsam machen wir eine augenreise in die 
fülle organischer formen. Die bilder werden am ende gemein - 
sam am beamer gesichtet und es werden Tipps zur nachbe-
arbeitung gegeben. bitte – wenn vorhanden – ein Stativ 
mitbringen, geladene kameras, genügend 
Speicher platz und lieblingsblumen bzw. 
lieb lingspflanzen (mit oder ohne Vase). 
21116
Jessen	Oestergaard,		
freier	Fotograf

5 - 8 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volks - 
 hochschule • Samstag, 
27.04.24, 10.00- 
16.30 uhr (incl.  
30 Min. Pause) • 8 
uStd. • 58,- euR  
• anmeldung bis  
25. april

Der	Natur	auf	der	Spur			
Naturfotografie	und	
-beobachtung	im	NSG	
Hirschacker	in	Kooperation		
mit	dem	NABU

Tauchen Sie mit uns ein in die faszi-
nierende landschaft der binnen dü nen, 
diesmal im nSG Hirschacker! Von dem natur - 
schutzwart frank-Thomas nürnberg erfah ren Sie Span - 
nen des über die fauna und flora der heimi schen binnen - 
dünen. fotodesigner ulrich Oberst gibt ihnen hilfreiche Tipps, 
wie Sie bessere bilder machen. Wir machen gemein sam eine 
lehr- und spannungsreiche ex kursion in die Jahr tausende 
alte Dünenlandschaft im Hirsch acker. Die Motive reichen 
von seltenen Vogelarten über ver schiedene insekten bis zu 
abstrakten formen im Totholz oder trockenen Sand. lassen Sie 
sich überraschen, was die natur vor unserer Haustüre zu bieten 
hat. Sie benötigen feste Schuhe, lange Hosen und Mückenschutz 
sowie dem Wetter angepasste Oberbekleidung. Wenn vorhan - 
den, bitte Smartphone mitbringen und vorab die apps „flora 
incognita“ und „nature free europe“ installieren. auch eine lupe 
kann von nutzen sein. bitte denken Sie an genügend akkus und 
Speicherkarten für ihre kamera. ein stabiles Stativ hilft ihnen, 
in Ruhe ihr bild zu komponieren. Wir finden Motive von Makro 
bis Tele, packen Sie ein, was ihnen am meisten freude bereitet. 
auch ein fernglas kann ihnen gute Dienste leisten.
Stative können bei den kursleitern ausgeliehen werden, bitte 
bei bedarf bei ihrer anmeldung mitteilen.

21117
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD
Frank-Thomas	Nürnberg

5 - 8 Teilnehmer:innen • außer Haus • 2 x montags, 13.05. 
und 10.06.24, 18.00-21.00 uhr • 8 uStd. • 58,- euR zzgl. 
7,50 euR für den nabu (direkt vor Ort zu entrichten) • 
anmeldung bis 09. Mai

Nachts	im	Containerhafen			
fast lautlos und gespenstisch schweben container über dem 
Wasser. Zunächst beobachten wir von einem luftigen aus-
sichtspunkt auf der kurt-Schuhmacher-brücke die arbeit der 
Portalkräne im Mannheimer Hafen. Danach besuchen wir das 
containerterminal und können die arbeit der Portalkräne aus 
nächster nähe beobachten und fotografieren. Mit etwas Glück 
können wir auch einen kran besteigen und von oben foto-
grafieren. Der gewählte Zeitpunkt in der blauen Stunde be-

schert eine spannende, mystische beleuchtung und ist 
die basis für gelungene fotos.

bitte eigene kamera mit Weitwinkel- und 
Teleobjektiv, ein stabiles Stativ sowie ge  - 

ladene akkus und aus rei chend Spei - 
cherkarten mit  bringen. Sta bile Sta - 

tive kön nen beim kurs leiter aus-
ge liehen werden, bit te bei der 
anmeldung mit an geben.
bitte kleiden Sie sich wit te-
rungsgerecht, der kurs fin-
det auch bei niesel regen 
statt!

21118
Ulrich	Oberst,	
Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer:innen 
• außer Haus • freitag, 

17.05., 18.00-21.30 uhr und 
Dienstag, 11.06.24, 18.00-

20.30 uhr • 8 uStd. • 58,- euR 
• anmeldung bis 14. Mai

Fotografieren	mit	einer	Brennweite		
Weniger kann mehr sein – und dazu überaus lehrreich. 
lassen Sie sich ein auf einen foto-Tag mit nur einem Objektiv 
und nur einer brennweite. eine fotografische etüde. Ob 
Weitwinkel-, normal- oder Teleobjektiv, entscheiden Sie selbst. 
Wichtig ist nur, dass Sie bei dieser einen brennweite, diesem 
einen bildwinkel, dieser einen Optik bleiben. Der berühmte 
Henri cartier bresson beschränkte sich bei seinem Streifzügen 
meist auf ein normalobjektiv und schuf Meisterwerke. in diesem 
Workshop werden Sie natürlich nicht zu einem solchen Genie 
werden, aber für ihre fotografische Praxis profitieren.
nach einer einführung begeben wir uns ins freie zur foto-
grafischen Praxis. Die bildergebnisse sichten und besprechen 
wir anschließend in der VHS.
Sie sollten eine kamera mitbringen, an der fokus, Zeit, blende 
und iSO manuell einstellbar sind. Dazu eine oder mehrere 
Speicherkarten und einen oder mehrere akkus.

21119
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 08.06.24, 10.00-16.30 uhr (incl. 30 Min. 
Pause) • 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 06. Juni
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Einführung	in	die	Makrofotografie				
Tauchen Sie ein in die Welt der kleinen Dinge! bei diesem ein - 
steigerkurs lernen Sie die technischen und gestalterischen 
Grund lagen für gelungene Makroaufnahmen kennen. nach 
dem kurs haben Sie ihre kameraeinstellungen im Griff und 
kennen die Regeln, nach denen die Profis wirkungsvolle bilder 
gestalten.
behandelt werden u. a. folgende Themen: die optimalen ka-
meraeinstellungen für Makroaufnahmen im Pflanzenreich, 
Schärfentiefe und blende, das richtige licht und die richtige 
kameraposition für ihre aufnahme.
Die Teilnehmer:innen sollten über grundlegende kenntnisse der 
digitalen fotografie verfügen.
bitte bringen Sie ihre eigene kamera mit makrogeeignetem 
Objektiv und möglichst ein stabiles Stativ mit, sowie geladene 
akkus und ausreichend Speicherkarten. 
Spezialobjektive mit balgengerät für die gängigen 
kamera systeme und stabile Stative können 
beim kursleiter ausgeliehen werden.

21120
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x mittwochs, ab 
26.06.24, 18.00-21.00 uhr 
• 16 uStd. • 116,- euR • 
anmeldung bis 24. Juni

1000	Tricks	für	bessere	
Smartphonefotos	
Mit den kameras unserer Smart-
phones werden täglich Millionen 
von bildern geschossen und die 
meisten von uns haben das Smart-
phone immer dabei.
Wir erkunden in diesem kompakt work-
shop die Möglichkeiten der Smartphone-
kamera und vertiefen die kenntnisse durch 
Praxisübungen. auch die bildgestaltung kommt 
in diesem Workshop nicht zu kurz. anschließend 
übertragen wir die bilder vom Smartphone auf ihren Rechner, 
speichern sie dort und bereiten sie zum Versand per e-Mail vor.
Voraussetzung für diesen kurs: sicherer umgang mit dem 
eigenen Smartphone! bitte bringen Sie ihr Mobiltelefon und 
einen laptop mit, eine Powerbank hilft ihrem schwachen akku 
wieder auf die beine.

21121
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 2 x dienstags, ab 02.07.24, 18.00-21.00 uhr • 8 uStd. • 
58,- euR • anmeldung bis 27. Juni

Workshop	Architekturfotografie:		
Fassaden	erzählen	Geschichten			
in diesem Workshop werden die fas saden unserer Stadt in 
den fokus genommen – alle fassaden, die zum Gesamtbild 
Schwetzingens beitragen. Dabei sind mar kante Teile eines 
Mauer werks eines alten bauern hauses im Stadtkern ge nauso 
erwünscht wie eine betonfassade ei nes neubaus oder ein 
ausschnitt der Mo scheeaußenwand.

bitte bringen Sie ihre eigene kamera, gela dene akkus und aus-
reichend Speicherkarten mit.

21122
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwet zingen, Volkshochschule  
• Samstag, 13.07., 10.00-17.00 uhr (incl. 60 Min. Pause) 
und Dienstag, 23.07.24, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. 
• 85,- euR • anmeldung bis 11. Juli

Workshop	Fotografieren	mit	der		
„fliegenden	Kamera“			
fliegende kameras, auch Drohnen genannt, verbreiten sich in der 
fotografie und im film immer mehr. Sie erlauben Perspektiven 
und blickwinkel, die bisher nur mit großem aufwand möglich 
waren.

in diesem Workshop erhalten Sie einen ersten 
eindruck und Überblick über diese 

relativ neue kameraklasse. Worauf 
sollten Sie achten, bevor Sie eine 

Drohne das erste Mal fliegen 
lassen und wie steuert man 

eigentlich so ein flugge-
rät? in diesem kurs lernen 
Sie die wichtigsten 
Schritte kennen und 
bekommen antworten 
auf viele fragen zur 
Technik und zum 
wichtigen flugrecht. 
bringen Sie ihre ei-
gene Drohne mit, 
wenn Sie schon eine 

besitzen. es stehen au-
ßer dem zwei Drohnen 

leih weise zum Üben bereit.

21123
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	

AGD
5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 

Volkshochschule • 3 x donnerstags, ab 
04.07.24, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. • 85,- euR  
• anmeldung bis 02. Juli

kurse zur digitalen	Bildbearbeitung, siehe unter 
Bildbearbeitung, Seite 91

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht
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Essen	&	Trinken	|	Gesunde	Ernährung

Die Kochkurse
• Überraschung zum Mutter-
 tag – kochkurs für kinder
• Heimatküche – Traditionelle 
 Gerichte für familienfeste
• köstliches zum Osterfest
• Spanische Tapas 
• indische küche
• Türkische küche
finden Sie unter Plankstadt, ab Seite 107

eine Weinexkursion	nach	Mußbach finden Sie auf Seite 12

Ayurveda	Workshop:	Ayurveda	im	Alltag			
ayurveda hat vor über 5.000 Jahren seinen ursprung 
in indien und heißt übersetzt „das Wissen über das leben“. im 
ayurveda spielt vor allem die ernährung eine große Rolle sowie 
der Gedanke, wenn der Mensch körperlich, geistig und seelisch 
in der balance ist, dass dies zu einem gesunden, langen und 
glücklichen leben führt. 
Die heutige Welt wird immer schneller und ungesünder. Man isst 
unterwegs, oft kalte Mahlzeiten oder fertigessen. Die Portionen 
sind zu groß und man isst mehr als notwendig. im Workshop 
schauen die Teilnehmer:innen genau, wie sich das alte Wissen 
im alltag integrieren lässt mit dem ayurvedischen Ziel, die 
Gesundheit zu erhalten und zum Vermeiden von krankheiten 
beizutragen. noch dazu wird es eine kleine, leckere Verkostung 
geben. für die Teilnahme am Workshop sind keine ayurveda- 
Vorkenntnisse notwendig.

30520
Oksana	Davydova

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 24.02.2024, 14:00-16:45 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 3 uStd. • 23,- euR • anmeldung bis 21. februar

GeSunDHeiT: ESSEN	&	TRINKEN	|	GESUNDE	ERNÄHRUNG	|	KöRPERPFlEGE	|	STYlING

neu

neuAyurveda	Workshop:	6	Geschmäcke	für		
eine	ausgewogene	Ernährung			
im ayurveda werden 6 Geschmäcke beschrieben: süß, sauer, sal - 
zig, scharf, bitter und zusammenziehend. Werden alle 6 Ge-
schmäcke in einer Mahlzeit integriert, fühlt man sich nach dem 
essen zufrieden und verspürt keinen Heißhunger. fehlt in einer 
Mahlzeit ein Geschmack, so kommt es zu den Gelüsten, meistens 
auf salzig und süß. Die Teilnehmer:innen schauen sich gemein-
sam mit der Dozentin im Workshop alle 6 Geschmäcke an sowie 
die lebensmittel, in denen die Geschmäcke zu finden sind. noch 
dazu wird es eine kleine, leckere Verkostung geben. für die Teil nah - 
me am Workshop sind keine ayurveda-Vorkenntnisse notwendig.

30521
Oksana	Davydova

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 13.07.24, 9.30-12.15 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 3 uStd. • 23,- euR • anmeldung bis 03. Juli

Körperpflege	|	Styling

Style	dir	dein	leben:	Farb-	und	Stilberatung		
für	Frauen	ab	60	
Der blick in den kleiderschrank bringt so manche Schrankleichen 
hervor und Sie stellen fest, das casual nicht immer die richtige 
Wahl ist? Dann ist jetzt der Zeitpunkt gekommen, den eigenen 
look neu zu definieren. Welche farben, welche formen, welcher 
kleidungsstil wird in Zukunft meine Persönlichkeit ausdrücken? 
Wie schaffe ich es, diese Herausforderung nachhaltig und 
stilvoll zu meistern und mich dabei richtig gut zu fühlen? 
Der Workshop umfasst eine kleine farbanalyse. farbwirkungen 
und kombinationen werden für alle farbtypen allgemein erar-
beitet. Themen wie das erkennen von körperformen, deren 
optimale betonung und auch der aufbau einer nachhaltigen 
und typbewussten Garderobe für jeden anlass runden den 
Workshop ab. ein farbpass kann auf Wunsch für 25,- euR im 
kurs erworben werden. bitte erscheinen Sie nicht zu stark ge-
schminkt, ein leichtes Make up stört hier aber nicht.

Wir bieten Ihnen Feinkost, GIN + WEINE von
WAJOS, exklusive Geschenkideen zu jedem
Anlass von den Brands RÄDER, REMEMBER,

WMG Wohnmanufaktur Grünberger,
Good old Friends, Geldbeutel von

Hunterson, Taschen und Rucksäcke 
von NEW REBELS. Auf acht
Kartenständern eine große

Auswahl an Glückwunsch-
karten. Deejo Messer.

Geschenke im Ballon
verpackt. Hochzeits-+

Geburtstagsballons. 

Mitten in der Stadt heißt Sie  
Die Printeria herzlich willkommen!

ENTDECKEN SIE UNSERE
PRODUKTVIELFALT!

Druckhaus Media-Express
Dreikönigstr. 16  Tel. 06202 923347
mail@media-express-schwetzingen.de
www.media-express-schwetzingen.de

DRUCKEREI + COPYSHOP
Drucken / Binden / Heften / Schneiden
Bachelorarbeiten / Hard- + Softcover
Baupläne / Poster / Plakate / Planen
Trauerkarten / Flyer / Einladungskarten
Klammerheftung + Klebebroschüren
Visitenkarten / Scannen
Vereinshefte / Banner
T-Shirt / Tassen

Die Printeria
Seit 30 Jahren sind wir Die Printeria
persönlich für Sie vor Ort in Schwetzingen!

VHS Anzeige90  11.12.2023  19:08 Uhr  Seite 1
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30401
linda	Scholz

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Dienstag, 05.03.24, 15.00-18.00 uhr • 4 uStd. • 30,- euR 
• anmeldung bis 01. März

Style	dir	dein	leben:	Farb-	und	Stilberatung		
für	Frauen	ab	40		
Der blick in den kleiderschrank bringt so manche Schrankleichen 
hervor und Sie stellen fest, dass casual nicht immer 
die richtige Wahl ist? Dann ist jetzt der 
Zeitpunkt gekommen, den eigenen 
look neu zu definieren. Welche 
farben, welche formen, welcher 
kleidungsstil wird in Zukunft 
meine Persönlichkeit aus-
drücken? Wie schaffe ich 
es, diese Heraus forde-
rung nachhaltig und 
stilvoll zu meistern und 
mich dabei richtig gut 
zu fühlen? 
Der Workshop um-
fasst eine kleine farb - 
analyse. farbwir kun - 
gen und kombinatio-
nen werden für alle 
farbtypen allgemein er - 
ar beitet. Themen wie das 
erkennen von körperfor-
men, deren optimale be to-
nung und auch der aufbau einer 
nachhaltigen und typbewussten 
Garderobe für jeden anlass runden 
den Workshop ab. ein farbpass kann auf 
Wunsch für 25,- euR im kurs erworben werden. 
bitte erscheinen Sie nicht zu stark geschminkt, ein leichtes 
Make up stört hier aber nicht.

30402
linda	Scholz

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 07.03.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 30,- euR • anmeldung bis 04. März

Entspannung	|	Stressbewältigung

Yoga	und	die	lebenskraft	der	gesunden	
Wirbelsäule			
Die Haltung und die bewegungen haben einfluss auf unser 
Wohlbefinden. Verspannungen kosten energie, und eine 
fehlhaltung des Rückens beeinflusst die atmung. eine 
natürliche und aufrechte Haltung einzunehmen lernen, 
bringt die lebensenergie (Prana) wieder in fluss. Sanfte und 
mobilisierende Übungen für die Gelenke, für einen entspannten 
und kräftigen Rücken, für gesunde und bewegliche Hüften und 
becken, für entspanntere Schultern und für einen entspannten 
nacken - wer wünscht sich das nicht? Durch individuell 
aufgebaute, zielgerichtete Yoga-Programme, die bei den 

jeweiligen beschwerden hilfreich sein können, gelingt auch das 
selbstständige Üben zu Hause. Die Übungen fördern Gesundheit 
und einen klaren Geist. Sie werden ergänzt durch anregende 
aufwärmübungen (Sonnengruß), leichte atemübungen sowie 
entspannung durch Meditation.

30110
Susanne	l.	Mai

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 10 x dienstags, ab 20.02.24, 17.00-18.20 uhr • 18 uStd. 

• 89,- euR • anmeldung bis 16. februar

30111
Susanne	l.	Mai

6 - 12 Teilnehmer:innen •Schwetzingen, 
 Volkshochschule • 10 x dienstags, 

ab 20.02.24, 18.30-19.50 uhr  
• 18 uStd. • 89,- euR 

• anmeldung bis 16. februar

30112
Susanne	l.	Mai
6 - 12 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volkshoch-
schule • 8 x dienstags, ab 
04.06.24, 17.00-18.20 uhr 
• 14 uStd. • 71,- euR  
• anmeldung bis 30. Mai
   

30113
Susanne	l.	Mai

6 - 12 Teilnehmer:innen  
• Schwetzingen, Volkshochschule 

• 8 x dienstags, ab 04.06.24, 
18.30-19.50 uhr • 14 uStd.  

• 71,- euR • anmeldung bis 30. Mai

Rückenyoga		
Stärkung	und	Entspannung	für		
einen	gesunden	Rücken

Dieser Rückenyogakurs richtet sich an alle, die ihren Rücken 
stärken wollen. es sind keine Yoga-Vorkenntnisse erforder lich. 
anfänger:innen sind herzlich willkommen. unser Rücken trägt 
uns durchs leben und verdient daher unsere besondere auf - 
merksamkeit. in der Rückenyogastunde geht es darum die 
Gesundheit und beweglichkeit des Rückens zu fördern, 
und gleichzeitig Ruhe und entspannung zu finden. Rücken-
beschwerden können durch Stress, lange bürostunden und 
eine schlechte körperhaltung verursacht werden. Rückenyoga 
ist eine sanfte und effektive Methode, um diese beschwerden 
zu lindern und vorzubeugen. Der kurs beinhaltet neben atem-
übungen, die helfen Stress abzubauen und achtsamkeit zu 
steigern, auch kräftigende asanas, die speziell ausgerichtet 
sind, die Rückenmuskulatur zu stärken und die körperhaltung 
zu verbessern. Die Stunde endet mit entspannungsübungen, die 
den Geist zur Ruhe bringen.

30114
Doris	Kohler

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x freitags, ab 12.04.24, 17.45-19.15 uhr • 16 uStd.  
• 80,- euR • anmeldung bis 09. april

GeSunDHeiT: KöRPERPFlEGE	|	STYlING	|	ENTSPANNUNG	|	STRESSBEWÄlTIGUNG
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Traum-Yoga			
„ein Traum ist unerlässlich, wenn man die Zukunft gestalten 
will.“ (Victor Hugo) Das Traumyoga dient dem erlernen eines 
wachen bewusstseinszustands während des Traumschlafs. 
Hier geht es nicht um die inhalte von Träumen im Sinne von 
„Traumdeutung“, sondern um geistige klarheit während sonst 
unbewusster Phasen. Sich der Traum-Welt experimentell zu 
öffnen, ist der königsweg zum unterbewussten. Durch das 
kreative Malen der Träume wird das unterbewusstsein leichter 
sichtbar. Die im Traum erlebten bilder, Handlungen und Gefühle 
verbergen meist symbolische botschaften, die durch das Malen 
bewusst werden können. Dazu verbinden wir Hatha-Yoga mit 
anfangsentspannung, asanas, freiem Tanzen und runden mit 
einer endentspannung ab. 
bringen Sie zum ersten Treffen, wenn möglich, gleich einen 
Traum mit. Der austausch findet im geschützten Rahmen in 
der Gruppe statt, es wirkt sehr inspirierend. bitte tragen Sie 
bequeme kleidung, dicke Socken und bringen sich Papier und 
Stifte, stilles Wasser und eine Matte mit.

30115
Regina	Oni-Weber,	Yoga-lehrerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x dienstags, ab 05.03.24, 10.30-12.00 uhr • 10 uStd. 
• 50,- euR • anmeldung bis 01. März

Yin	Yoga	
Yin Yoga ist eine sanfte, meditative Yogapraxis, die 
darauf abzielt, tief in die Gelenke, bänder, Sehnen und das 
fasziale Gewebe einzudringen, um Verspannungen zu lösen 
und die innere balance wiederherzustellen. Der fokus liegt 
auf lang gehaltene, eher passive Yogapositionen, die in erster 
linie im Sitzen und liegen ausgeführt werden. Diese Positionen 
werden für eine längere Zeit gehalten, um die tiefen Schichten 
des bindegewebes zu erreichen, die Muskulatur zu öffnen und 
Stress abzubauen.
Die sanften Positionen helfen, Verspannungen zu lösen, die 
flexibilität zu erhöhen und die Durchblutung zu fördern. Yin 
Yoga kann dazu beitragen, emotionale blockaden zu lösen und 
das nervensystem zu beruhigen. es bietet eine wunderbare 
Gelegenheit, Stress abzubauen, wieder in balance zu kommen 
und inneren frieden zu finden.
Dieser Yin Yogakurs ist für alle geeignet, es sind keine Vor kennt-
nisse im Yoga erforderlich.

30116
Doris	Kohler

5 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x donnerstags, ab 11.04.24, 9.30-11.00 uhr • 8 uStd. 
• 40,- euR • anmeldung bis 08. april

Onlinekurs:	Yin	Yoga	mit		
ätherischen	ölen			
in diesem Yin Yoga-kurs für anfänger:innen mit oder 
ohne Vorkenntnissen können die Teilnehmer:innen sich bewusst 
Zeit für sich selbst nehmen und eine tiefgreifende und sanfte 
Yogapraxis erleben. im Yin Yoga werden die Positionen (asanas) 
länger und ohne kraftanstrengung gehalten. Dadurch wird das 
fasziengewebe gedehnt, Verklebungen können gelöst werden. 
Der körper kann sich entspannen und die Gedanken können 
zur Ruhe kommen. Die Wirkung beim Yin Yoga wird durch den 
einsatz ätherischer Öle zusätzlich gestärkt und unterstützt. 

beendet wird die Stunde mit einer kleinen geführten Meditation.
Die Öle sind in der Gebühr enthalten und werden nach der 
anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt. falls 
eine Teilnahme am live-kurs nicht möglich ist, ist ein Zusenden 
der aufzeichnung der Stunde im nachhinein möglich. 

30117
Sabrina	Hölzl

1 - 20 Teilnehmer:innen • Online, Zoom • 8 x donnerstags, 
ab 22.02.24, 18.15-19.30 uhr • 13 uStd. • 74,- euR  
• anmeldung bis 15. februar

30118
Sabrina	Hölzl

1 - 20 Teilnehmer:innen • Online, Zoom• 8 x donnerstags, 
ab 02.05.24, 18.15-19.30 uhr • 13 uStd. • 74,- euR  
• anmeldung bis 25. april

Yoga	meets	Ayurveda			
ayurveda ist das Wissen über ein langes, gesundes und 
glückliches leben. im ayurveda wird der Mensch als ein Teil 
der natur gesehen. alles in der natur hat einen Rhytmus wie 
z.b. der Tag, die nacht oder die Jahreszeiten. lebt der Mensch 
im einklang mit den Gesetzen der natur ist alles passend. Wird 
gegen die Gesetze der natur gelebt, können verschiedene 
Problematiken sowie krankheiten entstehen. bei diesem Yoga-
kurs werden die Yogaübungen an die aktuellen Tages- und Jah-
reszeiten angepasst und der Mensch als Teil der natur in den 
fokus genommen. Sollten gesundheitliche einschränkungen 
vor liegen, wird vor der kursteilnahme die Rücksprache mit dem 
arzt oder der Ärztin empfohlen.

30119
Oksana	Davydova

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x mittwochs, ab 21.02.24, 20.00-21.30 uhr 
• 20 uStd. • 110,- euR • anmeldung bis 16. februar

Detox	Yoga			
Stress zuhause oder im beruf, umweltverschmutzung und in-
dustriell hergestellte lebensmittel machen körper und Geist 
zu schaffen. beim Detox Yoga werden körper und Geist durch 
bestimmte aktive und sanfte Positionen, die asanas sowie 
atemübungen angeregt zu entgiften. Die Übungen bringen 
den Stoffwechsel in Schwung, fördern die Durchblutung und 
entgiften körper und Geist. Dieser kurs setzt eine gewisse sport-
liche fitness voraus. Sollten gesundheitliche ein schrän kungen 
vorliegen, wird vor der kursteilnahme die Rück sprache mit 
dem arzt empfohlen. Dieser Yoga kurs ist nicht für Schwangere 
geeignet.

30120
Oksana	Davydova

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 3 x samstags, ab 13.04.24, 10.00-11.30 uhr • 6 uStd.  
• 33,- euR • anmeldung bis 10. april

Atem	und	Meditation		
Zum	Wohlfühlen	und	neue	Energie	schöpfen

anspannung, Stress und Zeitmangel sind in vielen lebensphasen 
tägliche begleiter. Dadurch entstehen häufig kopf- und 
Rückenschmerzen, Magen- oder Herzprobleme, kurzatmigkeit, 
konzentrationsmangel, fortschreitende erschöpfungszustände 
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und tiefe Müdigkeit. Mit unterschiedlichen atemtechniken wie 
bspw. bauchatmung, Herzkohärenz, Wechselatmung sowie Zen- 
und Qi Gong Übungen und vielen Meditationen kommen die 
Teilnehmer:innen wieder zu Ruhe und Gelassenheit, finden den 
frieden in sich und lernen auf eigene bedürfnisse zu achten. Sie 
erlernen leichte Übungen, die immer und überall anzuwenden 
sind und wohltuend wirken. es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Der kurs ersetzt keinen arztbesuch und keine Therapie.

30121
Anna	Dobiasz

7 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x mittwochs, ab 21.02.24, 18.15-19.30 uhr • 17 uStd. 
• 79,- euR • anmeldung bis 16. februar

Mit	Atem	und	Meditation	fit	für	den		
Frühling	und	Sommer		
Viele Menschen fühlen sich nach dem Winter erschöpft, energie - 
los und niedergeschlagen. Dadurch fallen sie schnell in Stress - 
situationen: anspannung, Reizbarkeit und Zeit mangel machen 
sich bemerkbar. es entstehen häufig kopf- und Rücken - 
schmerzen, Magen- oder Herzprobleme, kurzatmig keit, kon - 
zentrationsmangel, fort schreitende erschöpfungs zu - 
stände und tiefe Müdigkeit.
Mit unterschiedlichen atem techniken wie 
bspw. bauch at mung, Herz kohärenz, 
Wech   sel atmung sowie Zen- und 
Qi Gong Übungen und Medita tio - 
nen kommen die Teilneh mer:innen 
wieder zu Ruhe und Gelas sen-
heit, finden den frieden in sich 
und lernen auf eigene be dürf - 
nisse zu achten. Sie erlernen 
einfache und leichte Übungen, 
die immer und über all an-
zuwenden sind und wohl tuend 
wirken. Sie tanken neue energie 
für die schöne und entspannte 
früh lings- bzw. Sommerzeit. es sind 
keine Vor kenntnisse erforderlich. Der 
kurs er setzt keinen arztbesuch und 
keine Therapie.

30122
Anna	Dobiasz

5 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 16.03.24, 11.00-15.00 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 5 uStd. • 32,- euR • anmeldung bis 13. März

30123
Anna	Dobiasz

5 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 15.06.24, 11.00-15.00 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 5 uStd. • 32,- euR • anmeldung bis 12. Juni

Atem	und	Meditation		
Zum	Herzenswunsch	finden

im alltag sind oft anspannung, Stress und Zeitmangel unsere 
begleiter. So entstehen nicht nur kopf- und Rückenschmerzen, 
Magen- oder Herzprobleme, kurzatmigkeit, Schlaflosigkeit, kon-
zentrationsmangel, fortschreitende erschöpfungszustände und 
tiefe Müdigkeit, sondern man vergisst, was für einen wichtig 

ist und was man gerne im leben machen würde – man verliert 
kontakt mit seinem inneren. 
Mit unterschiedlichen atemtechniken wie bspw. bauch-, Herzens- 
und Zazenatmung sowie Zen und Qi Gong Übungen und vielen 
Meditationen kommen die Teilnehmer:innen wieder zur Ruhe 
und Gelassenheit, finden den frieden in sich und lernen auf 
eigene bedürfnisse zu achten. Sie bekommen auch eine chance, 
ihre Wünschen und bedürfnissen näher kennenzulernen und 
erlernen einfache und leichte Übungen, die immer und überall 
anzuwenden und wohltuend sind.  es sind keine Vorkenntnisse 
er forderlich. Der kurs ersetzt keinen arztbesuch und keine 
Therapie.

30124
Anna	Dobiasz

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x freitags, ab 12.04.24, 18.30-20.00 uhr • 8 uStd. 
• 38,- euR • anmeldung bis 09. april

Meditation	–	Gedanken	beruhigen,		
zu	sich	selbst	finden		
Eine	praktische	Einführung	mit	mehreren	Methoden

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus dem kreis - 
lauf unserer Gedanken auszu steigen und in ei - 

nen Zu stand angenehmer, gelös ter Wach - 
heit zu ge langen. Dieses „bei sich selbst- 

Sein“ ent stresst und för dert die fähig - 
keit, zu persön li chen ein sich ten zu 

kommen und richtige ent schei dun-
gen zu treffen.
im Seminar praktizieren wir meh-
rere verschiedene, für jedes alter 
durchführbare Medi tations me - 
thoden, um die für Sie wir kungs-
vollsten heraus zufinden.
Sie lernen, wie man dabei rich-
tig und zugleich bequem im kör-

perlichen Schwerpunkt sitzt (auf 
Stuhl oder boden). außerdem bekom-

men Sie wichtige informationen zum 
richtigen Verständnis und der Wir kungs-

weise von Meditation. bitte tragen Sie 
alltags kleidung und bringen Sie sich zwei dicke 

Decken (zur Sitzerhöhung) sowie Mineralwasser und 
Schreibzeug mit. ein Merkblatt wird am Schluss ausgeteilt.

30125
Martin	Noll,	Dipl.-Soziologe

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 29.06.24, 14.00-18.00 uhr • 5 uStd.  
• 40,- euR • anmeldung bis 24. Juni

Autogenes	Training			
Grundkurs

autogenes Training ist eine Technik der entspannung und Selbst - 
beruhigung. Regelmäßiges Üben kann helfen, ausge gli chener 
und gelassener zu werden, Stresssituationen besser zu bewältigen 
und sich wohler zu fühlen. körperliche be schwerden, soweit sie 
nervös bedingt sind, werden dadurch positiv beeinflusst.
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.
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30126
Thorsten	Ehrenberger,	Dipl.-Psychologe

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 03.06.24, 20.00-21.30 uhr • 16 uStd. 
• 97,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 29. Mai

Progressive	Muskelentspannung		
Wirksam	locker	lassen	mit	PME	nach	Jacobson

Zwischen äußeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer 
anspannung besteht ein enger Zusammenhang. Mit diesem 
Verfahren können Sie durch entspannung der wichtigsten will - 
kürlichen Muskeln bis hin zur Ganzkörperentspannung mit 
innerer Gelöstheit den alltäglichen Stress- und belastungs-
reaktionen entgegenwirken.

30127
Thorsten	Ehrenberger,	Dipl.-Psychologe

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 09.03.24, 10.30-17.30 uhr (incl. 60 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 45,- euR • anmeldung bis 06. März

Progressive	Muskelentspannung			
Wirksam	locker	lassen	mit	PME	nach	Jacobson

Zwischen äußeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer 
anspannung besteht ein enger Zusammenhang. Mit diesem 
Verfahren können Sie durch entspannung der wichtigsten will - 
kürlichen Muskeln bis hin zur Ganzkörperentspannung mit 
innerer Gelöstheit den alltäglichen Stress- und belastungs-
reaktionen entgegenwirken. 
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30128
Thorsten	Ehrenberger,	Dipl.-Psychologe

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 03.06.24, 18.45-19.45 uhr • 11 uStd. 
• 67,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 29. Mai

Chakra-,	indianische	Chakra-	und	Kundalini-
Meditation				
Möchten Sie Stress abbauen und energieblockaden lösen, ihr 
Selbstvertrauen stärken, achtsamer sein, ihr inneres Gleich ge-
wicht wiederfinden und sich kraftvoll und lebendig fühlen? 
in diesem kurs lernen die Teilnehmer:innen drei wirksame 
Me ditationsmethoden kennen, die dabei helfen können: die 
hinduistische chakra-Meditation, die indianische chakra-Medi-
tation und die Osho-kundalini-Meditation. Die Übungen sind 
leicht zu erlernen und lassen sich gut in den alltag integrieren.
bitte tragen bequeme kleidung und dicke Socken tragen sowie 
eine Decke sowie Papier und Schreibzeug mitbringen. Matten 
und Yogakissen sind vorhanden.

30130
Siegfried	lorenz,	Psychotherapeut,	Meditations-	und	
Entspannungslehrer

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x dienstags, ab 20.02.24, 20.00-21.30 uhr • 10 uStd. 
• 60,- euR • anmeldung bis 15. februar

Die kurse So	wie	wir	gehen,	so	geht	es	uns und Strategien	
für	ein	ausgewogenes	leben	–	Ein	Stress-Coaching finden 
Sie auf den Seiten 42 und 43

Sanfte	Arbeit	mit	Meridianen		
Hilfe	zur	Selbsthilfe

Meridiane sind inzwischen bekannt als die energieströme im 
körper. Die chinesische Medizin arbeitet damit seit tausenden 
von Jahren erfolgreich. Die akupunktur beruht auf deren Prin-
zipien. in der kinesiologie kommen sie ebenfalls oft zum ein-
satz, jedoch ohne nadeln. im kurs werden gezielte sanfte an-
wendung der Meridiane gezeigt, um sie dann später jederzeit 
im alltag anzuwenden.

30131
Ute	Prechtl,	Kinesiologie	und	Gesundheitsmanagement

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 16.04.24, 20.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 27,- euR • anmeldung bis 11. april

Wie	Kinesiologie	helfen	kann			
Die kinesiologie ist eine bewährte ganzheitliche Methode zur 
aktivierung der natürlichen lebensenergien und des körperlich-
seelischen Gleichgewichts. es geht darum, Störungen und 
Dysbalancen im körpersystem zu identifizieren und aufzulösen. 
Diese können u.a. zu Schmerzen, Müdigkeit, Schlafstörungen, 
Ängsten und Stress führen, ober bei kindern zu lern- und 
konzentrationsstörungen, um nur einige beispiele zu nennen. 
Sie erhalten von der erfahrenen Referentin einen umfassenden 
einblick - und darüber hinaus können Sie anhand der praktischen 
Übungen die positive Wirkung selbst erfahren.

30132
Ute	Prechtl,	Kinesiologie	und	Gesundheitsmanagement

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Donnerstag, 25.04.24, 19.30-21.00 uhr • 2 uStd.  
• 12,- euR • anmeldung bis 22. april

Duft	Qi	Gong		
Duft Qi Gong bringt entspannung und Stressabbau. Die lebens-
energie wird gestärkt, man kommt in balance und Harmonie. 
Durch einfache bewegungen von Händen und dem körper 
werden blockierungen in den Meridianen gelöst. Dadurch 
werden auch der blutfluß und die Zirkulation verbessert und 
das immunsystem aktiviert. im Duft Qi Gong benötigt man 
keine Vorstellungskraft oder konzentration. Geist und körper 
erholen sich - und unser System wird gereinigt. ihren namen hat 
diese Übungsmethode von dem sehr angenehmen ureigenen 
Duft, der sich verströmt, wenn das körpersystem gereinigt ist.

30133
Ute	Prechtl,	Kinesiologie	und	Gesundheitsmanagement

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 6 x mittwochs, ab 05.06.24, 20.00-21.00 uhr • 8 uStd. 
• 34,- euR • anmeldung bis 31. Mai
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Onlinekurs:	
Zeit	für	mich			
bei vielen ist der alltag häufig gefüllt mit Terminen 
und ToDo-listen, Hektik und Stress, oft auch Verspannungen 
und energieverlust. in diesem kurs geht es darum, sich wieder 
ganz bewusst die Zeit für sich, für Ruhe und entspannung zu 
nehmen. Dabei lernen die Teilnehmer:innen praktische atem- 
und achtsamkeitsübungen kennen, verbunden mit sanften 
bewegungs- und entspannungselementen und das ganz be-
quem online von zuhause aus. Die Wirkung wird durch den 
einsatz ätherischer Öle und durch sanfte klänge unterstützt. 
beendet wird die Stunde mit einer geführten Meditation.
Ziel ist es, am ende der Stunde einen frei fließenden atem und 
einen lockeren, entspannten körper zu spüren, welcher sich 
positiv auf ihr aktiv erlebtes leben auswirken kann, es sind 
keine Vorkenntnisse notwendig! 
Die Öle sind in der Gebühr enthalten und werden nach der 
anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt. falls 
eine Teilnahme am live-kurs nicht möglich ist, ist ein Zusenden 
der aufzeichnung der Stunde im nachhinein möglich. Der 
Onlinekurs findet über Zoom statt.

30138
Sabrina	Hölzl

1 - 20 Teilnehmer:innen • Online, Zoom • 8 x donnerstags, 
ab 22.02.24, 20.00-21.00 uhr • 11 uStd. • 71,- euR 
• anmeldung bis 15. februar

30139
Sabrina	Hölzl

1 - 20 Teilnehmer:innen • Online, Zoom • 8 x donnerstags, 
ab 02.05.24, 20.00-21.00 uhr • 11 uStd. • 71,- euR 
• anmeldung bis 25. april

Onlinekurs:	Effektive	Wege		
aus	der	täglichen	Stressfalle		
für viele Menschen gehört Stress zum alltag und 
berufsleben mit dazu. Doch Stress kann auch krank 
machen. Dieser kurs richtet sich an Teil neh-
mer:innen die ihre Stress toleranz schwelle 
für eine gute Work-life-ba lance anheben 
möchten und ihre belastungsfähigkeit 
in stressigen Situationen verbessern 
wollen.
behandelte Themen sind: Stres - 
soren & Stressreduktion, acht-
samkeit, Zeitmanagement und 
lösungsorientiertes Denken so-
wie entspannungsverfahren 
wie progressive Muskelent-
spannung, autogenes Trai-
ning und fantasiereisen.
Der Online-Schlafpräven-
tions    kurs hat das Ziel die Teil-
nehmer:innen zu unterstützen 
wie der zu einem gesunden 
Schlaf zu finden. Der kurs ist 
auf eine Gesamtdauer von 8 Wo-
chen ausgelegt. Sie entscheiden, 
wann und wo – unabhängig von 
Zeit und Ort. Der kurs ist jederzeit 

buchbar und findet über die kursplattform coachy statt. 
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30140
Sabine	Saltenberger,	Diplom-Psychologin,	Stress-	und	
Resilienztrainerin

1 - 20 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink  
• 8 Termine, individuell buchbar • 95,- euR

Workshop	zur	Stressprävention		
&	Entspannung		
für	den	Alltag	und	Beruf

in diesem kompakten und abwechslungsreichen Workshop 
werden die Teilnehmer:innen in das autogene Training und 
die progressive Muskelentspannung eingeführt und mit ver-
schiedenen atemtechniken vertraut gemacht. Zusätzlich werden 
ihnen auch ein paar informationen zum aufbau von Stressoren 
an die Hand gegeben und wie man diesen begegnen bzw. vor-
beugen kann. abgerundet wird dieser zweiteilige Workshop 
mit (optionalen) selbstgeschriebenen fantasiereisen und einer 
bewegungseinheit. 
Der Workshop macht die kursteilnehmer:innen mit den 
unterschiedlichen Stresspräventions- und entspannungsübungen 
vertraut, um für den (berufs-) alltag praktische Übungen und 
impulse mitnehmen zu können.

30141
Christian	Kasper

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Dienstag, 02.04. und Donnerstag, 04.04.24, 18.30-19.30 
uhr • 4 uStd. • 23,- euR • anmeldung bis 28. März

einen Entspannungsworkshop	für	Kinder finden Sie 
auf Seite 18

neu

neu
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Die	berufliche	Mittagspause	wohltuend	gestalten	
Meine	kleine	Auszeit

Wer kennt sie nicht, die aufkommende Müdigkeit nach einem 
langen büro-Vormittag. Der körper schreit nach einem aktiven 
ausgleich und der kopf wünscht sich eine auszeit. Wie eine 
wohltuende Mittagspause aussehen könnte, wird hier mittels 
atemübungen, Dehnungen und leichten bewegungsübungen 
vorgeschlagen und erprobt, so dass am ende jede:r ein kleines 
wirksames Programm für die eigene Mittagspause mit nach 
Hause nehmen kann. Sie erhalten auch individuelle Tipps.

30142
Ute	Schleich,	Atemtherapeutin	nach	Ilse	Middendorf

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 15.03.24, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 12. März

Onlinekurs:	Effektive	Wege		
aus	der	negativen	Schlafspirale		
Man merkt erst dann, wie wichtig guter Schlaf ist, 
wenn er fehlt. Man startet automatisch schlechter in den Tag, 
wenn der körper zu wenig Schlaf bekommt, ist schneller über-
fordert und reagiert gereizter. Der körper ist gestresst und auch 
die konzentrationsfähigkeit leidet.
Zu viele Menschen nehmen unzureichende nachtruhe als 
gegeben hin oder versuchen, mit Schlafmitteln selbst dagegen 
anzugehen – oft ohne dauerhaften erfolg oder mit noch stärker 
werdenden Schlafproblemen. 
Der Online-Schlafpräventionskurs hat das Ziel die Teilneh mer:  
innen zu unterstützen, wieder zu einem gesunden Schlaf zu 
finden. Der kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen aus-
gelegt. Sie entscheiden, wann und wo – unabhängig von Zeit 
und Ort. Der kurs ist jederzeit buchbar und findet über die 
kursplattform coachy statt. 
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30143
Sabine	Saltenberger,	Diplom	Psychologin,	Stress-	und	
Resilienztrainerin

1 - 20 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink  
• 8 Termine, individuell buchbar• 95,- euR

Qi	Gong				
Das	Spiel	der	5	Tiere	–	Wuzhin	Daoin,	Teil	1

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in be-
wegung und Stille körper und Geist harmonisiert. Das Spiel der 
fünf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. chr. vom chinesischen 
arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Übungssystem, das seinen 
ursprung in der nachahmung von Tierbewegungen hat, dient 
der Steigerung und förderung der energie im menschlichen 
körper. es fördert allgemeines Wohlbefinden, erhöht die 
konzentrationsfähigkeit, verbessert das immunsystem und 
stärkt den körper.
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30220
Karin	Posmyk

5 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x montags, ab 04.03.24, 19.30-20.30 uhr • 13 uStd. 
• 69,- euR • anmeldung bis 28. februar

Qi	Gong				
Das	Spiel	der	5	Tiere	–	Wuzhin	Daoin	–	Teil	2+3
Aufbaukurs

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in 
bewegung und Stille körper und Geist harmonisiert. Das Spiel 
der fünf Tiere, Wuzhin Daoin, wurde im 2. Jh. n. chr. vom 
chinesischen arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Übungssystem, 
das seinen ursprung in der nachahmung von Tierbewegungen 
hat, dient der Steigerung und förderung der energie im 
menschlichen körper. es fördert allgemeines Wohlbefinden, 
erhöht die konzentrationsfähigkeit, verbessert das immunsystem 
und stärkt den körper.
„ ... So haben die hervorragenden Selbstheilungskünstler die 
Daoin-kunst entwickelt. Sie stärken ihre Taille und ihren Rücken 
durch ähnliche bewegungen wie der bär. Sie drehen ihren 
nacken wie die Vögel, und sie dehnen und strecken sich, damit 
die Gelenke, Muskeln und Sehnen bewegt werden und der 
Mensch nicht altert.“ (Hua Tuo)
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses „Spiel der 
5 Tiere, Teil 1“.
keine krankenkassenförderung

30221
Karin	Posmyk

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x freitags, ab 23.02.24, 10.15-11.30 uhr • 17 uStd.  
• 88,- euR • anmeldung bis 20. februar

Qi	Gong	übungstag		
Die	achtfache	Brokatübung

Qi Gong (Die Pflege der energie) hat in china eine über 
2000-jährige Tradition. Die 8-fache brokatübung ist ein einfach 
erlernbarer Gesundheitsschatz, der kräftigend, ausgleichend 
und regulierend wirkt. langsame bewegungen lenken dabei die 
aufmerksamkeit nach innen. körper, Geist und Seele haben Zeit 
sich zu harmonisieren. Durch die tiefe Ruhe und konzentration 
wird der körper sanft gedehnt und energie kann frei durch die 
leitbahnen fließen. Dies hat eine positive Wirkung auf den 
Stoffwechsel, den blutdruck und die emotionen. Der boden, den 
man ganz bewusst unter den füßen spürt, gibt kraft, erdung 
und hilft, Gewicht und anspannungen nach unten abzugeben. 
Meditation, leichte Selbstmassage und abklopfübungen be-
gleiten den unterricht. keine krankenkassenförderung

30222
Karin	Posmyk

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 15.06.24, 10.00-15.30 uhr (incl. 60 Min. Pause) 
• 6 uStd. • 35,- euR • anmeldung bis 12. Juni

GeSunDHeiT: ENTSPANNUNG	|	STRESSBEWÄlTIGUNG

Mehr als Energie

Kundenzentrum
Tel. 0800 / 513 513 9*
i.punkt@sw-schwetzingen.de
(* Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)
Carl-Theodor-Straße 7 
(Ecke Mannheimer Straße)
68723 Schwetzingen

Nähe ist unsere Stärke

Tel. 0800 / 5135139*
Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstraße 16
68723 Schwetzingen
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Bewegung	|	Fitness

Pilates				
Für	Einsteiger:innen	bis	Mittelstufe

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkörpertraining, bei dem at-
mung und bewegung in einklang gebracht werden.
Durch die anspannung der tiefen bauch-, Rücken- und becken-
bodenmuskulatur wird der Rumpf stabilisiert. Pilates ist für alle 
gut, die ihre beweglichkeit aktivieren und erhalten wollen. Jede 
einheit beginnt mit einem achtsamen ankommen. Darauf folgen 
abwechslungsreiche Übungen, die die körpermitte kräftigen, 
beweglicher machen und die konzentration fördern. Durch die 
Verbindung zur Pilates-atmung kommen die Teilnehmer:innen 
auch geistig zur Ruhe. Die entspannende Schlussmeditation 
rundet die Stunde ab.

30231
Melina	Blessing

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x freitags, ab 23.02.24, 16.30-17.30 uhr • 13 uStd. 
• 65,- euR • anmeldung bis 20. februar

30232
Melina	Blessing

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x freitags, ab 23.02.24, 17.45-18.45 uhr • 13 uStd. 
• 65,- euR • anmeldung bis 20. februar

Bewegen	statt	schonen					
Geschult wird eine natürliche, gesunde Haltung und bewegung 
mit den Schwerpunkten Dehnung, kräftigung und Stabilisation 
(auch unter einsatz diverser kleingeräte).
abwechslungsreiche körperwahrnehmungsübungen mit senso - 
motorischen elementen, Mobilisation, lockerungs- und ent-
spannungsübungen sowie informationen über die Haltung 
und den Rücken runden das Training ganzheitlich ab. im Vor-
der grund steht der abbau des bewegungsdefizits und die 
freude an gesunder bewegung. Die Übermittlung eines aktiven 
lebensstils ist zielführend. Der kurs eignet sich auch für Wie-
dereinsteiger:innen und/oder ungeübte, da die intensität 
in di viduell von den Teilnehmer:innen dosiert wer-
den kann.

30234
Margit	Reinhard

8 - 16 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Zeyher-
Grund schule • 15 
x dienstags, ab 
27.02.24, 19.00-
20.00 uhr 
• 20 uStd. 
• 78,- euR • 
anmeldung bis 
22. februar

Wirbelsäulengymnastik					
Wer rastet – der rostet. Gezielte Übungen sollen helfen, die 
Wirbelsäule und die Rückenmuskulatur „mobil“, d.h. beweg-
lich zu halten. kräftigung und Dehnung des gesamten bewe-
gungsapparats stehen im Vordergrund. Die kurs stunde en - 
det mit einer 15-minütigen entspannungs- und Stretching phase.

30235
Uschi	Traxler

5 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule 
• 12 x mittwochs, ab 21.02.24, 16.45-17.45 uhr • 16 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 16. februar

Fit	für	den	Alltag	–	Ganzkörperkräftigung					
nach einem Warm up werden alle großen Muskelgruppen, 
speziell bauch, beine, Rücken und Gesäß aufgebaut und ge-
kräftigt. Moderne Musik unterstützt das Training. ein aus glei-
chendes Dehnungsprogramm beendet die kursstunde.
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30236
Silvia	Rosenzweig

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x donnerstags, ab 22.02.24, 18.15-19.15 uhr 
• 13 uStd. • 69,- euR • anmeldung bis 19. februar

Rückenfit						
im Mittelpunkt des kurses steht ein gezieltes und ab wechs-
lungsreiches Ganzkörpertraining aus dem bereich der Wirbel-
säulen- und fitnessgymnastik sowie der Haltungs schulung. 
Durch gezielte Übungen u. a. auch mit dem Theraband wird 
ein ausgewogenes Muskelkorsett aufgebaut, die Wirbelsäule 
aufgerichtet und stabilisiert und somit Haltungsfehlern vor-
gebeugt. Mobilisationsübungen fördern die beweglichkeit. Deh - 
nungs- und entspannungstechniken dienen der lösung von 
Muskelverspannungen und der Verbesserung der körper-
wahrnehmung. Moderne Musik unterstützt das Training. 
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30237
Silvia	Rosenzweig

5 - 10 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volks hoch - 

schule • 10 x donners tags, 
ab 22.02.24, 19.30-

20.30 uhr • 13 
uStd. • 69,- euR 

• anmeldung 
bis 19. fe bruar
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Prävention	|	Erkrankungen	|	Heilmethoden

Kieferentspannung	
Balancierter	Kiefer	–	balancierter	Körper

„Reset“ ist eine einfache energetische Übungsreihe aus der ki-
nesiologie, um den kiefer zu entspannen und ihn in balance zu 
bringen. Das kiefergelenk beeinflusst den körper in seiner Ge-
samtheit, die Wirbelsäule, die Gelen ke, Muskeln, das nerven - 
 sys tem und den energie fluss auf den Meri dianen.
Zähneknirschen, Schmerzen im nacken und Rücken, kopf-
schmer zen, Migräne, Tinnitus, fehlbiß und dadurch lockerung 
der Zähne können ihre ursache in einer verspannten Muskulatur 
im kiefer haben. Die Teilnehmer:innen erleben an diesem abend 
eine wirksame anleitung zur entspannung ihrer kiefergelenke. 
Sie bekommen ein Skript zum anwenden für zu Hause.

30129
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

8 - 16 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Dienstag, 
19.03.24, 18.00-20.30 uhr 
• 3 uStd. • 17,- euR incl. kurs-
unterlagen • anmeldung bis 
15. März

Allergien			
Vortrag
immer mehr Menschen leiden 
unter allergien und lebens-
mittelunverträglichkeiten. Die 
Referentin erläutert Hinter - 
grün de und mögliche ursachen, 
und stellt eine Möglichkeit vor, mit 
der man seine lästigen Symp tome 
und al lergischen beschwerden über - 
winden und eine neue lebens qua lität 
zurückerhalten kann.

30315
Ute	Prechtl,	Kinesiologie	und	
Gesundheitsmanagement

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 14.03.24, 19.30-21.00 uhr • 2 uStd. 
• 12,- euR • anmeldung bis 11. März

Die	Augen	–	ganzheitlich	betrachtet	
Vortrag	mit	speziellen	übungen	zur	Verbesserung		
der	Sehfitness

unsere Welt ist immer mehr auf das Sehen eingerichtet: es gibt 
kaum einen arbeitsplatz ohne Pc. Handy und laptop sowie 
überall bildschirme und leD-licht sind präsent im alltag. Dies 
(über-)fordert unsere augen und die Zahl der Men schen mit 
au gen problemen hat zuge nommen: kurz- und Weitsichtig keit,  
alters  sichtigkeit, Grauer und Grüner Star, Ma ku la de ge nera tion, 
trockene augen und vieles mehr. Daher ist es un ge mein 
wichtig, unsere augen zu entlasten und sie bei ihrer Regene - 
ration zu un ter  stüt zen, wozu die Teil neh mer: innen wertvolle 
Übungen erhalten, die sie gut in den alltag integrieren können. 
augen sind der Spiegel unserer Seele – sie zeigen präzise die see - 
 lischen Vorgänge in uns an: strah lende augen spiegeln Glück 

und liebe, trübe augen kummer und krankheit. es gibt also 
eine reiche Palette an Möglichkeiten, wie wir selbst unseren 
augen etwas Gutes tun können!

30316
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

8 - 16 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 16.04.2024, 18:00-21:00 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 4 uStd. • 16,- euR incl. kursunterlagen 
• anmeldung bis 12. april

Klopfe	Dich	frei		
Die	Emotional	Freedom	Technique	(EFT)

efT – emotional freedom Technique – ist eine einfache und 
hochwirksame akupunktur-klopftechnik, um sich von belas-
tenden körperlichen oder emotionalen beschwerden zu befreien. 
Mit dieser Selbsthilfemethode kann man sich sehr effektiv selbst 
regulieren, kann Stresszustände schnell auflösen und zu Ruhe 
und leichtigkeit finden. 

Die Methode beruht auf den erkenntnissen der kine-
sio lo gie, der energetischen Psychotherapie 

und den neuro wissenschaften. Durch die 
kombi na tion des klop fens von aku-

punkturpunk ten und gleichzei tigem 
fokussieren auf ein belastendes 
Thema werden energie blockaden 
auf gelöst.
blockierte energien, oft verur - 
sacht durch Ärger, Wut, Trauer 
oder auch innere Spannungen, 
unruhe, Ängs te, Phobien, leis- 
tungsblockaden, Schlaf proble-
me, Selbstwertkon flik ten, kom-

men wieder ins fließen.
Die aktivierten Selbstheilungs-

kräf te bewirken eine sofortige lin - 
derung von körperlichen Schmerzen 

und emotio nalen Störungen und erhö-
hen unser Wohl befinden.

30317
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

8 - 20 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshoch schule 
• Mittwoch, 12.06.2024, 18:00-21:00 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 4 uStd. • 19,- euR incl. kursunterlagen 
• anmeldung bis 07. Juni

Herz	aktiv	–	Ganzkörpertraining	für	Herz		
und	Kreislauf			
Gruppe	1

Ärztliche betreuung: Dr. corinna nees, Dr. med. andreas 
Reinicke und Dr. med. Harald Wiesse
Vom 19.02. bis 08.04.24 findet die Übungsstunde in der nord - 
stadthalle statt. ab dem 15.04. trifft sich die Gruppe am 
Schützenhaus in Oftersheim/Trimm Dich Pfad.
förderung durch die kranken kassen möglich.
Teilnahmebe scheinigung auf an frage bei der VHS erhältlich.

30320
Dozent:innenteam

7 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, nordstadt schule, 
Turnhalle • 12 x montags, ab 19.02.24, 17.30-18.30 uhr  
• 16 uStd. • 61,- euR • anmeldung bis 16. februar
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30321
Dozent:innenteam

7 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, nord stadt schule, 
Turnhalle • 12 x montags, ab 19.02.24, 17.30-18.30 uhr 
• 16 uStd. • 61,- euR • anmeldung bis 16. februar

Herz	aktiv	–	Ganzkörpertraining	für	Herz		
und	Kreislauf			
Fortsetzungskurs	Gruppe	1

Ärztliche betreuung: Dr. corinna nees, Dr. med. andreas 
Reinicke und Dr. med. Harald Wiesse
Dieser kurs findet ausschließlich im Oftersheimer Wald, Treff-
punkt Schützenhaus, statt.

30322
Dozent:innenteam

7 - 15 Teilnehmer:innen • Oftersheimer Wald • 7 x 
montags, ab 10.06.24, 17.30-18.30 uhr • 9 uStd.  
• 36,- euR • anmeldung bis 07. Juni

30323
Dozent:innenteam

7 - 15 Teilnehmer:innen • Oftersheimer Wald • 7 x 
montags, ab 10.06.24, 17.30-18.30 uhr • 9 uStd. 
• 36,- euR • anmeldung bis 07. Juni

Nierenerkrankungen:	Wie	schütze		
ich	meine	Nieren?		
Arzt-Patienten-Forum

arzt-Patienten-forum in Zusammenarbeit mit der kassen-
ärztlichen Vereinigung baden-Württemberg (kVbW)
Die nieren übernehmen zentrale aufgaben im Stoffwechsel des 
menschlichen Organismus. Volkskrankheiten wie hoher blut - 
druck und Diabetes mellitus verursachen meist über viele Jahre 
Schäden an der nierenfunktion. bei leichter und mittlerer 
Schädigung machen sie aber meist keine wahrnehmbaren Symp - 
tome und geraten leicht in Vergessenheit.
Dieser Vortrag soll dazu beitragen, ein bewusstsein für das Organ 
zu schaffen und eine irreversible Schädigung zu vermeiden 
oder ein fortschreiten einer eingetreten nierenschädigung 
zu verlangsamen. im anschluss an den Vortrag besteht die 
Möglichkeit, dem Referenten fragen zu stellen.

30325
Referent:	Dr.	med.	Simon	Gut,	Facharzt	für	Innere	Medizin,	
Nephrologie

GeSunDHeiT: PRÄVENTION	|	ERKRANKUNGEN	|	HEIlMETHODEN

10-50 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 06.06.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd.  
• 4,- euR abendkasse

Den kurs Die	Kunst	des	achtsamen	Älterwerdens 
finden Sie auf Seite 25

Mit	Angst	umgehen	lernen	und	loslassen	
in diesem Workshop lernen die Teilnehmer:innen, wie sie 
ihre Ängste verstehen, akzeptieren und letztendlich loslassen 
können. Wir werden die verschiedenen arten von Ängsten er-
forschen, ihre ursprünge verstehen und Techniken lernen, sie 
zu transformieren. Ziel des kurses ist es, sich nicht länger von 
Ängsten beherrschen zu lassen, ihre lebensqualität zu steigern 
und Ängste in eine Quelle der inneren Stärke und inspiration 
zu verwandeln. Denn angst steht unserer persönlichen Wei ter - 
 entwicklung im Wege, um uns ein erfülltes, leichtes und ge-  
sundes leben zu ermöglichen.

30613
Beate	Kuhlmay

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, ab 06.03.24, 17.30-19.00 uhr • 4 uStd. 
• 24,- euR • anmeldung bis 01. März

Gesprächskreis	für	pflegende	Angehörige		
Information	–	Gespräch	–	Begegnung

einmal im Monat findet mittwochs abends, von 19.00-20.30 
uhr in den Räumen des Hebelhauses in Schwetzingen, Hildastr. 
4a, Gruppenraum 2. OG, ein Treffen für pflegende angehörige 
statt. Menschen, die ihre kranken oder alten angehörigen zu 
Hause betreuen oder pflegen, erleben dabei viele positive, aber 
auch schwierige Momente. niemand kann das so gut verstehen 
wie Menschen, die in einer ähnlichen Situation leben. Große 
Verantwortung und das dauernde eingespanntsein erfordern 
viel kraft.
ansprechpartnerin: claudia Soltmann, Gruppenleiterin, Telefon 
06202-27680
um Pflegenden die Teilnahme zu ermöglichen, kann gegen eine 
geringe aufwandsentschädigung am Vortragstag in der Zeit 
von 18.30 uhr bis 21.30 uhr die betreuung des angehörigen 
übernommen werden.

30630
Schwetzingen, Hebelhaus • 7 x mittwochs, 07.02., 06.03., 
03.04., 08.05., 05.06., 03.07. und 07.08.2024, jeweils 
19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei

Möchten Sie Übungsleiter:in an unserer VHS werden...

... in der Abteilung Gesundheit für die Herz Aktiv-Gruppe, 
haben aber vielleicht noch keine Lizenz?

Dann informieren Sie sich gerne hier:
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letzte	Hilfe			
Die „letzte Hilfe“-kurse sind ein angebot für interessierte bür-
ger:innen, die sich über die Themen rund um das Sterben, Tod 
und Palliativversorgung informieren wollen. Sie vermitteln, was 
Sie für nahestehende am ende des lebens tun können und 
ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Die Themen: Sterben ist ein Teil des lebens, Vorsorgen und 
entscheiden, leiden lindern, abschied nehmen vom leben
Weitere informationen bei der Hospizgemeinschaft Schwet - 
zingen, Telefon 06202-4091009 oder e-Mail: hospizgemein-
schaft@web.de.

30636
Tatjana	Hartmann-Odemer,	Systemische	Beraterin	&	
Supervisorin	(SG),	Heilpraktikerin	für	Psychotherapie	und	
Mediatorin	(IHK),	langjährige	Sterbebegleiterin	(IGSl)	
sowie	Trauerbegleiterin	(BVT	e.V.),	Dozentin	u.a.	für	die	
Qualifikation	zum	Sterbebegleiter:in/Trauerbegleiter:in

5 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Gustav-adolf-
Haus; eG; Vortragsraum • Dienstag, 09.04.24, 17.00-21.00 
uhr • 5 uStd. • 20,- euR • Die kursgebühr ist direkt bei 
der kursleiterin zu entrichten. • anmeldung bis 05. april

30637
Tatjana	Hartmann-Odemer

5 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Gustav-adolf-
Haus; eG; Vortragsraum • Mittwoch, 19.06.24, 17.00-21.00 
uhr • 5 uStd. • 20,- euR • Die kursgebühr ist direkt bei 
der kursleiterin zu entrichten • anmeldung bis 14. Juni

Infoabend:	Qualifizierungsseminar		
für	Hospizbegleiter:innen	
Hospizbegleiter:innen besuchen Ster bende, Schwerst - 
kranke und deren angehörige.
Sie spenden prak tische Hilfe im alltag so - 
wie persönliche Zuwen dung und fin - 
den gemeinsam mit den be trof - 
fenen heraus, wel che un ter - 
stüt  zung im kon kre ten fall 
ge  braucht wird. 
im Mai 2024 beginnt 
das neue Qua lifi  zie - 
 rungs seminar.
Genauere infor ma - 
tionen erhal ten in te-
ressierte bei die  sem 
info abend.
Gerne können in- 
 teressierte auch un- 
se ren flyer „Grund-
quali fikation in der 
Hospizarbeit 2024“ 
an  fordern.

30638
Schwetzingen, Gustav-adolf-Haus; eG; Vortragsraum • Don-
nerstag, 29.02.24, 19.00-21.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Qualifizierungsseminar	für	
Hospizbegleiter:innen
Das Seminar bietet die Möglichkeit, das hospizliche Denken 
und Handeln kennenzulernen. Die Teilnehmer:innen werden 
im gesamten Seminar für die ehrenamtliche Mitarbeit als 
Hospizbegleiter:in qualifiziert. Die ausbildung wird durch ein 
Praktikum von 45 Stunden bei einem Pflegedienst/Sozial sta-
tion, in einem Pflegeheim und/oder einem stationären Hospiz 
vervollständigt. 

30639
Tatjana	Hartmann-Odemer

Schwetzingen, Gustav-adolf-Haus; eG; Vortragsraum 
• einführungsseminar: 31.05.–02.06.2024 • Grund-
seminar: 14.06.–16.06.2024 • aufbauseminar: 26.07.-
28.07.2024 • Vertiefungsseminar: 30.08. - 01.09.2024 
• 120 uStd. • 385,- euR (Hinweis: Der betrag wird nach 
zwei Jahren ehrenamtlichen engagements zurückerstattet)

Anmeldung für die kurse 30636, 30637, 30638 und 
30639 dienstags und donnerstags von 9.00 -12.00 uhr 
und mittwochs von 15.00-18.00 uhr direkt bei der 
Hospizgemeinschaft, telefonisch unter 06202 4091009 
oder per email an hospizgemeinschaft@web.de

 
Trauertreff	der	Hospizgemeinschaft		
Schwetzingen		
Information	–	Gespräch	–	Begegnung

„Trauer ist das Heimweh unseres Herzens nach dem Menschen, 
den wir lieben“ – irmtraud erath
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat freitagnachmittags von 
16.00 - 17.30 uhr.
im Trauertreff kommen Trauernde, die mit dem Verlust eines 

vertrauten Menschen leben müssen, mit anderen be trof-
fe nen ins Gespräch. Das in Trauer begleitung 

erfahrene und qua lifi zierte Team möchte 
den Teil nehmer:innen in ihrer Trauer 

eine Hilfe und beglei tung sein. 
eine Voran mel dung ist nicht 

er for derlich. 

30640
Schwetzingen, Gustav-
adolf-Haus; eG; 
Vortrags  raum 
• 7 x freitags, 
26.01., 23. 02., 
22.03., 26.04., 
31.05., 28.06. 
und 19.07.24 
• 12 uStd. 
• eintritt frei

GeSunDHeiT: PRÄVENTION	|	ERKRANKUNGEN	|	HEIlMETHODEN
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VHS-SPRacHenScHule: ARABISCH

VHS-Verband
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VHS-SPRacHenScHule

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen 
in der VHS-Sprachenschule

Sie können...

A1

A2

O
B
E
R
S
T
U
F
E

M
I
T
T
E
L
S
T
U
F
E

G
R
U
N
D
S
T
U
F
E

... sich sicher und angemessen an Gesprächen und Dis-
kussionen beteiligen und jede Art von Text mühelos verste-
hen und sich problemlos darüber äußern. Anspruchsvolle 
Briefe und komplexe Texte können Sie differenziert und 
sicher  verfassen.

... Unterhaltungen sowie Hörfunk- und Fernsehsendungen 
mühelos verstehen und wiedergeben. In den meisten Si-
tuationen können Sie sich fließend ausdrücken. Komplexe 
Sach- und literarische Texte können Sie problemlos verste-
hen und sich dazu schriftlich klar äußern.

... die Standardsprache in Hörfunk- und Fernsehsendun-
gen, Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegen-
wart verstehen und wiedergeben. In Diskussionen können 
Sie mühelos  die eigene Meinung vertreten. Detaillierte 
Texte können  Sie sicher verfassen.

... das Wesentliche von Unterhaltungen verstehen, wenn 
langsam gesprochen wird. In einfachen und zusammen-
hängenden Sätzen können Sie Erfahrungen und Ereignis-
se beschreiben und Meinungen wiedergeben. Persönliche 
Briefe können Sie verständlich verfassen.

...Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke verstehen und 
sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verstän-
digen, sowie Informationen über vertraute und geläufige 
Dinge einholen. Die eigene Herkunft und Ausbildung sowie 
die eigenen Bedürfnisse können Sie beschreiben. 

...einfache Wörter und Sätze zu alltäglichen Themen ver-
stehen, können sich vorstellen und Fragen zur Person 
anderer stellen. Auf einfache Art können Sie sich über ver-
traute Themen verständigen und kleine Notizen, z.B. einen 
persönlichen Gruß oder Dank formulieren. 

B1

B2

C1

C2
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Teilnehmer:innen Termine Gebühr Termine Gebühr

ab 10 15 105 € - -
6-9 12 105 € 3 26 €

5 10 105 € 5 53 €

4 7 105 € 7 105 €
3 5 105 € 5 105 €

reguläre Kurse Fortsetzungskurse
innerhalb des Semesters

Gebührenordnung VHS-Sprachenschule

Arabisch

Arabisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
in diesem kurs lernen Sie, die arabische Schrift zu lesen und zu 
schreiben sowie einfache Sätze auf arabisch zu bilden und sich 
in alltäglichen Situationen zu verständigen. 
lehrbuch: Salam! neu, arabisch für anfänger, ab l 4 (klett 
Verlag)

40120
Fatma	El	Sayed	Ahmed

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00-19.30 uhr 
• 24 uStd. • 105,- euR 

Chinesisch

Chinesisch	–	Grundstufe	
A2.2	
für Teilnehmer:innen 
mit Vorkenntnissen
Dieser kurs ver - 
mittelt Grund-
kennt nisse in 
Mandarin,der 
chine sischen 
H o c h s p r a -
che. Ziel ist 
es, über sich 
selbst, die ei-
gene familie 
und den alltag 
sprechen zu kön - 
nen. Dialoge ermög - 
lichen es, das neu 
erlernte Wissen sofort an-
zuwenden. es wird Sprechen, 
lesen und Schreiben gelehrt. im kurs erhalten Sie aber auch 

VHS-Sprachenschule

Gemeinsamer	Europäischer	Referenzrahmen	(GER)
Das kurssystem der vhs-Sprachenschule an der Volkshochschule 
bezirk Schwetzingen e.V. orientiert sich an den empfehlungen 
des Gemeinsamen europäischen Referenzrahmens (GeR). Der 
GeR ist ein europäisches Stufenmodell, das die jeweiligen 
sprachlichen fertigkeiten in den bereichen Hören, lesen, 
Sprechen und Schreiben an einem Raster von sechs international 
vergleichbaren Stufen festlegt (a1, a2, b1, b2, c1, c2).
für Sie als Teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende 
Vorteile:
Sie können ihre eigenen lernfortschritte gut verfolgen. Jede 
Stufe enthält beschreibungen, die im Detail definieren, was Sie 
bei regelmäßiger, aktiver Mitarbeit am ende einer bestimmten 
Stufe erreichen können.
in vielen Sprachen können Sie die einzelnen lernstufen mit 
einer international anerkannten Prüfung abschließen.
ihre im Rahmen der GeR erworbenen Sprachkenntnisse bzw. 
Sprachabschlüsse sind international gültig und vergleichbar.

Fachliche	Beratung
Die vhs-Sprachenschule bietet ihnen einen kostenlosen in for-
mations- und beratungsservice an. erfahrene Dozent:innen 
unterstützen Sie bei der Wahl des „richtigen“ kurses. an un se-
ren info-abenden erfahren Sie, welcher kurs ihren Zielen und 
Wünschen entspricht. Mit einem kurzen schriftlichen ein stu - 
 fungstest können Sie ihren kenntnisstand überprüfen, und er- 
 halten nach abschluss des Tests eine individuelle ein stu-
fungsberatung. Die Teilnahme am schriftlichen Test ist frei willig 
und kostenlos.

Info-Abende	mit	Einstufungstests	werden	für	folgende	
Sprachen	angeboten:

•	Englisch, siehe Seite 68	

•	Französisch, siehe Seite 73	

•	Italienisch, siehe Seite 75	

•	Spanisch, siehe Seite 78

VHS-SPRacHenScHule: ARABISCH	|	CHINESISCHVHS-SPRacHenScHule

Quelle: Pixabay
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Englisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Info-Abend	Englisch	mit	Einstufungstest			
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach englisch:
• einen Überblick über kurssystem und 
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

40600
Annette	Kurz

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 31.01.24, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Englisch	–	Grundstufe	A2.1	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Grundkenntnisse der englischen Sprache werden durch lan - 
des kunde-elemente ergänzt und in einer entspannten atmo-
sphäre vermittelt, so dass Sie sich in alltagssituationen ver-
ständigen können.
lehrbuch: Great! a2, 2nd edition, ab l 5 (klett Verlag)

40620
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 20.02.24, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 107,- euR incl. kopien

Sláinte	–	let‘s	go	to	Ireland	–	Mittelstufe	A2/B1		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen in englisch und einem 
interesse an irland – vielleicht ist der nächste urlaub schon in 
Planung?
Viel Regen, grüne Wiesen, irish folk und St. Patrick‘s Day – das 
alles verbinden wir mit irland. Darauf, aber auch auf die Ge-
schichte der insel, kulinarische besonderheiten und den Hu-
mor ihrer bewohner wird dieser kurs eingehen. Hinzu kom men 
Wortschatz- und Grammatikübungen, die kombiniert mit landes-
typischen Getränken gar nicht mal so trocken sein müssen. 
folgen Sie unserer Dozentin, die sechs Jahre in irland gelebt hat 
und Tefl (Teaching english as a foreign language) zertifiziert 
ist, auf die grüne insel und frischen Sie dabei ganz beiläufig ihre 
englischkenntnisse auf.
freies unterrichtsmaterial

40621
Andrea	Schmidt

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 2 x samstags, ab 20.04.24, 10.00-13.15 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 8 uStd. • 50,- euR incl. lehrmaterial 
• anmeldung bis 15. april 

viele informationen über die chinesische kultur, Sitten und 
Gebräuche, sowie aktuelle ereignisse in china.
lehrbuch: unvergessliches chinesisch, Stufe c, ab l 16 (Hefei 
Huang Verlag)

40222
Pang	li

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x montags, ab 19.02.24, 17.30-19.00 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

Den Vortrag China	–	Ein	klassisches	land	modernisiert	
sich	finden Sie unter VHS-Treff auf Seite 23

Deutsch

Integrationskurse	mit	Förderung	des	BAMF
Der bund fördert gemeinsame integrationskurse für aus - 
län der:innen und aussiedler:innen, die vom bundesamt für 
Migration und flüchtlinge (baMf) in nürnberg koordiniert 
werden.
Die integrationskurse richten sich vorrangig an neuzuwan - 
derer:innen. aussiedler:innen erhalten einen berechtigungs-
schein für die kursteilnahme vom bundesverwaltungsamt, 
ausländer:innen von der ausländerbehörde.
es können auch Personen, die bereits länger in Deutschland 
leben, zum kursbesuch zugelassen werden. Der antrag auf 
Zulassung kann direkt beim bundes amt für Migration und 
flüchtlinge gestellt werden- Wir sind bei der antragstellung 
gerne behilflich.
Der integrationskurs umfasst 600 unterrichtsstunden und 
ist gegliedert in 6 kurse zu je 100 unterrichtsstunden. nach 
regelmäßiger Teilnahme wird die Prüfung „Deutschtest für Zu-
wanderer“ abgelegt. im anschluss an den Sprachkurs findet der 
Orientierungskurs „leben in Deutschland“ mit 100 uStd. statt. 
interessent:innen, die bereits über Deutschkenntnisse ver-
fügen, werden entsprechend ihrer fähigkeiten in ein kurs-
modul eingestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem ein-
stufungstest ermittelt. 
Der kostenbeitrag für ausländer:innen beträgt 2,29 euro 
pro unterrichtsstunde, für aussiedler:innen und deren 
familienangehörige entfällt die Teilnahmegebühr. Sozialhilfe- 
und alG ii-leistungsempfänger:innen können auf antrag von 
den kosten befreit werden.
Weitere informationen finden Sie auf der Homepage des 
baMf (www.bamf.de)

Beratung	und	Anmeldung:	
Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26 
Persönliche beratung und einstufungstest nur nach 
vorheriger telefonischer Vereinbarung.

VHS-SPRacHenScHule: DEUTSCH	|	ENGlISCH

Quelle: Pixabay
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Einstufungstest 
 
Alle Teilnehmenden müssen vor Beginn des Kurses einen 
Einstufungstest absolvieren. Anhand der Testergebnisse 
wird die jeweilige Person einem bestimmten Kursmodul 
zugeordnet. Gegebenenfalls wird der Besuch eines 
speziellen Integrationskurses empfohlen. 
 
Ziel des Kurses 
 
ist es, die Integration und gesellschaftliche Teilhabe von 
Zuwanderer:innen zu fördern. Dies wird erreicht durch 
• einen Sprachkurs (Basis – und Aufbaukurs) mit 
 insgesamt 600 UE (1 UE = 45 Minuten) und 
• den Orientierungskurs mit 100 UE. 
Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden die deutsche 
Sprache bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens (GER). Hierdurch können 
sie sich im Alltag zurechtfinden und selbst verständigen. 
Im Orientierungskurs erhalten die Teilnehmenden 
Kenntnisse zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur 
Deutschlands. Außerdem erfahren sie im Orientie-
rungskurs, welche Werte in Deutschland besonders 
wichtig sind. 
 
Abschlusstests 
 
Der Sprachkurs schließt mit dem „Deutsch-Test für 
Zuwanderer“ (DTZ) ab, der Orientierungskurs mit dem 
Test „Leben in Deutschland“ (LiD). Teilnehmende, die 
beide Tests erfolgreich bestanden haben, erhalten das 
„Zertifikat Integrationskurs“. Wer den Sprachtest trotz 
ordnungsgemäßer Kursteilnahme nicht besteht, kann 
maximal 300 Unterrichtsstunden des Sprachkurses 
wiederholen und erneut kostenlos am Abschlusstest 
teilnehmen. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berechtigt zur Teilnahme sind: 
 

• alle Spätaussiedler:innen und neu 
zugewanderte Menschen mit auf Dauer 
angelegtem Aufenthaltsstatus, 

• Ausländer:innen, die bereits länger in 
Deutschland leben, Unionsbürger:innen 
sowie besonders integrationsbedürftige 
Deutsche (auf Antrag - im Rahmen 
verfügbarer Kursplätze), 

• Asylbewerber:innen mit guter Bleibe-
perspektive, Geduldete mit einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2 
Satz 3 AufenthG sowie Inhaber:innen einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 
AufenthG. 

 
Verpflichtet zur Teilnahme sind: 
 

• neu zugewanderte Menschen, die sich nicht 
auf einfache Art in deutscher Sprache 
mündlich verständigen können bzw. die 
noch nicht über ausreichende Kenntnisse 
der deutschen Sprache verfügen, 

• Ausländer:innen, die besonders integra-
tionsbedürftig sind und von der 
Ausländerbehörde zur Teilnahme aufgefor-
dert werden, 

• Ausländer:innen, die Leistungen nach SGB 
II beziehen und von den Trägern der 
Grundsicherung zur Teilnahme aufgefor-
dert werden, 

• seit 01.01.2017 können auch Asyl-
bewerber:innen mit guter Bleibe-
perspektive, Geduldete mit einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2 
Satz 3 AufenthG sowie Inhaber:innen einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 
AufenthG durch die Träger der Leistungen 
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz zu 
einem Integrationskurs verpflichtet werden. 

Basissprachkurs  

300 Unterrichtseinheiten (UE) 
Modul 1-3 

Themen: 
z.B. Einkaufen und Wohnen • Gesundheit 
• Arbeit und Beruf • Ausbildung und 
Erziehung von Kindern • Freizeit und soziale 
Kontakte • Medien und Mediennutzung 

Aufbausprachkurs               
 

(300 UE) 
Modul 4-6 

 
Themen: 

Moderne Informationstechniken Gesellschaft/ 
Staat • Beziehungen zu anderen Menschen, 
Kulturen und Weltanschauungen 

Orientierungskurs  
(100 UE) 

 
Themen: 

Rechtsordnung (z.B. Staatsaufbau, Länder 
und Kommunen, Rechtsstaat, Grundrechte, 
Pflichten der Einwohner) 
• Geschichte der Bundesrepublik 
Deutschland • Kultur (u.a. Menschenbild, 
religiöse Vielfalt) • Werte (u.a. 
Gleichberechtigung, Religionsfreiheit) 

Aufbau der Integrationskurse 

Einstufungstest 

Feststellung des Sprachniveaus und 
Zuordnung in ein Kursmodul 

Prüfungen 

DTZ (Deutschtest für Zuwanderer) und        
LID (Leben in Deutschland) 

VHS-SPRacHenScHule
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Englisch-Sprachkurse,	speziell	für	Senior:innen,
finden Sie unter aktive Senior:innen, ab Seite 27

English	–	Refresher	Grundstufe	A2/B1		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen und Wieder ein-
steiger:innen
für viele ist englisch zur ‚lingua franca‘ geworden, denn 
wir brauchen es immer häufiger im beruf und weil wir mit 
Verwandten und freunden im englischsprachigen Raum 
kommunizieren möchten. Dieser kurs eignet sich für alle, die 
ihr eingerostetes englisch wieder auffrischen möchten und 
Spaß daran haben, wieder in die Sprache einzutauchen. Der 
Schwerpunkt liegt darauf, ins angstfreie Sprechen zu kommen 
und Hörverstehen zu üben.
lehrbuch: Great! a2, 2nd edition, ab l 8 (klett Verlag)

40624
Birgit	Baumann-Stephan,	M.A.

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 19.02.24, 17.00-18.30 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

Englisch	–	Gundstufe	B1.1	
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen
für alle, die freude an der englischen Sprache haben und sich 
Schritt für Schritt die Grundlagen der niveaustufe b1 erarbeiten 
möchten. ideal auch für Wiedereinsteiger:innen, die Gelerntes 
nicht vergessen und ihre kenntnisse in angenehmer (lern-)
atmosphäre auffrischen möchten. Das lerntempo richtet sich 
nach den Vorkenntnissen der Teilnehmer:innen. keine angst 
vorm Wiedereinsteigen – beim lernen in der Gruppe sind Spaß 
und freude inklusive!
lehrbuch: Great! b1, 2nd edition, ab l 2/3 (klett Verlag)

40626
Dr.	Sylvia	Schmitt-Ackermann

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymna-
sium • 15 x montags, ab 19.02.24, 18.30-20.00 uhr  
• 30 uStd. • 105,- euR 

Englisch	–	Mittelstufe	B1.2	
Conversation	and	(some)	grammar

für Teilnehmer:innen mit soliden Vorkenntnissen
Möchten Sie ihre englischkenntnisse praktisch anwenden? 
Hier erhalten Sie die Gelegenheit, über die unterschiedlichsten 
Themen zu sprechen, kleine lektüren zu lesen und Rede wen-
dungen einzuüben. Grammatik wird bei bedarf wiederholt.
freies unterrichtsmaterial

40627
Meinhard	Saremba

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x freitags, ab 19.04.24, 10.30-12.00 uhr • 16 uStd. 
• 75,- euR 

Englisch	–	Mittelstufe	B2.1	
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen
Dieser kurs ist speziell für Teilnehmer:innen gedacht, die ihre 
englischkenntnisse wieder auffrischen möchten. ein besonderer 
Schwerpunkt liegt auf der konversation und dem gezielten ab-

bau von Sprechhemmungen. Sie bekommen individuelle Hilfe-
stellungen bei unsicherheiten in Satzbau und Grammatik und 
reaktivieren ihren passiven Wortschatz. erleben Sie einen neuen 
umgang mit der Sprache in einer stressfreien und an genehmen 
atmosphäre.
lehrbuch: Great! b2, 2nd edition, ab l 3 (klett Verlag)

40629
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x freitags, ab 23.02.24, 9.00-10.30 uhr • 24 uStd.  
• 107,- euR incl. kopien

Den kurs	Sprachen	lernen	mit	Smartphone-Unterstützung	
finden Sie auf Seite 83

Englisch	–	Mittelstufe	B2.1		
für Teilnehmer:innen mit soliden Grundkenntnissen, gerne auch 
Wiedereinsteiger:innen, die Gelerntes auffrischen und erweitern 
möchten. Ziel des kurses ist es, Wortschatz und Grammatik zu 
wiederholen und zu festigen, z. b. indem wir interessante Texte 
lesen und über aktuelle Themen sprechen. auch Wünsche der 
Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen.
lehrbuch: Great! b2, 2nd edition, ab l 4 (klett Verlag) und 
freies unterrichtsmaterial

40630
Dr.	Sylvia	Schmitt-Ackermann

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium • 15 x montags, ab 19.02.24, 17.00-18.30 uhr 
• 30 uStd. • 105,- euR 

English	in	the	Morning	–	Mittelstufe	B2.1		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Join us for this morning of stimulating learning. current events, 
a wide range of interesting topics from our coursebook and 
articles from the language magazine „Spotlight“ will give us 
plenty of opportunity to talk. in addition, we will revise selected 
chapters of grammar and read an exciting english short story 
at regular intervals.
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lehrbuch: in conversation ii, ab l 16 (klett Verlag) und freies 
unterrichtsmaterial

40631
Gabriele	Pröbster

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.15-11.45 uhr • 30 
uStd. • 108,- euR incl. kopien

English	Conversation:	Course	no.	1	–	Mittelstufe	
B2.1		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
What‘s the point of learning a foreign language? communication! 
come and join our friendly group where topical issues are 
being discussed (from news items to general topics) - and some 
structural points revised, if and when necessary. You will lose 
your fear of speaking...
freies unterrichtsmaterial

40632
Annette	Kurz

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 20.02.24, 9.30-11.00 uhr • 30 uStd. 
• 105,- euR 

English	Conversation:	Course	no.	2	–	Mittelstufe	
B2.1		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
as before: course content similar to english conversation: 
course no. 1 with variations according to participants‘ interests.
freies unterrichtsmaterial

40633
Annette	Kurz

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 20.02.24, 11.15-12.45 uhr • 30 uStd. 
• 105,- euR 

ein	Schnupperkurs oder ein Vollzeitkurs für	Ihre	
Mitarbeiter:innen in	einer	Fremdsprache gefällig? 
Wir beraten Sie gerne, Telefon 06202 2095-0

Online	Kurs:	
Business	English	–	Mittelstufe	B2-C1			
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen 
Do you need english for your job? Would you like to learn more 
about the business world in general? Then this course is right for 
you. in addition to reading and discussing business texts, we will 
practice speaking and writing skills. You will gain proficiency in 
telephoning, participating in meetings, negotiating and giving 
presentations.

lehrbuch: basis for business b2 und buch c1 (cornelsen Verlag)

40634
Greg	Ballinger

6 - 9 Teilnehmer:innen • Online, Zoom • 12 x samstags, ab 
24.02.24, 9.15-11.45 uhr incl. 15 Min. Pause • 36 uStd. 
• 170,- euR 

let‘s	Talk	–	English	Discussion	Club	–	C1			
konversationskurs für Teilnehmer:innen mit sehr guten Vor-
kenntnissen
Participants should have a good understanding of the english 
language and enjoy to engage in conversation. let‘s talk 
about ... anything! This course in a relaxed atmosphere is all 
about conversing and exchanging thoughts and ideas about 
different topics. it is aimed at people who would like to practice 
conversation, pronounciation and presenting arguments. We 
find our topics as we go along and they may vary between 
current affairs, traveling and other day to day topics. 
each participant is welcome to bring their own topics for 
discussion and exchange will form naturally. Participants whose 
english level is a little lower but love to speak are also very 
welcome in this course!
The tutor has lived, worked and studied in ireland, australia 
and in the uk for more than 8 years and is a qualified Tefl 
instructor.

40635
Andrea	Schmidt

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Mittwoch, 06.03.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd.  
• 10,- euR • anmeldung bis 01. März

40636
Andrea	Schmidt

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Mittwoch, 13.03.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd.  
• 10,- euR • anmeldung bis 08. März

40637
Andrea	Schmidt

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Mittwoch, 20.03.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd.  
• 10,- euR • anmeldung bis 15. März

   

40638
Andrea	Schmidt

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Mittwoch, 10.04.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd.  
• 10,- euR • anmeldung bis 05. april
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40639
Andrea	Schmidt

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Mittwoch, 17.04.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 10,- euR • anmeldung bis 12. april

   

40640
Andrea	Schmidt

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 24.04.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 10,- euR • anmeldung bis 19. april

Cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bieten 
wir filmvorführungen in Originalsprache	 mit	 Unter	-
titeln	 (OmU) an. ergänzen Sie das Sprachenlernen in 
ihrem kurs durch ein filmerlebnis ganz in ihrer nähe. 
Mit dem kino freuen wir uns über ihren besuch. Die filme 
beginnen jeweils um 19.30 uhr. eintritt: 6,50 euR

Die	Filme	werden	zeitnah	in	der	örtlichen	Presse,	den	
Mitteilungsblättern,	 auf	 unserer	 Homepage	 und	 im	
Kinoprogramm	veröffentlicht.

Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung	
unter	www.kino-ketsch.de central kino ketsch e.V., 
enderlestr. 24a, 68775 ketsch, Telefon und Programm-
ansage: 06202 - 92 96 757
 

Französisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Info-Abend	Französisch	mit	Einstufungstest			
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach französisch:
• einen Überblick über kurssystem 
 und Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule. 

40800
Marion	Brenner	Miguel

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 31.01.24, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei  

Französisch	–	Grundstufe	A1.1					
spielerischer	Mini-Sprachkurs	für	Familien

für erwachsene mit kindern ab 6 Jahren, keine Vorkenntnisse 
erforderlich.
Dieser kurs ist für erwachsene mit kindern, die nach frankreich 
fahren möchten, aber kein französisch sprechen. Wir begrüßen 

und verabschieden uns auf französisch und stellen uns in der 
fremdsprache vor. im Wettbewerb mit ihren kindern und mit 
Hilfe von spannenden Rätseln lernen Sie in der fremdsprache 
zu zählen und die wichtigsten lebensmittel, sowie markante 
Punkte im Stadtgebiet zu benennen. Der Spaß steht ganz oben, 
so dass Vieles wie von allein ins Gedächtnis wandert. an den 
Rest erinnern Sie sich bestimmt, wenn Sie im urlaub ihr selbst 
erstelltes kleines bildwörterbuch zu Rate ziehen.
Der kurs kann bei interesse um einen weiteren Termin verlängert 
werden.

40820
Nathalie	Schuppe

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 11.05.24, 9.00-12.15 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 4 uStd. • 11,- euR pro elternteil, 8,- euR pro kind incl. 
kopien 

Französisch	für	Reisende	–	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse
bald beginnt wieder die Reisezeit! Möchten Sie die französische 
Sprache und frankreich, dieses vielseitige land mit seinen 
netten Menschen vorab näher kennenlernen? Dann ist dieser 
kurs genau der richtige für Sie!
Ohne zu tief in die Grammatik einzusteigen, lernen Sie ganz - 
heitlich wichtige Sprachstrukturen aus verschiedenen prak-
tischen lebensbereichen kennen und können sich bald in der 
fremdsprache mitteilen.
lehrbuch: On y va a1, aktualisierte ausgabe, lehr- und arbeits-
buch, ab l 4 (Hueber Verlag)

40821
Simone	Geiß

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00-19.30 uhr 
• 24 uStd. • 107,- euR incl. kopien

Französisch	–	Grundstufe	A1.2/A2.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Sie verfügen über Vorkenntnisse, möchten diese aber vertiefen 
und erweitern? in diesem kurs werden Sie in angenehmer lern-
atmosphäre die Sprache, land und leute besser kennen lernen! 
bienvenue!
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lehrbuch: On y va! a2, aktualisierte ausgabe, ab l 1 (Hueber 
Verlag)

40822
Marion	Brenner	Miguel

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gym-
nasium • 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 18.15-19.45 uhr  
• 30 uStd. • 105,- euR 

Französisch	–	Grundstufe	A1.2/A2.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Sie wollten schon immer ihr französisch verbessern und er-
weitern? À bientôt!
lehrbuch: On y va! a2, aktualisierte ausgabe, ab l 1 (Hueber 
Verlag)

40823
Marion	Brenner	Miguel

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x montags, ab 19.02.24, 10.00-11.30 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

Den kurs Sprachen	lernen	mit	Smartphone-Unterstützung 
finden Sie unter Kommunikation/Medien, Seite 83

Französisch	–	Mittelstufe	B1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
lernen, intensivieren und vertiefen Sie mit freude ihre bereits 
erworbenen Sprachkenntnisse der melodischen französischen 
Sprache. Mit aktuellen Themen aus kultur, Musik und kulinarik 
etc. erwerben Sie ihr persönliches „Savoir vivre“.
lehrbuch: On y va! b1, aktualisierte ausgabe, lehr- und ar-
beitsbuch ab l 1 (Hueber Verlag)

40826
Cäcilia	Heger

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gym na-
sium • 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 18.00-19.30 uhr 
• 30 uStd. • 105,- euR 

Französisch	Mittelstufe	B1.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Die französische Sprache ist ihnen nicht ganz fremd und 
Sie suchen einen sanften (Wieder-) einstieg? Dann sind Sie 
hier richtig. in diesem kurs erarbeiten Sie sich peu à peu die 
Grundlagen und Themen der niveaustufe b1. bei bedarf werden 
Grammatik und inhalte aus a2 wiederholt und gefestigt. 
lehrbuch: On y va b1, aktualisierte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch, ab l 7 (Hueber Verlag)

40830
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 19.02.24, 17.45-19.15 uhr • 24 uStd. 
• 106,- euR incl. kopien

Révision	de	français	–	Mittelstufe	B1.1		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
in netter Runde sprechen wir über unterschiedliche Themen 
des alltags, lesen kleine Texte und trainieren Hörverstehen so-
wie aussprache. bei bedarf werden Grammatikstrukturen wie-
derholt und vertieft.

40831
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 20.02.24, 18.30-20.00 uhr  
• 24 uStd. • 107,- euR incl. kopien

Révision	de	français	le	matin	–	Mittelstufe	B1.2		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Sie möchten ihre bereits erworbenen kenntnisse auffrischen 
und festigen? in diesem kurs üben Sie in entspannter atmo-
sphäre den freien umgang mit der gesprochenen Sprache und 
trainieren Hör- und leseverstehen.

40832
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x mittwochs, ab 21.02.24, 10.15-11.45 uhr • 24 uStd. 
• 107,- euR incl. kopien

Französisch	–	Mittelstufe	B2.1	
Prenons	la	parole!

für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Vous avez envie de parler français, d‘améliorer vos connaissances 
de la langue et de réviser quelques structures grammaticales. ce 
cours vous en donne la possibilité. On vous attend! À bientôt!

40833
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x freitags, ab 23.02.24, 8.45-10.15 uhr • 24 uStd.  
• 107,- euR incl. kopien
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Italienisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Italien,	deine	Frauen						
Vortrag
Die wichtigsten etappen im Rechtswesen und die 
ver änderte Rolle der frauen in der italienischen Gesellschaft 
der zweiten Hälfte des zwanzigsten Jahrhunderts bis heute, 
sind eng miteinander verbunden. am 2. Juni 1946 entschieden 
die italiener per Volksabstimmung über die neue Staatsform 
zwi schen Republik und Monarchie und wählten auch, 
nach 22 Jahren Diktatur, die „verfassungsgebende 
Versammlung“, die eine neue demokra tische Ver-
fassung schreiben wird. in diesem klima der Wen - 
de be kommen die italienischen frau en endlich 
das Wahlrecht. in den Jahrzehn ten danach 
fol gen rasch viele Gesetze zu gun sten der 
frauen, und ihre Rolle verändert sich im 
gleichen Tempo in der arbeitswelt, inner-
halb der familie und in der Ge sell schaft 
allgemein.
namen wie nilde Jotti und Mar ghe ri ta 
Hack dür fen da nicht fehlen. im Vor trag 
wird aber auch ge zeigt, wie schon weit in 
vergan genen Jahrhunder ten italie nische 
frauen herausragende Positionen inne haben 
konnten, ohne dass da durch ihre wichtige 
Rolle in der fami lie in frage gestellt wurde. 
italiens frau en geschichte ist viel mehr als man-
che weit verbrei teten klischees, deutlich mehr als 
die oberflächlichen Schön heiten, die das fernsehen 
oft anbietet. erfahren Sie mehr über italienische frauen 
im heutigen europa.

10211
Ivana	Nolli-Meyer

20 - 40 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 15.03.24, 18.00-19.30 uhr • 2 uStd. • 10,- euR 
• anmeldung bis 12. März

Info-Abend	Italienisch	mit	Einstufungstest			
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach italienisch:
• einen Überblick über kurssystem und
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

40900
Sabine	Natalizia-Gutekunst

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 31.01.24, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Italienisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit Grundkenntnissen (z. b. sich vorstellen 
und nach persönlichen informationen fragen).
in diesem kurs vertiefen Sie die Grundkenntnisse der ita lie-
nischen Sprache, um sich im alltag ausdrücken zu können. 
außerdem erfahren Sie einiges über bräuche, Traditionen, die 
Geschichte und kultur italiens. Haben wir ihr interesse geweckt? 
Ti aspettiamo!
lehrbuch: nuovo espresso 1, lehr- und arbeitsbuch, ab l 4 
(Hueber Verlag)

40922
Andrea	Alexandra	Carpio

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwet-
zingen, Hebel-Gymnasium 

• 15 x dienstags, ab 
20.02.24, 18.00 - 

19.30 uhr • 30 
uStd. • 105,- 

euR 

Italienisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie reisen gern nach italien und sind bereits recht gut in der lage, 
sich in ihrem lieblings-urlaubsland zu verständigen? Sie können 
also z. b. ein Hotelzimmer reservieren, Speisen und Getränke in 
einer Trattoria bestellen, nach der uhrzeit fragen oder über 
ihre arbeit und ihre Hobbys sprechen? auch, über vergangene 
ereignisse zu reden, haben Sie bereits gelernt. Dann sind Sie 
in diesem kurs genau richtig: Hier lernen Sie außerdem, über 
Geschäfte, Gewohnheiten und ihre Verwandtschaft zu sprechen 
oder ein foto zu beschreiben. Dieser kurs für fortgeschrittene 
anfänger:innen schließt nahtlos an den Vorgängerkurs an 
derselben Stelle an – neuzugänge sind in dieser Gruppe 
sympathischer, italophiler lerner:innen herzlich willkommen!
lehrbuch: nuovo espresso 1, lehr- und arbeitsbuch, ab l 8 
(Hueber Verlag)

40923
Markus	Tischer

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x montags, ab 19.02.24, 18.15-19.45 uhr • 24 uStd. 
• 106,- euR incl. kopien
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Italienisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger:innen
Wir werden in diesem kurs die niveaustufe a1 abschließen 
und uns den Herausforderungen des Sprachniveaus a2 stel-
len. Typische italienische lieder und liedtexte helfen uns da-
bei, unseren Wortschatz zu erweitern und die italienische 
lebensfreude auch beim lernen nicht zu vergessen.
lehrbuch: nuovo espresso 1, lehr- und arbeitsbuch, ab l 10 
(Hueber Verlag)

40924
Sabine	Natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x freitags, ab 22.03.24, 11.00-12.30 uhr • 24 uStd.  
• 109,- euR incl. kopien

Italienisch	–	Grundstufe	A2.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
italienisch ist keine ferne und unbekannte Sprache mehr für 
Sie. Mit diesem kurs festigen Sie die Grundlagen und üben die 
grammatikalischen Strukturen. benvenuti!
lehrbuch: nuovo espresso 2, lehr- und arbeitsbuch (Hueber 
Verlag)

40925
Valeria	Monachesi-Meenenga

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 19.02.24, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

Den kurs Sprachen	lernen	mit	Smartphone-Unterstützung 
finden Sie unter Kommunikation/Medien, Seite 83

Italienisch	am	Vormittag	–	Grundstufe	A2.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
ein italienischkurs für alle lerner auf a2-niveau. bei bedarf 
werden auch Grammatikkapitel des ersten buches (nuovo 
espresso 1) wiederholt und vertieft. außerdem lernen Sie typi-
sche alltagssituationen (im Restaurant, Hotel, beim einkauf...) 
zu bewältigen. Zusätzlich erfahren Sie einiges über land und 
leute. aktuelle Zeitungsartikel und typische italienische lieder 
und liedtexte dienen dazu, den Wortschatz zu erweitern.
lehrbuch: nuovo espresso 2, lehr- und arbeitsbuch, ab l 4 
(Hueber Verlag)

40926
Sabine	Natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x freitags, ab 01.03.24, 9.15-10.45 uhr • 24 uStd.  
• 109,- euR incl. kopien

Italienisch	–	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
ein italienischkurs für fortgeschrittene mit niveau a2.2, die 
sich in ihrem nächsten italienurlaub schon relativ problemlos 
in italien verständigen wollen. in diesem kurs lernen Sie aber 
nicht nur die kommunikation im Restaurant, im Hotel, auf dem 
Markt oder auf der Straße, sondern auch einiges über land und 
leute. kultur, kunst und küche italiens werden ebenfalls nicht 
zu kurz kommen.
Typische italienische lieder und liedtexte dienen außerdem 

dazu, den Wortschatz zu erweitern.
lehrbuch: nuovo espresso 2, lehr- und arbeitsbuch, ab l 5 
(Hueber Verlag)

40927
Sabine	Natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 07.03.24, 18.30-20.00 uhr • 24 
uStd. • 109,- euR incl. kopien

Italienisch	am	Vormittag	–	Mittelstufe	B1.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen. Wiederein steiger: 
innen willkommen!
Der ideale kurs zur Vertiefung der Grundkenntnisse aus den 
niveaustufen a1/a2. lesen, Hören und kommunikation stehen 
im Vordergrund. Je nach Wunsch der Teilnehmer:innen werden 
wir auch aktuelle Zeitungsartikel, italienische liedtexte oder 
eine lektüre in das unterrichtsprogramm integrieren. bei bedarf 
werden wir auch Grammatikthemen wiederholen bzw. vertiefen.
lehrbuch wird am ersten unterrichtstag besprochen.

40928
Sabine	Natalizia-Gutekunst

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.30-12.00 uhr  
• 30 uStd. • 109,- euR incl. kopien

Conversazione	in	italiano	alla	mattina	–	
Mittelstufe	B2.2		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Vogliamo leggere dei libri divertenti, ripetere le strutture gram-
maticali, ma sopratutto parleremo in italiano.
lektüre wird im kurs besprochen.

40930
Sigrid	Haufe

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.30-12.00 uhr  
• 30 uStd. • 105,- euR 

Japanisch

Fit	in	Japanisch	–	Mittelstufe	B1	
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Übung macht den Meister! Vertiefen und erweitern Sie ihre 
Japa nischkenntnisse durch spielerische Übungen und kurz wei-
lige konversationen. es wird Wert auf die bausteine Gram matik, 
Wortschatz und Redewendungen gelegt. außerdem sprechen 
wir über aktuelle ereignisse in Japan. Ziel ist es, viel seitige 
alltagssituationen auf Japanisch zu beherrschen.
lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 3 a, Standardausgabe 
(Doitsu center – der Sauseschritt-Verlag)

41021
Yukako	Takeshima-Recker

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 04.03.24, 17.30-19.00 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

VHS-SPRacHenScHule: ITAlIENISCH	|	JAPANISCH
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Kroatisch

Kroatisch	–	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie lernen elementare Redewendungen sowie Wortschatz 
für begegnungen im urlaub, üben sich im Hörverstehen und 
machen sich vertraut mit ersten grammatischen Grundlagen. 
ergänzend erhalten Sie informationen zu land und leuten. 
lehrbuch: kroatisch lernen? nema problema! band 1, ab l 5 
(Joachim Hubig Verlag)

42120
Katarina	Ivkovic

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 18.30-20.00 uhr  
• 24 uStd. • 105,- euR 

Neugriechisch

Neugriechisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
ein kurs für alle, die Griechisch lernen wollen, mit Schwerpunkt 
auf dem Verstehen und Sprechen.
unterrichtsmaterial wird im kurs bekanntgegeben.

41220
Emmanouel	Emmanouilidis

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 19.30-21.00 uhr  
• 24 uStd. • 105,- euR 

Neugriechisch	–	Mittelstufe	B1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
kursinhalte sind: Den alltag in Griechisch gestalten, sich 
unterhalten, ideen aus tauschen. Dazu kommen: konver sation, 
lesen und schreiben, Grammatik lernen und üben!
unterrichtsmaterial wird im kurs bekanntgegeben.

41222
Emmanouel	Emmanouilidis

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00-19.30 uhr  
• 24 uStd. • 105,- euR 

Niederländisch

Een	beetje	Nederlands,	a.u.b.?	–	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse
ein bisschen niederländisch gefällig?!
Das werden Sie garantiert beherrschen, nachdem Sie diesen 
Schnupperkurs in der Sprache unseres nachbarlandes besucht 
haben: begrüßung, sich vorstellen, fragen nach dem Weg 
zum feriendomizil, zum nächsten Supermarkt, zur gesuchten 
Gaststätte oder apotheke stellen – oder einfach ein wenig 
plaudern, z. b. über das Wetter. Dies und etwas mehr beherrschen 
Sie nach 4 x 3 unterrichtsstunden problemlos. und nicht zuletzt 
sind Sie in der lage, die niederländischen Orts-, familien- und 
sonstigen namen endlich richtig auszusprechen.

Übrigens: auch wenn ihr urlaubsziel im flämischen Teil belgiens 
oder auf einer der sechs karibikinseln liegt, wo niederländisch 
amts- und Verkehrssprache ist, sind Sie in diesem kurs genau 
richtig! lehrmaterial wird gestellt.

41410
Markus	Tischer

5 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 4 x freitags, 07., 14.06., 05. und 12.07.24, 18.00-20.30 
uhr (incl. 15 Min. Pause) • 12 uStd. • 68,- euR incl. kopien

Polnisch

Polnisch		
Grundstufe	A1.2

für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen
Dzien Dobry! lernen Sie nicht nur die Grundlagen der Grammatik, 
sondern auch Gemeinsamkeiten und unterschiede zwischen der 
deutschen und polnischen kultur und lebensweise kennen, 
verstehen und vielleicht sogar schätzen. nach diesem kurs sind 
Sie in der lage, sich und andere vorzustellen, über berufe und 
freunde zu sprechen und sich im alltag zurechtzufinden.
lehrbuch wird im kurs bekannt ge geben.

41720
Anna	Dobiasz

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 20.02.24, 18.30-20.00 uhr • 24 
uStd. • 105,- euR 

VHS-SPRacHenScHule: KROATISCH	|	NEUGRIECHISCH	|	NIEDERlÄNDISCH	|	POlNISCH

neu

Quelle: Pixabay
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Russisch

Russisch	–	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Die bereits erworbenen Grundkenntnisse der russischen Sprache 
werden systematisch weiter aufgebaut, die grammatischen Struk - 
turen erweitert. im kurs verfeinern Sie weiter ihre aus sprache 
und verbessern den Redefluss. Durch zahlreiche mündliche 
Übungen stärken Sie ihr Selbstvertrauen in der kommunikation.
lehrbuch: MOcT 1 a1-a2, Russisch für anfänger, ab l 2-3 (klett 
Verlag)

41921
Vesna	Ganns

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 04.03.24, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 125,- euR 

Russisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Die bereits erworbenen Grundkenntnisse der russischen Sprache 
werden systematisch weiter aufgebaut, die grammatischen 
Strukturen erweitert. im kurs verfeinern Sie weiter ihre aus-
sprache und verbessern den Redefluss. Durch zahlreiche münd-
liche Übungen stärken Sie ihr Selbstvertrauen in der kom mu-
nikation.
lehrbuch: MOcT 1 a1-a2, Russisch für anfänger, ab l 9 (klett 
Verlag)

41922
Vesna	Ganns

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 07.03.24, 19.30-21.00 uhr 
• 24 uStd. • 125,- euR 

Russisch	–	Mittelstufe	-	B2.1	
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Sie vertiefen ihren Sprachwortschatz und verfeinern ihre aus-
sprache und intonation. Weitere grammatische Grundlagen 
werden erlernt und geben ihnen die nötige Struktur, um Rede-
wendungen, sowie bereits vorhandenen Wortschatz sicher und 
alltagstauglich anzuwenden. Sie arbeiten praxisorientiert mit 
authentischen Materialien, wodurch ihnen das freie Sprechen 
zusätzlich erleichtert wird. interessantes über land, leute und 
kul tur bereichert ihren lernprozess.
lehrbuch wir im kurs bekannt gegeben.

41923
Vesna	Ganns

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 07.03.24, 18.00-19.30 uhr 
• 24 uStd. • 125,- euR 

Spanisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Info-Abend	Spanisch	mit	Einstufungstest			
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach Spanisch:
• einen Überblick über kurssystem und 
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

42200
María	luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 31.01.24, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Hola	amigos	–	Spanisch	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse
Wann nimmt man sich mal die Zeit, eine Sprache ohne Stress zu 
lernen? Genau, viel zu selten! Wir bieten einen innovativen kurs 
in lockerer atmosphäre mit dem Ziel, ihnen eine kompetente 
und selbstständige anwendung der spanischen Sprache zu 
ermöglichen. lernen Sie mit Spaß, Tipps und Tricks.
lehrbuch: con gusto nuevo a1, ab l 1 (klett Verlag)

42221
María	luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x freitags, ab 23.02.24, 14.45-16.15 uhr • 30 uStd. 
• 105,- euR 

Hola	–	Spanisch	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Wann nimmt man sich mal die Zeit, eine Sprache ohne Stress zu 
lernen? Genau, viel zu selten! Wir bieten einen innovativen kurs 
in lockerer atmosphäre mit dem Ziel, ihnen eine kompetente 
und selbständige Verwendung der spanischen Sprache zu er-
möglichen. lernen Sie mit Spaß, Tipps und Tricks.
lehrbuch: con gusto nuevo a1, ab l 3/4 (klett Verlag)

42223
María	luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x freitags, ab 23.02.24, 16.30-18.00 uhr • 30 uStd. 
• 105,- euR 

VHS-SPRacHenScHule: RUSSISCH	|	SPANISCH
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„las	reinas“	–	Grundstufe	A2.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Somos el curso de las reinas del español.
Hablamos, cantamos, vemos temas de actualidad de españa y 
américa latina. ì bienvenidos a los que se animan!
lehrbuch: con gusto nuevo a2, lehr- und arbeitsbuch, ab l 1 
(klett Verlag)

42225
Cecilia	Spannaus

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymna-
sium • 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 18.00-19.30 uhr 
• 30 uStd. • 105,- euR 

Spanisch	für	Aufgeschlossene	–	Mittelstufe	B1.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
freies unterrichtsmaterial

42227
Silvia	Abúndez

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x freitags, ab 23.02.24, 20.00-21.30 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

Spanisch	Auffrischungskurs	–	Mittelstufe	B2.2		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen und Wiederein steiger: 
innen
Der Spanisch auffrischungskurs hat das Ziel, ihnen eine kom - 
petente und selbstständige Verwendung der spanischen Sprache 
zu ermöglichen. außerdem lesen Sie Zeitungsartikel sowie 
lite rarische Texte, die durch Grammatik- und Sprach übungen 
ergänzt werden. letztere werden laufend an die aktuellen 
Schwerpunkte und Vorlieben einer sympatischen und elo-
quenten Gruppe angepasst. Die Grammatik wird konsequent 
korrigiert und Sie erfahren Tipps und Tricks. Die Themen sind 
sehr vielfältig: von Wissenschaft über Medizin und Reisen bis 
hin zu sozialen fragen und kultur. Das Themenangebot wird 

den unterschiedlichen interessen und fähigkeiten der Teil neh-
mer:innen angepasst.
freies unterrichtsmaterial

42228
María	luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.15-11.45 uhr  
• 24 uStd. • 105,- euR 

Español	para	practicar	la	conversación	–	
Mittelstufe	B2.2		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
es wird mit Texten aus Zeitungen und Zeitschriften gear-
beitet. Wünsche der Teilnehmer:innen werden be rücksichtigt.

42229
Silvia	Abúndez
6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 23.02.24, 18.15-19.45 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

Türkisch

Türkisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
egal, ob Sie Türkisch für den beruf, den urlaub oder einfach nur 
privat lernen möchten. 
Hier erlernen Sie die Grundlagen für die wichtigsten Situationen. 
„kolay gelsin!“ (ein gutes Gelingen!)
lehrbuch wird im kurs bekannt gegeben.

42421
Sevinc	Aksünger

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x mittwochs, ab 21.02.24, 18.30-20.00 uhr  
• 24 uStd. • 105,- euR 

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

VHS-SPRacHenScHule: SPANISCH	|	TüRKISCH

Quelle: Pixabay
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Kommunikation	|	Medien

Schnupperkurs	Smartphone/Tablet	–	Mobile	Wege	
ins	Internet		
Der kurs richtet sich an all diejenigen, die noch kein Smartphone 
bzw. Tablet haben und nicht wissen, ob ein Smartphone oder 
ein Tablet mit dem betriebssystem android oder iOS von apple 
für sie in frage kommt.
im kursverlauf werden ihnen verschiedene Möglichkeiten der 
mobilen kommunikation vorgestellt: 
Telefonieren, Mailen, kommunikation über Whatsapp, Musik 
hören, fotos oder Videos aufnehmen, Zeitschriften und bücher 
lesen, Sprachen lernen, Reisen planen, navigation beim Wan-
dern und das einlesen von QR-codes werden vorgestellt, das 
installieren und der umgang mit den anwendungen wer den 
vorgeführt. Während des Schnupperkurses können Sie mit ver - 
schiedenen Geräten – auch ebook-Readern – den umgang 
kurz üben. informationen für den kauf und die einrichtung der 
Geräte runden den kurs ab.

50001
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 22.02.24, 16.15-18.30 uhr • 3 uStd. • 
31,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 20. februar

Umgang	mit	dem	Smartphone	für	Anfänger:innen		
auf	der	Basis	von	Android-Betriebssystemen

fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones 
bieten eine Vielfalt von computerfunktionen – doch wer zum 
ersten Mal ein Smartphone bedient, fühlt sich schnell ver-
loren. Schwerpunkt ist der umgang mit den grundlegenden 
funktionen des Geräts: Telefonieren, nachrichten schreiben und 
die Verwendung vorinstallierter funktionen wie Wecker und 
Taschenrechner.
Voraussetzungen: Smartphone mit android 4.0-betriebssystem 
oder höher. Der kurs ist nicht geeignet für besitzer:innen eines 
iPhones von apple.

50002
Isabelle	Hettinger,	lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 2 x donnerstags, ab 22.02.24, 19.00-20.30 uhr  
• 4 uStd. • 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teil -
nehmer:innen) möglich • anmeldung bis 20. februar

  

50003
Isabelle	Hettinger,	lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshoch-
schule • 2 x donnerstags, ab 07.03.24, 19.00-20.30 
uhr • 4 uStd. • 42,- euR • kleinst gruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 05. März

Umgang	mit	dem	Smartphone	für	
Fortgeschrittene		
auf	der	Basis	von	Android-Betriebssystemen

fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones 
bieten eine Vielfalt von computerfunktionen, u.a. Musik-, bild- 
oder email-Verwaltung. Die anzahl der apps wächst ständig. 
Schwerpunkt ist der umgang mit dem Gerät und der großen 
anzahl der Handyfunktionen sowie die beschaffung, Sortierung 
und nutzung der anwendungen. 
Voraussetzungen: Smartphone mit android 4.0-betriebssystem 
oder höher und ein Google-konto. 
Der kurs ist nicht geeignet für besitzer:innen eines iPhones von 
apple.

50004
Isabelle	Hettinger,	lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 11.04.24, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 09. april

50005
Isabelle	Hettinger,	lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
2 x donnerstags, ab 25.04.24, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 23. april

Umgang	mit	dem	Smartphone	für	Erfahrene		
auf	der	Basis	von	Android-Betriebssystemen

Der kurs richtet sich an Teilnehmer:innen der Grundkurse „um - 
gang mit dem Smartphone“ sowie an alle, die mit dem grund-
legenden bedienkonzept von android bereits vertraut sind und 
mehr über ihr Smartphone wissen möchten. 
Schwerpunkt ist der umgang mit dem Gerät, besonders konkrete 
fragen der Teilnehmenden.

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: KOMMUNIKATION	|	MEDIEN
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Voraussetzungen: Smartphone mit android 4.0-betriebssystem 
oder höher und ein Google-konto. Der kurs ist nicht geeignet 
für besitzer:innen eines iPhones von apple.

50006
Isabelle	Hettinger,	lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
2 x donnerstags, ab 06.06.24, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 04. Juni

Einsteigerkurs:	Mein	eigenes	Tablet	einrichten		
Für	Tablets	mit	Android-Betriebssystemen

Dieser kurs richtet sich an einsteiger:innen, die sich ein 
android-Tablet zugelegt haben, jedoch mit der einrichtung und 
den einstellungen Probleme haben. im kurs lernen Sie das 
einrichten eines Google-accounts, Wlan- nutzung, 
umgang mit dem Google PlayStore sowie das 
empfangen und Senden von e-Mails mit 
dem Tablet. bitte geben Sie bei der an-
meldung den Typ ihres Tablets an. 
Der kurs ist nicht geeignet für be-
sitzer:innen eines iPads von apple.

50007
Isabelle	Hettinger,	lehramts-
Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volks-
hochschule • 2 x 
donnerstags, ab 20.06.24, 
19.00-20.30 uhr • 4 uStd.  
• 42,- euR • kleinst gruppen - 
schulung (2 Teilnehmer:innen) 
 möglich • anmeldung bis 18. Juni

Praxiskurs:	Effektiver	Umgang		
mit	dem	Tablet		
Für	Tablets	mit	Android-Betriebssystemen

faszination mobile kommunikation: Mit einem Tablet-Pc steht 
das internet auch unterwegs zur Verfügung und ist einfach und 
sicher zu bedienen. nicht nur junge Menschen schätzen diese 
Möglichkeit zur kommunikation und information bei Reisen, 
Sprachen, Wandern, Musik, fotografie, lesen, Gesundheit, 
navigation und vielem anderen. in diesem kurs lernen Sie ihr 
Tablet besser kennen. Was sind apps, wie finde ich die richtigen 
und wie bekomme ich sie auf mein Gerät? Wie organisiere ich 
meine apps, damit ich optimal damit arbeiten kann?

Teilnahmevoraussetzung: angemeldet bei Google (Google 
konto). bitte geben Sie bei der anmeldung den Typ ihres 
Tablets an. Der kurs ist nicht geeignet für besitzer:innen eines 
iPad von apple.

50008
Isabelle	Hettinger,	lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
2 x donnerstags, ab 04.07.24, 18.30-20.45 uhr • 6 uStd. 
• 63,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 02. Juli

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	–	Teil	1			
Das iPhone und das iPad bieten eine Vielfalt von com puter-
funktionen, u.a. Musik-, bild- oder e-Mail-Verwaltung und das 

Recherchieren im internet (Safari). Die anzahl der 
apps wächst ständig. Schwerpunkte sind das 

kennenlernen der bedienung und der 
umgang mit der großen anzahl der 

Ge rätefunktionen sowie be schaf - 
fung, Sortierung und nut zung 

der apps.
Themen wie Whatsapp und 
app-Store sowie nutzen 
und Gefahren run den das 
angebot ab.
bitte iPhone oder iPad 
mit aufgeladenem akku 
mitbringen. Dieser kurs 
ist nicht geeignet für be-
sitzer:innen von android-

Smartphones.

50010
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen  
• Schwet zingen, Volkshochschule 

• 3 x diens tags, ab 27.02.24, 
9.30-11.00 uhr • 6 uStd.• 63,- euR • 

kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 22. februar

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	–	Teil	2			
in diesem kurs werden die grundlegenden bedienelemente des 
iPhones oder iPads vertieft und geübt. 
Schwerpunkte: app notizen: anlegen, sortieren und diktieren 
von notizen; app kamera: kennenlernen der verschiedenen ein-
stellmöglichkeiten und Praxistipps; app fotos: kennenlernen 
der Mediathek, alben anlegen, einfache bildbearbeitung, 
icloud-Synchronisierung. Herunterladen und das arbeiten mit 
weiteren apps nach Wünschen der Teilnehmer:innen.
bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku und Zugangs-
daten zum app Store mitbringen. Dieser kurs ist nicht geeignet 
für besitzer:innen von android-Smartphones.

50011
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 2 x dienstags, ab 19.03.24, 9.30-11.45 uhr • 6 uStd. 
• 63,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer: innen) 
möglich • anmeldung bis 14. März
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Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	–	Teil	3			
in diesem kurs werden die grundlegenden bedienelemente des 
iPhones oder iPads vertieft und geübt. 
Schwerpunkte: app Safari: umgang mit Suchmaschinen, an-
legen von favoriten; app Mail und Whatsapp: Tipps und Tricks; 
Herunterladen und das arbeiten mit weiteren apps nach 
Wünschen der Teilnehmer:innen.
bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku und Zu gangs-
daten zum app Store mitbringen. Dieser kurs ist nicht geeignet 
für besitzer:innen von android-Smartphones.

50012
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 16.04.24, 9.30-11.45 uhr • 6 uStd. • 
63,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 11. april

Workshop:	Sprachen	lernen	mit		
Smartphone-Unterstützung	
Sie lernen oder sprechen bereits englisch, französisch, ita lie-
nisch, Spanisch oder andere Sprachen? Smartphones bieten er - 
staunliche Möglichkeiten, Sprachen plastischer und an schau - 
licher zu machen. 
Welche Wörterbücher sind kostenfrei erhältlich? Wie lerne ich 
Vokabeln oder Grammatik? Welche Übersetzungshilfen gibt 
es? Welche apps für Smartphones sind für eine Reise sinnvoll? 
antworten auf diese und viele andere fragen gibt dieser kurs. 
Gezielte informationen beflügeln ihre Sprachkompetenz und 
bringen das land ihrer Sprache zu ihnen ins Haus.
Teilnehmervoraussetzung: Grundkenntnisse in der bedienung 
ihres Smartphones.

50020
Emmanouel	Emmanouilidis

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Samstag, 20.04.24, 10.00-12.15 uhr • 3 uStd. • 31,- euR 
• kleinstgruppen schulung (2 Teilneh mer:innen) möglich  
• anmeldung bis 18. april

Mit	dem	Smartphone	oder	Tablet	
unterwegs			
in diesem kurs stellen wir ihnen eine 
Vielzahl von interessanten anwen-
dungen für unterwegs und eine 
Reise vor, einschließlich in for ma - 
 tionen über die mög li chen kos - 
ten, besonders im aus land.
Wir wollen einige ap plika tio - 
nen herunterladen und auspro-
bieren.
Weitere kursinhalte: Geräte-
ein stellungen wie Wlan, Mo - 
bile Daten, Roaming; aPPs wie 
Whatsapp, Wörter bücher, Reise - 
führer, Routenplaner, Tageszeitun - 
gen, Wetterseiten, Währungsrech-
ner, fahrpläne, QR-code, ...
bitte mitbringen: Smartphone oder Tab - 
let-Pc (mit ausreichend aufgeladenem 
akku), Zugangsdaten zum app Store bzw. 

Play Store (Mailadresse und Passwort). bei der anmeldung bitte 
Gerätetyp angeben.

50021
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Montag, 13.05.24, 14.00-16.15 uhr • 3 uStd. • 31,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich • 
anmeldung bis 09. Mai

Digitalisierung/Scannen	von	Dokumenten	als	
PDF-Datei	
in diesem kurs werden wir erklären, wie man Doku mente, Rech-
nungen, Schadensmeldungen, Rezepte, Medi kamen ten pläne 
usw. auf dem Pc, Tablet oder Smartphone einscannen und 
archivieren sowie an behörden digital weiterleiten kann.
in eigenständigen Übungen erlernen Sie das einscannen von 
unterlagen und erhalten Praxistipps zum sinnvollen Speichern 
und einreichen der Dokumente bei Versicherungen oder be-
hörden.
bitte aufgeladenes Smartphone, Tablet oder laptop – falls vor-
handen – mitbringen. Scanner stehen bei der VHS zur Verfügung.

50023
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 07.05.24, 9.30-11.00 uhr • 4 uStd. • 
42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 02. Mai

Softskills

Wirkungsvoller	sprechen		
Die	ausdrucksstarke	Sprechstimme	in	Studium,	Beruf	und	
Ehrenamt
Sie möchten ihre Zuhörer:innen nicht nur inhaltlich, sondern 
auch stimmlich begeistern? eine gute aussprache ist von be-

deutung, trägt sie doch wesentlich dazu bei, dass ihre 
Redeinhalte auch wirklich gut verstanden wer - 

den. ein schöner nebeneffekt: eine prä-
zise aussprache wirkt sich positiv 

auf atmung und Stimmführung 
aus, wodurch sich z. b. ein über-

höhtes Sprechtempo selbst re-
guliert. Denn gerade dann 
schalten die Zuhörer:innen 
rasch ab. Hier trainieren 
Sie gemäß der deutschen 
Standardaussprache: 
• lautbildung, Mundmo-
torik, plastische artikul a  
tion und intonation für  
eine resonanzreiche, trag-
fähige und ausdrucksvolle 

Sprechstimme.
• Modulation, Stimmklang,

spre cherische Präsenz
• lockerungs- und atemübungen 

für eine leistungsfähige Stimme
• individuelle Stimmentfaltung, ohne 

sich unnötig zu verausgaben
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auf individuelle fragen wird im Verlauf des Trainings einge-
gangen.

11111
Elisabeth	Fritsch,	Gepr.	Sprecherzieherin	(DGSS)

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 16.03.24, 14.00-17.00 uhr • 4 uStd. 
• 27,- euR incl. Skript • anmeldung bis 12. März

Den kurs Reden	ohne	Wenn	und	Aber	–	
Rhetorik	für	Frauen finden Sie auf Seite 23

Online-Kurs:	Superhirn	–	Namen		
und	Gesichter	merken			
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Ge-
sichter erinnern, aber der dazugehörende name ist in den 
meisten fällen nicht mehr präsent. Damit ihnen in Zukunft 
auch der dazugehörende name einfällt, gibt es einfache und 
wirksame Methoden sich Gesichter und namen einzuprägen. 
Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedächtnissportler 
boris konrad ins Guinness-buch der Rekorde: 201 Gesichter und 
die dazugehörenden namen in nur 15 Minuten.
Der Gedächtnistrainer und buchautor Helmut lange zeigt 
ihnen anhand von beispielen, wie Sie auch von dieser Methode 
profitieren können.

50620
Helmut	lange

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink  
• Donnerstag, 29.02.24, 19.00-21.30 uhr • 3 uStd.  
• 23,- euR • anmeldung bis 27. februar

Online-Kurs:	Superhirn	–	Kopfrechnen	
schneller	als	mit	Taschenrechner		
Sie lernen verblüffende kopfrechentricks, mit deren 
Hilfe Sie schneller im kopf rechnen können als mit einem 
Taschenrechner. Mit ein bisschen Übung können Sie vielleicht 
auch schneller rechnen als Sie sprechen können. Die aus indien 
stammenden Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in 
unserem kulturkreis noch relativ unbekannt, machen total viel 
Spaß und erhöhen das generelle interesse an Mathematik um 
ein Vielfaches. Der buchautor und andragoge Helmut lange 
zeigt ihnen die besten kopfrechen-Tricks.

50621
Helmut	lange

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink  
• Dienstag, 05.03.24, 19.00-21.30 uhr • 3 uStd.  
• 23,- euR • anmeldung bis 29. februar

Online-Kurs:	Superhirn	–	Vokabeln		
lernen	im	Sekundentakt		
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln 
ler nen können? und dabei noch Spaß haben? Die Schlüssel-
wortmethode hilft ihnen dabei Vokabeln nicht nur schneller 
zu erfassen, sondern auch länger im kopf zu behalten. Das 
zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert. Der 
bestsellerautor und Dipl. Pädagoge Helmut lange hat zum 
Thema „Vokabel lernen“ mehrere bücher geschrieben und zeigt 
ihnen anhand von weiterentwickelten lernstrategien den Weg zu 
verblüffenden lernerfolgen – schon während des Online-kurses.

50623
Helmut	lange

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Dienstag, 12.03.24, 19.00-21.30 uhr • 3 uStd. 
• 23,- euR • anmeldung bis 07. März

einen kurs Vokabeln	lernen	im	Sekundentakt für Schü-
ler:innen ab klasse 9 finden Sie unter Junge	VHS, Seite 19

Online-Kurs:	Fünf	Wege	zu		
einem	perfekten	Gedächtnis			
ihr Denken und lernen ist zu einem großen Teil durch  
die Schulzeit geprägt. Wenn Sie als erwachsener an fort- und 
Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes 
lernverhalten zurück und wundern sich, dass kaum etwas 
hängenbleibt. Dabei kann lernen so einfach sein, wenn Sie nur 
ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft 
Zahlen, Daten, fakten Vokabeln, namen und Gesichter schnell 
und sicher behalten möchten, dann lassen Sie sich von diesem 
Gedächtnistraining inspirieren. Denn ihr Gehirn kann viel mehr 
als Sie denken.
Sie bekommen faszinierende Gedächtnistechniken vermittelt. 
Schon während des Seminars kann ihre Merkfähigkeit um 300 % 
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil 
Sie müssen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Weil es 
Spaß macht und weil Sie es können. Just for fun.

50625
Helmut	lange

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink  
• Samstag, 16.03.24, 9.00-16.30 uhr • 8 uStd.  
• 63,- euR • anmeldung bis 14. März

Online-Kurs:	Stärke,	Selbstvertrauen,	
überzeugungskraft	und	
Durchsetzungsvermögen			
fällt es ihnen manchmal schwer, forderungen durchzusetzen, 
im Mittelpunkt zu stehen, „nein“ zu sagen oder die eigenen 
fähigkeiten ins rechte licht zu rücken? Mangelndes Selbst-
vertrauen kann eine ursache sein: Sie erhalten oft nicht das, 
was Sie wollen. Sie werden von anderen überholt und ärgern 
sich oft im nachhinein über sich selbst. Die gute nachricht: 
Selbstvertrauen lässt sich erlernen. Sie trainieren in dieser 
Online-Veranstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren 
und das Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere argumentation, 
flüssiges Sprechen und Überzeugungskraft sind ihre Partner. 
So gewinnen Sie Schritt für Schritt den Zugang zu den eigenen 
kraftquellen und Ressourcen. 
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Dieses Seminar gibt ihnen außerdem zahlreiche Tipps und an-
regungen auch zur umsetzung über das Seminar hinaus.

50631
Matthias	Dahms

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 29.04.24, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 65,- 
euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 25. april

„Zwischen	Reiz	und	Reaktion		
liegt	die	Chance“	
Eine	Annäherung	an	das	Konzept	der	gewaltfreien	
Kommunikation

„es gibt einen Ort jenseits von richtig und  
falsch. Dort begegnen wir uns.“ (Rumi). 
Worte können fenster sein oder Mauern. 
Marschall Ro senberg hat eine Me - 
thode begründet, die zwi schen- 
zeitlich auf der gan zen Welt ver - 
breitet ist und die chance 
bietet, in kon takt mit sich 
selbst und anderen zu kom-
men.
Dabei handelt es sich um 
mehr als eine neue kom mu-
nikationstechnik. es geht 
um einen Haltungswandel.
Der Vortrag gibt einen ein- 
blick, wie wir uns in Selbst-
fürsorge und in acht samkeit 
für andere schulen können. 
Ganz im Sinne von Rumi sind Sie 
an diesen Ort eingeladen. Treten 
Sie ein!

50632
Sonja	Belovitzer,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule  
• Dienstag, 19.03.24, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd.  
• 11,- euR • anmeldung bis 14. März

Online-Kurs:		
Workshop	Moderation		
Moderation ist die zielorientierte Steuerung einer 
Gruppe durch sachliche und/oder prozessorientierte impulse. 
in diesem Seminar wird der Moderationsprozess reflektiert, z.b. 
im beruf, im Verein oder in der politischen arbeit. Dabei spielen 
die erfahrungen der Teilnehmer:innen eine wichtige Rolle.
auf dieser basis werden ideen und Strategien entwickelt und 
fähigkeiten trainiert. 
inhalte: Die Moderation professionell vorbereiten, das rollen-
adäquate Verhalten von Moderator:in und Gruppen mitglied, 
die autorität des Moderators/der Moderatorin steigern, unbe-
teiligte Gruppenmitglieder in den Prozess integrieren, sicher mit 
Vielredner:innenn und Störer:innen umgehen, eine lerneinheit 
gruppenbezogen strukturieren, die Gefühle der Gruppe steuern, 
argumentation, frage- und einwandtechniken zielorientiert 
einsetzen, kritik- und Streitgespräche sowie Dis kussionen 
steuern.

50633

Matthias	Dahms
1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink  
• Donnerstag, 16.05.24, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd.  
• 65,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 14. Mai

JA	und	NEIN	–	so	kommunizieren	Sie	zielgerecht	
Jeder weiß, wenn man gesagt bekommt „Denke jetzt nicht an 
einen grünen elefanten“, gehen sofort bilder im kopf auf, die man 
doch eigentlich vermeiden wollte. aber genauso funktioniert 
kommunikation: Sprache erzeugt bilder und diese lassen sich 
meist nur schwer wieder los werden. also sollten wir umdenken 

und tatsächlich das kom munizieren, was auch 
beim emp fänger haften bleiben soll: „bleib 

gesund!“, statt „Werde nicht krank“ 
oder „Überzeuge mich!“, statt „ent - 

täusch´ mich nicht!“.
Verbessern Sie ihre kom mu - 

nikation durch die pas sen - 
 den formulie run gen und  
ler nen Sie in die sem Work - 
 shop, wie Sie bei ihrem 
Ge genüber zielgerichte-
te und posi tive bilder er - 
zeugen.

50634
Andreas	Jacobs
6 - 12 Teilnehmer:innen  

• Schwetzingen, Volks-
hoch schule • Montag, 

22.04.24, 19.00-20.30 uhr 
• 2 uStd. • 11,- euR 

• anmeldung bis 18. april

Online-Kurs:	
Schlagfertigkeitstraining			

Die	Kunst,	jederzeit	die	richtigen	
Worte	zu	finden

fallen ihnen die passenden Worte zu spät ein? 
Haben Sie später die besten ideen? Dann ist dieses Online-
Seminar für Sie gemacht. Schlagfertigkeit ist die kunst, jederzeit 
die richtigen Worte zu finden. Sie lernen, spontaner mit ihrer 
Sprache umzugehen. Sie werden den aktiven Wortschatz spürbar 
erweitern, damit Sie auch in belastungssituationen flüssig 
und treffend formulieren. Dadurch werden Sie mutiger, die 
passenden Worte zu sagen. Sie trainieren spontane, humorvolle 
und spritzige antworten, die das Gegenüber verblüffen. 
Dieses impulsseminar gibt viele anregungen für das Training 
zuhause, macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst. 
Gerne nutzen wir dieses Online-forum, um aktuelle Themen und 
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

50635
Matthias	Dahms

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink  
• Mittwoch, 24.04.24, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd.  
• 65,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 15. april

neu
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IT- Grundlagen

Kleinstgruppenschulung	
im	Bereich	Datenverarbeitung
Das	Format	der	Volkshochschulen	in	Baden-Württemberg	
mit	Durchführungsgarantie!

Sie lernen in einer kleinen Gruppe mit nur 3 bis 4 Personen.
liegen nur 2 anmeldungen vor, erfolgt automatisch eine kür-
zung der unterrichtsstunden um ein Drittel bei gleich bleibender 
kursgebühr. bei nur einer anmeldung unter breiten wir ihnen 
auf Wunsch konditionen für eine einzelschulung.

Info-Vormittag	
Rund	um	die	EDV

Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für den eDV-bereich: einen Überblick 
über kurssystem und Zugangsvoraussetzungen, kurze Vorstellung 
der angebotenen Software mit anwendungsbeispielen sowie 
eine individuelle einstufungsberatung.

50100
Petra	Disch,	Dipl.-Mathematikerin

Schwetzingen, Volkshochschule • Dienstag, 06.02.24, 
10.00-11.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei

EDV-Grundwissen	für	Ältere	siehe unter 
Aktive	Senior:innen, Seite 30

EDV	kompakt	von	Frau	zu	Frau	siehe unter Für	Frauen, 
Seite 22

EDV-Basiswissen	+	Windows	10/11			
Sie haben keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der eDV. Sie 
sind jedoch daran interessiert und möchten einsteigen? Dann 
empfehlen wir ihnen den nachfolgenden kurs „eDV-basis-
wissen“. Sie lernen in einem relativ kurzen Zeitabschnitt mit dem 

Pc umzugehen, unter Vermittlung von Grundbegriffen aus der 
eDV. Gleichzeitig erhalten Sie eine praxisorientierte einführung 
in typische anwendungsgebiete und einen einblick ins internet. 
Die kursreihe ist zeitlich so geplant, dass Sie noch im gleichen 
Semester einen speziellen anwendungskurs, beispielsweise Text-
verarbeitung, belegen können.
Die Themen: anwendungsgebiete der eDV (Software im Über-
blick); Grundlagen der informationsverarbeitung; der com puter 
mit seinen bestandteilen (Hardware im Überblick); Hand ha - 
bung von Tastatur, Maus, Drucker; einführung in das be triebs-
system MS-Windows 10/11; einblick ins internet; ein führung in 
die Textverarbeitung.

50121
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x freitags, ab 01.03.24, 18.00-21.00 uhr • 16 uStd. • 
169,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 20. februar

    

50122
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Mittwoch, 31.07. bis 
Samstag, 03.08.24, 9.00-12.00 uhr • 16 uStd. • 169,- 
euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung (2 Teil - 
nehmer:innen) möglich • anmeldung bis 29. Juli

Windows	10/11	–	Einsteiger:innen	
neue Rechner werden von den meisten anbietern mit dem 
betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert.
in diesem kurs erlernen die Teilnehmer:innen den umgang 
mit dem neuen betriebssystem, besonders die anwendung 
des neuen internet-browsers und des neuen explorers zur Ver - 
waltung von Dateien und Ordnern. Das arbeiten mit ver-
schiedenen anwendungen (apps) und einbindung der Wünsche 
der Teilnehmer:innen runden den kurs ab.
eigener laptop kann mitgebracht werden. ein Virenscanner 
sollte eingerichtet sein. bitte uSb-Stick mitbringen.

50130
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 3 x montags, ab 26.02.24, 14.30-16.45 uhr • 9 uStd.  
• 111,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung  
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 22. februar

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: IT- GRUNDlAGEN
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Windows	10/11	–	Vertiefungskurs	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen.
neue Rechner werden von den meisten anbietern mit dem 
betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. in 
diesem kurs erlernen die Teilnehmer:innen die Änderungen 
des neuen betriebssystems. kursinhalte: neuerungen und 
Änderungen gegenüber älteren betriebssystemen; neuer inter - 
net-browser (edge); neue Sprachassistentin (cortana); neue 
Oberfläche und anordnung der kacheln; Menüband im ex-
plorer; verbesserte Suchfunktionen; Dateien und Ordner ver-
walten; arbeiten mit verschiedenen anwendungen (apps) und 
einbindung der Wünsche der Teilnehmer:innen. 
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows XP/
Vista/7/8.1 oder kenntnisstand des kurses „keine angst vor 
dem Pc und internet“.
eigener laptop kann mitgebracht werden. ein Virenscanner 
sollte eingerichtet sein. bitte uSb-Stick mitbringen.

50131
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 3 x montags, ab 08.04.24, 14.30-16.45 uhr • 9 uStd.  
• 94,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 04. april

kurse zum Umgang	mit	dem	Smartphone,	Tablet-PC,	
iPhone	und	iPad siehe unter Kommunikation/Medien, ab 
Seite 81

No	Big	Brother:	Daten	schützen	leicht	gemacht		
können wir unsere Daten vor dem scheinbar allumfassenden 
Zugriff von konzernen und Geheimdiensten schützen? Yes, we 
can! neben Hintergrundinfos über die funktion von Tracking 
und Spionage im Web lernen Sie in diesem kurs, den firefox-
browser auf Windows so zu konfigurieren, dass kaum noch Da-
ten abgezogen werden können. außerdem speichern Sie ihre ei - 
genen Daten in einem unknackbaren Safe und erfahren, wie man 
Dateien mit einfachen Mitteln verschlüsselt verschicken kann.
Wer den eigenen laptop mitbringt, 
kann die kostenlosen Pro  - 
gramme gleich ge - 
brauchs fertig in-
stallieren. Die 
bedienung 
ist völlig 
simpel. 

Wer mag, kann auch einfach nur zusehen und die Software 
anhand einer anleitung zuhause installieren.

50133
Peter	Hetzler

4 - 5 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 27.04.24, 10.00-14.45 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 6 uStd. • 63,- euR • anmeldung bis 25. april

Gewusst	wie:	Computerschreiben	in	4	Stunden	
fast jeder arbeitet heute mehr oder weniger mit dem computer. 
aber nur wenige können mit zehn fingern blind schreiben. Mit 
dem System der firma ats (accelerated Teaching Solutions) 
ist es für jede/n möglich, das Tastenfeld eines computers 
bedienen zu lernen – in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm 
kombiniert erkenntnisse aus der Pädagogik, Hirnforschung 
sowie assoziations- und Visualisierungstechniken. und das 
Wichtigste ist: es funktioniert bei jedem.
Der unterricht umfasst 4 lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden 
aufgeteilt werden. aber auch hier gilt: „Übung macht den 
Meister“. nach jedem der beiden unterrichtstage (Montag und 
Mittwoch) folgt ein Übungstag (Dienstag und Donnerstag) mit 
jeweils 2 Zeitstunden.
Teilnahmevoraussetzung: keine

50135
Dirk	Jenning,	Dipl.-Pädagoge

5 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hoch schule  
• Montag, 29.07. bis Don ners tag, 01.08.24, 13.00- 
15.00 uhr • 11 uStd. • 84,- euR incl. kurs unterlagen  
• an mel dung bis 25. Juli

Computerschreiben	in	4	Stunden,	Ferienkurs	für	
Jugendliche	von	10-15	Jahren,	siehe Junge	VHS, Seite 18 

Blog	und	Website	mit	WordPress		
Sie haben der Welt etwas mitzuteilen – mit einem WordPress-
blog ist das ruckzuck online. Man kann WordPress natürlich 
auch als Website nutzen – ideal für Handwerker, freiberufler, 

Schulen und Vereine. 
Dieser Workshop ist ein Grundkurs. Sie erstellen 

einen blog, eine Website oder eine Mischung 
von beiden und lernen Texte, bilder und 

Videos zu integrieren. Das ist so ein-
fach wie die arbeit mit einem Text-

verarbeitungsprogramm.

50136
Peter	Hetzler

4 - 5 Teilnehmer:innen  
• Schwetzingen, Volks-
hoch schule • Samstag, 
23.03.24, 10.00- 
16.30 uhr (incl. 30 
Min. Pause) • 8 uStd. 
• 84,- euR • anmel-
dung bis 21. März

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: IT-GRUNDlAGEN
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Textverarbeitung

Word	2019/2021	–	Grundkurs		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von Word, neue und ver-
besserte funktionen im Überblick, Texte erfassen, korrigieren, 
markieren, Dokumente auf verschiedene arten anzeigen, Da-
teien speichern, öffnen und drucken, Zeichen und absätze for-
matieren, Textteile umstellen und kopieren, grafische ele mente 
einbinden, kopf- und fußzeilen einfügen, einfache Tabellen 
erstellen, vordefinierte Textelemente (bausteine) ein fügen. bitte 
uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50221
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hoch schule  
• 3 x dienstags, ab 07.05.24, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. 
• 132,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgrup pen- 
schulung (2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 
02. Mai

  

50222
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilneh mer:innen  
• Schwetzingen, Volkshoch schule • Mittwoch, 07.08. bis 
freitag, 09.08.24, 9.00-12.00 uhr • 12 uStd. • 132,- euR 
incl. kursunterlagen • kleinstgruppen schulung (2 Teilneh-
mer:innen) möglich • anmeldung bis 05. august

Word-Workshop	2019/2021			
Professionelle	Briefe	nach	DIN-Norm	5008

Der formelle aufbau von Geschäftsbriefen und bewer bungs-
anschreiben ist in der Din-norm exakt festgelegt. Hier ler nen 
Sie anhand von praktischen beispielen, der Din-norm ent-
sprechende professionelle briefvorlagen zu erstellen – vom 
briefkopf über anschriftenfeld, falzmarken bis zum anlagen-
vermerk. bitte uSb-Stick mitbringen.

50223
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Dienstag, 11.06.24, 18.30-20.45 uhr • 3 uStd. • 31,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich  
• anmeldung bis 06. Juni

Word-Workshop	2019/2021		
Große	Dokumente	und	wissenschaftliche	Arbeiten	–	Teil	1

kursinhalt: einfache kopf - und fußzeilen, Seitenzahlen einfü gen, 
formatvorlagen, Überschriften einfügen/ändern, fußnoten, Ver - 
zeichnisse (abbildungsverzeichnis, Stichwortverzeichnis), num-
merierung und aufzählung.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50224
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 2 x montags, ab 10.06.24, 18.00-21.00 uhr • 8 uStd.  
• 84,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 06. Juni

Word-Workshop	2019/2021		
Große	Dokumente	und	wissenschaftliche	Arbeiten	–	Teil	2

kursinhalt: Vertiefung formatvorlagen, Vertiefung kopf- und 
fußzeilen, Vertiefung Stichwortverzeichnis (konkordanzdatei), 
Textmarken, Hyperlinks, Randbemerkungen, Querverweise.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50225
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Montag, 24.06.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 42,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich  
• anmeldung bis 20. Juni

Office	2019/2021	–	Grundlagen	kompakt		
im	Büroeinsatz	
Die bürosoftware Microsoft Office stellt in heutigen büroum-
gebungen den De-facto-Standard dar. ein professioneller um-
gang mit den enthaltenen Programmen ist in Schule, Studium 
und beruf gleichermaßen hilfreich. in diesem kompaktkurs er - 
halten Sie eine grundlegende einführung in die praktische 
nut zung des Office-Pakets. Den Schwerpunkt bildet dabei die 
nutzung im büro, also die erstellung von Geschäftsbriefen, 
Protokollen, einladungen, Dokumentationen, aushängen, Rech-
nungen, Tabellen, Diagrammen und Präsentationen.
individuelle kursschwerpunkte können gemeinsam festgelegt 
werden. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50226
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 5 x mittwochs, ab 08.05.24, 18.00-21.00 uhr • 20 uStd. 
• 185,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:in-
nen) möglich • anmeldung bis 06. Mai

INFO:	Kursunterlagen
Wir	setzen	auf	HERDT	
Schulungsmaterialien	
Wir setzen seit vielen Jahren im 
eDV-bereich auf die Qualität der 
HeRDT-Schulungsunterlagen.
unsere Teilnehmer:innen erhalten die exklusiv mit vhs-
eigenem Titelblatt her ge stell ten lehrbücher zu beginn des 
kurses.
kurs unter lagen sind für die einsteigerkurse „eDV-basis-
wissen“ sowie für alle Grundkurse der bereiche betriebs-
systeme, inter net, Office-anwendungen, Textverarbeitung, 
Tabellenkal  ku  la tion, Datenbanken und Grafik/DTP/bild-
bearbeitung er hält lich. Die kosten der lehrbücher sind 
in den Gebühren der ent sprechenden kurse enthalten; 
beachten Sie den Zusatz „incl. kurs unterlagen“.

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: TExTVERARBEITUNG
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50234
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 28.02.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 42,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich  
• anmeldung bis 26. februar

Excel	2019/2021	–	Workshop	2	
Analyse	umfangreicher	Zahlenmengen

in diesem kurs wollen wir uns einige mächtige analyse werk-
zeuge erarbeiten. Sie lernen die Verarbeitung von Da ten mit 
Teilergebnissen, Gliederung und Gruppierung. im Mittelpunkt 
steht die arbeit mit Pivot-Tabellen, aber auch Daten bank-
funktionen. Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50235
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Mittwoch, 06.03.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 04. März

Excel	2019/2021	–	Workshop	3	
Analyse-	und	Matrixfunktionen

in diesem weiterführenden Workshop lernen Sie die kaum be - 
kannten und leistungsstarken Matrixfunktionen kennen.
Darüber hinaus werden die analysefunktionen SVeRWeiS, 
WVeRWeiS, inDeX, VeRWeiS, WaHl SPalTe etc. behandelt. 
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50236
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Mittwoch, 13.03.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd.  
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 11. März

Excel	2019/2021	–	Workshop	4	
logische	Funktionen	und	Textfunktionen

in diesem weiterführenden Workshop bekommen Sie einen 
vertieften einblick in logische funktionen und Textfunktionen. 
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50237
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 20.03.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 42,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich  
• anmeldung bis 18. März

Excel	2019/2021	–	Workshop	5	
Diagrammerstellung	leicht	gemacht

Sie erstellen Tabellen mit excel und möchten diese in form von 
Diagrammen optisch aufbereiten und präsentieren? in diesem 
eintägigen Workshop lernen Sie anhand praktischer Übungen 
die erweiterten Möglichkeiten der Diagrammerstellung und 
-bearbeitung kennen.
Die Themen: Diagrammtypen; umgang mit dem Diagramm-
assistent; layout von Diagrammen individualisieren; Daten - 
auswahl anpassen, Diagrammspezialitäten (z. b. Trenddia gram-
me, chartdiagramme); export von excel-Diagrammen (z.b. nach 
PowerPoint).
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

Tabellenkalkulation

Excel	2019/2021	–	Grundkurs		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von excel; arbeitsmappen 
erstellen, Daten eingeben und verändern; Zeilen/Spalten ein-
fügen oder löschen; Tabellen formatieren und drucken; ein-
fache formeln und bezüge einsetzen; Diagramme erstellen und 
bearbeiten.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50231
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
3 x donnerstags, ab 11.04.24, 18.30-21.30 uhr • 12 uStd. 
• 132,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 09. april

Excel	2019/2021	–	Workshop	1	
Finanzmathematische	Funktionen

es werden in diesem Workshop die wichtigsten finanz ma the-
matischen funktionen wie die berechnung der abschreibung 
von Wirtschaftsgütern sowie die kalkulation von krediten, Dar-
lehen und finanzanlagen erarbeitet.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: TABEllENKAlKUlATION

Wir bieten:
 individuelle Mitarbeiterschulungen 
 für firmen und Verwaltungen
 Qualifizierte Dozenten
 Modernste Schulungsräume

Sie bestimmen:
 Seminarinhalte
 Gruppengrößen
 kursdauer und kurszeiten

Interessiert?
 Wir beraten Sie gerne und stellen für Sie ein
 maßgeschneidertes Schulungsprogramm zusammen.
 ihre ansprechpartnerin: 
 Petra Disch, Dipl.-Mathematikerin 
 Telefon: 06202 - 2095-30
 e-Mail: disch@vhs-schwetzingen.de

Wir	machen	Ihre	leute	fitVolkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V.
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50238
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 10.04.24, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 42,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich  
• anmeldung bis 08. april

Präsentation

Präsentieren	mit	PowerPoint	2019/2021		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von PowerPoint, neue und 
verbesserte funktionen im Überblick; erstellen einer neuen 
Präsentation, Präsentationen auf verschiedene arten an-
zeigen, Dateien speichern, öffnen und drucken, umgang mit 
formatierungswerkzeugen, arbeiten mit folienlayouts, Prä-
sentationen automatisch vorführen (bildschirmshow). bitte 
uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“.

50240
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 3 x mitwochs, ab 03.07.24, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. 
• 132,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 01. Juli

Präsentieren	mit	PowerPoint	2021 für Schüler:innen ab 
klasse 7, siehe Junge	VHS, Seite 19

Outlook

Planen	und	organisieren	mit	Outlook	2019/2021	
Sie haben beruflich oder privat viel mit der Planung und Ver-
waltung von Terminen, besprechungen, Tagungen usw. zu tun? 
Das Programm Outlook aus der Microsoft Office-familie er - 
leichtert ihnen diese täglichen aufgaben einschließlich der ge-
samten kommunikation.
kursinhalt: Outlook im Überblick; nachrichten senden, emp-
fangen und verwalten; Termine und ereignisse verwalten; ad - 
ressen erfassen, suchen und filtern; aktivitäten planen, aus wer-
ten und zuweisen; kontakte und aktivitäten aufzeichnen, be - 
arbeiten und automatisieren sowie für die Teamarbeit die 
nutzung gemeinsamer kalender und öffentlicher Ordner.
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses „eDV-basis-
wissen“

50212
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 3 x mittwochs, ab 05.06.24, 18.30-21.30 uhr • 12 uStd. 
• 132,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 03. Juni

Internet	|	Homepage

Drei,	zwei,	eins,...	Meins!	
Erfolgreich	kaufen	und	verkaufen	mit	eBay

Das angebot ist nahezu unbegrenzt: bei ebay, dem weltweit 
größten Online-Markt finden sich Waren aller art, die Sie 
kaufen bzw. verkaufen können, vom computer über bücher und 
kleider bis hin zu kuriosen Sammelgegenständen. in diesem Se - 
minar, lernen Sie, wie Sie vor allem als Verkäufer erfolgreich an 
auk tionen teilnehmen können und welche formalitäten dabei 
ein zuhalten sind. aber auch das kaufen im internet kommt 
nicht zu kurz.

50140
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 09.03.24, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd.  
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teil nehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 07. März

WlAN,	Router,	Firewall	und	Co		
Was	ist	was	im	Heimnetzwerk

Die meisten von uns haben zuhause ein Heimnetzwerk auf - 
gebaut: verschiedene Geräte, die über Wlan oder kabel ge-
bunden miteinander kommunizieren können und über einen 
Router ins internet gelangen.
aber was ist das überhaupt, dieser Router? und was ist der 
unterschied zwischen Wlan und internet? Warum bin ich nicht 
im Heimnetzwerk, wenn ich über meinen Mobilfunkanbieter 
im internet surfe? ist es gut, ein „Gäste“-Wlan zu haben? und 
was ist die kryptische iP-adresse, die man ab und zu bei den 
einstellungen sieht?
Diese und viele andere fragen versucht dieser kurs zu beant-
worten. Ziel ist es, dass am ende alle Teilnehmer:innen ein Ver - 
ständnis dafür haben, was sich in ihrem Heimnetzwerk tum-
melt und was die grundlegenden einstellungen des Routers ei-
gentlich bedeuten.
Der kurs richtet sich an Teilnehmer:innen, die sattelfest am Pc 
sind. Praktische beispiele werden mit Windows 10 notebook, 
android Handy und fritzbox gezeigt, die Überlegungen las sen 
sich aber im Prinzip auch auf andere betriebssysteme über-
tragen.

50142
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 2 x mittwochs, ab 12.06.24, 18.00-19.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 10. Juni

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: PRÄSENTATION	|	OUTlOOK	|	INTERNET	|	HOMEPAGE

Mehr als Energie

Kundenzentrum
Tel. 0800 / 513 513 9*
i.punkt@sw-schwetzingen.de
(* Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)
Carl-Theodor-Straße 7 
(Ecke Mannheimer Straße)
68723 Schwetzingen

Nähe ist unsere Stärke

Tel. 0800 / 5135139*
Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstraße 16
68723 Schwetzingen
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Bildbearbeitung	|	Multimedia

Photoshop	Elements	–	Grundlagen		
adobe Photoshop elements ist ein bildbearbeitungsprogramm, 
das auch für einsteiger viele funktionen bietet. es ist sozusagen 
der kleine bruder von adobe Photoshop cS.

Mit Photoshop elements kann man Digitalbilder vielfältig be -
arbeiten: Man kann Tonwerte bzw. farben korrigieren, Schön-
heits fehler retuschieren, Mon tagen erstellen, wirkungs volle ef - 
fekte oder beschrif tungen hinzufü gen. es wer den hilfreiche 
Grund lagen behandelt. bitte uSb-Stick mit bringen.
Teilnahmevoraus set zungen: sicherer um gang mit Windows

50244
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule  
• freitag, 21.06., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 22.06.24, 
10.00-17.00 uhr (incl. 60 Min. Pause) • 12 uStd. • 123,- 
euR • kleinst gruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmel dung bis 18. Juni

Einführung	in	Adobe	
lightroom		
mit	dem	eigenen	laptop

adobe lightroom ist ein Werk - 
zeug für produktive Di gi  tal - 
fotografen – die digitale 
Dunkelkammer mit ar - 
chiv schrank zur kom for - 
tablen bildverwal tung 
und -entwicklung.
Die übersichtliche light-
room-bibliothek ver - 
schafft einen raschen 
blick auf große bild be - 
stände durch Verschlag-
worten, bewerten, Grup-
pieren und filtern. in light-
room führen Sie alle wich  - 
tigen korrekturen wie Weißab  - 
gleich, Tonwertkorrekturen, Rausch - 
reduktion, Schärfung etc. durch. Oft 
arbeiten fotografen hierbei mit RaW-
Dateien, aber auch JPeG-Dateien können Sie 
in lightroom verbessern. auch für die ausgabe als fotobuch, 
Diashow oder Webgalerie hat lightroom die passenden Werk-
zeuge an bord.
Teilnahmevoraussetzung: sicherer umgang mit ihrem Rechner. 
bitte bringen Sie ihr eigenes laptop mit und laden sich vor 
kursbeginn eine 7-Tage-Testversion auf ihren laptop 
(www.adobe.com).

50246
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 19.07., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 20.07.24, 
10.00-17.00 uhr (incl. 60 Min. Pause) • 12 uStd. • 123,- 
euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 16. Juli

Kaufmännische	lehrgänge

neben dem Online-Seminar finanzbuchführung 1 bieten wir 
ab sofort die folgenden Module der Xpert-business-Reihe 
als Online-Seminare mit Durchführungsgarantie an: finanz-
buchführung mit DaTeV, einnahmen-Überschussrechnung, 
kosten- und leistungsrechnung, finanzwirtschaft, bilan zie - 
rung, controlling, betriebliche Steuerpraxis, lohn und Ge-
halt 1, lohn und Gehalt 2, lohn und Gehalt mit DaTeV, 
Personalwirtschaft.
Termine und beschreibung der einzelnen kursmodule finden 
Sie auf unserer Homepage. ihre ansprechpartnerin, frau 
Disch, berät Sie gerne. Telefon 06202 2095-30.

Finanzbuchführung	1				
Online-Kurs	–	zuhause	lernen

mit Xpert business-Zertifikat
nach diesem lehrgang verfügen Sie über fundiertes Grund la - 

genwissen zur doppelten buchführung. Sie können 
unter neh merische Geschäftsfälle (z. b. in form 

 von Rechnungen, be legen, kontoauszügen) 
in buchungssätze umsetzen und in der 

laufenden buchführung erfassen. Sie 
sind in der lage, sich in unterschiedliche 

buchführungssysteme einzuarbeiten 
und die laufende buchführung 
eines unternehmens zu erledigen.
kursinhalte: buchführungspflicht 
nach Handels- und Steuer-
recht, aufzeichnungspflichten, 
Gewinnermittlungsarten, auf-
bau und inhalte einer bilanz, 
inventurarten und -verfahren, 
führen und aufbewahren von bü - 

chern, buchen aller laufenden 
und gängigen Geschäftsfälle über 

bestands- und erfolgskonten mittels 
der in der Praxis gängigen DaTeV- 

Standardkontenrahmen SkR 03/04, 
Trennung und abschluss der Warenkonten, 

buchen der umsatzsteuer, Vorsteuer und Zahl - 
last, Rechnungen im Sinne des umsatzsteuergesetzes, 

Privatentnahmen, unentgeltliche Wertabgaben und 
Privateinlagen, berücksichtigung von nicht und beschränkt 
abzugsfähigen betriebsausgaben in form von Geschenken, 
bewirtungskosten, Reisekosten, buchen von Personalkosten 
im bruttolohnverfahren, Sachbezüge und geldwerte Vorteile, 
betriebliche und private Steuern, buchen von belegen.

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: BIlDBEARBEITUNG	|	MUlTIMEDIA	|	KAUFMÄNNISCHE	lEHRGÄNGE

Q
uelle: Pixabay
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Was	ist	ein	Online-Seminar?

im Xpert business lernnetz lernen Sie im live-Online-Seminar 
mit einem erfahrenen Online-Dozenten. an den live-Online-
Seminaren können Sie von zu Hause aus teilnehmen. 
ein live-Online-Seminar ist ein Seminar, das über das internet 
gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten 
verbunden sind, der einen Vortrag hält, Übungsaufgaben 
stellt oder Praxisfälle demonstriert. Über einen chat haben 
Sie die Möglichkeit ihre fragen an den Dozenten zur richten. 
Zudem wird das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als 
Grundlage für die Vor- und nachbereitung von kurssequenzen.
Hier können Sie sich ein live-Online-Seminar in einer Demo-
Version anschauen: 
http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

50440
Dozent:innenteam

1 - 20 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink •  
24 Termine, 13 x dienstags ab 05.03., 11 x donnerstags ab 
07.03.24, 18.30-20.30 uhr • 64 uStd. • 445,- euR • incl. 
lehr- und Übungsbuch • Xpert business • anmeldung bis 
22. februar

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: KAUFMÄNNISCHE	lEHRGÄNGE

Möchten Sie Kursleiter:in an unserer VHS werden...

... in der Abteilung Digitale Kompetenzen - Beruf?

Dann informieren Sie sich gerne hier:
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foto: Gemeinde brühl
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BRüHl

BRüHl

Ferienkurse	der	
Jugendkunstschule	Brühl

Veranstaltungsort:	Mehrzweckraum,	Hallenbad
anmeldung für alle kurse: Persönlich oder telefonisch an 
der Rathauspforte, Telefon 06202 2003-0 oder unter 
www.bruehl-baden.reservix.de

Kleines	Bild	mit	großer	Wirkung					
Für	Kinder	von	6	- 12	Jahren	in	den	Faschingsferien

20860
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • Mittwoch, 14.02. bis freitag, 
16.02.24, 9.00-12.00 uhr • 12 uStd. • 49,- euR incl. 
Materialkosten 

Schnupperworkshop	Malerei					
Für	Kinder	von	6	-12	Jahren	in	den	Osterferien

20760
Nina	Kruser,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • Mittwoch, 27.03. und 
Donnerstag, 28.03.24, 9.00-12.00 uhr • 8 uStd.  
• 39,- euR incl. Materialkosten

Experimentierfeld	Papierschöpfen					
Für	Kinder	von	6	- 12	Jahren	in	den	Osterferien

20861
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • Dienstag, 02.04. bis freitag, 
05.04.24, 9.00-12.00 uhr • 16 uStd. • 59,- euR incl. 
Materialkosten 

lieblingswörter	in	3D					
Für	Kinder	von	6	- 12	Jahren	in	den	Pfingstferien

20862
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin
6 - 10 Teilnehmer:innen • Dienstag, 21.05. bis freitag, 
24.05.24, 9.00-12.00 uhr • 16 uStd. • 59,- euR incl. 
Materialkosten 

Mal	mit	Herz					
Für	Kinder	von	6	-12	Jahren	in	den	Sommerferien

20761
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • Donnerstag, 25.07. und freitag, 
26.07.24, 9.00-12.00 uhr • 8 uStd. • 39,- euR incl. 
Materialkosten 

Tauche	in	die	Welt	der	Farbe	ein					
Für	Kinder	von	6	-12	Jahren	in	den	Sommerferien

20762
Nina	Kruser,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • Montag, 29.07. bis freitag, 
02.08.24, 9.00-12.00 uhr • 20 uStd. • 69,- euR incl. 
Materialkosten 

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
erteilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
ge bühren per lastschrifteinzug von ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank und 
sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr konto 
wird erst bei kursbeginn belastet. Das lastschriftmandat 
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• Marion-Dönhoff-Realschule, Wiesenplätz 7
• Hallenbad, Mehrzweckraum, Ormessonstr. 1
• Seniorenwohnen Schütte-lanz-Park, 
   Mannheimer landstr. 23
• Gemeindebücherei brühl, Ormessonstr. 3

Junge	VHS	|	Jugendkunstschule

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event		
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern 
Ab	 6	 Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit, 
auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre etc.), 
kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 
Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-bastel-Workshops. 
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 130,- 
euR incl. Materiakosten für 5 bis 10 kinder. inhalte, Termine 
und uhrzeit werden in absprache mit der kursleiterin nadine 
Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.
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Für	Frauen

Frauenforum	–	Vormittagsprogramm	
Sind Sie an Vorträgen aus den bereichen kunst, Psychologie, 
Soziologie, Politik, Geographie, literatur und kunstgeschichte 
interessiert? Wir begrüßen Sie gerne in unserem frauenforum 
am Vormittag. Gasthörerinnen 6,- euR /Vortrag

10070
Moderation:	Maria	Becker

15 - 35 Teilnehmer:innen • brühl, Seniorenwohnen Schütte-
lanz-Park • 10 x dienstags, ab 20.02.24, 9.30-11.00 uhr  
• 20 uStd. • 47,- euR • anmeldung bis 15. februar

Im	Schatten	der	Vulkane	–	Erinnerungen	an	
Auslandsjahre	in	El	Salvador				
Vortrag

10071
Hans-Joachim	Schatz

Dienstag, 20.02.24, 9.30-
11.00 uhr 

Kneipp	und	seine	
Reize			
Vortrag

10072
Hans	Christian	Schröder

Dienstag, 27.02.24, 
9.30-11.00 uhr 

Brennpunkt	
Nordirland	–	Rettet	das	
neue	Nordirlandprotokoll	
den	Frieden?		
Vortrag

10073
Daniela	Mancic

Dienstag, 05.03.24, 9.30-11.00 uhr 

Den Vortrag lGBTQ+	–	Mehr	als	Gendersprache	finden Sie 
auf Seite 39

Kroatien	–	ein	land	der	vielen	Möglichkeiten			
Vortrag

10074
Ivanka	Steber,	M.A.

Dienstag, 12.03.24, 9.30-11.00 uhr 

Jetzt	schlägt‘s	13	–	die	Geheimnisse	unserer	
Zahlen			
Vortrag

10075
Dr.	Gabriele	Berrer-Wallbrecht,	Islamwissenschaftlerin

Dienstag, 19.03.24, 9.30-11.00 uhr 

Walter	Scheel	(1919-2016)		
Bundespräsident	von	1974-1979

Vortrag

10076
Dr.	ludovic	Roy

Dienstag, 26.03.24, 9.30-11.00 uhr 

Ist	die	traditionelle	Familie	heute	nur	noch	ein	
Auslaufmodell,	eine	erdrückende	last	oder	eine	
Bereicherung	–	ein	Fluch	oder	Segen?		
Vortrag

10077
Angela	Stotz

Dienstag, 02.04.24, 9.30-11.00 uhr 

Der	Osten	–	eine	westdeutsche	Erfindung?		
Vortrag

10078
Heinz	Antes,	M.A.

Dienstag, 09.04.24, 9.30-11.00 uhr 

Eine	Herzensangelegenheit	–	
alles	über	unser	Herz			
Vortrag

10079
Margot	Sessler
Dienstag, 16.04.24, 9.30-11.00 uhr 

Heidelberg			
Schlosshof	und	Altstadt

Vortrag

10080
Dorothee	Oettli

Dienstag, 23.04.24, 9.30-11.00 uhr 

Rat	&	Tat

Auf	den	Spuren	der	Wildpflanzen	
im	Frühsommer		
auf einem Spaziergang durch die natur lernen Sie heimische 
Wildkräuter kennen. Sie erfahren etwas über die erken nungs-
merkmale und wertvollen inhaltsstoffe dieser Pflanzen, die 
Sie als leckere Zutaten z. b. für Salate, Suppen, brotaufstriche, 
Saucen, Gemüse und auch Smoothies verwenden können.
kleine kostproben überzeugen Sie davon. bitte tragen Sie den 
Wetterverhältnissen angepasste kleidung und Schuhwerk.

30541
Veronika	Kraus

7 - 15 Teilnehmer:innen • brühl, anglersee • Sonntag, 
09.06.24, 14.00-16.30 uhr • 3 uStd. • 14,- euR incl. 
kleiner imbiss • Den Treffpunkt erfahren Sie bei der 
anmeldung • anmeldung bis 05. Juni

Den kurs Auf	den	Spuren	der	Wildpflanzen	im	Frühjahr 
finden Sie unter Rat	&	Tat, Seite 33

Quelle: Pixabay
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Kultur	–	Gestalten

Experimentierfeld	Acrylmalerei	
für alle, die den Tag kreativ beenden wollen, bietet dieser 
kurs in entspannter atmosphäre Spaß am experimentieren. 
es wird mit Pinsel, Spachtel oder Schwamm sowie zahlreichen 
Hilfsmitteln wie Sand, Steinen, Papierresten, Strukturpasten 
oder Marmormehl gearbeitet. Dadurch erlernen Sie die ver schie-
denen Techniken der acrylmalerei und erarbeiten sich Grund-
kenntnisse in farbenlehre und bildkomposition.
bitte bringen Sie leinwände im gewünschten format (z.b. 
50 x 70 cm), acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Haushaltsrolle, fön, 
zwei Wassergläser, Pappteller und eine große Mülltüte mit. 
Weitere Hilfsmittel werden gestellt und sind in der kursgebühr 
enthalten.

20776
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • brühl, Mehrzweckraum, 
Hallen bad • 6 x freitags, ab 15.03.24, 19.15-21.30 uhr  
• 18 uStd. • 88,- euR incl. Materialkosten für Hilfsmittel 
• anmeldung bis 12. März

Skulpturen	aus	Speckstein		
erste erfahrungen im umgang mit Speckstein und dem da-
zugehörigen Werkzeug werden in diesem kurs vermittelt.
inspiriert von der form und Struktur des Steins wird dieser mit 
Raspeln, feilen und Schleifpapier bearbeitet. Von einfachen, 
eher abstrakten formen bis zur figürlichen Darstellung ist alles 
möglich, vorausgesetzt man bringt ein wenig experi men tier-
freude mit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. es wird recht 
staubig, deshalb wird im freien gearbeitet.
bitte teilen Sie uns mit, ob Sie einsteiger:in oder fortge schrit - 
tene:r sind. bitte bringen Sie geeignete kleidung (kittel, ar-
beitshandschuhe, z. b. einfache Gartenhandschuhe, Mund-
schutz und Schutzbrille) und zwei alte Handtücher mit.

20870
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 8 Teilnehmer:innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 
• Samstag, 08.06.24, 10.00-18.00 uhr (incl. Pause) 
• 10 uStd. • 66,- euR incl. 1 Stein und Schleifmaterial 
• anmeldung bis 03. Juni

VHS-Sprachenschule

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

let‘s	talk:	Refresher	–	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Wir trainieren besonders die Sprechfähigkeit, berücksichtigen 
aber auch Grammatikbereiche, die für die kommunikation wich-
tig sind (z. b. fragen stellen, Zeitenfolge, etc.). im Vor dergrund 
steht immer die erweiterung des Vokabulars, der Spaß am 
lernen kommt dabei nicht zu kurz.
freies unterrichtsmaterial

40661

Annette	Kurz
10 - 15 Teilnehmer:innen • brühl, Marion-Dönhoff-Real-
schule • 15 x dienstags, ab 20.02.24, 18.00-19.30 uhr  
• 30 uStd. • 105,- euR 

English	Conversation	for	Advanced	learners	-	
Mittelstufe	B2.1		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
expand your vocabulary, increase your understanding of idio-
matic language, learn useful communication strategies, read 
and talk about topical issues in the english-speaking world. 
freies unterrichtsmaterial

40663
Annette	Kurz

6 - 9 Teilnehmer:innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 20.02.24, 19.30-21.00 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

English	for	Advanced	learners	–	Mittelstufe	B2.2	
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen
for students with a sound knowledge of english and returners. 
if you are interested in brushing up your english by talking, 
reading easy Readers, repeating grammar and expanding your 
vocabulary in a relaxed atmosphere, this is the right course for 
you.
freies unterrichtsmaterial

40664
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer:innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 
• 12 x montags, ab 19.02.24, 10.00-11.30 uhr • 24 uStd. 
• 107,- euR incl. kopien

Spanisch	–	A1.1	„principiantes“	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Spanisch einfach und in kleinen einheiten serviert. Tauchen 
Sie ein in einen entspannten und unterhaltsamen kurs. „..dale, 
ahora!“ ì bienvenido al mundo del español !
lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- und arbeitsbuch ab l 4 
(klett-Verlag)

42266
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer:innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 20.02.24, 20.00-21.30 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

De	cara	a	España	–	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Practicar para no olvidar. Hacemos ejercicios de gramática e 
introducimos temas de actualidad que particularmente nos 
interesen para practicar conversación.
ìbienvenidos a „de cara a españa“!
lehrbuch: con gusto a2, Trainingsbuch, ab l 9 (klett Verlag) 
und freies unterrichtsmaterial

42267
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer:innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 20.02.24, 18.30-20.00 uhr  
• 24 uStd. • 105,- euR 

BRüHl
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Ukrainisch	für	Ukrainer:innen		
Der kurs richtet sich an alle russischsprachigen ukra ine- 
r:innen (erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren), die die 
ukrainische Sprache lernen oder verbessern möchten. Sie 
werden die aussprache der ukrainischen laute, so wie lesen 
und Schreiben üben und einfache Ge spräche über verschiedene 
Themen führen. Grammatikalische Themen werden im kon text 
der konversation und mit einfachen und leicht verständlichen 
Methoden vermittelt.
Курс рассчитан на русскоговорящих украинцев 
в возрасте от 15 лет, кто желает выучить или 
улучшить знания родного языка. В течение курса 
Вы будете практиковать произношение, чтение 
и письмо, а также научитесь вести простые 
разговоры на различные темы. Грамматические 
темы разбираются в разговорном контексте с 
помощью простых и понятных методов.
42670
Nataliia	Iarova

6 - 9 Teilnehmer:innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x freitags, ab 22.03.24, 14.00-15.30 uhr • 24 uStd. 
• 109,- euR incl. kopien

 

Aktive	Senior:innen	Brühl/Rohrhof

Veranstaltungsort:	evangelisches Gemeindezentrum, 
Hockenheimer Str. 3 
eintritt frei

Chile	im	Kontrast	–	Atacamawüste	und	Osterinsel						
Vortrag mit bildern

10970
Hans-Joachim	Schatz

Dienstag, 27.02.24, 14.30-15.30 uhr

Fit	in	den	Frühling	mit	Bewegung	und	Ernährung				
Vortrag mit Übungen

30075
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

Dienstag, 19.03.24, 14.30-15.30 uhr 

Das Erzählcafé	„Was	hat	mich	im	leben	zum	Staunen	
gebracht?“ und den kurs Die	Kunst	des	achtsamen	
Älterwerdens finden Sie auf den Seiten 43 und 25

Die Vortragsreihe	„schon	gehört,	gut	gehört“ finden Sie 
auf Seite 26

Theaterbus	des	Theaters	und	Orchesters	
Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de ver-
öffentlicht. Weitere informationen und Preise bei irene 
crosignani, Telefon 06221 5835-852, gruppenangebo-
te@theater.heidelberg.de
Weitere infos finden Sie auf Seite 24

Veranstaltungen	in	Kooperation	mit	
Seniorenwohnen	Schütte-lanz-Park

Veranstaltungsort:	Seniorenwohnen Schütte-lanz-Park, 
Wohnanlage, Raum luftschiff ii, 
Mannheimer landstr. 19-23

	
Online-Stammtisch	Februar	
Künstliche	Intelligenz	im	Alltag

50071
Wolfgang	Möhl

Mittwoch, 07.02.24, 15.00-16.30 uhr • 7,- euR Tageskasse

Online-Stammtisch	März		
Einführung	im	Umgang	mit	dem	laptop

50072
Dr.	Martin	Wilmes

4 x mittwochs, ab 06.03.24, 15.00-16.30 uhr • 8 uStd.  
• 28,- euR Tageskasse

Online-Stammtisch	April			
Fotografieren	mit	dem	Smartphone

50073
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

Mittwoch, 03.04.24, 15.00-16.30 uhr • 7,- euR Tageskasse

Online-Stammtisch	Mai				
Spotify,	Audible,	e-Books

50074
Dr.	Martin	Wilmes

Mittwoch, 08.05.24, 15.00-16.30 uhr • 7,- euR Tageskasse

BRüHl

Quelle: Pixabay
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Online-Stammtisch	Juni			
Flora	incognita

50075
Isabelle	Hettinger

Mittwoch, 05.06.24,  
15.00-16.30 uhr  
• 7,- euR Tageskasse

Online-Stammtisch	Juli		
Bus/Bahn/Taxi

50076
Dr.	Martin	Wilmes

Mittwoch, 03.07.24,  
15.00-16.30 uhr  
• 7,- euR Tageskasse

Online-Stammtisch	
September		
Onleihe/Bücherei	Brühl

50078
Christian	Sauer

Mittwoch, 04.09.24, 15.00-16.30 uhr  
• 7,- euR Tageskasse

Gemeindebücherei	Brühl

Gemeinschaftsveranstaltungen	mit	der		
Gemeindebücherei	Brühl
Ormessonstr. 3, Telefon 06202 702983

Einfach	mal	vorlesen		
Meine	schönste	Vorlese-Stimme

Dass regelmäßiges Vorlesen sich positiv auf die entwicklung 
eines kindes auswirkt, ist allgemein bekannt. fachleute sind sich 
einig: Wenn eltern ihren kindern schon von klein auf vorlesen, 
tut das später den kindern/Jugendlichen auf verschiedenen 
ebenen gut. kinder entwickeln einen größeren Wortschatz und 
lernen, sich besser auszudrücken. ihr Vorstellungsvermögen 
erweitert sich und ihre kreativität wird gestärkt. und auch wir 
erwachsenen lassen uns an langen abenden auch mal gerne 
einfach etwas vorlesen.
lesen mit lebendigem Sprechausdruck ist eine kunst, die er-
lernbar ist. Ob Sie nun als eltern, Großeltern, Partner:in, als erzie - 
her:in oder als lesepate/lesepatin Texte vortragen, in diesem 
praxisorientierten Workshop lernen Sie ihre große oder kleine 
Zuhörerschaft zu faszinieren:
• die richtige betonung, Modulation, Stimmklang, 
 sprecherische Präsenz
• lockerungs- und atemübungen für eine ausdrucksvolle,  
 leistungsfähige Stimme
• individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnötig stimmlich 
 zu verausgaben
auf ihre fragen wird im Verlauf des nachmittags gerne ein-
gegangen.

11170
Elisabeth	Fritsch,	Gepr.	Sprecherzieherin	(DGSS)

5 - 10 Teilnehmer:innen • brühl, Gemeindebücherei  
• Donnerstag, 22.02.24, 15.00-18.00 uhr  

• 4 uStd. • 15,- euR incl. Skript  
• anmeldung bis 19. februar persönlich bei der 

Gemeinde bücherei brühl, telefonisch unter 
06202 702985 oder buecherei@bruehl-

baden.de

Comic-	und	Mangazeichnen						
Für	Schüler:innen		
von	8	-	12	Jahren

comiczeichnen und die japanische 
Variante Manga zeichnen haben ge - 
meinsame Grundlagen. Mit blei-
stift, Tusche und Pinsel entstehen 
Helden, bösewichte, feen und Zau-

berer.
in einzelnen Übungen lernen die Teil-

nehmer:innen den entwurf einer figur 
mit Hilfe einfacher geometrischer formen 

wie kreis oder Oval. Das endprodukt ist die 
selbstständig ge zeichnete comicfigur. im einzel - 

nen geht es um die aufteilung des körpers, Darstel-
lung von Menschen, licht und Schatten, Skizzieren, bewegung 
bis hin zum entwurf eigener figuren.
büchereileiter christian Sauer zeigt dazu tolle Mangabücher zur 
ausleihe.
bitte mitbringen: Zeichenblock a4, bleistifte Hb / 2b, buntstifte, 
Radiergummi, Spitzer, comics oder Mangas.

20765
Christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer:innen • brühl, Gemeindebücherei  
• Donnerstag, 14.03.24, 16.00-18.00 uhr • 3 uStd.  
• 10,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister (2. kind): 
6,- euR • anmeldung bis 11. März persönlich bei der 
Gemeindebücherei brühl, telefonisch unter 06202 702985 
oder buecherei@bruehl-baden.de

BRüHl

Quelle: Pixabay
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exertional malaise). Über Wochen oder Monate kann sich die 
Symptomatik verbessern, aber leider nicht immer, was zur er-
werbsunfähigkeit führen kann. Die genauen ursachen sind der-
zeit noch weitgehend unverstanden, jedoch gibt es inte ressante 
forschungsergebnisse.
Was sind die Gründe für die anhaltende erschöpfung? Wie kann 
Überlastung vermieden werden? Welche Therapie- und Selbst-
hilfeansätze zeigen erfolg? im anschluss an den Vortrag besteht 
die Möglichkeit, dem Referenten fragen zu stellen.

30370
Referent:	Dr.	med.	Thomas	Weiss,	Facharzt	für	
Allgemeinmedizin,	Mannheim	
Moderation:	Carolin	Brunner,	M.A.,	stellvertr.	VHS-leiterin

20 - 50 Teilnehmer:innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• Dienstag, 09.04.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd.  
• 4,- euR abendkasse

Rückenfitness	und	Muskeltraining				
ein abwechslungsreiches, vielseitiges rückengesundes fitness-
training mit Herz-kreislauf-aktivierung, Haltungs schulung, ko-
ordination, kräftigung und Dehnung gestaltet die kurs stunde. 
Hierbei werden auch kleine Handgeräte eingesetzt. eine ent-
spannungseinheit sorgt am ende der Stunde für balance.

30271
Roghieh	Schwach

8 - 16 Teilnehmer:innen • ketsch, neurotthalle, Großer 
Gymnastikraum, uG • 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 
18.45-19.45 uhr • 20 uStd. • 65,- euR • anmeldung bis 
16. februar

Rückenfit				
Gezielte Übungen zur kräftigung und zur Verbesserung des 
Gleichgewichtes helfen, Schmerzen im Schulter- und nacken be-
reich, in den armen und in der lendenwirbelsäule zu lindern 
und die beweglichkeit der Wirbelsäule zu unterstützen. und be-
wegung tut nicht nur dem körper gut, sondern ist auch eine 
Wohltat für die Psyche.
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme be-
scheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30272
Ursula	Busch

8 - 16 Teilnehmer:innen • ketsch, neurotthalle, Großer 
Gymnastikraum, uG • 12 x mittwochs, ab 21.02.24,  
17.30-18.30 uhr • 16 uStd. • 58,- euR • anmeldung  
bis 16. februar

VHS-Sprachenschule

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Französisch	für	Alltag	und	Reise	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie möchten ihren urlaub in frankreich oder einem französisch-
sprachigen land verbringen? in diesem kurs lernen Sie, sich in 
verschiedenen Situationen (Restaurant, Hotel, etc.) sprachlich 
zurechtzufinden. Genießen Sie ihren urlaub!
lehrbuch: französisch für den urlaub (klett-Verlag)

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
er teilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
gebühren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto 
ab zu buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank 
und sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr 
konto wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• neurotthalle, eingang Mannheimer Straße
• ferdinand-Schmid-Haus, Goethestr. 22
• central kino, enderlestr. 24a
• alte Schule, Schulstr. 8

Für	Frauen

Entspannt	in	den	Frühling	
mit	Beckenbodenyoga		
in diesem kurs erfahren die Teilnehmerinnen, wie becken bo den - 
übungen, atemübungen, verschiedene Meditationstech niken 
und der klang sich miteinander vereinen. 
beckenbodenyoga ist ein meditatives, sanftes und sehr wirk - 
sames beckenbodentraining. Die aktivierung der becken boden-
schichten verhilft zu mehr leichtigkeit, flexibilität, erdung und 
Zentrierung. Die einfließenden atemübungen, Me ditationen 
und der klang erlauben den Teilnehmerinnen, bei sich anzu kom-
men und tiefe entspannung zu erfahren. Dieser kurs ist für alle 
altersgruppen geeignet. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

30108
Bettina	Jovanovic

6 - 10 Teilnehmer:innen • ketsch, neurotthalle, Großer 
Gymnastikraum, uG • 9 x montags, ab 19.02.24, 9.30-
11.00 uhr • 18 uStd. • 90,- euR • anmeldung bis  
15. februar

Den Vortrag lGBTQ+	–	Mehr	als	Gendersprache	finden Sie 
auf Seite 39

Gesundheit

CFS,	Post-Covid	und	andere	
Erschöpfungssyndrome	
arzt-Patienten-forum in Zusammenarbeit mit der kassen ärzt-
lichen Vereinigung baden-Württemberg (kVbW)
nach schweren infektionen tritt gelegentlich ein rätselhaftes 
erschöpfungssyndrom auf. Die betroffenen sind nicht nur müde 
und antriebslos, sondern leiden auch unter benommenheit, 
konzentrationsstörungen, Vergesslichkeit, atemnot und kreis-
laufstörungen. Schon bei geringer körperlicher belastung kommt 
es häufig zu einer starken belastungsreaktion (PeM – post 

neu

neu

KETSCH

KETSCH
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40871
Marion	Brenner	Miguel

6 - 9 Teilnehmer:innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• 12 x freitags, ab 23.02.24, 10.00-11.30 uhr • 24 uStd.  
• 105,- euR 

Spanisch	–	Grundstufe	–	A2.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Sie lernen spanisch zu sprechen. Wir machen kleine Schritte, um 
Spanien und lateinamerika besser kennen zu lernen. Die Gram-
matikeinheiten aus dem ersten band des lehrbuchs werden wir 
bei bedarf wiederholen. ì bienvenidos!
lehrbuch: con gusto nuevo a2, kurs- und Übungsbuch, ab l 1 
(klett Verlag)

42274
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer:innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus  
• 12 x montags, ab 19.02.24, 17.00-18.30 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

Aprendiendo	–	Mittelstufe	B1.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
continuamos aprendiendo. Hablamos de temas de actualidad 
reginal e internacional. Vemos películas, oimos radio y música. ì 
bienvenidos al mundo del español! 
lehrbuch: con gusto nuevo b1, kurs- und Übungsbuch, ab l 4 
(klett Verlag)

42276
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer:innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus  
• 12 x montags, ab 19.02.24, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

Central	Kino	Ketsch

Cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bieten 
wir in diesem Se mester wieder film vor-
füh rungen in Ori	gi		nalsprache	 mit	
Untertiteln	 (OmU) an. ergänzen 
Sie das Sprachen lernen in ihrem 
kurs durch ein film erlebnis ganz 
in ihrer nähe. Mit dem kino 
freuen wir uns über ihren besuch. 
Die	 Filme	 beginnen	 jeweils	 um	
19.30	Uhr.	Eintritt:	6,50	EUR
Die filme werden zeitnah in der 
örtlichen Presse, den Mitteilungsblättern, 
auf unserer Homepage und im kinoprogramm 
veröffentlicht.
Weitere informationen und Online-kartenreservierung unter 
www.kino-ketsch.de central kino ketsch e.V., enderlestr. 24a, 
68775 ketsch, Telefon und Programmansage: 
06202 92 96 757

KETSCH

Aktive	Senior:innen	Ketsch

Veranstaltungsort:	Haus der begegnung
kolpingstr. 8
eintritt frei 

Fit	in	den	Frühling	mit	Bewegung	und	Ernährung				
Vortrag mit Übungen

30080
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

Mittwoch, 17.04.24, 14.30-15.30 uhr 

Das Erzählcafé	„Was	hat	mich	im	leben	zum	Staunen	
gebracht?“ und den kurs Die	Kunst	des	achtsamen	
Älterwerdens finden Sie auf den Seiten 43 und 25

Die Vortragsreihe	„schon	gehört,	gut	gehört“ finden Sie 
auf Seite 26

Theaterbus	des	Theaters	und	Orchesters	
Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de ver-
öffentlicht. Weitere informationen und Preise bei irene 
crosignani, Telefon 06221 5835-852, gruppenangebo-
te@theater.heidelberg.de
Weitere infos finden Sie auf Seite 24

Quelle: Pixabay
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Gemeindebücherei	Ketsch

Gemeinschaftsveranstaltungen	mit		
der	Gemeindebücherei	Ketsch	
Goethestr. 22, Telefon 06202 6070466

Künstlerisches	und	freies	Gestalten			
für	Kindergartenkinder	ab	4	Jahren

20070
Jennifer	Bayer

5 - 12 Teilnehmer:innen • ketsch, Gemeindebücherei 
• jeweils dienstags, 06.02., 12.03., 23.04., 14.05. und 
18.06.24, 14.30-15.15 uhr • 1 uStd. • 2,50 euR incl. 
Material kosten pro basteltermin • anmeldung jeweils ab 
montags in der Woche vor dem entsprechenden Termin in 
der Gemeindebücherei

Künstlerisches	und	freies	Gestalten				
für	Grundschüler:innen

20075
Jennifer	Bayer

5 - 12 Teilnehmer:innen • ketsch, Gemeindebücherei 
• jeweils dienstags, 06.02., 12.03., 23.04., 14.05. und 
18.06.24, 15.30-17.00 uhr • 2 uStd. • 3,50 euR incl. 
Materialkosten pro basteltermin • anmeldung jeweils ab 
montags in der Woche vor dem entsprechenden Termin in 
der Gemeindebücherei

Alberta	geht	die	liebe	suchen	
für	Kinder	ab	4	Jahren

frühling auf der blumenwiese. „Was ist frühling?“ fragt das 
Mäuse mädchen alberta. „frühling ist, wenn alles erwacht“, sagt 
Mama feldmaus. „Die Mäuse, die bienen, die blumen und die 
liebe!“ „Was ist die liebe?“ und da die liebe was besonderes 
ist, macht sich alberta auf den Weg sie zu suchen, und findet 
den allergrößten Schatz. Denn es ist die liebe, die die Welt in 
ihrem inneren zusammenhält. ein poetisches Theaterstück zum 
Thema liebe, anrührend und komisch zugleich, gespielt mit 
herrlich sympathischen Stofftieren.
nach einem bilderbuch von isabel abedi

20175
Blinklichter	Theater

ketsch, Gemeindebücherei • Dienstag, 27.02.24, 15.00-
16.30 uhr • 2 uStd. • 5,- euR • Vorverkaufsstart: 
01.12.2023 • eintrittskarten gibt es in der Gemeinde-
bücherei ketsch, Reservierungen unter 06202 606776, 
gemeindebuecherei@ketsch.de oder www.ketsch.de 
• Reser vierte karten müssen bis 23.02.2024 abgeholt 
werden.

KETSCH

Quelle: blinklichter Theater
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Gebührenzahlung
 bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte er-

tei len Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs ge-
büh ren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto ab zu -
buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank und 
sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr konto 
wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift mandat 
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• Gemeindebücherei Oftersheim, Mannheimer Str. 67
• Siegwald-kehder-Haus, Mannheimer Str. 19-29

Junge	VHS

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event		
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern 
Ab	 6	 Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit, 
auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre etc.), 
kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 
Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-bastel-Workshops. 
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 130,- 
euR incl. Materialkosten für 5 bis 10 kinder. inhalte, Termine 
und uhrzeit werden in absprache mit der kursleiterin nadine 
Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Rat	&	Tat

Was	wächst	denn	da?	
KI	trifft	Natur	-	Mit	dem	Smartphone	durch	den	Wald

Mit dem Smartphone erkunden wir die umgebende natur und 
den Oftersheimer Wald und schauen, was da alles wächst und 
blüht.
nach der erklärung der wichtigsten funktionen der be-
stimmungs-app werden wir gemeinsam ausschwärmen, 
um Wildpflanzen, bäume und Gräser zu bestimmen.
Diese Pflanzenbestimmung ist umweltschonend, mini - 
malinvasiv, da rein visuell, unkompliziert und be rüh-
rungslos. besonders geschützte arten können ohne 
Pflücken und ohne schlechtes Gewissen bestimmt 
werden. am ende sehen wir uns die ergebnisse zu-
sammen an und weitere apps zum umgang in der 
natur werden vorgestellt. 

50081
Wolfgang	Möhl
Isabelle	Hettinger,	lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

6 - 10 Teilnehmer:innen • Oftersheim, außer Haus • Den 
Treffpunkt erfahren Sie zeitnah, ebenso infos zum laden 
und installieren der ausgewählten apps (werbefrei und 
ohne Registrierung). Samstag, 20.04.24, 10.00-11.30 uhr 
• 2 uStd. • 11,- euR • anmeldung bis 17. april    

einen Vortrag über die Oftersheimer	Dünen von Dr. andre 
baumann finden Sie auf Seite 11

VHS-Sprachenschule

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Integrationskurse	mit	Förderung	des	BAMF
Der bund fördert gemeinsame integrationskurse für aus län der:-
innen und aussiedler:innen, die vom bundesamt für Migration 
und flüchtlinge (baMf) in nürnberg koordiniert werden.
Die integrationskurse richten sich vorrangig an neuzuwanderer. 
aussiedler:innen erhalten einen berechtigungsschein für die 
kursteilnahme vom bundesverwaltungsamt, auslän der:in nen 
von der ausländerbehörde.
es können auch Personen, die bereits länger in Deutschland leben, 
zum kursbesuch zugelassen werden. Der antrag auf Zulassung 
kann direkt beim bundesamt für Migration und flüchtlinge 
gestellt werden. Wir sind bei der antragstellung gerne behilflich. 
Der integrationskurs umfasst 600 unterrichtsstunden und 
ist gegliedert in 6 kurse zu je 100 unterrichtsstunden. nach 
regelmäßiger Teilnahme wird die Prüfung „Deutschtest für Zu-
wanderer“ abgelegt. im anschluss an den Sprachkurs findet der 
Orientierungskurs „leben in Deutschland“ mit 100 uStd. statt. 
interessenten, die bereits über Deutschkenntnisse ver fü  gen, 
werden entsprechend ihrer fähigkeiten in ein kurs modul ein - 
gestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem ein stufungstest 
ermittelt. 

OFTERSHEIM

OFTERSHEIM
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Der kostenbeitrag für ausländer:innen beträgt 2,29 euro pro 
unterrichtsstunde, für aussiedler:innen und deren familien-
angehörige entfällt die Teilnahmegebühr. Sozialhilfe- und alG 
ii-leistungsempfänger:innen können auf antrag von den kosten 
befreit werden.
Weitere informationen finden Sie auf der Homepage des 
baMf (www.bamf.de)

Beratung	und	Anmeldung:	
Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26 
Persönliche beratung und einstufungstest nur nach vorheriger 
telefonischer Vereinbarung.

Den Vortrag lGBTQ+	–	Mehr	als	Gendersprache	
finden Sie auf Seite 39

Aktive	Senior:innen	Oftersheim

Veranstaltungsort:	Siegwald-kehder-Haus, Seniorentreff, 
caféteria, Mannheimer Str. 19-29
eintritt frei

Pilger,	Tempel,	Prozessionen				
Fünf	Weltreligionen	im	Vergleich

Vortrag

10880
Hans-Joachim	Schatz

Montag, 26.02.24, 15.00-16.00 uhr 

Heimat	–	ein	alter	Begriff,	so	gefragt	wie	nie			
Vortrag

10680
Angela	Stotz

Montag, 25.03.24, 15.00-16.00 uhr 

Das Erzählcafé	„Was	hat	mich	im	leben	zum	Staunen	
gebracht?“ und den kurs Die	Kunst	des	achtsamen	
Älterwerdens finden Sie auf den Seiten 43 und 25

Die Vortragsreihe	„schon	gehört,	gut	gehört“ finden Sie 
auf Seite 26

Gemeindebücherei	Oftersheim

Gemeinschaftsveranstaltungen	mit	der	
Gemeindebücherei	Oftersheim	
Mannheimer Str. 67, Telefon 06202 597-155

Kreatives	Gestalten	zur	Osterzeit			
Für	Kinder	von	5-7	Jahren

kreativnachmittag

20080
Jennifer	Bayer
Meike	Bubenek

5 - 15 Teilnehmer:innen • Oftersheim, Gemeindebücherei  
• Mittwoch, 13.03.24, 15.30-16.30 uhr • 1 uStd.  
• 3,50 euR incl. Materialkosten • anmeldung ab Montag, 
04.03.24, 14.00 uhr in der Gemeindebücherei, 06202 
597155

Kreatives	Gestalten	zur	Osterzeit			
Für	Kinder	von	8-10	Jahren

kreativnachmittag

20081
Jennifer	Bayer
Meike	Bubenek

5 - 15 Teilnehmer:innen • Oftersheim, Gemeindebücherei  
• Mittwoch, 13.03.24, 16.45-17.45 uhr • 1 uStd.  
• 3,50 euR incl. Materialkosten • anmeldung ab Montag, 
04.03.24, 14.00 uhr in der Gemeindebücherei, 06202 
597155 

OFTERSHEIM

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

neu

neu

Gutsc
hein

Keine Geschenkidee?...

Ein VHS-                        passt immer!

Erhältlich in unserem Anmeldezentrum 
Weitere Infos unter 
06202 2095-0.
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PlANKSTADT

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
er teilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
gebühren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto ab-
zu buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank 
und sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr 
konto wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• Rathaus, Schwetzinger Str. 28
• friedrichschule, friedrichstr. 2
• Humboldtschule, antoniusweg 12
• Mehrzweckhalle, Jahnstr. 25

 

Junge	VHS

„Mama,	heute	hast	du	frei“	–	
überraschung	zum	Muttertag			
Kochen	für	Kinder	ab	7	Jahren

Die kinder kochen unter anleitung ein leckeres Mittagessen, 
das sie zu Hause für ihre Mama nachkochen können und 
backen süße kleinigkeiten. am ende nimmt jedes kind ein Über-
raschungspäckchen für die Mama mit nach Hause.

30580
Margit	Schmidt

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule  
• Samstag, 04.05.24, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd. • 31,- 
euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 30. april

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event		
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern 
Ab	 6	 Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit, 
auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre etc.), 
kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 
Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-bastel-Workshops. 
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 130,- 
euR incl. Materialkosten für 5 bis 10 kinder. inhalte, Termine 
und uhrzeit werden in absprache mit der kursleiterin nadine 
Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Gesundheit

Wirbelsäulengymnastik	und	Gesundheitssport			
Für	Frauen	am	Vormittag
Aufbaukurs

Dieser kurs beinhaltet Wirbelsäulengymnastik, funktionelle 
Gym nastik, Haltungs- und bewegungsschulung, Stretching, 
Übungen zur Stärkung des beckenbodens, gezielte Gym nastik 
gegen Venenschwäche sowie atmungs- und ent span nungs-
techniken.

30290
Roghieh	Schwach

8 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 9.15-10.15 uhr • 20 uStd. 
• 68,- euR • anmeldung bis 16. februar

Bewegungstraining	intensiv			
am	Vormittag

Gezielte präventive Gymnastik zur kräftigung der bauch-, Ge - 
säß- und Rückenmuskulatur einschließlich Herz-kreislauf trai-
ning sind Schwerpunkte dieses kurses. Dehnungs- und ent-
spannungsübungen runden das Programm ab.

30291
Roghieh	Schwach

8 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 10.30-11.30 uhr 
• 20 uStd. • 68,- euR • anmeldung bis 16. februar

Faszientraining			
Der körper braucht bewegung. aber nicht irgendwelche, son-
dern diejenige, für die er geschaffen ist. Die gelenk- und wir bel  - 
säulenoptimierten Übungen (mit und ohne faszienrolle) akti-
vieren den Stoffwechsel und stärken die gesunderhaltende 
kraft des bindegewebes. Dieses Training verspricht bisher un-
geahnte Resultate zur Steigerung des Wohlbefindens. es eignet 
sich sowohl für sportlich aktive Menschen als auch für absolute 
anfänger:innen, da jede:r nach den eigenen Mög lich keiten trai-
nieren kann.

30292
Sandra	Hartmann

6 - 10 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x montags, ab 19.02.24, 9.00-10.00 uhr 
• 20 uStd. • 87,- euR • anmeldung bis 14. februar

Funktions-	und	Wirbelsäulengymnastik			
am	Vormittag

Gezielte Übungen zur kräftigung und zur Verbesserung des 
Gleichgewichtes helfen, Schmerzen im Schulter- und nacken-
bereich, in den armen und in der lendenwirbelsäule zu lindern 
und die beweglichkeit der Wirbelsäule zu unterstützen. und 
bewegung tut nicht nur dem körper gut, sondern ist auch eine 
Wohltat für die Psyche.

30293
Sandra	Hartmann

8 - 10 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x donnerstags, ab 22.02.24, 9.00-10.00 uhr 
• 20 uStd. • 68,- euR • anmeldung bis 19. februar
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Funktions-	und	Wirbelsäulengymnastik			
am	Vormittag

Gezielte Übungen zur kräftigung und zur Verbesserung des 
Gleichgewichtes helfen, Schmerzen im Schulter- und nacken-
bereich, in den armen und in der lendenwirbelsäule zu lindern 
und die beweglichkeit der Wirbelsäule zu unterstützen. und 
bewegung tut nicht nur dem körper gut, sondern ist auch eine 
Wohltat für die Psyche.

30294
Sandra	Hartmann

8 - 12 Teilnehmer:innen • 
Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x donnerstags, ab 
22.02.24, 10.15-11.15 uhr 
• 20 uStd. • 68,- euR • 
anmeldung bis 19. februar

Schlafstörungen		
Wie	kann	man	das		
Kopfkino	ausschalten?

arzt-Patienten-forum in Zusam - 
menarbeit mit der kassenärzt-
lichen Vereinigung baden-Würt-
temberg (kVbW)
Sorgen, alltagsstress, traumatische 
oder sehr belastende lebensereignisse 
aber auch ein lebensstil, der durch unsere 
Zivilisation geprägt wird, lassen Schlafstörungen 
immer häufiger werden. auch körperliche erkrankungen 
können den Schlaf stören. betroffene schlafen zu wenig oder 
zu viel, manche schlafen schlecht ein, manche wachen immer 
wieder auf oder leiden unter albträumen. Die folgen von an-
haltenden Schlafstörungen sind gravierend, neben Tages mü-
digkeit, erschöpfung, verminderter leistungsfähigkeit, fehl-
ender freude und konzentrationsstörungen entwickeln sich 
nach einiger Zeit oft große Ängste vor dem Schlafen und das 
kopfkino ist abends in vollem Gange. Suchterkrankungen und 
weitere körperliche und/oder psychische Störungen können die 
folge sein, das Risiko für unfälle am arbeitsplatz oder Straßen-
verkehr steigt. 
in diesem Vortrag werden nichtorganische Schlafstörungen 
vorgestellt, sowie informationen zu gesundem Schlaf, Schlaf-
hygiene und entwicklung von Schlafstörungen gegeben. Ver-
haltenstherapeutische Standardinterventionen wie die Ver-
besserung der Schlaf-Wach-Strukturierung, die Veränderung 
von schlafhinderlichen Gedanken, sowie die Vermittlung von 
entspannungsmethoden werden näher vorgestellt. ein kurzer 
Überblick über medikamentöse behandlungsmöglichkeiten und 
Wege in die psychotherapeutische behandlung, sowie alter-
native behandlungsmöglichkeiten runden den Vortrag ab. 
im anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, der Refe-
rentin fragen zu stellen.

30380
Referentin:	Dipl.-Psych.	Claudia	Jessen,	Psychologische	
Psychotherapeutin,	Mannheim
Moderation:	Carolin	Brunner,	M.A.,	stellvertr.	VHS-leiterin

10-50 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Rathaus, Trausaal 
• Dienstag, 12.03.24, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 4,- euR abendkasse

Den Vortrag lGBTQ+	–	Mehr	als	Gendersprache	finden Sie 
auf Seite 39

Heimatküche	–	Traditionelle	Gerichte	
für	Familienfeste			
festtagsrezepte aus Großmutters kochbuch holt man auch heute 
für große familienfeste gerne wieder hervor. Die auswahl ist 

riesig und bietet viel Selbstgemachtes, wie z. b. 
Rollbraten mit verschiedenen füllungen, Schin - 

ken im brotteig, selbst gemachte nudeln, 
kartoffelsalat, um nur einiges zu nen-

nen. lassen Sie sich überraschen.

30581
Margit	Schmidt
7 - 12 Teilnehmer:innen • Plank - 
stadt, Humboldt-Schule • frei - 
tag, 08.03.24, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 36,- euR incl. 
lebensmittelkosten

Spanische	Tapas	1					
lustvolle	Qual	der	Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen 
kleinigkeiten, die in Spanien das große 

Mahl einleiten, es häufig aber auch er -
setzen. Zubereitet werden unter anderem: 

Tortilla de Patatas, albóndigas a la jardinera, 
Gambas al ajillo, Pimientos al Padrón, chorizo al vino 

tinto, champiñones al Jerez. Änderungen vorbehalten, je nach 
Verfügbarkeit der einzelnen Zutaten.

30583
Sebastian	Joosten

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 01.03.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 38,- euR 
incl. lebensmittel- und kopierkosten • anmeldung bis 
27. februar

Spanische	Tapas	2					
lustvolle	Qual	der	Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen kleinigkeiten, die in Spa-
nien das große Mahl einleiten, es aber auch häufig ersetzen. 
Zubereitet werden unter anderem: ensaladilla Rusa, Huevos 
rellenos, Gambas a la gabardina, escalivada, diverse Montaditos. 
Änderungen vorbehalten, je nach Verfügbarkeit der einzelnen 
Zutaten. Der kurs kann unabhängig vom kurs Tapas 1 besucht 
werden.

30584
Sebastian	Joosten

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule • 
freitag, 15.03.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 38,- euR 
incl. lebensmittel- und kopierkosten • anmeldung bis 
12. März

Spanische	Tapas	3					
lustvolle	Qual	der	Wahl

Tapas iii erweitert die kulinarische Vielfalt, die Sie in Tapas 1 und 
2 kennenlernen konnten. Zubereitet werden unterschiedliche 
Tapas und Montaditos, wie z. b. Dátiles con bacon, Huevos 
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tontos, Pan con tomate y jamón serrano, Sepia o bacalao en 
salsa, arroz a la cubana. Änderungen vorbehalten, je nach 
Verfügbarkeit der einzelnen Zutaten. ein vorheriger besuch in 
Tapas 1 und 2 ist nicht verpflichtend, da hier andere Gerichte 
zubereitet werden.

30585
Sebastian	Joosten

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule • 
freitag, 26.04.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 35,- euR 
incl. lebensmittel- und kopierkosten • anmeldung bis 
23. april

Indische	Köstlichkeiten			
indisches essen unterscheidet sich vom Rest der Welt nicht nur 
im Geschmack, sondern auch in den kochmethoden. Gewürze 
aus indien sind bekannt für ihre Schärfe und werden großzügig 
verwendet. aber wussten Sie, dass jedes einzelne Gewürz 
ernährungsphysiologische und medizinische eigenschaften hat? 
Zubereitet werden Gemüse-biriyani, Joghurt-Raita, kichererbsen- 
curry, fladenbrot, das klassische Getränk Mango-lassi und 
vieles mehr.

30586
Sayani	Roy	Saha

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule • 
freitag, 19.04.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 16. april

Indische	Geschmackserlebnisse			
indisches essen hat den Ruf, kompliziert und schwierig zu sein, 
aber wenn man erst einmal ein paar Grundlagen verstanden 
hat, ist es eigentlich ziemlich einfach. Zubereitet werden 
Zwiebel-Pakoda, Paneer (indischer käse) gefüllte Paratha (brot), 
Hähnchen-curry, Reis, Mango-lassi und vieles mehr.

30587
Sayani	Roy	Saha

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule  
• freitag, 14.06.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 41,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 11. Juni

Indische	Kocherlebnisse			
entdecken Sie die erstaunliche Welt der großartigen Rezepte 
und kocherlebnisse neu. engagieren, bereichern und entwickeln 
Sie ihre indischen kochkünste mit leckeren Rezepten wie z.b. 
Reis, Hähnchen-butter-Masala, alu Matar ki Sabzi (kartoffeln 
mit erbsen), linsen-Pakoda, Gewürz-Tee dazu und vieles mehr.

30588
Sayani	Roy	Saha

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule • 
freitag, 12.07.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 41,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 09. Juli

Winterliche	türkische	Küche			
Die türkische küche hat dank vieler kultureller einflüsse eini-
ges zu bieten. kommen Sie mit auf eine Reise zwischen zwei 
kontinenten, wenn Sie lust haben neues zu entdecken. es 
werden nicht nur vorgegebene Rezepte nachgekocht, sondern 
es wird mit viel Gefühl und Zutaten kreativ, flexibel unter 
fachkundiger anleitung experimentiert. begleitet von der ein 
oder anderen anekdote über Herkunft der Zutaten, Gerichte, 
sowie leben und Menschen rund um die Türkei ist das ge-
meinsame essen der abschluss dieses kurses.
freuen Sie sich auf Rezepte wie bulgur-Zucchini-Salat mit  
Joghurt, kebap in backpapier (Orman kebap), Türkischer Reis 
mit Suppennudeln, Pacanga börek, Grieß-Gebäck mit Sirup 
(Revani).

30589
Sevil	Becker

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule • 
freitag, 23.02.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 20. februar

Türkische	Küche	im	Frühling				
freuen Sie sich auf Rezepte wie Hähnchenspieß, Pilaw, börek mit 
kartoffeln, Wachtelbohneneintopf und überbackenen Milchreis.

30590
Sevil	Becker

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule • 
freitag, 12.04.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 09. april

Sommerliche	vegetarische	türkische	Küche					
freuen Sie sich auf Rezepte wie gefüllte Paprika, bulgur-Mini- 
frikadellen, Salziges Hefegebäck mit Oliven oder feta, Schak-
schuka, Walnuss- und feigen-bällchen.

30591
Sevil	Becker

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule • 
freitag, 19.07.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 16. Juli

PlANKSTADT

Mehr als Energie

Kundenzentrum
Tel. 0800 / 513 513 9*
i.punkt@sw-schwetzingen.de
(* Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)
Carl-Theodor-Straße 7 
(Ecke Mannheimer Straße)
68723 Schwetzingen

Nähe ist unsere Stärke

Tel. 0800 / 5135139*
Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstraße 16
68723 Schwetzingen
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20691
Plankstadt, Rathaus, Trausaal • 5 x mittwochs, 21.02., 
20.03., 24.04., 22.05. und 19.06.24, jeweils 15.00-
16.30 uhr, einlass ab 14.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei 

• ohne Voranmeldung

Senior:innennachmittag	
in	Plankstadt	

Genießen Sie bei diesem nach-
mit tag für Senior:innen ge - 

mein  sam kaffee und Gebäck 
in ge müt licher atmosphä- 
 re. erleben Sie unterhalt-
same aktivitäten mit ver - 
schie denen Themen wie 
Spie len, basteln und Tan - 
zen. Der eintritt ist kos-
ten frei. 
Genaueres zu den je wei- 
ligen Terminen ent neh - 

men Sie bitte dem Mit - 
  tei lungs blatt Plankstadt. 

Teils mit anmel dung, an-
sprech par tne rin: andrea 

konietzny 06202-2006-53,
senioren@plankstadt.de.

20696
Plankstadt, Gemeindezentrum  

• 4 x mittwochs, 06.03., 10.04., 08.05. und 
05.06.24, jeweils 14.30-17.00 uhr • eintritt frei

Das Erzählcafé	„Was	hat	mich	im	leben	zum	Staunen	
gebracht?“ und den kurs Die	Kunst	des	achtsamen	
Älterwerdens finden Sie auf den Seiten 43 und 25

Die Vortragsreihe	„schon	gehört,	gut	gehört“ finden Sie 
auf Seite 26

VHS-Sprachenschule

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Italienisch	für	die	
Städtepartnerschaft	–	
Grundstufe	B1.1		
für Teilnehmer:innen mit Vor - 
kenntnissen und Wieder ein-
steiger:innen
Dieser kurs zielt darauf 
ab, die kommunikations- 
und aus drucks fähigkeit 
zu verbessern, um gute 
Ge spräche mit un seren 
italienischen freun d:in-
nen zu gewährleisten.
lehrwerk (lektüre) wird 
am ersten kurstag be-
sprochen.

40991
Andrea	Alexandra	Carpio

6 - 9 Teilnehmer:innen 
• Plankstadt, friedrichschule 
• 12 x montags, ab 19.02.24, 19.00-
20.30 uhr • 24 uStd. • 114,- euR incl. 
kopien

Aktive	Senior:innen	Plankstadt

Senior:innenkino:	Filme	von	heute	und	damals		
erleben Sie kino der besonderen art mit filmen von heute und 
damals. Genießen Sie die filmreihe „Senior:innenkino“ mit net-
ten begegnungen und dies kostenlos. eine anmeldung ist nicht 
notwendig, kommen Sie einfach vorbei.  
nähere informationen erhalten Sie bei frau andrea konietzny, 
Seniorenbüro Plankstadt, Telefon 06202-2006-53 oder per 
Mail an senioren@plankstadt.de.

neu
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Gutsc
hein

Keine Geschenkidee?...

Ein VHS-                        passt immer!

Erhältlich in unserem Anmeldezentrum 
Weitere Infos unter 
06202 2095-0.

Quelle: Pixabay
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Die	Volkshochschulen	in	der	Region

■ Volkshochschule badische bergstraße
 luisenstr. 1, 69469 Weinheim
 Telefon: 06201 99630
 Telefax: 06201 996363
 e-Mail: info@vhs-bb.de
 internet: vhs-bb.de

■ Volkshochschule buchen
 kellereistr. 48, 74722 buchen
 Telefon: 06281 557930
 Telefax: 06281 5579329
 e-Mail: info@vhs-buchen.de
 internet: vhs-buchen.de

■ Volkshochschule Dossenheim
 Gerh.-Hauptmann-Str. 7, 69221 Dossenheim
 Telefon: 06221 864555
 Telefax: 06221 864556
 e-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
 internet: vhs-dossenheim.de

■ Volkshochschule eberbach-neckargemünd 
 bussemerstr. 2a, 69412 eberbach
 Telefon: 06271 946210
 Telefax: 06271 946219
 e-Mail: info@vhs-eb-ng.de
 internet: vhs-eb-ng.de

■ Volkshochschule edingen-neckarhausen
 Rathaus, Hauptstr. 389, 68535 edingen-neckarhausen
 Telefon: 06203 808250
 e-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de
 internet: edingen-neckarhausen.de

■ Volkshochschule Heddesheim
 unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim
 Telefon: 06203 101267
 Telefax: 06203 931740
 e-Mail: vhs@heddesheim.net
 internet: vhs.heddesheim.net

■ Volkshochschule Heidelberg
 bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
 Telefon: 06221 911911
 Telefax: 06221 165133
 e-Mail: vhs@vhs-hd.de
 internet: vhs-hd.de

■ Volkshochschule Hockenheim
 Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
 Telefon: 06205 922650
 Telefax: 06205 922652
 e-Mail: info@vhs-hockenheim.de
 internet: vhs-hockenheim.de

■ Volkshochschule ladenburg-ilvesheim
 Hauptstr. 39, 68526 ladenburg
 Telefon: 06203 923200
 Telefax: 06203 180561
 e-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
 internet: vhs-ladenburg.de und vhs-ilvesheim.de

■ Volkshochschule leimen
 Rathausstr. 8, 69181 leimen
 Telefon: 06224 704291
 Telefax: 06224 704154
 e-Mail: vhs@leimen.de

■ Volkshochschule Stadt ludwigshafen
 im bürgerhof, 67059 ludwigshafen
 Telefon: 0621 5042238
 Telefax: 0621 5042640
 internet: vhs-lu.de

■ Volkshochschule Rhein-Pfalz-kreis
 europaplatz 5, 67063 ludwigshafen
 Telefon: 0621 59093500
 Telefax: 0621 5909648
 e-Mail: kvhs@kv-rpk.de
 internet: rlp.buergerinfo.de

■ Mannheimer abendakademie und Volkshochschule
 u 1, 16-19, 68161 Mannheim
 Telefon: 0621 10760
 Telefax: 0621 1076172
 e-Mail: info@abendakademie-mannheim.de
 internet: abendakademie-mannheim.de

■ Volkshochschule Mosbach
 Hauptstr. 22, 74821 Mosbach
 Telefon: 06261 91866-0
 Telefax: 06261 91866-15
 e-Mail: info@vhs-mosbach.de
 internet: vhs-mosbach.de

■ Volkshochschule Schriesheim-Wilhelmsfeld
 Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
 Telefon: 06203 692699
 Telefax: 06203 692698
 e-Mail: info@vhs-schriesheim.de
 internet: vhs-schriesheim.de

■	 Volkshochschule bezirk Schwetzingen
 Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
 Telefon: 06202 20950
 Telefax: 06202 209540
 e-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
 internet: vhs-schwetzingen.de

■ Volkshochschule Sinsheim
 Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim
 Telefon: 07261 65770
 Telefax: 07261 657722
 e-Mail: info@vhs-sinsheim.de
 internet: vhs-sinsheim.de

■ Volkshochschule Speyer
 bahnhofstr. 54, 67346 Speyer
 Telefon: 06232 141360
 Telefax: 06232 141379
 e-Mail: service@vhs-speyer.de
 internet: vhs-speyer.de

■ Volkshochschule Südliche bergstraße
 Ringstr. 1, 69168 Wiesloch
 Telefon: 06222 92960
 Telefax: 06222 4710
 e-Mail: info@vhs-sb.de
 internet: vhs-sb.de

VOlKSHOCHSCHUlEN	DER	REGION
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achtsamkeit  43
acrylmalerei  96
adobe lightroom  91
allergien  63
Älter werden  25
ambulante Herzgruppe  63,	64
android-betriebssystem  81,	82
angsterkrankungen  64
apps  82,	83
aquarell  49
arabisch  68
arbeitsrecht  36
architekturfotografie  53
arzt-Patienten-forum  64, 100,	108
asterix  17
astronauten  17
atacamawüste  97
atem  57,	58
audible  97
aufräumen  43
augen  63
aussprache, gute  83
ausstellungen  45
autogenes Training  58
autorenlesung  46
avedon, Richard  21
ayurveda  55,	57

B

baby  40,	41
badische Heimat  12
beckenboden  22, 100
berufsrückkehrerinnen  22
betrug  33
bewegung  26,	62,	97,	100,	101,	107
bewegung im alter  23
bibel  44
bildbearbeitung  91
bildschirm-Präsentation  90
bitcoins  35
blaue Stunde  52
bregenzer festspiele  46
briefe nach Din-norm  88

C

café, philosophisches  44
callas, Maria  22
calming Signals  33
carl-Theodor  40
chakra-Meditation  59
chile  97

china  23
chinesisch  68
coaching  43
cochlea-implantat  26
comiczeichnen  16,	98
computerschreiben  87
computerschreiben für Schüler:innen  18

D

Datenverschlüsselung  87
Detox-Yoga  57
Deutsch  19, 69
Digitaler nachlass  37
Digitalfotografie  50,	51,	52,	53, 97
Drohnen  53
Duft Qi Gong  59
Dünen, Oftersheimer  11
Dysbalance  59

E

ebay  90
eDV  86
eDV-basiswissen  86
eDV für frauen  22
eDV für Senior:innen  30,	97
ehevertrag  36
einstufungstest englisch  69
einstufungstest französisch  73
einstufungstest italienisch  75
einstufungstest Spanisch  78
el Salvador  95
elsass  11
eltern-kind-kurs  16, 40,	41,	42, 73
elternkurs  41
emotional freedom Technique  63
englisch  69,	71,	72,	73,	96
englisch auffrischung  71
englisch für den beruf  72
englisch für Senior:innen  27,	28
englisch konversation  71,	72,	73,	96
englisch konversation für Senior:innen  28
englisch, Themenkurs irland  69
entspannung  58,	60
entspannung für kinder  18
entwicklungsbegleitung  40,	41
ernährung  21, 55,	107,	108,	109
erzählcafé  43
eugen Onegin  24
europa  10, 11, 15,	16, 40, 47, 75
excel  89
exkursionen  11,	12,	21,	95
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F

familie, traditionell  95
farb- und Stilberatung  55,	56
faszientraining  107
ferienkurse für Jugendliche  19 ff
ferienkurse für kinder  13 ff,	18,	19,	94
finanzbuchführung  91
fitnessgymnastik  62,	100
fitnesstraining  22
forum pflegende angehörige  64
fotografie  50,	51,	52,	53, 97
fotosalon  45
fotospaziergang  51
französisch  73,	74
französisch auffrischung  74
französisch für die Reise  73,	100
französisch für kinder  73
französisch für Senior:innen  28,	29,	30
frauenforum  21,	22,	95
frauenkurse  22,	23
freischütz  46
friedrich-ebert-Gedenkstätte Heidelberg  21
friedrich, Heinz  11
fünf Tiere  61
funktionsgymnastik  62,	100,	107,	108

G

Gallier  17
Ganzkörperkräftigung  62
Gartenreise  11
Gedächtnistraining  25,	84
Geheimnisvoll  45
Gehen  42
Geldanlage  34
Gender  75
Gendersprache  39
Geschichte  39,	40
Gesprächskreis  65
Gesunde ernährung  97,	101
Gesundheit  21,	23,	25,	26,	55 ff,	100,	107,	108
Gesundheitssport  107
Gitarre spielen  50
Glasharmonika  21
Glück  42
Griechenland, altes  13
Grundgesetz, 75 Jahre  39
Gruß aus der küche  46
Guckkasten  14
Gymnastik 60+  25, 26

H

Hamlet  24
Hausverwaltung  34
Heidelberg  21,	95
Heimat  105
Heimatküche  108
Heimnetzwerk  90
Herz  95
Herzsport  63,	64
Hopper, edward  24
Hörgesundheit  26
Hospiz  65
Humor  42
Hunde  33

I

im blickpunkt  11
immobilienbewertung  34
immobilienkauf  34
indische küche  109
indonesien  23
info-abend englischkurse  69
info-abend französischkurse  73
info-abend italienischkurse  75
info-abend Spanischkurse  78
info-Vormittag eDV  86
intelligenz, künstliche  17, 33, 97
iPad  82,	83
iPhone  82,	83
italien  75
italienisch  75,	76,	110
italienisch für die Städtepartnerschaft  110
italienisch konversation  76

J

Jakobsweg  21
Japanisch  76
Jolberg, Regine  21
Jugendkunstschule  12 ff, 94, 98, 102, 105
Junge vhs  12 ff, 16 ff, 73, 94, 102, 105

K

kapitalanlage  34,	35
kaufmännische lehrgänge  91
kaufmännische Praxis  91
kieferentspannung  63
kinderkochkurs  107
kinderkurse  12 ff, 18, 19, 94, 102, 105, 107
kindertheater  102
kinesiologie  59
kneipp, Pfarrer Sebastian  24, 95
kochkurse  108,	109
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kochkurse für kinder  107
kohlezeichnung  49
komische Oper  24
kommunikation  23, 85
kommunikation, friedvolle  42
kopfrechnen  84
kosmetik  18
köstlichkeiten  108, 109
kräuterwanderung  33, 95
kreatives Gestalten für kinder  12 ff, 18, 94, 102, 105
kreativkurse für Jugendliche und erwachsene  49
krieg, bilder vom  45
kroatien  95
kroatisch  77
kryptowährungen  35
kundalini-Meditation  59
kunst  22
künstliche intelligenz (ki)  17, 33, 97

l

la cenerentola  24
lach-Yoga  42
länderkunde  75
latino-Dance  22
lGbTQ+  39
leben  23
lesung  46
letzte Hilfe  65
literatur  47
loriot  24
lSbTiQ+  40
lyrische Szenen  24

M

Macke-erdmann, elisabeth  22
Makro-fotografie  53
Malen für kinder  14, 16
Malerei, venezianische  23
Mangazeichnen  16, 98
Mathematik abiturvorbereitung  21
Mathematik, Grundschule  41, 42
Mathematik Realschulabschlussprüfung  20
Meditation  57 ff
Meerestiere  17
Meridiane  59
Merktechniken  23, 84
Mietrecht  34
Mittelalter  13
Modellieren  49
Moderationstechniken  85
Museum blau  14, 15
Museum cajeth  21

Muskelentspannung, progressive  59
Muskeltraining  62
Mußbach  12
Mut  23

N

nachlass, digital  37
nähkurs für Schüler:innen  18
nast, Thomas  21
naturfotografie  52
neugriechisch  77
niederländisch  77
nierenerkranungen  64
noll, ingrid  46
nordirland  95

O

Obelix  17
Office kompakt  88
Online-angebote  8, 17, 19, 33 ff, 39, 57, 60 f, 72, 84, 85, 91
Ordnung  43
Ostdeutschland  21, 95
Osterinsel  97
Outlook  90

P

Pastell  49
Patchwork-familie  36
Patientenverfügung  37
PekiP  40, 41
Pflanzenbestimmung mit dem Smartphone  98, 104
Philosophisches café  44
Photoshop elements  91
Picasso, Pablo  22
Pilates  62
Plastik  49
PMe nach Jacobson  59
Politik  39
Polnisch  77
PowerPoint  90
PowerPoint für Schüler:innen  19
Prüfungsvorbereitungen  19, 20, 21
Psychologie  42, 43, 64, 65
Puccini, Giacomo  46

Q

Qi Gong  59, 61
Queer  39, 40

R

Realschulprüfung Deutsch  19
Realschulprüfung Mathematik  19
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Rechtsfragen  34,	36,	37
Reiseberichte  23, 97, 105
Reiserecht  36
Resilienz stärken  25, 41
Rhetorik  23, 84, 85
Robin Hood  13
Roboter  17
Rosenberg, Marshall  42
Rossini, Gioachino  24
Rückenfitness  62, 100
Rückentraining  56, 62
Russisch  78

S

Sackville-West, Vita  21
Samenbomben  16
Scannen von Dokumenten  83
Scheel, Walter  95
Scheidung  36
Schlaf  108
Schlagfertigkeitstraining  84, 85
Schloss Mannheim  40
Schmittbaur, Joseph aloys  21
Schöpfung  44
Schwetzinger fotosalon  45
Scratch  19
Senior:innen  23 ff, 43, 97, 98, 101, 105, 110
Senior:innenkino  110
Seniorentreff  105, 110
Shakespeare, William  24
Sharifi, akbar  45
Singen, Mantras  50
Skulpturen  96
Smartphone  81, 83, 97, 98
Smartphone-fotografie  53, 97
Sommer-vhs  86
Sorgerecht  36
Spanisch  78, 79, 96, 101
Spanisch auffrischung  79
Spanische küche  108
Spanisch für Senior:innen  30
Spanisch konversation  79
Spaziergang, achtsamer  43
Speckstein  96
Spiegelreflex-fotografie  52, 53
Spiele programmieren  19
Spotify  97
Sprachen mit Smartphone  83
Stempeldruck  15
Stimmtraining  83, 98
Straßenkunst  17
Straßenverkehrsrecht  36

Street-art  17
Stress  43
Stressbewältigung  41, 43, 57, 60, 61
Studienreisen  46
Stuhlgymnastik  25
Styling  55, 56

T

Tabellenkalkulation  89
Tablet-Pc  81, 82, 83
Tapas  108
Testamentsgestaltung  37
Textverarbeitung  88
Theaterbus  24
Tiere  33
Tierrecht  44
Tolkien, J.R.R.  22
Toskanareise  46
Tragödie  24
Trauer  65
Traum-Yoga  57
Tschaikowsky, Peter i.  24
Türkisch  79
Türkische küche  109
Türkische Vorspeisen  109

U

ukrainisch  97
unterhalt  36

V

Vegetarische küche  109
Venedig  47
Verlagsgeschehen  21
Vernissagen  45
vhs.kinderuni  17
VHS-Treff  23, 24
Vokabeln  18, 19, 84
von Weber, carl Maria  46
Vorlesen  98
Vorsorgevollmacht  37
Vorträge  11, 17, 21 ff, 33 ff, 39 ff, 47, 59, 63 f, 
75, 85, 95 ff, 100 ff
Vulkane  95

W

Waldbaden  43, 44
Weimarer Republik  40
Weinexkursion  12
Weltall  17
Werte, westliche  23
Wildblumen  16
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Wildpflanzen  33,	95
Windows  86, 87
Wirbelsäulentraining  62, 100, 107, 108
Wlan  90
Wohnungseigentum  34
Woolf, Virginia  21
Word  88
Wuzhin Daoin  61

Y

Yoga  42, 56, 57, 100

Z

Zahlen, bedeutung  95
Zahlenmonsterchen  41, 42
Zakes, atmo  45
Zeichenkurse  49
Zeichnen für Jugendliche  16, 49, 98
Zeichnen für kinder  14, 16, 98
Zeitalter, goldenes  47
Zufallsbilder  49
Zumba®  50
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Für
Ihre 
Notizen!
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Datenschutzbestimmungen

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Verantwortlichkeit	für	den	Datenschutz
Die Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V. (nachfolgend 
„VHS“ oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung
Die bei der anmeldung abgefragten Daten werden zur 
Durch führung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertrags-
erfüllung verwendet. Dies erfolgt auf Grundlage von art. 6 abs. 
1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur erfüllung 
eines Vertrags oder vorvertraglicher Maßnahmen gestattet. 
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (name, 
adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. ihr 
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig 
sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu 
treffen. für besondere kurse, z.b. babykurse, kann die angabe 
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Wir nutzen ihre 
Daten zudem, um Sie über absagen, Änderungen bei Terminen 
etc. zu informieren oder über weiterführende angebote oder 
kursalternativen. Dies erfolgt auf Grundlage von art. 6 abs. 1 
lit. f DSGVO, der die Verarbeitung von Daten, die zur Wahrung 
der berechtigten interessen des Verantwortlichen dienen, ge-
stattet. 
Die abfrage ihrer festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie Mail - 
adresse erfolgt in unserem berechtigten interesse, Sie bei kurs-
änderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns 
diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. 
nicht rechtzeitig erreichen. auch die weiteren freiwilligen an-
gaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 
Durch angabe von iban, name und Vorname des kontoinhabers 
können Sie uns ein lastschriftmandat er teilen. Die freiwilligen 
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des 
lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 
bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Sämtliche von ihnen bereitgestellten Daten werden elek tro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten banken 
und anwendungen können durch von uns be auf tragte iT-
Dienstleister betreut werden. Die bereit stellung ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch ver traglich vorgeschrieben. 
Die nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine auswirkungen. 

Newsletter
Sie können uns eine einwilligung erteilen, ihre e-Mailadresse 
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. 
Ohne einwilligung werden wir ihre e-Mailadresse nicht für 
diesen Zweck nutzen. Die einwilligung können Sie jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie 
uns über jedweden kommunikationskanal (z.b. brief, e-Mail, 
link im newsletter) mitteilen. 

Weitergabe	Ihrer	Daten
Wir geben ihren namen, e-Mailadresse und, wenn angegeben, 
Telefonnummer, an den jeweiligen kursleiter weiter, soweit dies 
für die Vorbereitung und Durchführung des kurses notwendig 
ist. Dies umfasst auch die kontaktaufnahme bei Änderungen. 

für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und abschlüssen 
(z. b. cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, iHk-Prüfungen, 
Xpert, finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die 
hier zu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. 
Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. für die 
Teilnahme an integrationskursen müssen wir ihren namen und 
erforderliche kontaktdaten an das bundesamt für Migration 
und flüchtlinge (kurz „baMf“) weitergeben. ferner kann bei 
landesmittelkursen und solchen, welche durch die agentur 
für arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an behörden 
erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer 
rechtlichen Verpflichtung.
befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir 
uns vor, ihre Daten (name, anschrift, Geburtsjahr) an einen 
inkassodienstleister zur Durchsetzung der forderung als be-
rechtigtes interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine nachricht senden, nutzt die VHS die an ge ge-
benen kontaktdaten zur beantwortung und bearbeitung ihres 
anliegens. Die bereitstellung ihrer Daten erfolgt abhängig 
von ihrem anliegen und ihrer Stellung als interessent oder 
kursteilnehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen 
bzw. zur Vertragserfüllung.

Speicherdauer	und	löschung
nach Vertragsabwicklung werden ihre Daten gelöscht, es sei 
denn, es bestehen gesetzliche aufbewahrungspflichten. in die - 
sem fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. 
zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte bankdaten wer-
den nach Widerruf der einzugsermächtigung, erfolgreicher be-
zahlung des kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 
36 Monate nach letztmaliger inanspruchnahme gelöscht. 
ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der nutzung unserer kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die 
kommunikation beendet beziehungsweise ihr anliegen voll - 
stän dig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
trags zwecken erhoben worden sind. kommunikation zur Gel-
tend machung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

Ihre	Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich auskunft darüber 
zu erhalten, welche Daten über Sie bei uns gespeichert sind und 
zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. ferner können Sie 
den Datenverarbeitungen widersprechen und ihre Daten durch 
uns auf jemand anderen übertragen lassen. Darüber hinaus sind 
Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren 
oder löschen zu lassen, soweit die Speicherung unzulässig oder 
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte 
einwilligungen mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. ihr 
jeweiliges anliegen können Sie durch nutzung der in Ziff. 1 ge-
nannten kontaktdaten an uns richten.
Wenn wir ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von 
art. 6 abs. 1 lit. e oder f DSGVO verarbeiten, haben Sie jederzeit 
das Recht, gegen die Verarbeitung Widerspruch einzulegen. 
Wir werden dann ihre betroffenen personenbezogenen Daten 
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nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir können zwingende 
schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung nachweisen, die 
ihre interessen, Rechte und freiheiten überwiegen oder die 
Verarbeitung dient der Geltendmachung, ausübung oder Ver-
teidigung von Rechtsansprüchen (Widerspruch nach art. 21 
abs. 1 DSGVO). 
Werden ihre personenbezogenen Daten zur Direktwerbung 
genutzt, können Sie jederzeit Widerspruch gegen die Ver-
arbeitung einlegen. Wenn Sie widersprechen, werden ihre per-
sonen bezogenen Daten anschließend nicht mehr zu diesem 
Zwecke verwendet (Widerspruch nach art. 21 abs. 2 DSGVO).
neben den zuvor genannten Rechten haben Sie außer dem 
grundsätzlich das Recht, sich bei einer Daten schutz auf sichts-
behörde zu beschweren.

Die kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: 
fuchs@grafux.de
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Allgemeine	Geschäftsbedingungen

Allgemeines
 Diese allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule 

bezirk Schwetzingen e.V. (aGb) gelten für alle Veranstaltungen 
der Volkshochschule (VHS), auch für solche, die im Hybrid- oder 
Online-format durchgeführt werden.

1.		 Teilnahme	
 Die Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V. (VHS) ist eine gemein-

nützige bildungseinrichtung. an den Veranstaltungen der Volks-
hochschule kann jede/r teilnehmen. Sofern Zugangsvoraussetzun-
gen zu erfüllen sind, sind diese im Programmheft oder auf dem 
ent sprechenden informationsblatt vermerkt. 

2.		 Anmeldung	
 Der Vertrag kommt mit der anmeldung zu einer Veranstaltung/

einem kurs zwischen dem/der Teilnehmer:in und der Volkshoch-
schule zustande. Die anmeldung kann erfolgen: 

 –  schriftlich per e-Mail oder direkt über die Homepage, mit dem  
 anmeldeformular oder per Telefax

 –  persönlich oder telefonisch im anmeldezentrum der 
  Volkshochschule.
 Mit der anmeldung erkennen Sie diese aGb an. Die anmeldungen 

werden von der Volkshochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-
nommen. Die anmeldung wird schriftlich bestätigt. Sie erhalten 
eine benachrichtigung, wenn sich kurstermine verändern sollten 
oder der kurs abgesagt werden muss. 

3.		 Online-Angebote
 Teilnehmer:innen, die bei Online-angeboten den kostenlosen Vor - 

ab-Technik-check in der vhs.cloud nicht wahrnehmen, haben bei 
kursbeginn keinen anspruch auf technischen Support, falls Schwie-
rigkeiten beim beitreten der Video-konferenz auftreten.

4.		 Gebühren	und	Bezahlung	
 Die vereinbarte Gebühr wird mit dem Zustandekommen des Ver-

trages sofort zur Zahlung fällig. kosten für lehrbücher und unter-
richtsmaterialien sind, wenn nicht besonders aufgeführt, nicht in 
den Gebühren enthalten. Die bezahlung ist möglich durch: 

 –  erteilung eines SePa-lastschriftmandates. Der einzug der Ge- 
 bühr erfolgt am Mittwoch nach dem 2. kurstermin. bei einzel- 
 veranstaltungen wird am darauffolgenden Mittwoch abge- 
 bucht. Sollte der abbuchungstag auf einen feiertag fallen, er- 
 folgt die abbuchung am darauffolgenden Werktag. 

 –  Überweisung auf eines unserer konten 
  Rücklastschriftgebühren wegen fehlerhafter kontoangaben, un- 

 gerechtfertigtem Widerruf oder nichtdeckung des kontos trägt  
 der/die Teilnehmer:in. 

5.		 Organisatorische	Änderungen
 es besteht kein anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch 

eine/n bestimmte/n Dozentin/Dozenten durchgeführt wird. Das 
gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem namen einer lehr-
kraft angekündigt wurde. es sei denn, der/die Vertragspartner:in 
hat erkennbar und nachweislich ein interesse an einer Durchfüh-
rung der Veranstaltung gerade durch die angekündigte lehrkraft.

 Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertrags-
partnerin/dem Vertragspartner zumutbaren umfang Ort und Zeit-
punkt der Präsenz-Veranstaltung ändern. ebenso kann die VHS aus 
sachlichem Grund die Veranstaltung in ein Onlineformat ändern. 
in diesem fall steht dem/der Teilnehmer:in ein Recht zur kündi-
gung zu.

6.		 Rücktritt	und	Kündigung	durch	die	VHS	
 Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurücktreten, 
 – wenn die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht wird (siehe Punkt 8) 

 – wenn der/die von der Volkshochschule verpflichtete Dozent:in  
 aus Gründen, die die VHS nicht zu vertreten hat (z. b. durch  
 krankheit) ausfällt. in diesen fällen werden bereits geleistete  
 Zahlungen ganz oder unter anrechnung der bis dahin erteilten  
 unterrichtsstunden zurückerstattet. 

7.		 Rücktritt	und	Kündigung	durch	den/die	Teilnehmer:in
 –  bei kursen ohne anmeldeschluss ist ein Rücktritt bis zum dritten  

 Werktag vor dem 1. unterrichtstermin möglich. Dann wird eine  
 bereits bezahlte kursgebühr zurückerstattet. 

 –  bei einer kursausschreibung mit anmeldeschluss ist der Rück- 
 tritt nach anmeldeschluss, jedoch noch vor kursbeginn, schrift- 
 lich mitzuteilen und eine Verwaltungsgebühr von 6,- euR fällig. 

 –  bei zwingenden Gründen ist auch ein späterer Rücktritt möglich,  
 wenn die abmeldung schriftlich der Volkshochschule mitgeteilt  
 und der Grund nachgewiesen wird (bei erkrankung ärztliches at- 
 test, bei beruflicher Verhinderung anschreiben des arbeitge- 
 bers). in solchen fällen kann die Gebühr anteilig, abzüglich der  
 Verwaltungsgebühr von 6,- euR, zurückerstattet werden. 

 –  eine abmeldung bei der kursleitung ist ungültig. 

8.		 Mindestteilnahmezahl	
 für alle kurse gilt eine Mindestteilnahmezahl, die in der Regel 

beim kurs angegeben ist. kurse, die diese Zahl nicht erreichen, 
können abgesagt werden. bereits bezahlte kursgebühren werden 
in diesem fall zurückerstattet. Weitergehende ansprüche sind aus-
geschlossen. Mit Zustimmung der Teilnehmer:innen können kurse 
mit zu geringer Teilnahmezahl bei entsprechender Preiserhöhung 
bzw. Reduzierung der unterrichtszeit durchgeführt werden. kom-
men nach festsetzung der Preiserhöhung neue Teilnehmer:innen 
in den kurs, bleibt die Höhe der aufzahlung davon unberührt. 

9.		 Studienfahrten,	Reisen	
 bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule lediglich als 

Vermittlerin auf. es gelten gesonderte Reisebedingungen, die den 
interessenten ausgehändigt werden. 

10.	Bescheinigungen	
 Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn 

mindestens 80 % der kursstunden besucht wurden und können im 
anmeldezentrum abgeholt werden. bescheinigungen jedweder art 
können nur binnen eines Jahres ab kursende ausgestellt werden. 

11.		Urheberschutz	
 fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veranstaltun-

gen sind nicht gestattet. ausgeteiltes lehrmaterial darf ohne Ge-
nehmigung der Volkshochschule nicht vervielfältigt werden. 

12.		Haftung	
 Die Haftung der Volkshochschule, gleich aus welchem Rechts-

grund, ist auf Vorsatz und grobe fahrlässigkeit beschränkt. für un-
fälle während der Veranstaltung, auf dem Weg zur und von der 
Veranstaltung sowie für Diebstähle und Verlust oder die beschädi-
gung von Gegenständen übernimmt die Volkshochschule auch bei 
Veranstaltungen für kinder und Jugendliche keine Haftung. 

13.		leistungsumfang/Schriftform	
 Die ankündigung von Veranstaltungen ist insofern unverbindlich, 

da Termine verschoben werden können. Der umfang der leistun-
gen der VHS ergibt sich aus der kursbeschreibung des Programm-
heftes. Die VHS behält sich notwendige Änderungen gegenüber 
den angaben im Programmheft vor. Mündliche nebenabreden 
sind nicht getroffen. Der Dozent/die Dozentin ist zur Änderung 
der Vertragsbedingungen und zur abgabe von Zusagen nicht be-
rechtigt. Änderungen jedweder art bedürfen der Schriftform. 
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14.  Datenschutz 
 Ihre persönlichen Daten werden elektronisch gespeichert 

und dienen ausschließlich internen Zwecken der Volkshoch-
schule. Die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen über 
den Datenschutz ist in vollem Umfang gewährleistet. 

15.  Hausordnung 
 Die Volkshochschule ist Gast in den Veranstaltungsgebäu-

den. Bitte behandeln Sie daher alle Einrichtungsgegenstän-
de schonend und hinterlassen Sie die Räume sauber und 
ordentlich. Haben Sie bitte auch Verständnis dafür, dass 
Ihnen das Rauchen nicht gestattet werden kann. Starke Ver-
stöße gegen die Hausordnung können zum Unterrichtsaus-
schluss führen. Die Hausordnung hängt öffentlich aus.

16. Höhere Gewalt
 Unbeschadet der Möglichkeiten einer Kündigung verlängert 

sich für die Vertragspartei im Hinderungsfall, z.B. durch hö-

here Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Über-
schwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, die Frist 
für die Erfüllung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die 
höhere Gewalt vorliegt. 

17.  Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG
 Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur On-

line-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter 
 http://ec.europa.eu/Consumers/odr/ zu finden ist. 
 Im Übrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbei-

legungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle 
we der bereit noch verpflichtet.

 Mit Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren 
alle früheren ihre Gültigkeit. Erfüllungsort und Gerichts-
stand ist für beide Teile Schwetzingen.

Wir sind die Bank mit der  
genossenschaftlichen Idee.

vvrbank-krp.de

Als Genossenschaftsbank übernehmen wir  
Verantwortung für die Region und die Menschen, 
die hier leben und arbeiten. Deshalb stärken wir 
die lokale Wirtschaft und fördern gemeinnützige 
Projekte und Initiativen, die sich vor Ort für den 
gesellschaftlichen Zusammenhalt starkmachen.

zu unterstützen.die Menschen von hierGenossenschaftlich heißt,

Jetzt
Mitglied 

werden.

 Terminübersicht Frühjahr-/Sommersemester 2024

Unterrichtsfreie Tage nach der Ferienordnung 
des Landes Baden-Württemberg

25.03.– 06.04.24 Osterferien
28.03.24 Gründonnerstag
20.05.–01.06.24 Pfingstferien
25.07.–07.09.24 Sommerferien

Feiertage

29.03.24 Karfreitag
01.04.24 Ostermontag
01.05.24 Maifeiertag
09.05.24 Christi Himmelfahrt
20.05.24 Pfingstmontag
30.05.24 Fronleichnam

Zusätzliche unterrichtsfreie Tage/ 
Bewegliche Ferientage

12.02.–17.02.24 Faschingswoche
04.05.24 Spargelsamstag (VHS-Haus geschlossen)
10.05.24 Beweglicher Ferientag nach 
 Christi Himmelfahrt

Anmeldung und Kursbeginn

Frühjahr-/Sommersemester 2024
29.01.24 Anmeldebeginn
19.02.24 Kursbeginn

Vorschau: 
Herbst-/Wintersemester (2024/2)

02.09.24 Anmeldebeginn
  (in der letzten Ferienwoche)
16.09.24 Kursbeginn

 Sommer-VHS 

15.07.–24.08.24

 Veranstaltungen Stadtmarketing Schwetzingen

21.06.24 Fete de la Musique 
  im ganzen Stadtgebiet
 (VHS-Haus ab 18 Uhr ge- 
 schlossen für Kursbetrieb)
27.–29.07.24 Französischer Markt auf  
 den Kleinen Planken

Semesterbeginn: 19.02.2024 Semesterende: 31.08.2024

Monat Jan. Februar März April Mai Juni Juli August September

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 36 37 38Woche

22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 8 3 10 17 24 1 8 15 22 29 29 5 12 19 26 2 9 16

23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 9 4 11 18 25 2 9 16 23 30 30 6 13 20 27 3 10 17

24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 31 7 14 21 28 4 11 18

25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 1 6 13 20 27 4 11 18 25 25 1 8 15 22 29 5 12 19

26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 2 7 14 21 28 5 12 19 26 26 2 9 16 23 30 6 13 20

27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 27 3 10 17 24 31 7 14 21

15.07.–24.08.24 Sommer-VHS
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Auf das größte
Vertrauen bauen.

Die Sparkasse Heidelberg
an Ihrer Seite.
Wir sind die Finanzpartnerin an Ihrer Seite, der Sie
vertrauen können. Wir unterstützen Sie zu allen
Themen rund um’s Geld. Wir beraten Sie individuell zu
Ihren Fragen. Und wir begleiten Sie bei Ihren
finanziellen Planungen. Damit Sie heute und in
Zukunft auf der sicheren Seite sind. Mehr zu uns
finden Sie unterwww.sparkasse-heidelberg.de
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