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die hier leben und arbeiten. Deshalb starken wir
die lokale Wirtschaft und férdern gemeinniitzige
Projekte und Initiativen, die sich vor Ort fiir den
gesellschaftlichen Zusammenhalt starkmachen.
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AUF EINEN BLICK

Auf einen Blick

Volkshochschule Telefon 06202 2095-0

Bezirk Schwetzingen e.V. Telefax 06202 2095-40
Mannheimer StraBe 29 E-Mail info@vhs-schwetzingen.de
68723 Schwetzingen Internet www.vhs-schwetzingen.de

Mitgliedsgemeinden: Schwetzingen e Briihl ¢ Ketsch e Oftersheim ¢ Plankstadt

Friihjahr-/Sommersemester 2024
19. Februar bis 31. August 2024

Wir sind fiir Sie da:
Montag, Dienstag und Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Anmeldung: ab Montag, 29. Januar 2024

* telefonisch: unter der Nummer 06202 2095-0
* personlich: in der Volkshochschule in Schwetzingen oder in der Anmeldestelle Ihrer Gemeinde
* per E-Mail: tiber die Homepage www.vhs-schwetzingen.de mit oder ohne Kunden-Login mdglich

Was Sie noch beachten sollten:

* Sie erhalten eine Anmeldebestatigung aber keine Rechnung; Sie werden benachrichtigt, wenn

Ihr Kurs belegt ist oder nicht zustande kommt.
 Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der VHS an.

« Die Kursgebiihren kénnen sowohl per Uberweisung als auch per Lastschrifteinzug nach Erteilung eines

SEPA-Lastschriftmandates bezahlt werden. Per Uberweisung sollten Sie im Voraus bezahlt werden.

e In den Gebiihren sind keine Kosten fiir Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien enthalten, sofern dies

nicht ausdriicklich angegeben ist.

* In begriindeten Féllen kann eine GeblihrenerméBigung gewéhrt werden. Beantragen Sie diese bitte

vor Kursbeginn schriftlich.

* Die unterrichtsfreien Tage finden Sie am Ende des Programms.

Wahrend dieser Zeit kdnnen Veranstaltungen in Gebauden dffentlicher Schulen nicht stattfinden.

Bankverbindungen:

* Sparkasse Heidelberg IBAN: DE82 6725 0020 0025 0111 47 SWIFT-BIC: SOLADESTHDB
* Vereinigte VR Bank

Kur- und Rheinpfalz IBAN: DE12 5479 0000 0014 2231 85 SWIFT-BIC: GENODE61SPE
Vorschau:

Das neue Herbst-/Winterprogramm 2024,/25 erhalten Sie ab dem 2. September 2024.
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Herausgeber: Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V., Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
Satz und DTP: Nassner & Geiss, Agentur fiir Werbung und PR, Scheffelstr. 16, 68723 Schwetzingen
Druck: Druckhaus Media-Express, Dreikénigstr. 16, 68723 Schwetzingen

Erscheinungsweise:  zweimal jéhrlich, im Januar und September






VORWORT

Johr geehrte dowes wnd Herrew,
biche Frewudivnien wid Freuude der VH,

sind Sie reiselustig, wissensdurstig, weltenhungrig? Gehéren Sie zu den Horizonterwei-
terern? Suchen Sie Raum fiir Dialog und Begegnung? Dann bietet Ihnen das neue VHS-
Programm im Friihjahr-/Sommersemester eine Fiille neuer Vortrége, Kursangebote, Tages-
exkursionen und zwei Reisen mit musikalischen Hohepunkten nach Bregenz und in die
Toskana.

Das vom Deutschen Volkshochschulverband (DVV) ausgerufene Motto fiir das Jahr 2024 lautet

.Perspektive Europa: miteinander voneinander lernen”. Und dies natiirlich nicht nur, weil die Europawahl

im Juni einen Anlass bietet, die FuBball-Europameisterschaft der Manner in Deutschland ausgetragen wird, der European Song Contest
in Schweden stattfindet, der DVV erneut die Prasidentschaft im Europdischen Erwachsenenbildungsverband (EAEA) angenommen
hat und das European Year of Skills der Erwachsenenbildung eine besondere Bedeutung bei der Bewaltigung gesellschaftlicher
Transformationsprozesse beimisst. Sicher auch, weil es derzeit groBe Einwanderungen nach Europa gibt, weil es den Krieg zwischen
Russland und der Ukraine in Europa gibt und téglich die Auswirkungen des ungel6sten jahrzehntelangen Nahostkonflikts, des Kriegs
zwischen Israel und der Hamas im Gazastreifen, zu erleben und zu bedenken sind. Wir fragen uns, wohin wollen wir, dass es in Europa
geht? Mit einer Flache von 10 Millionen Quadratkilometern ist Europa nach Australien der zweitkleinste Kontinent. Deutschland
liegt mitten in Europa und wiirde iibrigens fast 33-mal in Europa hineinpassen. Das Ural-Gebirge in Russland grenzt Europa von
Asien im Osten ab; im Siiden ist das Mittelmeer die Grenze zu Afrika. Westlich und nérdlich von Europa liegt der Atlantische Ozean.
Der stidlichste Punkt Europas liegt auf Zypern, der nérdlichste ist Kinnarodden, nahe dem Nordkap in Norwegen. Wiirde man vom
stidlichsten Punkt des Kontinents bis zum ndrdlichsten reisen, ware man mit Auto und Schiff nonstop, ohne Staus und Pausen, vier
bis fiinf Tage unterwegs.

Persoektive EULOPA
Miterwander voneiwander lerwon

Nehmen Sie selbst eine neue bewusste Perspektive auf und fiir Europa ein. In unserem Themenschwerpunkt (s. Seite 10) finden
Erwachsene und Schiiler:innen spezielle Bildungsangebote, die das Leben in Europa zunachst von der kulturellen und von der kreativen
Seite aufgreifen. Da geht es uns um die Liebe zu Europa und das Wissen iiber europdische Themen. Doch jeder geschichtliche Vor-
trag und jeder Sprachkurs ist auch ein miteinander voneinander Lernen, jedes Gesprach im Unterricht sowieso. In Deutschland
feiern wir dieses Jahr 75 Jahre Grundgesetz". Dazu bieten wir eine Vortragsreihe mit Dr. Alessandro Bellardita an. Er ist Richter und
Hochschuldozent u.a. in Schwetzingen, sowie Autor und Journalist. Sie erfahren an vier Abenden Wissenswertes iiber ,Die Entstehung
des Grundgesetzes - wie ein Provisorium zum ,Exportschlager” wurde". Wie entstand unsere Verfassung? Wie kam es 1948,/1949 zum
Parlamentarischen Rat und wer waren die Hauptfiguren? Was ist Freiheit? Sind wir alle gleich? Und in welchem Spannungsverhaltnis
stehen Demokratie und Grundrechte? Seien Sie und Ihre Familienmitglieder bei diesen Veranstaltungen zu Deutschland und Europa
dabei, es sind Themen die uns alle angehen, die alt und jung zusammenbringen.

In solch einem vielfdltigen Kontinent sind Ambivalenzen und Widerspriiche, das Ringen um Ldsungen vorprogrammiert und nicht
immer leicht. Lassen Sie uns miteinander die Erfolgsgeschichte von Europa, von Deutschland in Europa weiterschreiben und in
Frieden voranbringen. Wir wiinschen lhnen viel Freude und neue Erkenntnisse in unseren Kursen und Vortragsveranstaltungen.

Ihre Gundula Sprenger und das VHS-Team
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Veranstaltungskalender

Januar bis August 2024
Vortrage, Lesungen, Exkursionen...

Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite
Januar

Mi 31.01.24 1800 Schwetzingen  Info-Abend Englischkurse 69
Mi 31.01.24 18:00 Schwetzingen Info-Abend Franzésischkurse 73
Mi 31.01.24 1800 Schwetzingen  Info-Abend Italienischkurse 75
Mi 31.01.24 1800 Schwetzingen  Info-Abend Spanischkurse 78
Februar

Sa 03.02.24 17:.00 Schwetzingen  Vernissage Ausstellung Schwetzinger Fotosalon 45
Di 06.02.24 10:00 Schwetzingen  Info-Vormittag Alles rund um die EDV 86
Mi 07.02.24 19:00 Schwetzingen  Gespradchskreis Pflegende Angehdrige 64
Di 20.02.24 09:30 Brihl Vortrag Im Schatten der Vulkane (FFB) 95
Di 20.02.24 15:00 Schwetzingen  Vortrag Einflihrung in die Hérgesundheit 26
Di 20.02.24 18:30 Schwetzingen  Vortrag Der digitale Nachlass 37
Mi 21.02.24 15:00 Schwetzingen  Vortrag 1000 Tage in Indonesien (VHSTreff) 23
Mi 21.02.24 15:00 Plankstadt Filmvorfiihrung Senior:innenkino 110
Mi 21.02.24 20:00 Schwetzingen  Seminar Yoga meets Ayurveda 57
Do 22.02.24 15:00 Brihl Vortrag mit Ubungen Meine schénste Vorlese-Stimme 98
Do 22.02.24 19:.00 Schwetzingen  Vortrag 75 Jahre Grundgesetz 39
Do 22.02.24 19:.00 Schwetzingen  Seminar Umgang mit dem Smartphone fiir Anfanger:innen 81

Fr 23.02.24 18:30 Schwetzingen Literarisches Café Choderlos de Laclos: Gefahrliche Liebschaften 47
So 25.02.24 11:00 Online Vortrag vhs.KinderUni: Street-Art 17
Mo 26.02.24 15:00 Oftersheim Vortrag Pilger, Tempel, Prozessionen 105
Di 27.02.24 09:30 Brihl Vortrag Kneipp und seine Reize (FFB) 95
Di 27.02.24 14:30 Brihl Vortrag Chile - Atacamawdiste und Osterinsel 97
Di 27.02.24 15.00 Schwetzingen  Seminar Arten von Prosatexten 47
Di 27.02.24 15:00 Plankstadt Vortrag Horverlust im Alter 26
Mi 28.02.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Thomas Nast (FFS) 21

Mi 28.02.24 15:00 Schwetzingen  Vortrag Mut als Bedingung zum Leben (VHS-Treff) 23
Do 29.02.24 15:00 Schwetzingen  Fithrung Heinz Friedrich - Stadtische Sammlung (Bad. Heimat) 11

Do 29.02.24 18:.00 Schwetzingen  Phil. Café Philosophie interpretiert Bibeltexte 44
Do 29.02.24 19:00 Online Seminar Superhirm - Namen und Gesichter merken 84
Marz

So 03.03.24 15:.00 Sonstige Theaterbus Hamlet 24
Mo 04.03.24 18:30 Online Seminar Neue Trends in der Geldanlage 34
Di 05.03.24 09:30 Brihl Vortrag Brennpunkt Nordirland (FFB) 95
Di 05.03.24 15:00 Schwetzingen  Seminar Farb- und Stilberatung fiir Frauen ab 60 55
Di 05.03.24 19:00 Online Seminar Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner 84
Mi 06.03.24 09:30 Schwetzingen  Exkursion Heidelberg - Exkursion (FFS) 21

Mi 06.03.24 14:30 Plankstadt Senioriinnennachmittag Spielen, Basteln, Tanzen 110
Mi 06.03.24 15.00 Schwetzingen  Vortrag Kopf oder Zettel - Merktechniken (VHS-Treff) 23
Mi 06.03.24 17:30 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen Mit Angst umgehen lernen und loslassen 64
Mi 06.03.24 18:30 Online Seminar Wertermittlung von Immobilien 34
Mi 06.03.24 19:.00 Schwetzingen  Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 64
Do 07.03.24 16:00 Online Seminar Vokabeln lernen fiir Schiiler:innen 19
Do 07.03.24 19:00 Schwetzingen  Seminar Umgang mit dem Smartphone fiir Anfdnger:innen 81

Fr 08.03.24 15:00 Brihl Vortrag Maglichkeiten und Grenzen von Horgerdten 26
Fr 08.03.24 18:00 Schwetzingen  Vortrag Vorsicht Betrug! 33
Fr 08.03.24 19:00 Schwetzingen  Seminar Calming Signals 33
Mo 11.03.24 1830 Online Seminar NFTs & Metaverse 35
Di 12.03.24 09:30 Brihl Vortrag Kroatien (FFB) 95
Di 12.03.24 1830 Schwetzingen  Vortrag Patch Works - aber anders 36
Di 12.03.24 19:00 Online Seminar Superhimn - Vokabeln lernen im Sekundentakt 84
Di 12.03.24 19:00 Plankstadt Podiumsrunde Schlafstérungen (KVBW) 108



VERANSTALTUNGSKALENDER

Termin Zeit  Ort Veranstaltungsart Thema Seite
Mi 13.03.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Impressionen zum Jakobsweg (FFS) 21
Mi 13.03.24 15:00 Schwetzingen Lichtbildervortrag China (VHSTreff) 23
Do 14.03.24 16:00 Briihl Workshop Comic- und Mangazeichnen fiir Schiiler:innen 98
Do 14.03.24 18:.00 Schwetzingen  Vortrag EUROPA: Die Befreiung der Farbe 47
Do 14.03.24 19:30 Schwetzingen  Vortrag Allergien 63
Fr 15.03.24 18:00 Schwetzingen  Vortrag EUROPA - Italien, deine Frauen 75
Fr 15.03.24 18:30 Schwetzingen  Seminar Die berufliche Mittagspause wohltuend gestalten 61
Sa 16.03.24 09:00 Online Seminar Fiinf Wege zu einem perfekten Gedachtnis 84
Sa 16.03.24 10:00 Schwetzingen  Seminar mit Ubungen  Aufraumen 43
Sa 16.03.24 11:00 Schwetzingen  Workshop Mit Atem und Meditation fit fiir den Friihling 58
Sa 16.03.24 14:00 Schwetzingen  Seminar mit Ubungen  Die ausdrucksstarke Sprechstimme 83
Sa 16.03.24 15:00 Schwetzingen  Seminar Mantra singen 50
So 17.03.24 11:00 Schwetzingen  Lesung Ingrid Noll ,GruB3 aus der Kiiche" 46
Mo 18.03.24 19:00 Schwetzingen  Vortrag Quo vadis, Kapitalmarkt? 34
Di 19.03.24 09:30 Briihl Vortrag Jetzt schlagt's 13 (FFB) 95
Di 19.03.24 14:30 Briihl Vortrag mit Ubungen Fit in den Friihling mit Bewegung und Ernahrung 97
Di 19.03.24 18:00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen Kieferentspannung 63
Di 19.03.24 18:30 Schwetzingen  Vortrag Konzept der gewaltfreien Kommunikation 85
Di 19.03.24 18:30 Schwetzingen  Vortrag Das Ehegattentestament 37
Mi 20.03.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Richard Avedon (FFS) 21
Mi 20.03.24 15:00 Schwetzingen  Vortrag Venezianische Malerei (VHS-Treff) 23
Mi 20.03.24 15:.00 Plankstadt Filmvorfiihrung Senior:innenkino 110
Do 21.03.24 18:00 Schwetzingen  Phil. Café Krone der Schopfung? 44
Do 21.03.24 19:00 Schwetzingen  Vortrag 75 Jahre Grundgesetz 39
So 24.03.24 11:00 Online Vortrag vhs.KinderUni: Lebten die Gallier wie Asterix und Obelix? 17
Mo 25.03.24 15:00 Oftersheim Vortrag Heimat 105
Di 26.03.24 09:30 Briihl Vortrag Walter Scheel (FFB) 95
Mi 27.03.24 11:.00 Schwetzingen  Workshop Entspannung fiir Kinder 18
April

Di 02.04.24 09:30 Brihl Vortrag Familie (FFB) 95
Di 02.04.24 18:00 Schwetzingen  Workshop Stresspravention & Entspannung 60
Mi 03.04.24 19:00 Schwetzingen  Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 64
So 07.04.24 15.00 Sonstige Theaterbus Eugen Onegin 24
Di 09.04.24 09:30 Brihl Vortrag Der Osten (FFB) 95
Di 09.04.24 18:30 Schwetzingen  Vortrag Gut informiert bei Trennung und Scheidung 36
Di 09.04.24 19:00 Ketsch Podiumsrunde Erschopfungssyndrome (KVBW) 100
Mi 10.04.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Der Osten - eine westdeutsche Erfindung? (FFS) 21
Mi 10.04.24 14:30 Plankstadt Senioriinnennachmittag Spielen, Basteln, Tanzen 110
Mi 10.04.24 15.00 Schwetzingen  Vortrag Westliche Werte (VHS-Treff) 23
Mi 10.04.24 1830 Online Vortrag LGBTQ+ - Mehr als Gendersprache 39
Mi 10.04.24 19:00 Schwetzingen  Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, Betreuung 37
Mi 10.04.24 19:00 Schwetzingen  Vortrag Arbeitsrecht 36
Do 11.04.24 18:00 Schwetzingen  Vortrag EUROPA - Schloss Mannheim 40
Fr 12.04.24 15:00 Schwetzingen  Seminar mit Ubungen  Das Erzdhlcafé 43
Di 16.04.24 09:30 Brihl Vortrag Eine Herzensangelegenheit (FFB) 95
Di 16.04.24 18:00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen Die Augen - ganzheitlich betrachtet 63
Di 16.04.24 18:30 Online Seminar Richtig investieren in Aktien und ETFs 35
Di 16.04.24 20:00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen Sanfte Arbeit mit Meridianen 59
Mi 17.04.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Ein Leben als Verlegerin (FFS) 21
Mi 17.04.24 14:30 Ketsch Vortrag mit Ubungen Fit in den Friihling mit Bewegung und Erndhrung 101
Mi 17.04.24 15:00 Schwetzingen  Vortrag Nie zu spét, selten zu frith (VHS-Treff) 23
Mi 17.04.24 1830 Online Seminar Tipps fiir Inmobilienkaufer 34
Do 18.04.24 18:00 Schwetzingen  Seminar mit Ubungen  Friedvolle Kommunikation 42
Do 18.04.24 19:00 Schwetzingen  Vortrag 75 Jahre Grundgesetz 39
Fr 19.04.24 18:30 Schwetzingen  Seminar mit Ubungen  Lachyoga - Lachtherapie 42
Sa 20.04.24 10:00 Schwetzingen  Workshop Sprachen lernen mit Smartphone-Unterstiitzung 83
Sa 20.04.24 10:00 Oftersheim Outdoorkurs Was wachst denn da? 104
Sa 20.04.24 10:00 Schwetzingen  Seminar Sldinte - Let's go to Ireland - Mittelstufe A2/B1 69
Mo 22.04.24 19:.00 Schwetzingen  Vortrag Die Oftersheimer Diinen (Bad. Heimat) 11
Mo 22.04.24 19:00 Schwetzingen  Vortrag JA und NEIN - so kommunizieren Sie zielgerecht 85
Di 23.04.24 09:30 Brihl Vortrag Heidelberg (FFB) 95
Di 23.04.24 18:30 Online Seminar KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen 33



VERANSTALTUNGSKALENDER

Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite
Mi 24.04.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Virginia Woolf und Vita Sackville-West (FFS) 21
Mi 24.04.24 15:00 Schwetzingen  Vortrag Loriot (VHS-Treff) 24
Mi 24.04.24 15:00 Schwetzingen  Exkursion Waldbaden 43
Mi 24.04.24 15.00 Plankstadt Filmvorfiihrung Senior:innenkino 110
Mi 24.04.24 18:30 Online Seminar Schlagfertigkeitstraining 85
Mi 24.04.24 19:.00 Schwetzingen  Vortrag StraRenverkehrsrecht fir Betroffene 36
Do 25.04.24 18:.00 Schwetzingen  Phil. Café Philosophie interpretiert Bibeltexte 44
Do 25.04.24 19:30 Schwetzingen  Vortrag Kinesiologie 59
So 28.04.24 11:00 Online Vortrag vhs.KinderUni: Die spannendsten Rekorde der Meerestiere 17
So 28.04.24 14:00 Schwetzingen  Exkursion Die Wildpflanzen im Frihjahr 33
Mo 29.04.24 18:30 Online Seminar Investieren in Kryptowahrungen 36
Mo 29.04.24 1830 Online Seminar Starke, Selbstvertrauen, Uberzeugungskraft 84
Mai

Sa 04.05.24 08:30 Sonstige Exkursion EUROPA - Gartenreise ins Elsass (Bad. Heimat) 11
Di 07.05.24 19:00 Schwetzingen  Vortrag Mietrecht 34
Mi 08.05.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Regine Jolberg (FFS) 21
Mi 08.05.24 14:30 Plankstadt Senioriinnennachmittag Spielen, Basteln, Tanzen 110
Mi 08.05.24 15.00 Schwetzingen  Vortrag Edward Hopper (VHS-Treff) 24
Mi 08.05.24 19:.00 Schwetzingen  Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 64
Di 14.05.24 19:.00 Schwetzingen Vortrag Reiserecht 36
Mi 15.05.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Joseph Aloys Schmittbaur und die Glasharmonika (FFS) 21
Mi 15.05.24 15.00 Schwetzingen  Vortrag Kneipp und seine Reize (VHS-Treff) 24
Mi 15.05.24 18:15 Schwetzingen  Seminar Die Kunst des achtsamen Alterwerdens 25
Do 16.05.24 18:30 Online Seminar Moderation 85
Do 16.05.24 19:00 Schwetzingen  Vortrag 75 Jahre Grundgesetz 39
Fr 17.05.24 17.00 Schwetzingen  Exkursion Waldbaden 43
Mi 22.05.24 15:00 Plankstadt Filmvorfiihrung Senior:innenkino 110
So 26.05.24 11:00 Online Vortrag vhs.KinderUni: Als Astronaut im Weltall 17
Juni

Di 04.06.24 20:00 Schwetzingen  Workshop Alles queer oder was? 40
Mi 05.06.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Gesunde Erndhrung im goldenen Alter (FFS) 21
Mi 05.06.24 14:30 Plankstadt Senioriinnennachmittag Spielen, Basteln, Tanzen 110
Mi 05.06.24 19:00 Schwetzingen  Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 64
Do 06.06.24 19:00 Schwetzingen  Podiumsrunde Nierenerkrankungen? (KVBW) 64
Fr 07.06.24 18:00 Schwetzingen  Vernissage Ausstellung Atmo Zakes und Akbar Sharifi 45
Fr 07.06.24 18:30 Schwetzingen  Seminar mit Ubungen  Ist Gliick eine Gliickssache? 42
So 09.06.24 14:00 Briihl Exkursion Die Wildpflanzen im Friihsommer 95
Mo 10.06.24 19:.00 Schwetzingen  Vortrag So wie wir gehen, so geht es uns 42
Mi 12.06.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Elisabeth Macke-Erdmann (FFS) 22
Mi 12.06.24 18:.00 Schwetzingen  Exkursion Waldbaden 43
Mi 12.06.24 18:00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen Klopfe Dich frei 63
Fr 14.06.24 14:00 Sonstige Exkursion Weinexkursion (Bad. Heimat) 12
So 16.06.24 15:00 Sonstige Theaterbus La Cenerentola 24
Di 18.06.24 18:.00 Schwetzingen  Seminar Reden ohne Wenn und Aber 23
Mi 19.06.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag J.R.R. Tolkien: 50. Todestag (FFS) 22
Mi 19.06.24 15:.00 Plankstadt Filmvorfiihrung Senior:innenkino 110
So 23.06.24 11:00 Online Vortrag vhs.KinderUni: Intelligenz von Robotern 17
Mi 26.06.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Picasso (FFS) 22
Juli

Mi 03.07.24 09:30 Schwetzingen  Vortrag Maria Callas (FFS) 22
Mi 03.07.24 19:.00 Schwetzingen  Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 64
Fr 05.07.24 19:00 Schwetzingen  Exkursion Waldbaden 44
Mi 10.07.24 08:15 Sonstige Studienreise Puccini-Reise 46
Sa 13.07.24 09:30 Schwetzingen  Seminar Wohnungseigentum und Hausverwaltung 34
Mi 17.07.24 15.00 Schwetzingen  Seminar Die Weimarer Republik 40
August

Sa 03.08.24 08:15 Sonstige Studienreise Bregenzer Festspiele 46
Mi 07.08.24 19:00 Schwetzingen  Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 64

FFS=Frauenforum Schwetzingen

FFB=Frauenforum Brihl

FPA=Forum Pflegende Angehérige

KVBW= Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg



ONLINE-ANGEBOTE

Online-Angebote auf einen Blick

Veranst-Art Thema

Do 22.02.24 1815  Seminar YinYoga mit atherischen Olen 241-30117 57
Do 22.02.24 20:00 Seminar Zeit fiir mich 241-30138 60
Sa 24.0224 09:15  Seminar Business English - B2-C1 241-40634 72
So 250224 11:00 Vortrag vhs.KinderUni: Street-Art 241-10402 17
Do 29.02.24 19:00  Seminar Superhirm - Namen und Gesichter merken 241-50620 84
Mo 04.03.24 18:30  Seminar Neue Trends in der Geldanlage 241-10306 34
Di 050324 1830 Seminar Finanzbuchfithrung 1 241-50440 91
Di 05.03.24 1830 Seminar Finanzbuchfithrung 2 241-50441 91
Di 050324 1830 Seminar Finanzbuchfithrung mit DATEV 241-50442 91
Di 05.03.24 1830 Seminar Einnahmen-Uberschussrechnung 241-50443 91
Di 050324 1830 Seminar Kosten- und Leistungsrechnung 241-50444 91
Di 05.03.24 1830 Seminar Bilanzierung 241-50445 91
Di 050324 1830 Seminar Controlling 241-50446 91
Di 050324 1830 Seminar Betriebliche Steuerpraxis 241-50447 91
Di  05.03.24 1830 Seminar Lohn und Gehalt 1 241-50448 91
Di 05.03.24 1830 Seminar Lohn und Gehalt 2 241-50449 91
Di 05.03.24 1830  Seminar Personalwirtschaft 241-50451 91
Di 050324 19:00 Seminar Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner 241-50621 84
Mi  06.03.24 18:30  Seminar Wertermittlung von Immobilien 241-10301 34
Do 070324 16:00 Seminar Superhim - Vokabeln lernen im Sekundentakt fiir Schiilerinnen 241-50622 19
Mo 11.03.24 18:30  Seminar NFTs & Metaverse 241-10307 35
Di 120324 19:00 Seminar Superhirn - Vokabeln lemen im Sekundentakt 241-50623 84
Sa 16.03.24 09:00 Seminar Fiinf Wege zu einem perfekten Gedachtnis 241-50625 84
Di 19.03.24 18:30 Seminar Lohn und Gehalt DATEV 241-50450 91
So 24.0324 11:00 Vortrag vhs.KinderUni: Lebten die Gallier wie Asterix und Obelix? 241-10403 17
Mi  10.04.24 18:30  Workshop LGBTQ+ - Mehr als Gendersprache 241-10702 39
Di  16.04.24 1830  Seminar Richtig investieren in Aktien und ETFs 241-10308 35
Mi 170424 18:30  Seminar Tipps fiir Immobilienkaufer 241-10302 34
Di 23.0424 1830 Seminar KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen 241-50025 33
Mi  24.0424 1830  Seminar Schlagfertigkeitstraining 241-50635 85
So 28.04.24 11:00 Vortrag vhs.KinderUni: Die spannendsten Rekorde der Meerestiere 241-10404 17
Mo 29.0424 18:30  Seminar Investieren in Kryptowahrungen 241-10309 35
Mo 29.04.24 1830  Seminar Starke, Selbstvertrauen, Uberzeugungskraft 241-50631 84
Do 02.0524 1815 Seminar YinYoga mit &therischen Olen 241-30118 57
Do 02.0524 20:00 Seminar Zeit fir mich 241-30139 60
Do 16.0524 1830 Seminar Workshop Moderation 241-50633 85
So 26.0524 11:00 Vortrag vhs.KinderUni: Als Astronaut im Weltall 241-10405 17
So 23.06.24 11:00 Vortrag vhs.KinderUni: Intelligenz von Robotern 241-10406 17






Perspektive EUROPA

Miteinander voneinander lernen

Das vom Deutschen Volkshochschulverband (DVV) ausgerufene
Motto fiir das Jahr 2024 lautet ,Perspektive Europa: miteinander
voneinander lernen”. Und dies natiirlich nicht allein, weil die
Europawahl im Juni einen Anlass bietet, die FuBball-Europa-
meisterschaft der Ménner in Deutschland ausgetragen wird,
der European Song Contest in Schweden stattfindet, der DV er-
neut die Prasidentschaft im Europaischen Erwachsenenbildungs-
verband EAEA angenommen hat und das European Year of
Skills der Erwachsenenbildung eine besondere Bedeutung bei
der Bewaltigung gesellschaftlicher Transformationsprozesse bei-
misst. Nehmen Sie selbst eine neue Perspektive auf Europa ein.
Hier finden Erwachsene und Schilerinnen unsere aktuellen
kulturellen Bildungsangebote, die das Leben in Europa kreativ
aufgreifen.

Italien, deine Frauen
Vortrag

10211

Ivana Nolli-Meyer
20 - 40 Teilnehmer:innen
* Schwetzingen,
Volkshochschule e Freitag,
15.03.24, 18.00-19.30
Uhr ¢ 2 UStd. » 10-
EUR ¢ Anmeldung bis
12. Mérz
Siehe Seite 75

Die Befreiung der

Farbe
Das goldene Zeitalter der
venezianischen Malerei

Vortrag

20610

Dr. Helmut Orpel, Kunsthistoriker,

Schriftsteller und Journalist
15 - 45 Teilnehmer:innen e Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Donnerstag, 14.03.24, 18.00-
19.30 Uhr = 2 UStd.
* 8- EUR ¢ Anmeldung bis 12. Méarz
Siehe Seite 47

Stempeldruck kreativ
Wir drucken ein Europa-Puzzle
Fiir Kinder von 10-12 Jahren in den Osterferien

20703

Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Mittwoch, 03.04.24, 9.30-12.30 Uhr ¢ 4 UStd. * 32-
EUR incl. Materialkosten und einem Puzzle ¢ ErmaRigte
Gebuihr fir Geschwister: 28,- EUR incl. Materialkosten und
Puzzle » Anmeldung bis 28. Marz
Siehe Seite 15

Malkurs kreativ: Wir malen unsere eigenen

Europa-Briefmarken
Fiir Kinder von 10-12 Jahren in den Osterferien

20704

Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 04.04 und Freitag, 05.04.24, 14.00-16.15
Uhr ¢ 6 UStd. ¢ 34, EUR incl. Materialkosten * ErmaRigte
Gebiihr fiir Geschwister: 28,- EUR incl. Materialkosten
* Anmeldung bis 02. April
Siehe Seite 16

Schloss Mannheim
Geschichte und Gestalt

Vortrag

10210
Dr. phil. Barbara Clemens, Kunsthistorikerin
15 - 30 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Donnerstag, 11.04.24,
18.00-19.30 Uhr 2 UStd. * 8- EUR
Abendkasse ¢ Anmeldung bis
09. April
Siehe Seite 40

Gartenreise ins Elsass
Fermes Bleues - Jardin
des Quatres Temps -
Staudenkunst

Tagesexkursion

10112
Jeanette Schweikert,
Dipl. Ing. (FH), Garten-
und Freiraumplanung
12 - 25 Teilnehmer:innen
Samstag, 04.05.24, 8.30-
17.30 Uhr * 65,- EUR incl.
Flihrungen, Eintritte, Bustransfer
und Fahrtbegleitung * Anmeldung
bis 24. April
Siehe Seite 11

Kunst, Stimme und Demokratie
Flir Schiiler:innen von 10-14 Jahren
in den Sommerferien

20706

Felina Beckenbauer
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 29.07. bis Mittwoch, 31.07.24, 10.00-13.00
Uhr ¢ 12 UStd. * 54-EUR ¢ ErmaBigte Gebuhr fir
Geschwister: 43,- EUR  Anmeldung bis 25. Juli
Siehe Seite 16
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Geschichte und Geschichten

in und um Schwetzingen

In Zusammenarbeit mit der Badischen Heimat, dem Kulturamt,
dem Karl-Worn-Haus Schwetzinger Sammlungen und dem
Stadtarchiv Schwetzingen

Heinz Friedrich zum 100. Geburtstag
Fiihrung durch die Stadtische Sammlung, In- und Outdoor

Der Maler Heinz Friedrich wurde am 19. Februar 1924 in
Schwetzingen geboren. Von 1946 bis 1948 studierte er an
der Akademie Stuttgart bei Hermann Sohn und 1948/49
an der Akademie Karlsruhe bei Wilhelm Schnarrenberger
und Otto Laible. Ab 1950 wirkte er als freischaffender
Kiinstler und war an verschiedenen Biihnen als
Biihnenbildner tatig. Anldsslich des 100.

Geburtstags von Heinz Friedrich findet

eine Fiihrung in der Galerie des

Schwetzinger Rathauses mit

anschlieBendem Rundgang zu

den groBformatigen Wand-

geméalden im offentlichen

Raum statt. 2018 verstarb

der beliebte Maler und

Druckgrafiker, der auf

acht Jahrzehnte kiinstle-

rischen Schaffens zuriick

blicken konnte. Friedrich

fand schon friih in der

gegenstandlichen,  ex-

pressionistisch gepragten

Malerei seine kiinstlerische

Ausdrucksweise. Auch in der

Wahl des Sujets war er ein

Klassiker - er begniigt sich mit

den traditionellen Themen Land-

schaft, Stillleben und dem Menschen-

bild, insbesondere dem Portrat.

Arbeiten in Museumsbesitz und 6ffentlichen
Sammlungenfindensichu.a.inder Pfalzgalerie Kaisers-

lautern, Villa Hammerschmidt in Bonn und in der Sammlung der
Stadt Schwetzingen.

10110
Dr. Barbara Gilsdorf, Kunsthistorikerin und Kulturreferentin
der Stadt Schwetzingen

15 - 40 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Rathaus

* Donnerstag, 29.02.24, 15.00-17.00 Uhr « 3 UStd.

e Eintritt frei ® Anmeldung bis 27. Februar

Die Oftersheimer Diinen

Vortrag

Die Oftersheimer Diinen beherbergen eine der eindrucksvollsten
und wertvollsten Okosysteme des Landes. Sie sind seit 1992
als Natur- und Landschaftsschutzgebiet geschiitzt. Die
Diinensande sind von Natur aus sehr ndhrstoffarm und kénnen
Wasser nur schwer halten. Tier- und Pflanzenarten missen an
diese extremen Lebensbedingungen angepasst sein, um hier
Uberleben zu kdnnen. Nichtsdestotrotz wurden die Diinen von

o
Quelle: BildHells

Bauern Uber viele Jahrhunderte landwirtschaftlich genutzt.
Nach 1500 wurden Riiben, Hanf und Lein angebaut, spater
auch Tabak und Wein, der Name ,Wingertsbuckel” weist heute
noch darauf hin. Nach 1800 tauchten Spargel und Hopfen als
Kulturpflanzen auf.
Durch die Beweidung sind einmalige, europaweit streng
geschiitzte und heute sehr selten gewordene Lebensrdume
entstanden: Sandmagerrasen, Sandheiden oder Sandkiefern-
walder. Der Oftersheimer Dreieichenbuckel hat heute den
schénsten Waldrand aller Diinengebiete Baden-Wiirttembergs.
Der promovierte Biologe kennt die vielfaltige Tier- und Pflan-
zenwelt des Landschafts- und Naturschutzgebiets wohl wie
kein anderer. Als ehemaliger NABU-Landesvorsitzender und als
Vorsitzender des NABU Schwetzingen hatte Baumann mehrere
Naturschutzprojekte in den Diinengebieten der Kurpfalz ini-
tiiert. Andre Baumann ist derzeit Politischer Staatssekretdr im
Ministerium fiir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft
sowie Mitglied des Aufsichtsrats von Forst
Baden-Wiirttemberg A6R.

10111
Dr. Andre Baumann,
Staatssekretar fiir Umwelt in
Baden-Wiirttemberg
15 - 50 Teilnehmer:innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule ¢ Montag,
22.04.24,19.00-20.30
Uhr e 2 UStd. » 6 EUR
Abendkasse

Gartenreise ins Elsass
Fermes Bleues - Jardin des
Quatres Temps - Staudenkunst

Tagesexkursion
Das Elsass bietet nicht nur land-

e schaftliche, kulinarische und kulturelle

Vielfalt. Zum Savoir vivre gehéren auch zahl-
reiche gekonnt und liebevoll gestaltete Garten, die
Gartenkultur bewahren und Biodiversitét férdern. Geplant sind
auf dieser Gartenreise Besuche von einzigartigen Garten in
Kutzenhausen, Walbourg und Uttenhoffen, die alle im Départe-
ment Bas-Rhin zu finden sind.
Der am Hang liegende Garten der Vier Jahreszeiten, Jardin des
Quatres Temps, in Kutzenhausen zeigt eine Rosensammlung
mit 60 verschiedenen Arten und Sorten sowie Pfingstrosen und
Schneeball-Arten, besondere Badume wie Gingko, Tulpen- und
Amberbdume, ein Trompetenbaum sowie zahlreiche Obstbdume
erganzen die Szenerie.
Der Garten von Pia und Alain in Walbourg wurde 2005 angelegt.
Der Zen-Garten ist das erste Bild, das sich dem Besucher zeigt
und der an einem Teich miindet. Hier erschlieBt sich ein weiterer,
im Englischen Stil angelegter Bereich mit zahlreichen Beeten, in
denen Hostas, Farne, Hartriegel, Rosen und Pfingstrosen das
Gartnerherz erfreuen. Banke bieten die Moglichkeit, die ruhige
Atmosphére dieses Ortes zu genieen.
In Uttenhofen, auch als Blaues Dorf bezeichnet, sind viele
Gebdude in dem sogenannten ,Bleu de Hanau” gestrichen.
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Diese blauen Hauser, Fermes Bleues, dienen als wundervolle
Kulisse fir mehrere stilvolle Garten und kleine Parks.

10112

Jeanette Schweikert, Dipl.Ing.(FH), Garten- und Freiraum-

planung
12 - 25 Teilnehmer:innen ¢ Samstag, 04.05.24, 8.30-
17.30 Uhr * 65,- EUR incl. Fithrung, Eintritte, Bustransfer
und Fahrtbegleitung ¢ Anmeldung bis 24. April

Weinexkursion nach MuBBbach
Eine Hommage an Kurfiirst Carl-Theodor
und unsere Sinne

Die Exkursion in Kooperation mit der Badischen Heimat flihrt
nach MuBbach zum Carl-Theodor-Hof, einem historischen Wein-
gut, das heute von der Familie Peter Stolleis gefiihrt wird.
Zundchst unternehmen wir einen kleinen Rundgang in MuR-
bachs historischem Stadtkern mit Herrenhof, historischer Hof-
anlage und weilem Haus. Danach geht es zum Weingut, wo
uns eine fein abgestimmte Weinverkostung mit Vesper erwartet.
Wahrend wir unseren Weinhorizont erweitern und uns den
neuen Sensorikherausforderungen stellen, wird Familie Stolleis
Wissenswertes (iber den historischen und modernen Weinbau
erzéhlen. Fiir einen lebendigen und gesunden Boden und einen
artenreichen Lebensraum Weinberg legt man bei Stolleis ein
besonderes Augenmerk auf die artenreiche Begriinung der
Weinberge. Durch die Begriinung wird der Boden aufgelockert,
dessen Wasserspeicherkapazitat verbessert, Biomasse gebildet
und die Reben durch die Wasserkonkurrenz dazu gedrangt, ihre
Waurzeln tiefer in den Boden zu treiben. Rundum ein Erlebnis -
eine Exkursion fiir alle Sinne.

Ablauf der Weinexkursion:

14 Uhr Abfahrt: Neuer Messplatz, Schwetzingen

14.50 UhrKleines kulturelles Programm: Rundgang in MuBbachs
historischem Stadtkern mit Herrenhof, historischer Hofanlage
und weiem Haus oder Stopp im Weinberg mit Vortrag lber
Weinlagen, Bodenbeschaffenheit etc.

16.15 Uhr Weinprobe beim unweit gelegenen Carl-Theodor-Hof
19.15 Uhr Riickfahrt

ca. 20.00 Uhr Ankunft Schwetzingen

10113
Gundula Sprenger, M.A.
Dieter Burkard, 2. Vorsitzender Badische Heimat, Ortsverein
Bezirk Schwetzingen
25-50 Teilnehmer:innen ¢ Freitag, 14.06.24, 14.00-
20.15 Uhr » 8 UStd. * 41,- EUR incl. Busfahrt, Fihrung,
Weinprobe mit Vesper und Fahrtbegleitung ¢ Anmeldung
bis 31. Mai

Weitere Studienreisen
* Puccini Festival in Torre del Lago

* Bregenzer Festspiele
siehe Seite 46

Die Kurse Grundwissen Geschichte und Die Weimarer
Republik siehe unter Geschichte/Zeitgeschichte, Seite 40

Vortrage zum Thema 75 Jahre Grundgesetz
finden Sie auf Seite 39

Meer, Meer, Meerjungfrau
Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Ihr gestaltet heute schéne faszinierende Meerjungfrauen. Damit
sie auch hiibsch aussehen, werden sie mit passender Glitzer-
Dekoration verziert. Taucht ab in die geheimnisvolle Welt der
Meerjungfrauen!

Quelle: Pixabay

Werden Sie Mitglied!

Sie interessieren sich fiir BADEN?

Die Badische Heimat ist ein gesamtbadischer Landesverein
e  zur Forderung von Regional- und Landesgeschichte, Volks- und Heimatkunde
zum Schutz der Natur, der Umwelt und der Landschaft
zur Sicherung der Denkmalpflege
zur vielfaltigen Mitarbeit auf dem weiten Gebiet von Kunst und Kultur
zur grenziberschreitenden europaischen Zusammenarbeit mit unseren Nachbarn
im Elsass und der Schweiz
e Der Landesverein ist parteipolitisch neutral

Das Vereinsheft ,Badische Heimat“ mit interessanten geschichtlichen Artikeln, ca. 160 Seiten,
erscheint dreimal jahrlich und ist fiir Mitglieder kostenlos. Weitere Infos erhalten Sie hier >
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20012

Nadine Miinch
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
Samstag, 18.05.24, 10.00-13.00 Uhr ¢ 4 UStd. ¢ 25, EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister
21 EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 13. Mai

Steinzeit-Detektive
Fir Kinder von 6-10 Jahren
in den Osterferien

Was erzéhlen fossile Funde und Knochen von Tieren und
Menschen (Abgiisse) dem heutigen Menschen? Archdologen
kénnen zum Beispiel mit Hilfe solcher Funde das Alter eines
Menschen oder Krankheiten bestimmen. In unserer Werkstatt
kénnt ihr wie die Archdologen Knochen untersuchen. lhr
bekommt einen ,Archdologenpass”, den ihr mit nach Hause
nehmen konnt.

Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20601

Diana Liesegang, M.A.
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule ¢
Dienstag, 26.03.24, 10.00-11.30 Uhr * 2 UStd. ¢ 14- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
12,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 21. Méarz

Bastelspa mit Robin Hood
fiir Kinder von 6-10 Jahren
in den Osterferien

Vor langer Zeit lebte im Mittelalter ein Herr namens Robin Hood,
der ein beriihmter Bogenschiitze war und mit vielen Freunden im
Wald von Sherwood lebte. Er hatte ein gutes Herz und half den
Armen und alle Kinder kannten ihn und seine Abenteuer. Wollt
ihr zu einem Besuch zu der Welt von Robin Hood und seinen
kleinen Freunden aufbrechen? Wie haben die Kinder damals
wohl gelebt? Welche Spiele haben sie gekannt und welche
Lieder haben sie gesungen? Was al3en sie besonders gerne und
gingen sie zur Schule? In diesem Kurs kénnt ihr mittelalterliche
Spiele und Geschichten kennenlernen, mittelalterliche Schrift
iben und ein Bild von Robin Hood malen. Ihr bekommt einen
JKiinstlerpass”, den ihr mit nach Hause nehmen konnt.

Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20603
Diana Liesegang, M.A.
5 -8 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Donnerstag, 04.04.24, 10.00-11.30 Uhr « 2 UStd.
¢ 14- EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr
fiir Geschwister: 12,- EUR incl. Materialkosten
e Anmeldung bis 02. April

Kinderspal}

im Mittelalter
Fir Kinder von 6-10 Jahren
in den Pfingstferien

Was haben die Kinder von heute und die
Kinder des Mittelalters gemeinsam? Gingen
sie zur Schule und was war ihr Lieblingsbuch
oder spiel? Was alen und tranken sie und
mussten sie sich auch die Zéhne putzen?
Hatten sie auch Ferien und was fiir eine

Musik horten sie bei Festen? In der Werkstatt Quelle: Pixabay

konnt ihr mittelalterliche Schrift iiben und ein Bild zum The-
ma ,Die Kinder im Mittelalter" malen. Ihr bekommt einen
.Kiinstlerpass", den ihr mit nach Hause nehmen kénnt.
Bitte mitbringen: DIN A4 Block, Buntstifte, Spitzer und Radier-
gummi.
20605
Diana Liesegang, M.A.
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 23.05.24, 10.00-11.30 Uhr = 2 UStd.
14, EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaBigte Gebiihr fiir Ge-
schwister 12,- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung bis
21. Mai

Spiel, SpaB, Spannung im alten Griechenland
Fiir Kinder von 6-10 Jahren

Die alten Griechen haben viele schone und nitzliche Dinge er-
funden, die man heute noch kennt. Sie waren begeisterte See-
leute, reisten bis Troja und Alexandria. Sie rechneten gerne und
liebten Sport und Musik.

Die griechischen Kinder kannten spannende Geschichten von
Gottern und Helden, die einst Herr Homer erzéhlt hat. Uberall
sind heute noch Spuren ihrer Kultur zu finden. Wie sah wohl
das Leben der Kinder im alten Griechenland aus? Welche
Mérchen und welches leckere Essen mochten sie und was waren
ihre liebsten Spiele? Gingen sie zur Schule und fuhren sie in
die Sommerferien? In unserer Geschichtswerkstatt kdnnt ihr
bei Spielen und Geschichten viel {iber das alte Griechenland
erfahren und eine Kette gestalten, die ihr mit nach Hause
nehmen konnt. Bitte mitbringen: Stifte, Papier, Radiergummi

20606

Diana Liesegang, M.A.
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule *
Mittwoch, 19.06.24, 14.00-15.30 Uhr « 2 UStd. ¢ 14- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister
12,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 17. Juni

Agyptische Méarchen auf Papyrus
Fiir Kinder von 6-10 Jahren
in den Sommerferien

Die Geschichten aus Tausendundeiner Nacht haben die
Marchen und Weisheiten der orientalischen Literatur beriihmt
gemacht, sie sind ein Beispiel fir den literarischen Reichtum die-
ser Tradition und dienen bis heute als Lehre und als Unter-
haltung, genau wie vor 2000 Jahren. Dieser Kurs bietet den
Kindern die Mdoglichkeit, die Geschichte
und Biicherwelt des Alten Agyp-
tens kennenzulernen. Beim Zu-
horen der Geschichten kon-
nen die kleinen Teilneh-
mer:innen eigene Ge-
schichten erfinden,
ein Buch mit Pa-
pyrus basteln, aus-
malen und viel
Uiber das Leben
der Kinder vor
2000 Jahren er-
fahren.
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Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20608

Diana Liesegang, M.A.
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 25.07.24, 10.00-11.30 Uhr = 2 UStd.
* 14, EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaBigte Gebhr fiir
Geschwister: 12,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 20. Juli

Zeichnen
Fiir Kinder von 6-10 Jahren

In diesem Kurs kannst du alles zeichnen: Tiere, Comics, Manga,
Trickfiguren, Star Wars, Aliens, Roboter, Autos, Flugzeuge, Meer-
jungfrauen, Feen, Kobolde, Graffiti und vieles mehr.

Bitte mitbringen: A4 Papier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi,
Spitzer.

20701

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
3 x donnerstags, 21.03., 11.04. und 13.06.24, 16.00-
18.15 Uhr ¢ 9 UStd. « 41- EUR * ErmaBigte Gebihr fiir
Geschwister: 32,- EUR * Anmeldung bis 19. Marz

T-Shirts und Taschen bemalen
Fiir Kinder von 6-9 Jahren
in den Osterferien

Ihr gestaltet eure eigenen T-Shirts oder Stofftaschen mit euren
Lieblingsmotiven, z. B. Pokemon, Superhelden, Tiere, Blumen
oder abstrakte Kunst.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf. Eigene T-Shirts oder Stofftaschen (ein-
farbig) zum Bemalen.

20702

Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule o
Mittwoch, 03.04.24, 14.00-16.15 Uhr « 3 UStd. » 18- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
15,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 28. Marz

Geheimnisvolle Welt
Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren
in den Osterferien

Hast du Lust einen geheimnisvollen Raum in 3D zu gestalten?
Vielleicht Zauberer und Feen im Elfenwald oder gefahrliche
Drachen, die eine Schatzhohle bewachen? Oder Astronauten
auf fernen Planeten? Wilde Tiere im Dschungel? Oder Abenteuer
in der Tiefsee? Lass deinen Einfdllen freien Lauf, alles ist
moglich. Gestalte deine eigene Welt selbst in einem Karton,
in den man durch ein kleines Guckloch hineinschauen kann.
Mit Naturmaterialien, mit kleinen Tier- und Menschenfiguren,
mit Kalenderblattern und Abbildungen aus Zeitschriften, mit
Federn, Perlen, Seidenblumen, Transparentpapier und Farben
schmiickst du deinen Guckkasten aus.

20801

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5 -8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Montag, 25.03. und Dienstag, 26.03.24, 9.30-12.30 Uhr
e 8 UStd. * 40, EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte
Gebiihr fiir Geschwister: 32,- EUR incl. Materialkosten
e Anmeldung bis 21. Méarz
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Mega-Eis am Stiel
Workshop fiir Kinder ab 7 Jahren
in den Osterferien

... oh wie lecker schlecker! Ein riesengroBes, ganz besonders
leckeres Supereis kannst du selbst erfinden und aus dauerhaften
Materialien herstellen. Mit Klebstoff, Pinsel und Farben wird
dein Mega-Eis zu einem richtigen Hingucker.

20802

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule ¢
Mittwoch, 27.03.24, 9.30-12.30 Uhr » 4 UStd. * 22- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
18, EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 25. Marz

Fantasievolle Figuren

aus Pappmaché
Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren
in den Osterferien

Aus Papier, Kleister, Draht und Farbe kdnnen eindrucksvolle
Kunstwerke entstehen: Frohliche Hausgeister oder gefahrliche
Drachen, wilde Kerle, sanfte Madchen, Aliens oder andere
fantastische Wesen kannst du erfinden und herstellen, ganz so
wie es dir gefallt. Du kannst aber auch dein Lieblingstier oder
dich selbst bei Sport und Spiel darstellen. Alles ist méglich, lass
deiner Phantasie freien Lauf.

20803

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 04.04. und Freitag, 05.04.24, 9.30-12.30
Uhr « 8 UStd. ¢ 40, EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaBigte
Gebiihr fir Geschwister: 32,- EUR incl. Materialkosten
* Anmeldung bis 02. April

Kindergeburtstag als Gruppen-Event
mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren: Meerjungfrauen oder Einhdrner gestalten,
Seife herstellen, Badeschaum und Badekugeln herstellen,
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach
Jahreszeit, auf Wunsch mit Kinderschminken.

Girls-Day von 11-14 Jahren: Trendy Nailstyling (Manikiire
etc.), Kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen,
Wohlfiihltag fiir Madchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-
Bastel-Workshops.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebiihr betragt
130,- EUR incl. Materialkosten fiir 5 bis 10 Kinder.

Inhalte, Termine und Uhrzeit werden in Absprache mit der
Kursleiterin Nadine Miinch und den Eltern vereinbart.
Kontakt tiber das Anmeldezentrum der VHS.

Stolz wie ein Pfau

Vielleicht ist euch im Schwetzinger Schlosspark schon ein-

mal ein Pfau begegnet. Ihr werdet euch mit diesem préchtigen
und besonderen Vogel, der kaum fliegen kann, nadher be-
schaftigen. Danach bastelt ihr einen Pfau aus Papier, der gerade
ein Rad schldgt und seine hiibschen Federn zeigt.

Fiir Kinder von 6-7 Jahren

20810
Elisabeth Voigtlander



5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 ¢ Samstag, 27.04.24, 11.00-12.30 Uhr

e 2 UStd. * 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
direkt beim Museum Blau * museumblau@posteo.de

e Anmeldung bis 20. April

20811

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 « Samstag, 04.05.24, 11.00-12.30 Uhr
e 2 UStd. * 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
direkt beim Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de
e Anmeldung bis 27. April

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20812

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 « Samstag, 11.05.24, 11.00-12.30 Uhr
e 2 UStd. * 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
direkt beim Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de
e Anmeldung bis 04. Mai

Die kleine Meerjungfrau

lhr kennt sicher das Méarchen von der kleinen Meer-
jungfrau. Ihr erfahrt, welche Geschichten aulerdem Uber die

Meerjungfrau erzahlt werden. Im Anschluss malt ihr eure Meer-

jungfrau in einer Unterwasserwelt und ihr Fischkdrper wird
dabei in Silber erstrahlen.

Fiir Kinder von 6-7 Jahren

20813

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 « Samstag, 08.06.24, 11.00-12.30 Uhr
e 2 UStd. * 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
direkt beim Museum Blau * museumblau@posteo.de
e Anmeldung bis O1. Juni

20814

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 « Samstag, 15.06.24, 11.00-12.30 Uhr
e 2 UStd. * 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
direkt beim Museum Blau * museumblau@posteo.de
e Anmeldung bis 15. Juni

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20815

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 » Samstag, 22.06.24, 11.00-12.30 Uhr
e 2 UStd. * 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
direkt beim Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de
e Anmeldung bis 15. Juni

Vergissmeinnicht

Hinter diesem langen Namen verbirgt sich eine kleine Blume
mit vielen blauen Bliten. Wie die Blume zu ihrem Namen
gekommen ist und welche Bedeutung sie friiher hatte, werdet
ihr erfahren. Dann bastelt ihr eine Blume mit Bliitenblattern
aus Krepppapier und anderen Materialien.

Fiir Kinder von 6-7 Jahren

20816

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 » Samstag, 06.07.24, 11.00-12.30 Uhr
e 2 UStd. ¢ 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
direkt beim Museum Blau * museumblau@posteo.de
e Anmeldung bis 29. Juni

20817

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 » Samstag, 13.07.24, 11.00-12.30 Uhr
e 2 UStd. * 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
direkt beim Museum Blau * museumblau@posteo.de
e Anmeldung bis 06. Juli

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20818

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 » Samstag, 20.07.24, 11.00-12.30 Uhr
e 2 UStd. ¢ 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
direkt beim Museum Blau * museumblau@posteo.de
e Anmeldung bis 13. Juli

Weitere Kreativ-Angebote unserer Kooperationspartner-
sinnen finden Sie unter Briihl /Jugendkunstschule Seite 94

Stempeldruck kreativ
Wir drucken ein Europa-Puzzle
Fiir Kinder von 10-12 Jahren in den Osterferien

Ihr lernt die Grundkenntnisse und Techniken des Stempeldrucks
kennen. Mit kreativen Ideen schneiden und drucken wir Motive
aus europaischen Landern und erstellen zusammen eine Europa-
Karte, aus der die VHS dann ein Puzzle herstellen lasst. Jede:r
erhalt nach dem Kurs ein 30 cm x 45 cm Puzzle fiir zuhause.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung,
die schmutzig werden darf und gerne auch Motiv-Ideen aus
vergangenen Urlauben.
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20703

Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 03.04.24, 9.30-12.30 Uhr « 4 UStd. * 32-
EUR incl. Materialkosten und einem Puzzle ¢ ErméaBigte
Gebiihr fur Geschwister: 28 - EUR incl. Materialkosten und
Puzzle « Anmeldung bis 28. Marz

Malkurs kreativ:
Wir malen unsere

eigenen Europa-Briefmarken
Fiir Kinder von 10-12 Jahren in den Osterferien

lhrlernt nicht nurdie Grundkenntnisse der Malerei besser kennen,
sondern erhaltet auch die Moglichkeit, verschiedene Pinsel-
striche und Techniken mit Acryl-

farben, Kontrasten, Linien und

Formen zu komponieren. Es

werden fantasievolle, indi-

viduelle Briefmarken ge-

malt, die aus ganz ver-

schiedenen europdischen

Landern kommen kénn-

ten.

Bitte mitbringen: Bleistift,

Spitzer, Radiergummi, Klei-

dung, die schmutzig werden

darf und gerne auch Motiv-ldeen

aus vergangenen Urlauben.

20704

Atieh Salari
5 -8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
 Donnerstag, 04.04. und Freitag, 05.04.23, 14.00-
16.15 Uhr ¢ 6 UStd. ¢ 34, EUR incl. Materialkosten
* ErméaRigte Gebiihr fiir Geschwister: 28,- EUR incl. Material-
kosten ¢ Anmeldung bis 02. April

Comic- und Mangazeichnen
Fiir Schiiler:innen ab 12 Jahren und Erwachsene

Comiczeichnen und die japanische Variante Mangazeichnen
haben gemeinsame Grundlagen. Mit Bleistift, Tusche und Pinsel
entstehen Helden, Bésewichte, Feen und Zauberer.

In einzelnen Ubungen lernen die Teilnehmer:innen den Entwurf
einer Figur mit Hilfe einfacher geometrischer Formen wie Kreis
oder Oval. Das Endprodukt ist die selbststandig gezeichnete
Comicfigur. Im Einzelnen geht es um die Aufteilung des Korpers,
Darstellung von Menschen, Licht und Schatten, Skizzieren,
Bewegung bis hin zum Entwurf eigener Figuren.

Bitte mitbringen: Zeichenblock A4, Bleistifte HB / 2B, Buntstifte,
Radiergummi, Spitzer, Comics oder Mangas.

20705

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
» Samstag, 20.04.24, 9.30-16.00 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
e 8 UStd. * 36, EUR * ErmaRBigte Gebiihr fiir Geschwister:
28,- EUR * Anmeldung bis 15. April
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Kunst, Stimme und Demokratie
Fiir Schiiler:iinnen von 10-14 Jahren
in den Sommerferien

In diesem inspirierenden Kurs erlebt ihr eine faszinierende Reise
durch die Welt der Kunst als Ausdrucksmittel fiir eure Stimme
und Meinungen. Kunst als Sprachrohr: Lernen, wie ihr eure Ideen
und Gedanken durch kreative Ausdrucksformen (Fotografie,
Text, Malerei, Film etc.) vermitteln konnt. Demokratische Wer-
te verstehen: Spielerisches Erkunden eurer Rolle als Individuen
in der demokratischen Gesellschaft und lernen, dass eure Mei-
nung zahlt. Europdischer Kontext: Erkunden europdischer
Kiinstlerinnen, die mit ihren Aktionen Zeichen gesetzt ha-
ben. Kreative Entdeckungsreise: Gemeinsames Erforschen der
bunten Welten der Malerei, Skulptur, Film und Fotografie.

Eure Fantasie kennt keine Grenzen! Demokratie zum Anfassen
und spielerisches Erkunden, wie wichtig eure Meinung ist und
wie man in unserer Demokratie mitreden kann. Und schlief-
lich europdische Trdume: Gemeinsam gestaltet ihr eine Zu-
kunftsvision flir Europa.

20706

Felina Beckenbauer
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Montag, 29.07. bis Mittwoch, 31.07.24, 10.00-13.00 Uhr
e 12 UStd. * 54 EUR * ErmaBigte Gebiihr fiir Ge-
schwister: 43,- EUR * Anmeldung bis 25. Juli

Samenbomben selbst herstellen
Eltern-Kind-Kurs mit Kindern ab 4 Jahren

Samenbomben sind kleine Kugeln aus Erde und Lehm, die
Samen von Wildblumen enthalten. Werden sie im Friihjahr auf
eine kahle Flache ausgeworfen, fangen sie mit ausreichend
Regenwasser bald an zu keimen und kénnen im Sommer eine
wichtige Anlaufstelle fiir Insekten werden.

Wir fertigen eigene Samenbomben und eine schone Ver-
packung, um einige Exemplare spater auch verschenken zu
kénnen. Die Samenkugeln kon-

nen sofort mitgenom-

men werden, mis-

sen aber zu Hau-

se noch etwa

2-3 Tage

trocknen.



Bitte Kleidung tragen, die warmt und schmutzig werden darf (bei
trockenem Wetter gehen wir ins Freie) und Marmeladenglaser
oder verschlieBbare Dosen fiir den Transport mitbringen.

11001

Nathalie Schuppe
5 - 6 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
» Samstag, 13.04.24, 10.30-12.00 Uhr » 2 UStd.
16,- EUR fiir einen Elternteil mit einem Kind incl. Material-
kosten e ErmaBigte Gebdihr fiir Geschwister 8- EUR incl.
Materialkosten « Anmeldung bis 11. April

Onlinevortrag:
Warum malen manche

Kiinstler:innen ihre Kunst auf die Stral3e?
vhs.KinderUni fiir 8 bis 12-Jahrige

Unter StraBenkunst, auf Englisch ,Street-Art", versteht man
Kunst, die man sehen kann, ohne in ein Museum gehen zu mis-
sen. Vielleicht hast du auch schon einmal Gemélde an Wan-
den, Stromkasten oder Laternenpfdhlen gesehen. Darf man
iberhaupt einfach so auf der StraBe malen und klecksen? Wer
sind diese Kiinstlerinnen? Und was haben Kinder damit zu
tun, dass man Street-Art Gberall auf der Welt findet? Dariiber
redet der Street-Art-Experte Gerrit Retterath, der sich freut,
wenn Stadte bunter werden. lhr bendtigt einen leistungsstarken
Internetzugang und einen internetfahigen PC mit Lautsprecher
oder Kopfhorer. Der Zugangslink wird zeitnah zu dem Termin
der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.

10402
Gerritt Retterath, M.A., Soziologe, Kulturmanager und
Kunstvermittler
Online, mit Zugangslink ¢ Sonntag, 25.02.24, 11.00 Uhr
e 1 UStd * 4-EUR * Anmeldung bis 21. Februar

Onlinevortrag:
Lebten die Gallier wirklich

wie Asterix und Obelix?
vhs.KinderUni fiir 8 bis 12-Jahrige
in den Osterferien

Die Kelten, die die Romer Gallier nannten, kennst du aus den
Comics von Asterix und Obelix. Das neueste Heft ist gerade
erschienen. Auch wenn unsere Comic-Helden nicht gelebt
haben, so gab es doch die Gallier. Dennoch haben Archdologen
herausgefunden, dass sich in den Geschichten auch ein paar
Fehler eingeschlichen haben. Gab es wirklich einen Zauber-
trank, der die Gallier unverletzlich machte? Was hat es mit den
Hinkelsteinen auf sich? Was machten die Druiden mit goldenen
Sicheln? Standen Wildschweine auf dem Speiseplan? Und wer ist
denn iiberhaupt Teutates? Ihr bendtigt einen leistungsstarken
Internetzugang und einen internetfahigen PC mit Lautsprecher
oder Kopfhorer. Der Zugangslink wird zeitnah zu dem Termin
der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.
10403
Maren Lage, Freie Archaologin

Online, mit Zugangslink ¢ Sonntag, 24.03.24, 11.00-

12.00 Uhr » 1 UStd. ¢ 4,- EUR ¢ Anmeldung bis 20. Méarz

Onlinevortrag:
Was sind die spannendsten

Rekorde der Meerestiere?
vhs.KinderUni fiir 8 bis 12-Jahrige

Viele Meerestiere konnen viel mehr, als wir uns vorstellen
kdnnen. Sie sind wie Supersportler also echte Rekordhalter
unseres Planeten. Komm mit auf die spannende Reise unter das
Meer und erfahre etwas iiber die super ungewéhnlichen und
erstaunlichen Rekorde der Meerestiere. Du wirst garantiert auch
von Tieren héren, die du noch nie gesehen hast. Ihrbenétigt einen
leistungsstarken Internetzugang und einen internetfahigen PC
mit Lautsprecher oder Kopfhorer. Der Zugangslink wird zeitnah
zu dem Termin der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.

10404

Thomas Henningsen, Meeresbiologe und Walexperte
Online, mit Zugangslink ¢ Sonntag, 28.04.24, 11.00-
12.00 Uhr » 1 UStd. * 4,- EUR * Anmeldung bis 24. April

Onlinevortrag: Wie ist es,

als Astronaut im Weltall zu sein?
vhs.KinderUni fiir 8 bis 12-Jahrige
in den Pfingstferien

Auf der Online-Reise ins Weltall zeigt der Astronauten-Experte
Dr. Richard Braucker viele spannende Filmausschnitte und Ex-
perimente. Wie fiihlen sich Astronauten beim Spacewalk, also
dem ,Spaziergang” im Weltall und was ist dort alles anders
als hier auf der Erde? Es gibt dort Schwerelosigkeit, Temperatur-
unterschiede, Vakuum und Strahlung. Das macht den Ausflug
ins Weltall zu einem groBBen, aber auch ziemlich anstrengenden
Abenteuer. lhr bendtigt einen leistungsstarken Internetzugang
und einen internetfahigen PC mit Lautsprecher oder Kopfhorer.
Der Zugangslink wird zeitnah zu dem Termin der Veranstaltung
per E-Mail zugeschickt.

10405

Richard Braucker, Deutsches Zentrum fiir Luft-

und Raumfahrt Kdln
Online, mit Zugangslink ¢ Sonntag, 26.05.24, 11.00-
12.00 Uhr « 1 UStd. ¢ 4,- EUR ¢ Anmeldung bis 22. Mai

Onlinevortrag: Kénnen Roboter

intelligenter als Menschen werden?
vhs.KinderUni fiir 8 bis 12-Jahrige

Ein Roboter, der dein Zimmer aufraumt - das ware doch super.
Vielleicht kann er sich sogar mit dir unterhalten und auch die
Hausaufgaben erledigen. Unméglich? Ja, aber vielleicht auch
bald schon Wirklichkeit. Der Schliissel dazu ist Kinstliche
Intelligenz oder kurz KI. Aber was ist eigentlich KI? Wie wird
KI unsere Welt verdndern? Und wie intelligent konnen Roboter
werden? Antworten auf diese Fragen will dieser Vortrag geben
und gleichzeitig mit dir gemeinsam Uberlegen, wie unsere Welt
mit intelligenten Robotern einmal aussehen soll. Zuséatzlich
gibt es spannende Beispiele zum Mitmachen, wie man selbst
programmieren kann. lhr benétigt einen leistungsstarken Inter-
netzugang und einen internetfahigen PC mit Lautsprecher oder
Kopfhorer. Der Zugangslink wird zeitnah zu dem Termin der
Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.

10406
Nadine Bergner, Lehr- und Forschungsgebiet Informatik,
RWTH Aachen
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Online, mit Zugangslink * Sonntag, 23.06.24, 11.00-
12.00 Uhr « 1 UStd. ¢ 4,- EUR * Anmeldung bis 19. Juni

Kosmetikmanufaktur
Fiir Schiiler:innen von 8-13 Jahren

Ihr wollt eure eigenen Kosmetik- und Kérperpflegeprodukte an-
fertigen? Hier lernt ihr, Lipgloss, Bodypeeling, Badekugeln und
Badeschaum herzustellen. Bitte zwei leere Marmeladenglédser
mit Schraubdeckel mitbringen.

30002

Nadine Miinch
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 09.03.24, 10.00-13.00 Uhr ¢ 4 UStd. * 24 -
EUR « ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister: 20,- EUR incl.
Materialkosten ¢ Anmeldung bis 5. Madrz

Entspannungsworkshop
Fiir Kinder von 8-12 Jahren
in den Osterferien

In diesem kompakten Workshop werden die Kinder mit zwei un-
terschiedlichen Entspannungsverfahren vertraut gemacht.

Neben dem Autogenen Training und der progressiven Muskel-
entspannung lernen die Kinder auch zwei Atemtechniken
kennen, die sie gut in ihren Alltag egal ob in der Schule oder zu
Hause integrieren kdnnen. Abgerundet wird dieser Workshop
mit selbstgeschriebenen Fantasiereisen, Bewegungseinheiten
und einer kreativen Aufgabe, die zur Selbstreflexion anregen kann.

30101

Christian Kasper
6 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Mittwoch, 27.03. und Freitag, 29.03.24, 11.00-12.30 Uhr
e 4 UStd. * 19,- EUR ¢ Anmeldung bis 22. Mérz

Lesen und Vorlesen
Die wahre Superkraft fiirs Lernen

Ist Ihr Kind eine Leseratte? Oder braucht es noch eine kleine
Motivationshilfe? Vorlesen ist eine wahre Superkraft. Kinder,
denen regelméaBig vorgelesen wird, sind besser fiir die Kita, die
Schule und den Alltag gewappnet. Vorlesen schafft Nahe, denn
man kdmpft gemeinsam gegen Drachen oder lést knifflige
Kriminalfélle. Vorlesen vergroBert auch den Wortschatz,
macht erfinderisch, steigert das Mitgefiihl und festigt den
Gerechtigkeitssinn. Lesen lernen und vorgelesen bekommen,
neugierig werden auf Biicher - das gehdrt eng zusammen.

Im Workshop wird immer darauf geachtet, dass beim Lesen
SpaR entsteht. Aus ausgewahlten Bilichern wird von Peter Lemke
vorgelesen und die Kinder wirken interaktiv mit, tauchen ein
in die Welt von Mérchen und fantastischen Geschichten. Auch
werden Sketche iiber bekannte Kindergeschichten, z.B. das Sams
erarbeitet, wobei die Kinder in die jeweilige Rolle schliipfen und
den dazugehdrigen Text lesen. Das macht viel Spa8 und férdert
das Leseverstandnis.

Peter Lemke ist ein erfahrener Lesetherapeut und bietet seit
Jahren Lesetrainings an fiir Kinder vom 2.-6. Schuljahr.

Fiir Kinder von 8-10 Jahren in den Osterferien

40505

Peter Lemke
6 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule o
Mittwoch, 04.04. und Donnerstag, 05.04.24, jeweils 10.00-
11.30 Uhr ¢ 4 UStd. * 10- EUR * Anmeldung bis 29. Marz
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Fiir Kinder von 10-12 Jahren
in den Osterferien

40506

Peter Lemke
6 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
Mittwoch, 04.04. und Donnerstag, 05.04.24, jeweils 15.00-
16.30 Uhr » 4 UStd. « 10,- EUR ¢ Anmeldung bis 29. Méarz

Eltern-Kind-Kurse - Spielend Mathe iiben finden Sie unter
Erziehung/Familie ab Seite 40

Einen spielerischen Mini-Sprachkurs Franzosisch fiir
Familien mit Kindern ab 6 Jahren finden Sie unter
Franzosisch, ab Seite 73

Vokabeln mal ganz easy
Fiir Schiiler:innen ab der 5. Klasse

Hier gibt es fiir dich und dein:e Freundinnen und Freunde eine
Einflihrung zu vielfaltigen Lernméglichkeiten, damit das Vo-
kabellernen ab sofort mehr Spall macht. lhr lernt rund 20 spiele-
rische Arten kennen und die besten werden gleich ausprobiert.
Bitte bringt euer aktuelles Fremdsprachenbuch (Englisch, Fran-
z6sisch, Spanisch oder Latein) und Schreibsachen mit. Hier ist
eine Ubersicht tiber das Programm: Wie viele Vokabeln muss ich
bis zum Schulabschluss lernen? Wozu brauche ich iiberhaupt
Vokabeln? Welches Material brauche ich dafiir? Vokabeln auf
lustige Art mit Freunden oder alleine lernen? Wie vermeide ich
schlechte Noten in Vokabeltests? Wie lange sollte ich jeden Tag
mit den Vokabeln ,spielen” um gute Erfolge zu haben?

10502

Karen Keller
8 - 12 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 16.03.24, 9.30-12.30 Uhr « 4 UStd. * 20 EUR
incl. Schnellhefter mit Ubungsblattern « Anmeldung bis
12. Marz

Nahen mit der Nahmaschine
fiir Schiiler:innen ab 12 Jahren in
den Osterferien

Im Kurs werden Grundkenntnisse des Nahens mit der Nah-
maschine vermittelt und erweitert. Passend zum eigenen Inte-
resse und Konnen entstehen kleine Geschenke und Dekoartikel
fiir Ostern. Mitzubringen: Schreibzeug, Schere, Maband (oder
Lineal), Stoffbeutel. Wenn vorhanden, diirfen gern Stoffreste,
Bénder, Garn, Kndpfe oder auch die eigene Nahmaschine mit-
gebracht werden.

21401

Nathalie Schuppe
4 -5 Teilnehmer:innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 25.03. und Dienstag, 26.03.24, 9.00-12.00 Uhr
e 8 UStd. * 44, EUR incl. Materialkosten * ErmaRigte
Gebiihr fiir Geschwister: 36,- EUR incl. Materialkosten
* Anmeldung bis 21. Méarz



Gewusst wie: Computerschreiben
Fiir Kinder und Jugendliche von
10-15 Jahren in den Sommerferien

Mit dem System der Firma ats (Accelerated Teaching Solutions)
ist es flir jede:n mdoglich, das Tastenfeld eines Computers bedie-
nen zu lernen - in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm kom-
biniert Erkenntnisse aus der Padagogik, Hirnforschung sowie
Assoziations- und Visualisierungstechniken. Und das Wichtigste
ist: es funktioniert.

Der Unterricht umfasst 4 Lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden
aufgeteilt werden. Aber auch hier gilt: ,Ubung macht den
Meister”. Nach jedem der beiden Unterrichtstage (Montag und
Mittwoch) folgt ein Ubungstag (Dienstag und Donnerstag) mit
jeweils 2 Zeitstunden. Teilnahmevoraussetzung: keine

50134

Dirk Jenning, Dipl.-Pddagoge
5- 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule o
Montag, 29.07. bis Donnerstag, 01.08.24, 10.00-12.00 Uhr
e 11 UStd. » 84- EUR incl. Kursunterlagen * ErmaRigte
Gebiihr fiir Geschwister: 72,- EUR incl. Kursunterlagen
e Anmeldung bis 25. Juli

Prasentieren mit PowerPoint
Fiir Schiiler:iinnen ab Klasse 7
in den Pfingstferien

Bei den Jahresarbeiten und Referaten, die Schiiler:innen ab der
7. Klasse anfertigen missen, wird auf eine wirkungsvolle Pra-
sentation immer mehr Wert gelegt. In diesem Kurs lernst du
den effizienten Einsatz der Prdsentationssoftware PowerPoint
kennen, um Referate ansprechend und iiberzeugend darzu-
stellen mit interessanten Folieniibergangen, individuellem Fo-
lien-Layout sowie eingebundenen Bildern und Soundeffekten.
Bitte USB-Stick mitbringen.

50202

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/

Biologie
3 -4 Teilnehmerinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
Dienstag, 21.05. und Mittwoch, 22.05.24, 10.00-12.15 Uhr
e 6 UStd. * 50 EUR * ErmaBigte Gebiihr fiir Geschwister:
40,- EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
maoglich  Anmeldung bis 16. Mai

Spiele programmieren mit SCRATCH
Flir Schiiler:innen ab 11 Jahren
in den Sommerferien

Du Uberlistest gerne Monster und Aliens, liebst rasante Wett-
kdmpfe, findest alle versteckten Schétze und schreckst vor
keiner kniffligen Aufgabe zuriick? Dann bist du hier richtig,
denn in diesem Kurs lernst du, solche Spiele zu programmieren.
Das macht riesig SpaB.

Wir benutzen dazu die Programmiersprache Scratch. Sie wurde
in den USA fiir Kinder und Jugendliche entwickelt, um ihnen
durch spielerisches Lernen einen Einblick in die Grundstrukturen
von Computerprogrammierung zu geben. Dieses Wissen wird
dir in der digitalisierten Welt der Zukunft auch ansonsten von
Nutzen sein. Und ganz nebenbei verbesserst du damit dein
logisches und kreatives Denken. Bitte USB-Stick mitbringen.

50203
Peter Hetzler

4 -7 Teilnehmer:iinnen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Montag, 29.07. bis Mittwoch, 31.07.24, 10.00-13.00 Uhr
e 12 UStd. * 100, EUR ¢ Anmeldung bis 25. Juli

Online-Kurs: Superhirn -

Vokabeln lernen im Sekundentakt
Fiir Schiiler:innen ab Klasse 9

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen und dabei
noch Spall haben? Die Schliisselwortmethode hilft dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch langer
im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Pddagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen” mehrere Bi-
cher geschrieben und zeigt anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen - schon
wahrend des Online-Kurses.

50622

Helmut Lange
1-10 Teilnehmer:iinnen ¢ Online, mit Zugangslink
 Donnerstag, 07.03.24, 16.00-18.00 Uhr « 3 UStd.
e 23-EUR * Anmeldung bis 05. Méarz

Deutsch - Vorbereitung auf
die schriftliche Realschulpriifung

Erarbeitet werden die einzelnen Themenbereiche der Realschul-
prifungen: Textanalyse Prosa und Lyrik, Erdrterung, Aspekte der
Prifungslektiire und der damit verbundenen kreativen Schreib-
anlasse, sowie Aspekte der Sprachbetrachtung. Eine Festigung
der erarbeiteten Inhalte erfolgt mit gezielten Ubungen.

In den Faschingsferien

40502

Annemarie Kristen
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
Donnerstag, 15.02., Freitag, 16.02. und Samstag, 17.02.24,
jeweils 10.00-13.15 Uhr (incl. 15 Min Pause) ¢ 12 UStd.
e 48:-EUR * Anmeldung bis 12. Februar

In den Osterferien

40503

Annemarie Kristen
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 04.04., Freitag, 05.04. und Samstag,
06.04.24, jeweils 10.00-13.15 Uhr (incl. 15 Min Pause)
e 12 UStd. » 48 EUR * Anmeldung bis O1. April

Last minute: Deutsch - Vorbereitung auf
die schriftliche Realschulpriifung

In diesem Kurs sollen alle notwendigen Schreibformen gelibt
werden, die in der Abschlusspriifung verlangt werden.
Pflichtteil A: A1 Sachtext, A2 Lekttre ,Nach vorn, nach Stiden”,
Sarah Jager bzw. ,Die Physiker", Friedrich Diirrenmatt

19



Wahlteil B: Textgebundene dialektische Erorterung, Textbe-

schreibung Lyrik, Textbeschreibung Prosa
Das Programm des Kurses richtet sich nach den Bediirfnissen
der Teilnehmer:innen. Freies Unterrichtsmaterial

40504
Marion Brenner Miguel
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x samstags ab 13.04.2024, 10.00-13.15 Uhr
(incl. 15 Min. Pause) * 16 UStd. » 64 EUR
* Anmeldung bis 08. April

Ferienkurse auf einen Blick

Tag Beginn Uhrzeit  Ort Kursbezeichnung

Grundschiiler:innen
Mi  14.02.24 9:00 Briihl

Priifungsvorbereitung

Do 15.02.24 10:.00 Schwetzingen Deutsch - Vorbereitung auf die schriftliche Realschulpriifung

Fiir Schiiler:innen ab Klasse 5

Mo 25.03.24 9:00 Schwetzingen Nahen mit der Ndhmaschine

Fiir Grundschiiler:iinnen
Mo 25.03.24 9:30 Schwetzingen Geheimnisvolle Welt
Di  26.03.24 10:00 Schwetzingen Steinzeit-Detektive

Mi  27.03.24 9:00 Briihl  Schnupperworkshop Malerei (JuKu Briihl)

Mi 27.03.24 9:30 Schwetzingen Mega-Eis am Stiel

Mi  27.03.24 11:00 Schwetzingen Entspannungsworkshop fiir Kinder (8-12 Jahre)

Fr  29.03.24 10:00 Schwetzingen Kosmetikmanufaktur
Di 02.04.24 9.00 Briihl

Mi  03.04.24 14:00 Schwetzingen T-Shirts und Taschen bemalen

Last Minute: Vorbereitung
auf die Realschulabschluss-
priifung im Fach Mathematik
in den Osterferien
Der Kurs richtet sich an Schiiler:innen der Jahrgangsstufe 10 von
Realschulen. Anhand der Priifungsaufgaben der vergangenen
Jahre sollen priifungsrelevante Themen behandelt werden.
60721
Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/
Biologie
7 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
Montag, 25.03. bis Donnerstag, 28.03.24, 10.00-13.00 Uhr
* 16 UStd. » 60 EUR ¢ Anmeldung bis 21. Marz

Kurs-Nr.  Seite

Do 04.04.24 9:30 Schwetzingen
Do 04.04.24 10:00 Schwetzingen

Priifungsvorbereitung

Mo 25.03.24 10:00 Schwetzingen
Mo 25.03.24 14:00 Schwetzingen
Do 04.04.24 10:00 Schwetzingen

Fiir Grundschiiler:innen
Di  21.05.24 9:00 Briihl

Do 23.05.24 10:00 Schwetzingen

Fiir Schiiler:innen ab Klasse 5
Di 21.05.24 10:00 Schwetzingen

Fiir Grundschiiler:innen

Do 25.07.24 9:00 Briihl
Do 25.07.24 10:00 Schwetzingen
Mo 29.07.24 9:00 Briihl

Di  30.07.24 10:00 Schwetzingen

Fiir Schiiler:innen ab Klasse 5
Mo 29.07.24 10:00 Schwetzingen
Mo 29.07.24 10:00 Schwetzingen
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Kinderspal3 im Mittelalter

Mal mit Herz (JuKu Briihl)

Kleines Bild mit groBer Wirkung (JuKu Briihl) 20860 94
40502 19
21401 18
20801 14
20601 13
20760 94
20802 14
30101 18
30002 18
Experimentierfeld Papierschopfen (JuKu Briihl) 20861 94
20702 14
Fantasievolle Figuren aus Pappmaché 20803 14
Bastelspall mit Robin Hood 20603 13
Last minute: Vorbereitung Mittlere Reife - Priifung Mathematik 60721 S.0.
Last minute: Das Abitur steht bevor - Crash-Kurs Mathematik 60722 21
Deutsch - Vorbereitung auf die schriftliche Realschulpriifung 40503 19
Lieblingsworter in 3-D (JuKu Brihl) 20862 94
20605 13
Prasentieren mit PowerPoint fiir Schiiler:innen 50202 19
20761 94
Agyptische Méarchen auf Papyrus 20608 13
Tauche in die Welt der Farbe ein (JuKu Briihl) 20762 94
Bastelspall mit Robin Hood 20604 13
Computerschreiben fiir Schiiler:iinnen 50134 18
50203 19

Spiele programmieren mit SCRATCH



Last minute: Das Abitur steht

bevor - Crash-Kurs Mathematik
in den Osterferien

Der Kurs richtet sich an Schiler:innen der Jahrgangsstufe 12, die
indiesem Jahrihr Abitur ablegen. Anhand der Priifungsaufgaben
der vergangenen Jahre werden prifungsrelevante Themen be-
handelt.
Hinweis: Dieser Kurs richtet sich an Schiiler:innen der allgemein-
bildenden Gymnasien, er ist nicht geeignet fiir Schiiler:innen
der Wirtschaftsgymnasien.
60722
Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/
Biologie
7 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
Montag, 25.03. bis Donnerstag, 28.03.24, 14.00-17.00 Uhr
e 16 UStd. » 60, EUR * Anmeldung bis 21. Marz

Frauenforum - Vormittagsprogramm
Sind Sie an Vortrdgen aus den Bereichen Kunst, Psychologie,
Soziologie, Politik, Geographie, Literatur und Kunstgeschichte
interessiert? Dann begriiBen wir Sie gerne in unserem Frauen-
forum am Vormittag. Gasthorer:innen 6,- EUR/Vortrag
10000
Moderation: Monika Walliser
15 - 40 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e 14 x mittwochs, ab 28.02.24, 9.30-11.00 Uhr ¢ 28 UStd.
* 65-EUR

Thomas Nast (1840-1902) - ein Pfalzer, der
amerikanische Geschichte zeichnete
Vortrag

10001
Hans-Joachim Schatz
Mittwoch, 28.02.24, 9.30-11.00 Uhr

Heidelberg

Besuch der Ausstellung in der
Friedrich-Ebert-Gedenkstatte
und des Museums Cajeth
Exkursion

10002

Monika Walliser
Mittwoch, 06.03.24, 9.30-
11.00 Uhr

Impressionen

zum Jakobsweg

Vortrag

10003

Ivanka Steber, M.A. o
Mittwoch, 13.03.24, 9.30- e,
11.00 Uhr oy

Richard Avedon (1923-2004)
Der Magier mit der Kamera
Vortrag

10004

Diana Liesegang, M.A.
Mittwoch, 20.03.24, 9.30-11.00 Uhr

Der Osten - eine westdeutsche Erfindung?
Vortrag
10005

Heinz Antes, M.A.
Mittwoch, 10.04.24, 9.30-11.00 Uhr

Ein Leben als Verlegerin
Vortrag
10006

Lisette Buchholz
Mittwoch, 17.04.24, 9.30-11.00 Uhr

Virginia Woolf (1882-1941) und
Vita Sackville-West (1892-1962)
Eine Liaison Scandaleuse

Vortrag

10007

Christina Riegger
Mittwoch, 24.04.24, 9.30-11.00 Uhr

Regine Jolberg (1800-1870)
Den Kindern Liebe und einen ,Hort" geben
Vortrag

10008
Dr. Adelheid M. von Hauff
Mittwoch, 08.05.24, 9.30-11.00 Uhr

Joseph Aloys Schmittbaur (1718-1809)
und die Glasharmonika
Das reizendste aller Instrumente
Vortrag mit Bildern und Klangbeispielen

10009
Dr. Riidiger Thomsen-Fiirst
Mittwoch, 15.05.24, 9.30-
11.00 Uhr

Gesunde Erndahrung im
goldenen Alter

Vortrag

10010

Ute Micko
Susann Knieling

Mittwoch, 05.06.24, 9.30-
11.00 Uhr
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Elisabeth Macke-Erdmann (1888-1978)
Ein Leben fiir die Kunst

Vortrag

10011
Sieglinde Rieder
Mittwoch, 12.06.24, 9.30-11.00 Uhr

J.R.R. Tolkien (1892-1973): 50. Todestag
Vortrag

10012
Dr. Anja Pohsner
Mittwoch, 19.06.24, 9.30-11.00 Uhr

Pablo Picasso (1881-1973) - ich suche nicht,
ich finde

Vortrag

10013
Aloisia Follmer, Kunsthistorikerin und Kunstvermittlerin
Mittwoch, 26.06.24, 9.30-11.00 Uhr

Maria Callas (1923-1977)
zum 101. Geburtstag

Vortrag mit Horbeispielen

10014
Dr. Marion Fiirst
Mittwoch, 03.07.24, 9.30-11.00 Uhr

Heinz Friedrich zum 100. Geburtstag
Fithrung durch die Stadtische Sammlung,
In- und Outdoor mit Dr. Barbara Gilsdorf, siehe Seite 11

Die Kurse Style dir dein Leben: Farb- und Stilberatung
fiir Frauen finden Sie auf Seite 55 f

Danza Latina Fitness
Fiir Einsteigerinnen und Fortgeschrittene

Ein auBergewodhnliches Gesundheitsprogramm mit einem Lati-
nomix aus Salsa, Flamenca, Samba, Merengue etc, bringt jede
Hiifte zum Schwingen. Jede Frau gleich welchen Alter und
welcher Figur, kann Spal3 an der sportlichen Fiesta entwickeln.
Kombiniert mit Musik und Tanz flieBen Elemente aus dem
Beckenbodentraining und der Riickenschule bei dem Fitnesstrai-
ning ein. Fiihle Dich wohl und tanze in Deinem eigenen Tempo!
Wir starken die weibliche Mitte mit den Ténzen aus dem
Korperzentrum (Bewegungsansatz).
Vermittelt werden in dem Ausdauertraining stidamerikanische
Grundfiguren. Der variantenreiche Gruppentanz koloriert mit
Alegria del Latino, ist ein echtes Erlebnis.
20521
Andrea Uhde
6 - 10 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule « 15 x dienstags, ab 20.02.24, 19.15-20.15
Uhr e 20 UStd. » 98- EUR ¢ Anmeldung bis 15. Februar

Den Kurs Zumba®-Fitness fiir Frauen und Manner finden
Sie auf Seite 50
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Workshop: Auf dem Weg zum Beckenboden

Mit Feldenkrais® zum Beckenboden

Der Beckenboden stiitzt unsere Beckenorgane, weshalb die
Aufrichtung des Beckens wichtig fiir eine verbesserte Beweg-
lichkeit ist. Ziel dieses Workshops ist es, mit der Feldenkrais Me-
thode® das Becken wahrzunehmen und in spielerischen Varia-
tionen verschiedene Méglichkeiten zur Starkung des Becken-
bodens kennenzulernen. Mit gemeinsamen Ubungen rund um
das Anspannen und Loslassen sollen sich lhre Dehn-, Locke-
rungs- und Entspannungsféahigkeit verbessern. Praxisnahe Infor-
mationen und (Alltags-)Tipps flr einen gesunden Beckenboden
erganzen das Training.

30107

Dagmar Kalusche
5 - 8 Teilnehmerinnen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 02.03.24, 10.00-13.00 Uhr < 4 UStd.
e 27-EUR ¢ Anmeldung bis 28. Februar

Weitere Kurse rund um die Gesundheit, Entspannung,
Fitness und Tanz siehe unter:

Gesundheit & Fitness, Seite 55

Musizieren/Tanzen, Seite 50

Ketsch, Seite 100

Plankstadt, Seite 107

EDV kompakt von Frau zu Frau
Fiir Berufsriickkehrerinnen und Frauen, die ihre
Computerkenntnisse auffrischen mochten

Ungestort etwas Neues lernen, Freude am Computer entwickeln
kénnen Frauen manchmal am besten, wenn sie unter sich
sind. Wir bieten lhnen hier die Moglichkeit, den Durchblick
zu bekommen, lhre Fragen zu stellen und in dem Tempo fort-
zuschreiten, das fir Sie passt. Inhalte: Grundlagen der EDV,
Computer heute, groB3, klein oder flach, Betriebssystem Win
10/11; Dokumente und Ordner, Texte schreiben, Grafiken und
Multimedia, im Internet surfen und suchen, Anwendungspraxis.
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnsstand des Kurses ,EDV-
Baiswissen”

50120
Annette Menges



3 - 4 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x dienstags, ab 04.06.24, 9.00-12.00 Uhr « 12 UStd.
* 114,- EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilneh-
meriinnen) mdglich * Anmeldung bis 30. Mai

Reden ohne Wenn und Aber
Rhetorik fiir Frauen

Beherzt das Wort ergreifen. Gerade fiir
Frauen gehort eine selbstbewufRte Kom-
munikation zum beruflichen wie per-
sonlichen Weiterkommen. Strahlen
Sie Souverdnitat aus. Nutzen Sie ent-
sprechende Situationen fiir Ihre Inte-
ressen und die Umsetzung lhrer
Ziele. Ausprobieren wie es geht:
Korpersprache und Stimme
wirkungsvoll einsetzen.
Prasentationen zielgerichtet
vortragen.
Schlagfertig sein: Zur rechten Zeit
das rechte Wort.
Einen Vorrat an ,Schubladenséatze'
fiir alle Félle zulegen
Gehalts-, Stress- und Kritikgesprache mit
Uberzeugung angehen.
Bei Online-Meetings zu Wort melden und Gehér
verschaffen.
Ein ,Nein" ist oft ein ,Ja" zu sich und den eigenen Zielen.
Lernen zu sagen: ,Ich will das!" und ,Das ist mir wichtig!"
Die eigenen rhetorischen Stérken und Schwéchen erkennen.
Ideen, Tipps und Ratschldge fiir Ihre Redesituationen.

50630

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr, Kommunikationswirtin
5 - 8 Teilnehmerinnen e Schwetzingen, Volkshochschule
« Dienstag, 18.06.24, 18.00-21.00 Uhr * 4 UStd. * 39,
EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 14. Juni

Das Erzahlcafé ,Was hat mich im Leben zum Staunen
gebracht?” und den Kurs Die Kunst des achtsamen
Alterwerdens finden Sie auf den Seiten 43 und 25

Die folgenden Kurse sind thematisch und inhaltlich speziell
fiir dltere Menschen gedacht. Sie finden vor- oder nachmittags
statt. Die Gebiihren sind bereits ermaBigt.

VHS-Treff

LAlter werden - Leben gewinnen"”

Wer beim Alter werden Leben gewinnen mochte, sollte sich
stets geistig und korperlich betétigen. Neben Vortragen iiber
Kunst, Kultur, Musik, Literatur und Landerkunde bietet der VHS-
Treff auch die Mdoglichkeit des Gedankenaustauschs und der
Kontaktpflege mit Gleichgesinnten. In diesem Semester bieten
wir [hnen 10 Vortrage.

10020
Moderation: Brigitte Drescher und Frank Friedmann
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ 10 x mittwochs,

ab 21.02.24, 15.00-16.30 Uhr « 16 UStd. * 5 EUR
Tageskasse pro Vortrag in der VHS

Leben zwischen den Welten -
1000 Tage in Indonesien
Vortrag
10021
Jorg Brandt
Mittwoch, 21.02.24, 15.00-

16.30 Uhr « 5,-EUR
Tageskasse

Mut als Bedingung
zum Leben
Vortrag

10022
Angela Stotz
Mittwoch, 28.02.24,
15.00-16.30 Uhr » 5-EUR
Tageskasse

Kopf oder Zettel
Merktechniken fiir Jedermann
Vortrag mit kleinen Ubungen

10023
Harald Drescher, Gedachtnistrainer Bundesverband
Gedachtnistraining e.V.
Mittwoch, 06.03.24, 15.00-16.30 Uhr ¢ 5,- EUR Tageskasse

China
Ein klassisches Land modernisiert sich
Lichtbildervortrag in Uberblendtechnik

10024
Herbert Pott
Mittwoch, 13.03.24, 15.00-16.30 Uhr  5,- EUR Tageskasse

Die Befreiung der Farbe

Das goldene Zeitalter der venezianischen Malerei
Vortrag

10025

Dr. Helmut Orpel, Kunsthistoriker, Schriftsteller und

Journalist
Mittwoch, 20.03.24, 15.00-16.30 Uhr « 5,- EUR Tageskasse

Westliche Werte
Vortrag

10026
Heinz Antes, M.A.
Mittwoch, 10.04.24, 15.00-16.30 Uhr « 5- EUR Tageskasse

Nie zu spat, selten zu friih

Welche sportlichen Betdtigungen kann man jenseits der
60,/70 noch beginnen - Vorteile und Gefahren

Vortrag

10027
Margot Sessler
Mittwoch, 17.04.24, 15.00-16.30 Uhr ¢ 5,- EUR Tageskasse
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Loriot
Genialer Hofnarr der bundesdeutschen Gesellschaft

Vortrag

10028
Gerhard Thorn
Mittwoch, 24.04.24, 15.00-16.30 Uhr ¢ 5 EUR Tageskasse

Edward Hopper

Maler der Melancholie und des Lichts
Vortrag

10029
Aloisia Follmer, Kunsthistorikerin und Kunstvermittlerin
Mittwoch, 08.05.24, 15.00-16.30 Uhr « 5,- EUR Tageskasse

Kneipp und seine Reize
Vortrag mit Ubungen

10030
Hans Christian Schroder
Mittwoch, 15.05.24, 15.00-16.30 Uhr ¢ 5- EUR Tageskasse

lhr Theaterbus

Seit vielen Jahren bietet das Theater und Orchester Heidelberg
einen besonderen Service an: Den Theaterbus Heidelberg!
Der Bus bringt kulturbegeisterte Theatergdnger:innen aus den
umliegenden Gemeinden ganz entspannt und ohne die lastige
Parkplatzsuche direkt ins Heidelberger Theater.

Auch in der kommenden Spielzeit fahrt der Theaterbus Heidel-
berg 32 umliegende Gemeinden an.

Interessierte Theaterbesucherinnen konnen entweder ein
komplettes Paket buchen (6 Vorstellungen der unterschied-
lichsten Genres inkl. Hin- und Rickfahrt, mit einer Ersparnis
von iber 50 EUR) oder auch einzelne Vorstellungen, zu denen
der Theaterbus Heidelberg fahrt. Die Tickets werden mit der
Rechnung und den Abfahrtszeiten bequem per Post nach
Hause geliefert. Und fiir eine perfekte Einstimmung im Vorfeld
sorgt eine Stiickeinfiihrung zu der jeweiligen Inszenierung, die
wahrend der Busfahrt von CD eingespielt wird.

Auch an Besucher:innen mit Handicaps wird selbstverstandlich
gedacht. Um auch ihnen ein Theatererlebnis zu erméglichen,
bieten wir auch fiir Rollstiihle befahrbare Fahrzeuge an!
Anmeldung bis T Monat vor der jeweiligen Theaterfahrt

Kosten, inkl. Hin- und Rickfahrt:

Paket (Tickets fiir 6 Veranstaltungen)
Kategorie 1: 201,00 EUR (erm. 133,50 EUR)
Kategorie 2: 183,00 EUR (erm. 124,50 EUR)
Kategorie 3: 162,00 EUR (erm. 114,00 EUR)
Kategorie 4: 132,00 EUR (erm. 99,00 EUR)

Einzeltickets
Kategorie 1: 42,00 EUR (erm. 26,00 EUR)
Kategorie 2: 37,00 EUR (erm. 24,00 EUR)
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Heinz Friedrich zum 100. Geburtstag
Fiihrung durch die Stadtische Sammlung,
In- und Outdoor mit Dr. Barbara Gilsdorf, siehe Seite 11

Den Kurs Style dir dein Leben: Farb- und Stilberatung
fiir Frauen ab 60 finden Sie auf Seite 55

Kategorie 3: 33,00 EUR (erm. 22,00 EUR)
Kategoeir 4: 25,00 EUR (erm. 18,00 EUR)

Kinder, Jugendliche, Auszubildende, Studierende, Schwerbehin-
derte ab 50 %, Bundesfreiwilligendienstleistende und FSller:
innen, sowie Inhaber:innen des Heidelberg-Passes+ erhalten eine
ErméaBigung.

Fur weitere Informationen und Ticketbuchungen kann man sich
direkt an Irene Crosignani, Theater und Orchester Heidelberg
wenden, Tel: 06221 5835-582 oder auch per E-Mail an:
gruppenangebote@theater.heidelberg.de.

Hamlet
Tragodie von William Shakespeare

20301
Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal * Sonntag,
03.03.24, 15.00-17.00 Uhr = Anmeldung bis 16. Februar

Eugen Onegin

Lyrische Szenen in drei Aufziigen von Peter I. Tschaikowsky
Dichtung von Konstantin S. Schilowsky und Peter I.
Tschaikowsky nach dem Versroman von Alexander S.
Puschkin

20302

Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal * Sonntag,
07.04.24, 15.00-17.00 Uhr ¢ Anmeldung bis 22. Mérz

La Cenerentola

Komische Oper in zwei Akten

von Gioachino Rossini

20303
Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal * Sonntag,
16.06.24, 15.00-17.00 Uhr ¢ Anmeldung bis 31. Mai



Geistig fit und vital bleiben

Dieser Kurs ist an alle Senioriinnen lber 65 Jahren gerichtet,
die auch in den néchsten Jahren geistig fit und vital bleiben
mochten. Wir werden uns dariiber austauschen, wie wir unser
Gehirn beweglich halten kdnnen. Gehirnjogging, Spiele und
Ubungen fiir die grauen Zellen unterstiitzen dabei. Bitte tragen
Sie bequeme Kleidung und Sportschuhe, denn wir werden auch
unseren Kreislauf in Schwung bringen. Bringen Sie sich bitte
Wasser zum Trinken mit.

30010

Rosa Marie Gold
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 2 x montags, ab 19.02.24, 10.00-11.30 Uhr « 4 UStd.
e 18- EUR ¢ Anmeldung bis 16. Februar

30011

Rosa Marie Gold
6 - 10 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 2 x montags, ab 04.03.24, 10.00-11.30 Uhr = 4 UStd.
¢ 18- EUR ¢ Anmeldung bis O1. Marz

Die Kunst des achtsamen Alterwerdens

Ab der Lebensmitte kénnen wir spliren, dass der Vorschuss der
Jugend an Gesundheit und Vitalitat endlich ist. Diese Tatsache
erfordert unsere Akzeptanz und Offenheit fiir Neues. Es gibt so
viel Sinnvolles, drdngend Wichtiges und Schdnes. Wie und wo
mochte ich mein Wissen, meine Lebenserfahrung weitergeben?
Wie stehe ich in Kontakt zur nachfolgenden Generation?

Dies sind alles Dinge, die eine neue Art von Vitalitat auf der
Grundlage einer bewussten Lebensfiihrung entstehen und
erleben Idsst. Im Kurs wird die emotional-geistige, die soziale
und die spirituelle Dimension dieser Zeit angesprochen. Neben
der fachlichen Expertise schopft die Kursleiterin aus eigener
Erfahrung mit dem Alterwerden. Sie erhalten Anregungen und
achtsame Unterstiitzung, lhren ganz persénlichen Zugang zu
diesem Thema zu finden.

30109

Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin

und Shinrin Yoku Trainerin
8 - 12 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule o
Mittwoch, 15.05.24, 18.15-20.30 Uhr ¢ 3 UStd. ¢ 16, EUR
e Anmeldung bis 10. Mai

Standfest und stabil, vital und fit bleiben

Dieser Kurs ist an alle Senior:iinnen tliber 65 Jahren gerichtet,
die auch in den ndchsten Jahren ihren Alltag sicher meistern
mochten. Es ist wissenschaftlich bestétigt, dass mit gezielten
Ubungen die Standfestigkeit, Beweglichkeit und Sicherheit beim
Gehen und Stehen verbessert werden. Stiirze und Verletzungen
kénnen so verhindert und vermindert werden.

Sie trainieren lhr Gleichgewicht und Ihre Beweglichkeit, bauen
Kraft auf und machen sich so standfest und stabil.

Bitte bequeme Kleidung und Sportschuhe tragen und bringen
Sie sich Wasser zum Trinken mit.

30201

Rosa Marie Gold
7 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.00-11.00 Uhr « 11 UStd.
* 32-EUR ¢ Anmeldung bis 21. Februar

Gymnastik 60+

Koordination, Gleichgewicht und Gelenkigkeit beim Alterwer-
den zu erhalten, oder sogar noch zu verbessern, ist das Ziel
dieses Kurses. In einer kleinen Gruppe individuell auf die Teil-
nehmer:innen eingehen, an den Schwachpunkten arbeiten, ist
ebenso das Ziel, wie beginnender Arthrose vorzubeugen.

30202

Margot Beuth
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
15 x dienstags, ab 20.02.24, 9.00-10.00 Uhr 20 UStd.
e 87- EUR ¢ Anmeldung bis 15. Februar

Stuhlgymnastik

Diese Gymnastik eignet sich fiir Menschen mit eingeschrankter
Motorik, z.B. mit Gehhilfen oder Rollatoren, die sich aber trotz-
dem weiterhin bewegen wollen. Es werden alle Gelenke scho-
nend mobilisiert, um die Beweglichkeit zu erhalten oder zu
verbessern. Jede:r Teilnehmer:in soll die Ubungen nach den ei-
genen Mdglichkeiten ausfiihren und mit SpaR die Beweglichkeit
fordern.

30203

Margot Beuth
6 - 10 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
15 x dienstags, ab 20.02.24, 10.15-11.15 Uhr
e 20 UStd. » 87-EUR * Anmeldung bis 15. Februar

Caritas Altenzentrum Sancta Maria in Plankstadt

B 98 stationare Pflegepléatze

B schoéne Umgebung mit guter Verkehrsanbindung im Herzen der Kurpfalz

B frisches, saisonales Essen aus hauseigener Kiiche

B abwechslungsreiche Freizeit-, Musik- und Gesundheitsangebote

B |iebevoll gestaltete Garten mit Hochbeet, Teich, Bouleplatz und Klanggeréten
B regelmaBige Gottesdienste beider Konfessionen in der Hauskapelle

B 29 Platze fur Betreutes Wohnen in Kooperation mit der Gemeinde,

einem ambulanten Pflegedienst und dem Hausnotrufdienst der Malteser

Wir freuen uns auf Sie!

N Can}as Altenzentrum Sancta Maria
IS Schonauer StraBe 2-4
A4 N 68723 Plankstadt

CEWES  Telsfon: 06202/ 83-0

caz.plankstadt@caritas-rhein-neckar.de
www.caritas-plankstadt.de
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Wirbelsaulengymnastik

Es ist schon ein Kreuz mit dem Kreuz! Immer wieder zwickt es
hier und zwackt es dort. Steuern Sie selbst den Beschwerden
entgegen. Gymnastik kraftigt die einzelnen Muskeln im Korper,
macht sie beweglicher und férdert das Zusammenspiel zwischen
den Muskelgruppen. Zudem hélt sie die Gelenke geschmeidig.
Wer seinen Korper fit halt, hat gute Chancen, langer beschwer-
defrei, selbststandig und mobil zu bleiben. Nach einem kurzen
Aufwarmtraining werden wichtige Muskelgruppen gekraftigt
und/oder gedehnt, Gelenke schonend mobilisiert und riicken-
gerechte Verhaltensweisen fiir den Alltag ausprobiert. Entspan-
nungsiibungen schlieRen die Ubungsstunde ab.

30204

Margot Beuth
6 - 10 Teilnehmer.innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x freitags, ab 23.02.24, 9.00-10.00 Uhr = 20 UStd.
* 87-EUR ¢ Anmeldung bis 20. Februar

Aktiv bewegt 60+
Bewegung fiir Kdrper und Geist

Mit unterschiedlichen Ubungen wird in diesem Kurs fiir Senio-
rinnen gezielt Pravention betrieben, um auch im hohen Alter
voller Energie und Freude zu sein. Der Kurs verbindet Ubungen
fir Gleichgewicht, Motorik und Gehirn mit dem Ziel die Kon-
zentrations- und Leistungsfahigkeit zu stdrken. In der kleinen
Gruppe werden die Ubungen an das kérperliche Befinden und
die individuellen Voraussetzungen der Teilnehmer:innen ange-
passt. Der Kurs ist ebenfalls flir mobil eingeschrénkte Per-
sonen geeignet, die mit Rollator am Unterricht teilnehmen
maochten.
30205
Nina Walter

7 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule

e 6 x donnerstags, ab 22.02.24, 15.00-15.45 Uhr

e 6 UStd. * 23-EUR ¢ Anmeldung bis 19. Februar

Weitere Gymnastikkurse finden Sie unter Gesundheit &
Fitness, Seite 62
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Vortragsreihe ,schon gehért, gut gehort”

in Kooperation mit dem Kreisseniorenrat des Rhein-
Neckar-Kreises e.V., der Senioreninitiative Plankstadt,
der Seniorenresidenz Briihl ,Seniorenwohnen Schiitte-
Lanz-Park” und Mona & Lisa Heidelberg

Einfiihrung in die Horgesundheit

Noch gehért die Kontrolle des Hérvermdgens ab dem 50.
Lebensjahr nicht zu den routineméaBigen Gesundheits-
vorsorgeleistungen - dabei ldsst das Horen mit steigendem
Alter kontinuierlich nach. Wie sich das Horen im Alter ver-
andert und welche Folgen eintreten, wird im Vortrag
ebenso erldutert wie die moglichen vorbeugenden und
therapeutischen MaBBnahmen. Gutes Héren im Alter fordert
die soziale Interaktion, beugt Demenz vor und senkt das
Sturzrisiko.

30305

Dr. Sara Euteneuer

Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Dienstag, 20.02.24,
15.00-16.30 Uhr » 2 UStd. * Eintritt frei * Anmeldung
bis 15. Februar

Horverlust im Alter - der Einfluss auf
die Lebensqualitat

Ein Horverlust im Alter hat wesentliche Auswirkungen auf
viele Bereiche unserer Gesundheit. Durch den Ausgleich
eines Horverlusts mit einem Horsystem wie Horgerdt oder
Cochlea-Implantat soll nicht nur das reine Horen und Ver-
stehen verbessert werden, sondern zielt insbesondere auf
die Erleichterung der alltdglichen Kommunikation und der
Unterstiitzung der Selbststédndigkeit ab. Hierdurch erfahren
viele Menschen eine umfassende Verbesserung der Lebens-
qualitat.

30306

Gyde Petersen

Plankstadt, Rathaus, Trausaal ¢ Dienstag, 27.02.24,
15.00-16.30 Uhr ¢ 2 UStd. * Eintritt frei * Anmeldung
bis 23. Februar

Horen macht gliicklich - Méglichkeiten
und Grenzen von Horgeraten

Was kénnen Horgerdte bei einem Horverlust leisten und
was nicht? Was ist der Grund dafiir, dass manche mit ihren
Horgerdten zwar mehr héren, aber nicht unbedingt besser
verstehen - und welche Lésungen gibt es daflir? Die Referen-
tin zeigt in ihrem Vortrag, was ein gutes Horgerdt ausmacht
und geht auf die Frage ein, ob das Horen bei Frauen und
Ménnern unterschiedlich ist.

30307

Christina Kasparek

Briihl, Seniorenwohnen Schiitte-Lanz-Park e Freitag,
08.03.24, 15.00-16.30 Uhr » 2 UStd. e Eintritt frei
e Anmeldung bis 05. Méarz



«Forum pflegende Angehdrige” Information - Gesprach -
Begegnung finden Sie unter Gesundheit, Seite 64

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmeriinnen 55+ ohne oder mit geringen Vorkennt-
nissen

Sie reisen im Urlaub in die USA, haben Verwandte im Ausland
oder wollen einfach Ihre lang verschiitteten Englischkenntnisse
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. Ein angepasstes Lern-
tempo erleichtert den Einstieg.

Lehrbuch: Easy English A1.1, ab L 7 (Cornelsen Verlag)

40606

Christina Baumeyer
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 12 x mittwochs, ab 21.02.24, 10.15-11.45 Uhr ¢ 24 UStd.
* 101 EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A1.2

Fir Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
Sie reisen im Urlaub in die USA, haben Verwandte im Ausland
oder wollen einfach lhre lang verschiitteten Englischkenntnisse

auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. Ein angepasstes Lern-

tempo erleichtert den Einstieg.
Lehrbuch: Easy English A1.2, ab L 12 (Cornelsen Verlag)

40607

Christina Baumeyer
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 12 x mittwochs, ab 21.02.24, 8.30-10.00 Uhr « 24 UStd.
¢ 101 EUR incl. Kopien

Englisch am Vormittag - Grundstufe Al1.2 -
Wiederholungskurs

Fiir Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger:innen 55+

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits tiber Grundkenntnisse
in Englisch verfligen und diese vertiefen oder auffrischen
maochten. In angepasstem Lerntempo werden Sprechsituationen
und Wortschatz wiederholt und allméhlich erweitert. Newcomers

welcome!
Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.2 Kursbuch, ab L3
(Cornelsen-Verlag)

40608

Christina Baumeyer
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 9.00-10.30 Uhr
e 24 UStd. * 101,- EUR incl. Kopien

Vereinbaren
Sie jetzt Ihren
Besichtigungstermin
unter
06202 858-09.

PERFEKTE LAGE

KOMFORTABLE APARTMENTS
KOMPETENTE PFLEGE

&

SENIOREN
WOHNEN

— Schiitte-Lanz-Park —

Mannheimer Landstrafle 19-23 - 68782 Briihl
Telefon 06202 858-09 - info@seniorenwohnen-bruehl.de
www.seniorenwohnen-bruehl.de

Willkommen
im Seniorenwohnen
Schiitte-Lanz-Park

Wo einst Luftschiffe entstanden, empfingt Sie heute ein
attraktives Wohnquartier fiir lebenserfahrene Menschen.
Sind Sie auf der Suche nach einem sicheren Zuhause im
Alter, das IThnen maximale Individualitdt und entlastenden
Service garantiert? Dann ist eines unserer komfortablen
Apartments das Richtige fiir Sie. Sie benotigen stattdessen
einen Pflegeplatz? In hellen, gemiitlichen Pflegezimmern
werden Sie mit Herz und Kompetenz umsorgt.

o 124 Pflegeplitze in barrierefreien
Einzelzimmern im Pflegebereich

66 komfortable barrierefreie Apartments
fir Betreutes Wohnen

o Kurz-, Verhinderungs- und Langzeitpflege

o Garten und Sonnenterrasse

o Aufenthalts- und Speiserdume

o Restaurant ,,Zum Luftschiff

o abwechslungsreiche
Freizeit- und Beschaftigungsangebote

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.
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Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
Newcomers welcome!
Lehrbuch: Easy English A2.1, ab L 8 (Cornelsen Verlag)

40609

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.45-12.15 Uhr
e 30 UStd. » 101 EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A2.2
Fiir Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
Newcomers welcome!

Lehrbuch: Easy English A2.2, ab L 9 (Cornelsen Verlag)
40610

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule

15 x dienstags, ab 20.02.24, 10.45-12.15 Uhr 30 UStd.

¢ 101- EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Easy English A2.2, ab L 11 (Cornelsen Verlag)

40611

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 05.03.24, 9.00-10.30 Uhr 30 UStd.
¢ 101- EUR incl. Kopien

Englisch fiir Friihaufsteher:innen -

Mittelstufe B1.2
Early Birds

Fir Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen
Our motto is ,Use it or lose it" Enjoy an
inspiring ,take off" for the week!

Let’s practise everyday talk,

discuss interesting topics

and study the course-

book!

Newcomers are wel-

come!

Lehrbuch: Easy Eng-

lish B1.2, ab L 9/

10 (Cornelsen Ver-

lag) und Lekttire

40612

Margarete

Kiihbauch
6 - 9 Teilneh-
mer:innen o
Schwetzingen,
Volkshochschule
* 12 x montags, ab
19.02.24, 8.30-10.00
Uhr 24 UStd. » 99-
EUR incl. Kopien
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English for Advanced Senior Learners - Mittelstufe
B1.2

Fir Teilnehmer:iinnen 55+ mit Vorkenntnissen

Our motto is ,Use it or lose it". During our weekly meetings
we read, talk about everyday matters, discuss interesting topics
and do lots of revision. Our coursebook contains a wide range
of exercises and listening comprehensions.

Lehrbuch: Let's Talk Now B1, ab L 6/7 (Klett Verlag) und Lektiire

40613

Margarete Kiihbauch
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 10.15-11.45 Uhr « 30 UStd.
¢ 99 EUR incl. Kopien

Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bie-
ten wir Filmvorfithrungen in Originalsprache mit Unter-
titeln (OmU) an. Ergdnzen Sie das Sprachenlernen in
Ilhrem Kurs durch ein Filmerlebnis ganz in Ihrer Nahe.
Mit dem Kino freuen wir uns tiber lhren Besuch. Die Filme
beginnen jeweils um 19.30 Uhr. Eintritt: 6,50 EUR

Die Filme werden zeitnah in der ortlichen Presse, den
Mitteilungsblattern, auf unserer Homepage und im
Kinoprogramm veroffentlicht.

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung
unter www.kino-ketsch.de, Central Kino Ketsch e.V.,
Enderlestr. 24 a, 68775 Ketsch, Telefon und Programm-
ansage: 06202-92 96 757.

Franzésisch am Vormittag - Grundstufe Al.1

Fiir Teilnehmer:innen 55+ ohne Vorkenntnisse
Endlich Zeit fir Hobbys!
Warum nicht eine Sprache lermen, ganz ohne Stress und
Leistungsdruck, einfach mit SpaR, in lockerer Atmosphéare
und mit langsamen Schritten? Mochten Sie das?
Dann ist dieser Kurs genau der richtige fiir Sie!
Lernen Sie die franzosische Sprache und Frank-
reich, dieses vielseitige Land mit seinen
netten Menschen naher kennen.
Ohne tief in die Grammatik einzu-
steigen, lernen Sie wichtige Sprach-
strukturen aus verschiedenen prakti-
schen Lebensbereichen kennen und
kénnen sich bald in der Fremd-
sprache verstandigen.
Lehrbuch:Onyval A1, Aktualisierte
Ausgabe, Lehr- und Arbeitsbuch,
ab L 4 (Hueber Verlag)

40802
Simone Geil}
6 - 9 Teilnehmer:iinnen e
Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 23.02.24, 9.00-
10.30 Uhr ¢ 24 UStd. « 99, EUR incl.
Kopien



Franzosisch mit Spal3 -
Mittelstufe B1

Fir Teilnehmer:innen 55+ mit Vor-

kenntnissen

Vous avez atteint le niveau A2

avec succes. Bravo!

Maintenant, si vous voulez con-

tinuerl'apprentissagedelalangue

frangaise au niveau B1, appor-

tez le livie On y va B1

(Aktualisierte Ausgabe, Hueber),

ainsi que le cahier de vocabulaire

correspondant (Sprachtrainer). En

avant pour une nouvelle aventure - A

bientot!

40803

Sylvie Guénon
10 - 15 Teilnehmer:innen
 Schwetzingen, Volkshochschule ¢ 15 x dienstags,
ab 20.02.24, 8.30-10.00 Uhr * 30 UStd. « 99, EUR incl.
Kopien

Franzosisch mit Spal3
- Mittelstufe B1.2 -
Wiederholungskurs

Fiir Teilnehmeriinnen 55+
mit Vorkenntnissen
Révision générale niveau
B1: grammaire, vocabu-
laire, syntaxe, expression,
prononciation,  lecture,
compréhension ... a partir
de textes, chansons, jeux,
photos, podcasts et vidéos.
Nous allons aussi commencer
une nouvelle lecture.
Venez nombreux vous amuser
a pratiquer le francais de diverses
maniéres! A bientdt!
Freies Unterrichtsmaterial
40804
Sylvie Guénon
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 18 x mittwochs, ab 06.03.24, 9.00-10.00 Uhr ¢ 24 UStd.
¢ 100,- EUR incl. Kopien

O

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Meniiservice

24h Rufbereitschaft
kostenlose Beratung
Freizeitangebote in
Kooperation mit dem
B+0 Seniorenzentrum

Grundpflege
Behandlungspflege

Wundversorgung
Parenterale Erndhrung
Hauswirtschaft
Betreuung

Mannheimer LandstraBBe 25
68782 Briihl
Telefon: 06202-708-804

Mannheimer StraBe 46
68723 Oftersheim
Telefon: 06202-708-810

www.bo-ambulanterpflegedienst.de
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Franzosisch mit SpaB - Mittelstufe B2.2

Flr Teilnehmer:innen 55+ mit guten Vorkenntnissen
Vous aimez la France, sa langue, sa culture..? Vous voulez
perfectionner votre francais dans une ambiance décontractée?
Alors venez nous rejoindre pour discuter sur des themes trés
variés a partir de textes, chansons, jeux, photos, podcasts et
vidéos!
Freies Unterrichtsmaterial
40805
Sylvie Guénon
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 10.15-11.45 Uhr « 30 UStd.
¢ 100, EUR incl. Kopien

En route vers un francais approfondi - Oberstufe
C1

Fir Teilnehmer:innen 55+ mit sehr guten Vorkenntnissen

Vous aimez la France, sa langue, sa culture..? Vous voulez
perfectionner votre frangais dans une ambiance décontractée?
Alors venez nous rejoindre! Nous aborderons divers thémes
a partir d'événements, de lectures, photos, chansons, vidéos,
podcasts ou d'articles de la Revue de la Presse.

40806

Sylvie Guénon
10 - 15 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
« 15 x dienstags, ab 20.02.24, 10.15-11.45 Uhr < 30 UStd.
* 100, EUR incl. Kopien

Spanisch am Morgen - Grundstufe Al.2

Maiianas en Espafiol

Fir Teilnehmer:innen 55+ mit Vorkenntnissen

Endlich Zeit, sich den eigenen Interessen zu widmen? Wann
nimmt man sich mal Zeit, eine Sprache ohne Stress zu lernen?
Genau, viel zu selten! Erlernen Sie die spanische Sprache mit
SpaB, Tipps und Tricks, in einer sympatischen Gruppe und
mit langsamen Schritten. Wir bieten einen innovativen Kurs
fir Lernende, die sich fiir einen Ansatz zum Spanisch lernen
entscheiden, der langfristig Erfolg verspricht.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L 7,/8
(Klett Verlag)

Maria Luisa Septlveda Garcia de la Torre
6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 8.30-10.00 Uhr
e 24 UStd. ¢ 97- EUR

Weitere Sprachkurse finden Sie in unserer
VHS-Sprachenschule, ab Seite 66

Keine Angst vor dem PC und Internet
Ein Einstieg fiir Altere in den Umgang mit dem Computer

Unser Leben ist heute ohne Computer nicht mehr vorstellbar.
Ihre Enkel und Kinder wachsen wie selbstverstandlich mit der
Computertechnik auf. Wollten Sie nicht schon einmal mit den
Jungen ein mitreden, aber befiirchteten, dass Sie nicht mithal-
ten konnten?

Indiesem Einstiegskurs lernen Sie in lockerer und ungezwungener
Atmosphare, wie ein PC unter Windows 10/11 funktioniert,
wie man ihn bedient und was man damit machen kann. Ist
erst einmal die Beriihrungsangst iberwunden, dann fangt die
Arbeit an der ,Kiste" an, richtig Spal3 zu machen. Dabei darf ein
erster Einblick in die faszinierenden Méglichkeiten des Internets
nattirlich nicht fehlen.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger:innen ganz ohne oder mit
sehr wenigen Vorkenntnissen.

Es kénnen eigene Laptops mit Windows 7, 8, 10 oder 11 mit-
gebracht werden. Ein Virenscanner sollte eingerichtet sein.

50108

Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x donnerstags, ab 22.02.24, 9.30-11.00 Uhr « 12 UStd.
e 125, EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer:innen) méglich ¢ Anmeldung bis 19. Februar

Keine Angst vor dem PC und Internet
Vertiefungsworkshop

Sie sind den Umgang mit dem PC unter Windows 10/11 schon
gewohnt und kennen die grundlegenden Funktionen.

Aber es gibt da ,diese eine Funktion®, die Sie noch nicht sicher
beherrschen. Und die Sie schon immer mal neu lernen oder
besser verstehen wollten.

42206
Gebiihrenordnung VHS-Sprachenschule - Seniorenkurse
lire K Fortsetzungskurse
regulare Rurse innerhalb des Semesters
Teilnehmer:innen Termine Geblhr Termine Gebuhr
ab 10 15 97 € - -
6-9 12 97 € 3 24 €
5 10 97 € 5 49 €
4 7 97 € 7 97 €
3 5 97 € 5 97 €
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Wenn diese Beschreibung auf Sie zutrifft, ist dieser Kurs fiir
Sie genau richtig. Er ist als Sprechstunde konzipiert, deren
Themen von den Teilnehmer:iinnen bestimmt werden:

Sie bringen lhr konkretes Problem im Umgang

mit dem PC ein. Dazu erldutert und erklart der

Dozent die entsprechenden Funktionen des

PC. So erhalten Sie Hilfe zu Ihrem Prob-

lem und lernen gleichzeitig noch aus

den Fragen, die andere Kursteilneh-

mer:innen haben.

lhre Fragen sollten sich auf den

Umgang mit Windows, Internet,

Mail oder Office-Programmen be-

ziehen oder eher allgemeiner Na-

tur sein. Spezielle Fragen zu an-

deren Anwendungen auf dem

PC kénnen leider in der Regel

nicht beantwortet werden.

50109

Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer:innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule ¢ 3 x donnerstags,
18.04, 02.05. und 16.05.24,
9.30-11.00 Uhr » 6 UStd. * 54,-
EUR e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer:innen) moglich
Anmeldung bis 16. April

Kurse zum Umgang mit dem Smartphone, iPhone und
iPad finden Sie unter Kommunikation/Medien ab Seite 81

Weitere Vortrdge rund um die EDV fiir Senior:innen
finden Sie unter Veranstaltungen in Kooperation mit
Seniorenwohnen Schiitte-Lanz-Park, Seite 97 f
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Verbraucherfragen | Mensch-Tier-Natur

Calming Signals v
Die Sprache der Hunde erkennen, verstehen und
selbst einsetzen

Vortrag

Calming Signals, die Beschwichtigungssignale, sozusagen das

.Kleingedruckte" der Hundesprache, sind spezielle Kérper- und

Gesichtsausdriicke eines Hundes, die seine momentane Befind-

lichkeit widerspiegeln. Diese Signale werden in Situationen ge-

zeigt, in denen sich Hunde unsicher, bedroht oder iiberfordert

fiihlen. Anhand von vielen Bildern und Videoausschnitten lernen

hier Hundehalter die einzelnen Signale zu erkennen, richtig zu

deuten und sogar selbst einzusetzen. Dies ermdglicht Ihnen

¢ einen Hund zu beruhigen, bevor er anfangt sich zu
verteidigen,

* einen angstlichen Hund zu iiberzeugen, dass er Ihnen
trauen kann,

* einen gestressten Hund rechtzeitig aus einer Situation zu
befreien, bevor das Geschehen eskaliert.

11011
Anette Schneider, Verhaltensbiologin und Hundetrainerin
10 - 25 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen,
Volkshochschule e Freitag, 08.03.24, 19.00-
22.00 Uhr 4 UStd. » 15-EUR *

Anmeldung bis 05. Mérz

Auf den Spuren der
Wildpflanzen im Friihjahr

Auf einem Spaziergang durch die
Natur lernen Sie heimische Wild-
krauter kennen. Sie erfahren etwas
uber die Erkennungsmerkmale und
wertvollen Inhaltsstoffe dieser Pflan-
zen, die Sie als leckere Zutaten z.B.
fiir Salate, Suppen, Brotaufstriche,
Saucen, Gemiise und auch Smoothies
verwenden kénnen. Kleine Kostproben
uberzeugen Sie davon. Bitte tragen Sie
den Wetterverhdltnissen angepasste Klei-
dung und Schuhwerk.

30540

Veronika Kraus
7 - 15 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Sternallee *
Sonntag, 28.04.24, 14.00-16.30 Uhr » 3 UStd. ¢ 14 EUR
incl. kleiner Imbiss * Den Treffpunkt erfahren Sie bei der
Anmeldung ¢ Anmeldung bis 25. April

Den Vortrag lber die Oftersheimer Diinen von
Dr. Andre Baumann finden Sie auf Seite 11

Online-Kurs: ¢
KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen

1997 riickte das Thema kiinstliche Intelligenz (KI) zum ersten
Mal in den Fokus der Offentlichkeit, als der Computer Deep Blue
gegen den damaligen Schachweltmeister Kasparov gewann.
In den folgenden Jahren war das Thema Kl bei vielen Men-

Quelle: Pixabay
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schen eher negativ besetzt. KI wurde von groRen Konzernen zur
Verhaltensanalyse von Nutzerinnen im Internet eingesetzt. Die
dabei gewonnenen Daten wurden fiir zielgerichtete Werbung
oder Produktentwicklungen genutzt. Mit dem Aufkommen der
digitalen Sprachassistenten zeigen sich verstarkt die Vorteile
von KI fiir Privatleute. Neue Lésungen wie ChatGPT oder DALL-E
steigerndieInteraktionenvonKI-Systemenundihren Nutzer:innen
und bieten dadurch eine Vielzahl von neuen Méglichkeiten. Der
Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der persénlichen Nutzung
dieser Dienste anhand von zahlreichen Beispielen. Themen:
Einfiihrung in die Funktionsweise von KI-Systemen, Erstellung
von komplexen Texten mit Hilfe von Kl, durch KI eigene Texte
optimieren, Sprache und Text mit Kl (ibersetzen, mit Hilfe von
KI kreative Bilder erzeugen, zusammen mit K| eigene Musik
komponieren, Kl fiir die Ausbildung und Weiterbildung nutzen,
Analyse der eigenen Gesundheit mit KI vornehmen, Kl ver-
hilft Videospielen zu neuen Mdglichkeiten, viele weitere An-
wendungsbeispiele, ein eigenes kleines KI-Projekt aufsetzen.

50025

Hartmut Nehme
1 - 10 Teilnehmer:innen « Online, mit Zugangslink ¢ Diens-
tag, 23.04.24, 18.30-21.00 Uhr « 3 UStd. * 15- EUR
* Anmeldung bis 18. April

Vorsicht Betrug!

,Oma, ich bin's! Ich brauch’ dringend
5.000 EUR!" Félle von Internetbe-
trug haben in den letzten Jahren
zugenommen und  verursa-
chen horrende Schaden.
Dieser Vortrag stellt aktu-
elle Betrugsmaschen (iber
Internet und Telefon vor,
damit Sie sich und ande-
re besser schiitzen kén-
nen. Im Anschluss folgt
eine Diskussion, damit Sie
lhre eigenen Gedanken
und Erfahrungen teilen kén-
nen.

50026

Isabelle Hettinger, Lehramts-

Studentin Mathematik/Biologie

6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwet-

zingen, Volkshochschule ¢ Freitag, 08.03.24,
18.00-19.30 Uhr ¢ 2 UStd. * Eintritt frei

e Anmeldung bis 05. Marz

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK #/ Fux#7 FERN
WASSER ERDGAS WARME
Mehr als Energie
Stadtwerke
Schwetzingen

33




RAT & TAT: RECHT | FINANZEN

Recht | Finanzen

Online-Kurs: Wertermittlung
von Immobilien

Egal ob Sie bereits eine Immobilie besitzen oder eine Immo-
bilie erwerben mochten, eine zentrale Frage beschaftigt alle
Beteiligten immer wieder: Was ist die Immobilie wert? Hier
erwerben Sie die Grundkenntnisse, eine Wohnimmobilie schnell
und zuverldssig marktgerecht zu bewerten. Sie wollen vorlie-
gende Angebote auf Marktnéhe liberpriifen?

Wahrend der beiden Vortrdge wird sowohl die Bewertung
ertragsorientierter Immobilien (z. B. Eigentumswohnung, Mehr-
familienhaus) als auch Gberwiegend selbst genutzter Immo-
bilien (Einfamilienhaus) behandelt, an praxisnahen Beispielen
erortert und in Ubungen umgesetzt. Bitte bringen Sie einen
Taschenrechner mit.

10301
Gregor Imo, Sachverstandiger fiir Inmobilienbewertung,
PersCert TUV (TUV Rheinland)
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Online, Zoom ¢ 2 x mittwochs,
ab 06.03.24, 18.30-20.45 Uhr » 6 UStd. » 33-EUR
* Anmeldung bis 04. Marz

Online-Kurs: Tipps fiir
Immobilienkaufer

Sie denken darliber nach, eine Eigentumswohnung oder ein
Haus zu kaufen? Haben Sie schon das passende Angebot ins
Auge gefasst? Besichtigung der Immobilie, Priifung von Unter-
lagen und tatsachlichen Gegebenheiten, Vorbereitung des Kauf-
vertrags bis hin zur Abwicklung nach der notariellen Beurkun-
dung - in diesem Praxis-Seminar erhalten Sie wertvolle Tipps,
die Sie auf dem Weg zu lhrer neuen Immobilie begleiten und
Ihnen erméglichen, so manche Probleme zu umgehen.

10302
Gregor Imo, Sachverstandiger fiir Inmobilienbewertung,
PersCert TUV (TUV Rheinland)
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Online, Zoom ¢ Mittwoch,
17.04.24, 18.30-20.45 Uhr » 3 UStd. * 16 EUR
* Anmeldung bis 12. April

Mietrecht ¢

DerVortrag beschéftigt sich mit mietrechtlichen Fragestellungen
aus der Praxis. Angesprochen werden die Themen Abmahnung,
Mieterpflichten sowie Aspekte der Begriindung und Beendigung
des Mietverhaltnisses. Bei Riickfragen steht der Referent gerne
zur Verfligung.

10303

Tibor Wettstein, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 07.05.24, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
* 11- EUR * Anmeldung bis 02. Mai

Wohnungseigentum und Hausverwaltung

Dieses Seminar richtet sich an Eigentiimer:innen oder (kiinf-
tige) Kauferiinnen gebrauchter oder neuer Eigentumswoh-
nungen. Es bietet praxisnahe Informationen zur Verwaltung
des Wohnungseigentums: gesetzliche Grundlagen, Gemein-
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schaftseigentum/Sondereigentum, Rechte und Pflichten der
Eigentiimer:innen, Bestellung und Kontrolle eines Verwalters,
Rechte und Pflichten des Verwalters, Nebenkostenabrechnun-
gen, Wirtschaftsplan, Eigentlimerverwaltung, Beschlussfassung,
Teilungserklarung, Instandhaltungsriicklage.

Was geschieht bei Reparaturen? Welche Betriebskosten sind
auf Mieter:innen umlegbar? Mit welchen Betriebskosten ist zu
rechnen?

10304

Karen Keller
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
» Samstag, 13.07.24, 9.30-12.30 Uhr = 4 UStd. * 22,- EUR
* Anmeldung bis 11. Juli

Quo vadis, Kapitalmarkt?

In den Jahren 2020 bis 2023 erlebten die Kapitalméarkte ein
bestédndiges Auf und Ab, im Schlepptau dieses Umfelds las-
tete eine sehr hohe Marktnervositat auf den Schultern der
Investoren. Die politischen Risiken und Einflussfaktoren waren
deutlich starker und intensiver ausgepragt als in den Jahren
zuvor. Das Zinsumfeld hat sich seit dem Jahr 2023 deutlich
verdndert und mittlerweile gibt es wieder nominal attraktive
Zinsangebote. Aber wie attraktiv sind die Zinsertrdge nach
Beriicksichtigung der Inflation? Welche Rahmendaten gelten
aktuell fur Kapitalanlegerinnen? Was fiir eine/n langfristig
orientierte/n Anleger:in wichtig ist, erfahren Sie in diesem Vor-
trag.

10305

Andreas Jacobs
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 18.03.24, 19.00-20.30 Uhr * 2 UStd.
* 11-EUR ¢ Anmeldung bis 14. Méarz

Online-Kurs:
Neue Trends in der Geldanlage

Die Rahmenbedingen fiir eine erfolgreiche Geldanlage haben
sich in den letzten Monaten sehr stark verdndert. Viele Kredit-
institute reduzieren ihre Bankfilialen und konzentrieren ihre
Beratungen vermehrt auf eine vermégende Kundschaft.
Gleichzeitig geben immer mehr Kreditinstitute die negativen
Zinsen der europaischen Zentralbank an lhre Kund:innen weiter.
Zusatzlich rechnen Finanzexpert:innen nach der Corona-Krise mit
einer erhohten Inflation. Eine professionelle Anlageberatung ist
mit Kosten verbunden, welche die ohnehin schon sehr geringen
Ertrdge etablierter Anlagemadglichkeiten weiter reduzieren.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche Optionen lhnen neue
Technologien, Dienste sowie neue Anlageformen bieten, um die
Ertrdge Ihrer Geldanlage zu optimieren.

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen




Folgende Punkte werden im Kurs besprochen: FinTec Unter-
nehmen und deren Angebote, Mdglichkeiten der neuen Robo
Advisor, optimierte Anlage mit Hilfe von Zinsportalen, Vor-
und Nachteile von Crowdinvesting, aktive Investments (ber
Social-Trading Plattformen, Kryptowdhrungen als zusatzliche
Anlageform, Méglichkeit der 6kologisch nachhaltigen Geld-
anlage

Zielgruppe: Anleger:innen mit ersten Erfahrungen

10306

Hartmut Nehme
1 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Online, mit Zugangslink ¢ Mon-
tag, 04.03.24, 18.30-21.00 Uhr * 3 UStd. * 15,- EUR
e Anmeldung bis 29. Februar

Online-Kurs:

NFTs & Metaverse
Fiir Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse

NFT (Non-Fungible Token) und das Metaverse sind neue Schlag-
worte unserer Zeit, welchen ein sehr groRes Potenzial fiir
die Zukunft vorausgesagt wird. NFTs sind eine Art digitaler
Eigentumsnachweis fiir reale und digitale Wertgegenstande
und reprasentieren Werte an Audio- und Videoclips, Bildern,
Sammelkarten und Kunst. Derzeit werden sie vorwiegend im
Handel von digitalen Gegenstdnden mit Sammlerwert einge-
setzt. Die Entwickler:innen dieser Gegenstande erschaffen Uni-
kate oder limitieren die verfiigbare Anzahl und erhéhen somit
deren Wert. In Videospielen kénnen Ausriistungsgegenstdnde
erworben werden, welche den Spieler:innen Vorteile ermdg-
lichen.

NFTs stellen zusammen mit Blockchains, Kryptowahrungen und
kiinstlicher Intelligenz die Basistechnologie fiir den Aufbau
eines Metaverse dar. Das Metaverse gilt als eine weitere Ent-
wicklungsstufe des Internets, welches aus persistenten, ge-
meinsam genutzten virtuellen 3 D-Rdumen besteht. Diese sind
zu einem wahrgenommenen virtuellen Universum verbunden.
Im Metaverse kdnnen Nutzerinnen die Welten mitgestalten,
dort leben, lemen, arbeiten und feiern. Themen: Einfiihrung
in die Welt der NFTs, technologische Grundlagen, NFTs selbst
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erstellen, Handelsplatze fiir NFTs, Einfiihrung in das Thema
Metaverse und technische Voraussetzungen fiir die Nutzung,
Kryptowahrungen als Zahlungsmittel, Méglichkeiten von NFTs
im Metaverse, Anwendungsbeispiele fiir das Metaverse.

10307

Hartmut Nehme
1 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Montag, 11.03.24, 18.30-21.00 Uhr « 3 UStd.
* 15- EUR ¢ Anmeldung bis 07. Méarz

Online-Kurs: Richtig investieren

in Aktien und ETFs
Fiir Einsteiger:innen

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach auf dem Sparbuch
oder Festgeldkonto vermehren konnten, sind nach der Finanz-
und Corona-Krise endgiiltig vorbei. Zusatzlich rechnen Finanz
expertiinnen mit einer héheren Inflation in den néachsten
Jahren. Fiir einen erfolgreichen Vermégensaufbau sowie fiir die
Absicherung unserer vorhandenen Riicklagen ist es ratsam, sich
mit alternativen Anlageklassen zu beschéftigen.

Behandelt werden wachstumsorientierte Anlageformen in
Aktien sowie sicherheitsorientiertes Investment in ETFs.

Bei ETFs handelt es sich um bérsengehandelte Indexfonds,
welche die Zusammensetzung und Wertentwicklung eines
Wertpapierindexes (z.B. DAX) nachbilden. Es werden Grundlagen
und Unterschiede beider Anlageformen besprochen und die
praktische Umsetzung der personlichen Anlagestrategie aufge-
zeigt.

Inhalte: eigene Anlageziele festlegen, allgemeiner Uberblick
vorhandener Anlageklassen, Risikobetrachtungen bei Anlage-
klassen, Kostenaspekte bei der Geldanlage, Investitionen in
Aktien, passiv investieren mit ETFs, die richtige Mischung, Diver-
sifizierung, Zugang zu Finanzinformationen, Umsetzung der
Anlagestrategie

10308

Hartmut Nehme
1-10 Teilnehmer:iinnen « Online, mit Zugangslink
* Dienstag, 16.04.24, 18.30-21.00 Uhr « 3 UStd.
* 15,- EUR ¢ Anmeldung bis 11. April

Online-Kurs: Investieren

in Kryptowahrungen
Fiir Anleger:innen mit Vorkenntnissen

Kryptowahrungen entwickeln sich immer starker zu
einer eigenen Asset Klasse. Anlegerinnen ver-
suchen einer Inflation der Realwdhrungen
zu entgehen und von den technologi-
schen Fortschritten und neuen Geschafts-
modellen zu profitieren.

Dabei stellt sich fir Anlegerinnen
die Frage, bei welchen der mehr als
6.000 Kryptowahrungen eine Inves-
tition aussichtsreich erscheint. Eine
konkrete Anlageberatung kann im
Rahmen dieses Kurses nicht erfol-

gen.
Inhalte: Vorstellung der Geschafts-
modelle bekannter Kryptowah-
rungen,Unterscheidungsmerkmale

Quelle:Pixabay  von Kryptowdhrungen, technolo-
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gische Grundlagen der neueren Kryptowdhrungen, Unter-
scheidung Coins versus Token, verschiedene Anlagemdéglich-
keiten in Kryptowdhrungen, Besonderheiten bei ICOs (Initial
Coin Offering), Kryptowdhrungen gegen Zinsen verleihen
(Lending), Staking als Alternative zu Lending, Vorstellung von
Handelsplattformen fiir Kryptowdhrungen, Zugang zu Infor-
mationen Uber Kryptowahrungen.

10309

Hartmut Nehme
1- 10 Teilnehmer:innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Montag, 29.04.24, 18.30-21.00 Uhr « 3 UStd.
* 15- EUR * Anmeldung bis 25. April

Arbeitsrecht

Der Vortrag gibt eine Ubersicht iiber ausgewdhlte Aspekte
eines laufenden Arbeitsverhaltnisses und der Beendigung des
Arbeitsverhaltnisses. Angesprochen werden u.a. die Themen
Zeugnis, Abmahnung sowie Arbeitsunfahigkeit. Bei Riickfragen
steht die Referentin gerne zur Verfiigung.

10311

Katharina Pfenninger, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 10.04.24, 19.00-20.30 Uhr * 2 UStd.
e 11- EUR * Anmeldung bis 08. April

StraBBenverkehrsrecht fiir Betroffene

Nach einem Unfall kann man mehr Fehler machen, als man
sich vorstellen kann. Unfallgegnerinnen werden ggf. versu-
chen, die Schocksituation zu nutzen, um sich eine giinstige
Ausgangsposition zu verschaffen. Zu freiziigige AuBerungen
gegeniiber der Polizei kdnnen schwerwiegende Folgen haben.
Auch eine vermeintlich klare Rechtslage kann sich im Nach-
hinein anders als erwartet darstellen. Auch die eigene Ver-
sicherung kann Probleme machen - oder Anspriiche vertuschen,
um moglichst wenig zahlen zu miissen. Der Vortrag will auf
derartige Situationen vorbereiten, damit neben dem Unfall
nicht noch weitere Schaden eintreten.
Ein Uberblick tiber die Themen: BuBgeld- und Strafsachen, Alko-
hol & Drogen, Versicherungen und mégliche Kosten.
10312
Frank Richter, Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

 Mittwoch, 24.04.24, 19.00-20.30 Uhr ¢ 2 UStd.

* 11,- EUR * Anmeldung bis 22. April
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Reiserecht

Der Alptraum eines/einer jeden Reisenden: (iberbuchte Hotels,
der Fernseher liefert nur Schneegestéber, Schimmel in der Dusche
und undefinierbare Flecken auf Teppich, Matratze oder Bettlaken.
Der Meerblick ist nur von der Spitze des Blitzableiters aus vor-
handen, die Abgase der StraBe belegen die verkehrsgiinstige
Lage. Das Ausweichquartier liegt nicht direkt am Strand, auch
verfiigt es weder iiber den gebuchten Squashplatz oder den
Wellnessbereich noch die Kinderbetreuung. Der Vortrag will
auf dieses Worst-Case-Szenario vorbereiten, damit wenigstens
finanzielle Erholung mdglich ist.

10313

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Dienstag, 14.05.24, 19.00-20.30 Uhr = 2 UStd.
e 11- EUR * Anmeldung bis 09. Mai

Patch Works - aber anders f

DerVortrag beleuchtet die besonderen rechtlichen Konstel-
lationen in Patchworkfamilien und zeigt auf, wie die Beteiligten
sich vor Problemen schiitzen bzw. Vorsorge treffen kénnen
(Eltern und Kinder: Sorgerecht Stiefeltern, Krankenversicherung,
Haftung bei Schulden, Bezug von Leistungen nach dem SGB XII,
Tod eines Partners, ,Geschiedenentestament” u.a.).

10314

Sonja Belovitzer, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 12.03.24, 18.30-20.00 Uhr = 2 UStd.
* 11-EUR ¢ Anmeldung bis 07. Méarz

Gut informiert bei Trennung und Scheidung

DerVortrag gibteine Ubersicht iiber die Folgen von Trennung und
Scheidung. Das gesetzliche System zur Regelung von elterlicher
Sorge, Umgang, Unterhalt, Zugewinn, Versorgungsausgleich
sowie Hausratsteilung wird in einem Uberblick vorgestellt.
Den Teilnehmenden soll dadurch die Mdglichkeit gegeben
werden, ziigig zu erfassen, ob und ggf. wo es fiir die eigene Le-
benssituation Handlungsbedarf gibt.
10315
Sonja Belovitzer, Rechtsanwaltin

6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

* Dienstag, 09.04.24, 18.30-20.00 Uhr = 2 UStd.

* 11,- EUR * Anmeldung bis 04. April

[> Nassner&Geiss

WERBUNG & PUBLIC RELATIONS



Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
Betreuung

Meist unerwartet geraten Menschen in eine Situation, in der sie
nicht mehr wirksam am Rechtsverkehr teilnehmen konnen, z.B.
durch einen Unfall. Ursache kann aber auch eine Erkrankung
oder ein altersbedingter Abbau der Fahigkeiten sein. Ohne
entsprechendeVollmachten kdnnen selbst Ehepartner:innen oder
sonstige Angehdrige nichts unternehmen. Sowohl hinsichtlich
der Fiihrung des Familienbetriebes als auch hinsichtlich der
medizinischen Behandlung ist man nun Fremden ausgeliefert.
Denn in diesem Fall gelten Regelungen im Testament nicht, da
der Testierende noch lebt, so dass das Betreuungsgericht eine:n
Betreuer:in bestellt. Damit werden die Entscheidungen tber die
eigene Lebensgestaltung in fremde Héande gelegt. Fiir diesen
Fall kommt es entscheidend darauf an, dass geregelt ist, welche
medizinische Versorgung dem Willen der/des Betroffenen
entspricht und wer diesen Willen fiir sie/ihn durchsetzen soll.
Nur durch eine individuell erstellte Patientenverfiigung erfahren
die behandelnden Arzte und Arztinnen und Dritte diesen Willen
und kénnen danach handeln. Der Vortrag gibt einen Uberblick
ber die Méglichkeiten solcher Vorsorge.

10316

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Mittwoch, 10.04.24, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
e 11- EUR * Anmeldung bis 08. April

Der digitale Nachlass

Die Digitalisierung vieler Lebensbereiche ist nicht mehr um-
kehrbar. Und obwohl sich jeder Mensch in seinem Leben
zwangsldufig mit den Themen des Erbens und Vererbens be-
schaftigen muss, ist nur wenigen Menschen Uberhaupt be-
wusst, dass das Erbe auch aus digitalen Werten bestehen
kann. In dem Seminar wird aufgezeigt, welche Probleme es im
Ernstfall mit den Daten bzw. dem Zugang zu den Daten gibt, in
rechtlicher und tatsachlicher Hinsicht, und natdrlich

welche praktischen Lésungen sich dafiir

abzeichnen. Das Spektrum reicht von

den sozialen Netzwerken bis zu

digitalen Datensafes.

RAT & TAT: RECHT | FINANZEN

10317

Petra NuBbaum, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
« Dienstag, 20.02.24, 18.30-20.00 Uhr ¢ 2 UStd.
e 11- EUR * Anmeldung bis 15. Februar

Das Ehegattentestament
Gestaltungsmoglichkeiten und Fehlerquellen

Das Seminar gibt einen Uberblick iiber die aktuelle Rechtslage.
Flir minderjdhrige Kinder kann in einem Testament das Sor-
gerecht geregelt werden, die Verwaltung des Vermdgens bis
die Kinder ihre Ausbildung abgeschlossen haben, die Wieder-
verheiratung des Witwers bzw. der Witwe, aus der weitere
Pflichtteilsberechtigte ,hervorgehen”, die gerechte Verteilung
des Nachlasses unter Geschwistern, Vermeidung von Erbenge-
meinschaften, die der haufigste Grund fiir Erbstreitigkeiten
sind, Schutz der Enkelkinder, wenn diese Ersatzerben werden,
und, und, und ...

Gerade das ,Berliner Testament”, das viele der insgesamt doch
wenigen, die dberhaupt ein Testament errichtet haben, zur
Absicherung des langer lebenden Partners wahlen, ist wiederum
aus steuerlichen Griinden nicht immer die beste Losung und
enthalt auch sonst einige Tlicken, die man unbedingt vermeiden
sollte.

10318

Petra NuBbaum, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
« Dienstag, 19.03.24, 18.30-20.00 Uhr = 2 UStd.
e 11- EUR * Anmeldung bis 07. Méarz
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Politik | Biirgerliches Engagement
Vortrag

Wie entstand unsere Verfassung? Wie kam es 1948,/1949 zum
Parlamentarischen Rat? Welche Themen und Debatten haben
die Entstehungsphase des Grundgesetzes in Bonn gepragt? Und
wer waren die Hauptfiguren des Parlamentarischen

Rates? In diesem Vortrag geht es um die histo-

rischen Hintergriinde und die Genese eines

der wichtigsten Verfassungstexte der Ge-

genwart. Von Carlo Schmid bis

Friedrich Wilhelm Wagner, iiber Eli-

sabeth Selbert bis hin zu Adolf

Siisterhenn, viele der Hauptfiguren

dieser spannenden Zeit nach dem

Zweiten Weltkrieg sind leider in

Vergessenheit geraten, doch ihre

Ideen leben im Text des Grund-

gesetzes fort.

10035

Dr. Alessandro Bellardita, Richter,

Hochschuldozent, Autor, Journalist
10 - 35 Teilnehmer:innen e
Schwetzingen, Volkshochschule
Donnerstag, 22.02.24, 19.00-20.30
Uhr » 2 UStd. * 8- EUR Abendkasse ¢
Anmeldung bis 20. Februar

75 Jahre Grundgesetz
Die Entstehung des Grundgesetzes -
wie ein Provisorium zum ,Exportschlager” wurde

75 Jahre Grundgesetz
Was ist Freiheit?

Vortrag

Art. 2 Abs. 1 Grundgesetz regelt die allgemeine Handlungs-
freiheit. Jederr von uns hat ein Recht auf freie Entfaltung
seiner Personlichkeit. Doch was ist Freiheit im Kontext unserer
Verfassung? Wann darf Freiheit eingeschrankt werden? Und
wie verhalt sich unsere individuelle Freiheit zu den kollektiven
Interessen einer Gesellschaft?

10036
Dr. Alessandro Bellardita, Richter, Hochschuldozent, Autor,
Journalist
10 - 35 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Donnerstag, 21.03.24, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
¢ 8- EUR Abendkasse ¢ Anmeldung bis 19. Marz

75 Jahre Grundgesetz

Sind wir alle gleich?

Vortrag

Art. 3 unseres Grundgesetzes betont, dass wir vor dem Gesetz
gleich sind und dass in Deutschland Diskriminierungen jeder
Art, insbesondere auf Grund der Hautfarbe, der sozialen Zu-
gehorigkeit, des Geschlechts und der Religion unzuldssig
sind. Doch was bedeutet Gleichheit im Kontext einer freiheit-
lichen Ordnung? Wie verhdlt sich das Gleichheitsgebot zu den
individuellen Bedurfnissen und Wiinschen eines jeden Men-
schen? Und wie steht es in unserem Land in Sachen ,Gleich-
berechtigung” und ,Chancengleichheit"?

POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: POLITIK | BURGERLICHES ENGAGEMENT

10037
Dr. Alessandro Bellardita, Richter, Hochschuldozent, Autor,
Journalist
10 - 35 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
 Donnerstag, 18.04.24, 19.00-20.30 Uhr * 2 UStd.
* 8- EUR Abendkasse ¢ Anmeldung bis 15. April

75 Jahre Grundgesetz
Demokratie und Grundrechte -
ein Spannungsverhaltnis?

Vortrag

Demokratie wird heute in der wissenschaftlichen
Auseinandersetzung lberwiegend formal
definiert, und zwar als eine Regierungs-
form, die vom Mehrheitsprinzip ge-
pragtwird. Doch einesoverstandene
Demokratie birgt zahlreiche Risi-
ken. Denn populistische Bewe-
gungen nehmen fiir sich in
Anspruch, den ,wahren Willen"
des Volkes (und damit einer
vermeintlichen Mehrheit) zu
kennen und durchsetzen zu
wollen. Aber ,Demokratie ist"
- wie Willy Brandt schon sagte
- ,keine Frage der ZweckmaBig-
keit, sondern eine Frage der Sitt-
lichkeit".

Anders formuliert: Eine Demokratie,
die die Wiirde des einzelnen Menschen

nicht achtet, ist keine Demokratie.

10038
Dr. Alessandro Bellardita, Richter, Hochschuldozent, Autor,
Journalist
10 - 35 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 16.05.24, 19.00-20.30 Uhr » 2 UStd.
* 8- EUR Abendkasse  Anmeldung bis 14. Mai

LGBTQ+ - Mehr als Gendersprache @

Vortrag

Die queere Community und mit ihr verbundene

Themen sind weit diskutiert wie selten zuvor, aber es ist nicht
so leicht mitzureden! Dieser Vortrag bietet einen Einstieg in
aktuelle Begriffe zum Thema Queer, beantwortet lhre Fragen
und hilft, sich im Umgang mit queeren Personen sicherer zu
flihlen. Wir Menschen sind vielfaltig und diese Vielfalt méchte
heute beachtet werden - in der Sprache und damit in den
Kopfen. Deswegen gibt es heutzutage viele verschiedene
Bezeichnungen, um beispielsweise seine Sexualitdt oder
Geschlechtszugehorigkeit auszudriicken.

Eine Sammelbezeichnung taucht im Sprachgebrauch, in den
Nachrichten und auf Social Media immer haufiger auf. Dass die
Kiirzel etwas mit der Homosexuellen-Bewegung zu tun haben,
kriegen die meisten noch zusammen. Doch was bedeutet das T
und das Q in LGBTQ, LGBTQ+ oder gar LGBTQIA*? Neben den
Begriffshestimmungen steht der gemeinsame Austausch im
Vordergrund. Personliche Erfahrungen der Teilnehmenden sind
gerne gesehen, aber nicht notwendig.

10702
Yvaen Hettinger
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5-10 Teilnehmer:innen ¢ Online, Zoom ¢ Mittwoch,
10.04.24, 18.30-21.00 Uhr = 3 UStd. * 8- EUR
* Anmeldung bis 05. April

Alles queer oder was???
Ein Workshop zur Einfiihrung in geschlechtliche
Identitat und sexuelle Orientierung

&

Was bedeutet eigentlich ,queer’ oder ,non-binar’? Welche sexu-
ellen Orientierungen gibt es? Und was ist der Unterschied zur
geschlechtlichen Identitat? All diese Themen sind mit vielen
Vorurteilen behaftet und darum soll in diesem Workshop dazu
aufgeklart werden. Ziel ist es, ein besseres gegenseitiges Ver-
standnis zu schaffen und (iber queere Lebensweisen zu erzah-
len. Dieser Workshop richtet sich an Menschen, die
queere Angehdrige und Freund:innen haben

oder einfach Menschen, die generell an dem

Thema interessiert sind.

Der Workshop findet im sogenann-

ten Pride-Month statt, dem Monat,

in dem 1969 die Stonewall-Proteste

stattfanden - ein Wendepunkt

im Kampf fiir Anerkennung und

Selbstbestimmung von  Men-

schen aus der LSBTIQ+Com-

munity. LSBTIQ+ steht dabei

fiir Lesbisch, Schwul, Bisexuell,

Trans:geschlechtlich, Interge-

schlechtlich und Queer. Auch 55

Jahre nach den Protesten gehen

diese Menschen fiir ihre Rechte beim

Christopher-Street-Day auf die StraRe,

denn sie sind noch ldngst nicht umge-

setzt. Im Gegenteil: Die Rechte von LSBTIQ+-

Menschen werden zunehmend infrage gestellt

und sie sind wachsender Gewalt ausgesetzt.

Patrick Alberti gehért dem Dorfpride-Team an. Die Dorfpride
findet jedes Jahr in Anlehnung an den Christopher-Street-
Day in kleineren Stadten und Gemeinden statt und wirbt fiir
ein Zusammenleben in Vielfalt und fiir die Rechte queerer
Menschen.

10703

Patrick Alberti, M.A.
10 - 20 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
« Dienstag, 04.06.24, 20.00-21.30 Uhr « 2 UStd.
* 6 EUR ¢ Anmeldung bis 31. Mai

Nahe ist unsere Starke

Kundenzentrum
Tel.0800/5135139*

Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstrale 16
68723 Schwetzingen

Mebhr als Energie

Stadtwerke
Schwetzingen

40

Geschiche | Zeitgeschiche

Grundwissen Geschichte

Alle, die Lust haben, ihr Geschichtswissen aufzufrischen und
sich mit bestimmten Themenbereichen nochmals intensiver zu
beschéftigen, kénnen sich in diesem Kurs einen geschichtlichen
Uberblick verschaffen. Nach den Wiinschen der Teilnehmer:
innen kann auf bestimmte geschichtliche Epochen naher ein-
gegangen werden.

10120
Annemarie Kristen
8 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 4 x mittwochs, ab 28.02.24, 17.00-18.30 Uhr
e 8 UStd. * 40, EUR ¢ Anmeldung bis
26. Februar

Die Weimarer Republik @

Thema sind die turbulenten Jah-
re der ersten deutschen Demo-
kratie unter politischen, wirt-
schaftlichen und gesellschaft-
lichen Aspekten.

10121
Annemarie Kristen
8 - 12 Teilnehmer:innen e
Schwetzingen, Volkshochschule
e 2 x mittwochs, ab 17.07.24,
15.00-16.30 Uhr « 4 UStd.
e 20, EUR * Anmeldung bis 12. Juli

Vortrag

Das Mannheimer Schloss war einst die prachtvolle Residenz
der Kurfiirsten von der Pfalz. Der monumentale Baukomplex
gehorte zu den groBBten Schlossbauten Europas. Sie erfahren
viel Wissenswertes vom Entstehen, von der Blitezeit sowie von
Zerstorung und hoffnungsvollem Wiederaufbau des Schlosses
nach 1945.

10210

Dr. phil. Barbara Clemens, Kunsthistorikerin
15 - 30 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 11.04.24, 18.00-19.30 Uhr « 2 UStd.
* 8- EUR Abendkasse ¢ Anmeldung bis 09. April

Erziehung | Familie

Wiinschen Sie sich gemeinsame Zeit mit Ihrem Baby ohne dul3ere
Einflisse? Mochten Sie die Entwicklung lhres Babys gerne
feinfiihlig begleiten? Wiinschen Sie sich Zeit zum Austausch mit
anderen Eltern? Wir bieten einen Rahmen, in dem lhr Baby erste
soziale Kontakte zu Gleichaltrigen kniipfen kann.

Schloss Mannheim
Geschichte und Gestalt

PEKiP Gruppe - Einstiegskurs
Entwicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr

Fiir im Oktober/November/Dezember 2023 geborene
Babys



Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) als Konzept zur Ent-
wicklungsbegleitung fiir Eltern und deren Babys im 1. Lebensjahr
bietet diesen Rahmen. Ab der 4.-6. Lebenswoche treffen sich
junge Eltern mit ihren Babys in Gruppen von max. 8 Eltern-
Kind-Paaren. Spiel- und Bewegungsanregungen stehen im
Mittelpunkt der PEKiP-Stunden, wobei immer die Kompetenzen
und Bedirfnisse des Kindes im Vordergrund stehen. PEKiP
unterstiitzt den Aufbau der positiven Beziehungen zwischen
Eltern und Kind durch gemeinsames Erleben von Bewegung,
Spiel und Freude. Die Kinder diirfen erste soziale Beziehungen
zu Gleichaltrigen im Beisein der Eltern erleben, was wichtige
Auswirkungen auf alle anderen Entwicklungsbereiche hat. Die
Babys sind beim Spielen nackt. Das PEKiP-Jahr unterteilt sich
in 4 Abschnitte, darum achten Sie bitte bei der Anmeldung auf
die angegebenen Geburtsmonate (bzw. Entbindungstermin) bei
den einzelnen Kursen und geben Namen und Geburtsdatum
lhres Kindes an.

10520

Marion Giittler, Pekip-Gruppenleiterin
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 10 x montags, ab 19.02.24, 9.00-10.30 Uhr 20 UStd.
* 132,-EUR * Anmeldung bis 14. Februar

PEKiP Gruppe - Folgekurs 1
Entwicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr
Fiir im Juni + Juli 2023 geborene Babys

Dieser Kurs ist die Fortsetzung aus dem letzten Semester.

10522

Marion Giittler, Pekip-Gruppenleiterin
5 -8 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 10 x montags, ab 19.02.24, 11.00-12.30 Uhr
e 20 UStd. » 132,- EUR

PEKiP Gruppe - Folgekurs 2
Entwicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr
Fiir im Juni + Juli 2023 geborene Babys

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses 241-10522

10523

Marion Giittler, Pekip-Gruppenleiterin
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x montags, ab 06.05.24, 11.00-12.30 Uhr
» 20 UStd. » 132-EUR

Weniger Stress fiir Eltern
Ein Kurs fiir Eltern

Finanziert durch das STARKE-Programm des Landes Baden-
Wiirttemberg in Kooperation mit dem Diakonischen Werk im
Rhein-Neckar-Kreis, Schwetzingen
Bei den vielfdltigen Herausforderungen von Eltern ist es nur
verstandlich, sich weniger Stress und stattdessen mehr Ge-
lassenheit sowie einen gewissen ,Zeitwohlstand” zu wiinschen.
In der heutigen Lebenswelt haben Achtsamkeit, Selbstmitgefiihl
und Mitgefiihl einen besonderen Wert und kdnnen mehr
Zufriedenheit in den Alltag bringen. Der Kurs umfasst folgende
Themen:
* Eigene Grenzen besser spliren und sie mit freundlicher
Klarheit setzen
e Theoretischer Exkurs in die Neurobiologie: Wie verhalt
sich unser Gehirn bei Stress und wie kdnnen wir das
ausbalancieren?

POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: ERZIEHUNG | FAMILIE

* Besserer Umgang mit stressigen Situationen durch neues
Wissen
*  Wie geschieht Verséhnung? Von der Kultivierung
des Positiven
Zu jedem Themenfeld gibt es entsprechende Ubungen und
Anregungen flr zu Hause, die im Kurs reflektiert werden.

10525

Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin

und Shinrin Yoku Trainerin
7 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x mittwochs, ab 05.06.24, 19.00-20.30 Uhr = 16 UStd.
e Eintritt frei « Anmeldung bis 31. Mai

Was ist der Unterschied zwischen einer Rechenschwache und
einer Rechenstdrung (Dyskalkulie)? Ab wann wird das Zahlen
mit den Fingern zu einem Problem? Wann ist es sinnvoll mein
Kind zusétzlich in Mathe zu unterstiitzen? Wie kann ich als
Elternteil mein Kind unterstitzen? Wo sind die Grenzen?
Welche Méglichkeiten der Diagnostik gibt es? Was ist der
Unterschied zwischen Nachhilfe und Lerntherapie? Wo finde ich
weiterfiihrende Hilfe?

Der Grundschullehrer, Lerntherapeut und Erfinder der Mathe-
spielwelt Zahlandia Timo Storz beantwortet an diesem Abend
alle ihre Fragen rund um dieses Thema.

60711

Timo Storz
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Montag, 22.04.24, 19.00-20.30 Uhr ¢ 2 UStd.
e 10,- EUR ¢ Anmeldung bis 18. April

Warum versteht mein Kind

keine Mathematik?
Informationsabend Dyskalkulie und Rechenschwéche

’e'
.
g,

Eltern-Kind-Kurs: Zahlandia -

Spielend Mathe iiben
Fiir Kinder der 2. Klasse

Sie méchten Ihr Kind spielend unterstiitzen? Dann sind Sie in der
Mathe-Spielewelt von Zahlandia genau richtig! Sie lernen die
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ZaMos (Zahlen-Monsterchen) kennen, erkunden ihre Spielewelt
und bekommen die Zahlandia-Spielebox zum direkt Losspielen!
In der Spielebox sind sowohl Spiele fiir die wichtigsten Grund-
lagen wie die 10er Uber- und Unterschreitung sowie die
Rechenstrategien zur Addition und Subtraktion im Zahlenraum
bis 100 enthalten, aber auch zahlreiche Spiele rund um das
Thema Multiplikation und Division.

An den vier Terminen werden die einzelnen Spiele aufeinander
aufbauend erklart und Sie spielen gemeinsam vor Ort. Zeit fir
Ihre Fragen bleibt natirlich auch.

60712
Timo Storz
4 - 7 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x montags, ab 06.05.24, 16.30-18.00 Uhr * 8 UStd.
e 90, EUR fiir einen Elternteil mit einem Kind, incl. Spiele-

box ¢ Anmeldung bis 02. Mai

Sie mochten IhrKind in den Sommerferien spielend unterstiitzen?
Dann sind Sie in diesem kompakten Kurs der Mathe-Spielewelt
von Zahlandia genau richtig!

Sie bekommen [hre Sommerspielebox iiberreicht und wir machen
uns direkt auf den Weg nach Zahlandia. Die ersten beiden Spiele
Zockerei und Wipfelstiirmer spielen wir gemeinsam, da sie fiir
alle Altersstufen geeignet sind. In den Ferien haben Sie dann
die Méglichkeit mit den weiteren vier Spielen die Themen des
vergangenen Schuljahres spielerisch zu iiben und zu vertiefen.
Ihr Kind kann dadurch mit einer guten Grundlage in das neue
Schuljahr starten.

60713

Timo Storz
4 -7 Teilnehmer:iinnen e Schwetzingen, Volkshochschule
 Montag, 15.07.24, 16.30-18.00 Uhr « 2 UStd.
* 30,- EUR fiir einen Elternteil mit einem Kind, incl. Spiele-
box ¢ Anmeldung bis 11. Juli

Psychologie

Den Vortrag LGBTQ+ - Mehr als Gendersprache finden Sie

auf Seite 39

Die Welt braucht Frieden. Dazu beizutragen, liegt uns sehr am
Herzen. Egal, ob mit Partner:in oder Kindern, mit Verwandten
oder Nachbarinnen, Kolleg:iinnen oder Chefinnen - die Me-
thode der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Marshall
Rosenberg kann in jeder Situation hilfreich sein. Sie ermdglicht,
Geflihle und Bediirfnisse in einem Konflikt wahrzunehmen und
uns authentisch ausdriicken zu kénnen. So wird es leichter, zu
einer friedvollen Verstandigung beizutragen, gewinnbringend
fiir beide Seiten. Hier lernen wir, uns selbst und andere besser zu
verstehen und in eine gute Verbindung miteinander zu kommen.
In diesem Seminar werden die Grundlagen der GFK praxisnah
mittollen Ubungen von zwei erfahrenen Trainer:innen vermittelt.

10620

Eltern-Kind-Kurs: Zahlandia -

Spielend Mathe iiben mit der Sommerbox
Sommerferien-Special fiir Eltern mit Grundschulkindern

Friedvolle Kommunikation
- Ein Grundkurs in GFK nach Marshall Rosenberg

42

Dr. phil. Albrecht-Claus Schork

Michaela Scheid-Friedmann
8 - 15 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 18.04.24, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.
* 30 EUR * Anmeldung bis 15. April

So wie wir gehen, so geht es uns @

In diesem Seminar geht es darum, wie Stimmung und Befin-
den sich auf den eigenen Korper auswirken und wie die Kor-
perhaltung umgekehrt Stimmung und Befinden beeinflussen
kann. Im Gehen und Sitzen werden wir unterschiedliche Hal-
tungen einnehmen und verdndern und dabei beobachten, ob
und was sich gedndert hat. Ziel ist es, bewusst den Kdrper in
seiner Haltung im Alltag als Haltung zur selbstwirksamen Ein-
flussnahme des Befindens einzusetzen.

10622

Ulrike Assmann-Biihler, Heilpraktikerin
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 10.06.24, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
e 14-EUR ¢ Anmeldung bis 05. Juni

Den Vortrag Patch Works - aber anders finden Sie
auf Seite 36

Happiness-Workshop
Ist Gliick eine Gliickssache?

Wir folgen den Spuren der bekanntesten Gliicksforscher:innen
und machen selbst das ,Gliicks-Gen" in uns ausfindig. Die Mittel
dazu sind: Humor, Farben, Atemtechniken, Bewegung und
Gesprache zu wichtigen Lebensstrategien wie z.B. emotionale
Intelligenz in Beziehungen und Flow-Effekte bei der Arbeit.

10623

Florentina lonescu, M.A.
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 07.06.24, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd. * 20, EUR
* Anmeldung bis 04. Juni

Lachyoga - Lachtherapie

Theorie und Praxis des Humors

Wussten Sie, dass die Zahl der Lachminuten in den letzten 50
Jahren pro Kopf von 18 auf gerade mal 6 Minuten am Tag
zurlickgegangen sind? Kinder lachen tatsdchlich rund 400-
mal am Tag! Erwachsene heben in derselben Zeit iibrigens nur
durchschnittlich 15-mal die Mundwinkel. Welch unschatzbare
Heilkraft liegt jedoch im Lachen und wie einfach ist es im
Grunde, diese Heilkraft zu nutzen. Lachen kann kérperliche und
seelische Krankheiten heilen, wissen die ,heiteren Yogis", die
die Lachmeditation tben.

Im theoretischen Teil des Seminars befassen wir uns mit der
Physiologie und Psychologie des Lachens mit seinem positiven
Einfluss auf Herz, Kreislauf, Atmung, Immunsystem und Psyche.
Wir analysieren den Humor als Lebensstrategie, Erfolgsfaktor
und Antistressmittel. Und nun setzt die Praxis des Lachens ein.
Nehmen Sie das Lachen mit in den Alltag hinein und gestalten
,Lachpausen” bei der Arbeit, improvisieren Lachiibungen und
Spiele in der Familie und l6sen Probleme mehr mit Humor.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie lhre Ge-
sichtsmuskeln in Lachposition!

10624



Florentina lonescu, M.A.
6 - 10 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 19.04.24, 18.30-21.30 Uhr » 4 UStd. * 20 EUR

e Anmeldung bis 16. April

Das Stress-Coaching basiert auf fundierten wissenschaftlichen
Erkenntnissen im Bereich Stressbewdltigung. Neben theore-
tischem Wissen werden erprobte Entspannungstechniken ver-
mittelt, die eine Symbiose aus Training und Coaching schaf-
fen. Welches sind meine inneren Antreiber? Welchen Nutzen
bietet Stress-Coaching? Es geht weit iiber verbessertes Selbst-
management und die Reduzierung von stressbedingter Unauf-
merksamkeit hinaus. Stress Coaching férdert aktiv das zwi-
schenmenschliche Miteinander und die Kommunikation. Ein
ausgewogenes Miteinander kann Stressfaktoren nachhaltig
minimieren und dadurch eine héhere Zufriedenheit erzielen.
Und: Stress an sich ist nicht zwangslaufig negativ. Er kann als
Ansporn dienen, uns zu Hochstleistungen zu motivieren und
uns Uber uns hinauswachsen lassen. Die Herausforderung ent-
steht, wenn Stress chronisch wird und unser tagliches Leben
beeintrachtigt. Daher ist ein ausgewogener Umgang mit Stress
von entscheidender Bedeutung.
10625
Susanne Balzer, Stress- und Burnoutcoach

5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

2 x dienstags, ab 07.05.24, 18.30-21.00 Uhr 7 UStd.

* 40, EUR ¢ Anmeldung bis 02. Mai

Strategien fiir ein ausgewogenes Leben
Ein Stress-Coaching

Die Kurse Die Kunst des achtsamen Alterwerdens und
Mit Angst umgehen lernen und loslassen finden Sie auf
den Seiten 25 und 64

Endlich aufraumen!

Aufraumen?! Jede:r weil3, wie notwendig das
ist, aber wer tut es schon gern? Dabei
ware es vielleicht doch mal wieder
dran. Biicher gibt es genug dazu.
Aber was ist es, was mich per-
sonlich davon abhélt, aufzu-
raumen? Und wie béndige

ich den inneren Schweine-

hund? Welche Bereiche des

Lebens konnten noch auf-

gerdumt werden? Das Ord-
nungschaffen ist ein weites

Feld. Wir ndhern uns dem

Thema bewusst und mit
Entdeckungsgeist.

10630

Wiebke Fuhge,

Heilpraktikerin fiir

Psychotherapie
6 - 10 Teilnehmer:innen e
Schwetzingen, Volkshochschule
Samstag, 16.03.24, 10.00-12.15 Uhr
e 3 UStd. » 18- EUR * Anmeldung bis
13. Mérz

GESELLSCHAFT & KULTUR: PSYCHOLOGIE

&

Mit 60, 70 oder 80 Jahren verfiigt man (iber einen reichen
Schatz an Lebenserfahrung. Wir wollen an diesem Nachmittag
die schonsten Erinnerungen zum Thema ,Staunen” miteinander
teilen. Haben mich Menschen (iberrascht, waren es Dinge oder
erstaunliche Zufalle? Gibt es vielleicht Gemeinsamkeiten? Bei
Kaffee und Keksen sitzen wir gemiitlich beieinander, erzéhlen,
horen zu und tauschen uns aus.

10631

Wiebke Fuhge, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
3 -4 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 12.04.24, 15.00-16.30 Uhr » 2 UStd. * 8- EUR
* Anmeldung bis 09. April

Das Erzahlcafé
«Was hat mich im Leben zum Staunen gebracht?"

Achtsamkeitsspaziergang
Waldbaden - sich im Friihjahr mit der Natur verbinden

Waldbaden ist mehrals nurein Trend. Viele Menschen haben den
Wald als Erholungsort und Ort der Verbundenheit mit der Natur
neu fiir sich entdeckt. Denn die Natur mit ihren Rhythmen ist zu
jeder Jahreszeit eine gute Lehrmeisterin. Diese Rhythmen sind
gut fir unser Wohlbefinden, geben Struktur und lassen dennoch
Weite und Freiheit. Der achtsame Spaziergang hat positive
Einfliisse auf unser Wohlbefinden und regt die Abwehrkrafte im
menschlichen Korper an, beides wissenschaftlich nachweisbar.
Der Wald als Schadstofffilter schenkt uns besonders reine Luft
und ldsst uns gut durchatmen. Bei unserem Spaziergang wird
der Atem durch angeleitete, leicht nachvollziehbare Ubungen
angeregt, vertieft und bewusster. Im achtsamen, teils stillen
Gehen ,erden” wir uns. Kopf und Kérper fiihlen sich freier und
Entspannung stellt sich ein. Achtsamkeit vertieft das Erleben
im gegenwartigen Moment, kann Gedankenkreislaufe stoppen.
Unser achtsamer Spaziergang schenkt neue Impulse und einen
neuen Blick auf das Leben. Ein passendes Gedicht und kleine

Ausfithrungen zur Landschaftskultur runden

unsere Tour ab.

30134
Gundula Sprenger, M.A.,
Shinrin Yoku-Trainerin
8- 15 Teilnehmeriinnen e
auBer Haus ¢ Mittwoch,
24.04.24, 15.00-17.00
Uhr ¢ 3 UStd. 15,
EUR e Den Treffpunkt
erfahren Sie zeitnah.
¢ Anmeldung bis
22. April

30135
Gundula Sprenger,
M.A., Shinrin Yoku-
Trainerin
8 - 15 Teilnehmer:innen e
aulRer Haus * Mittwoch,
12.06.24, 18.00-21.00 Uhr
e 4 UStd.  15-EUR ¢ Den
Treffpunkt erfahren Sie zeitnah
* Anmeldung bis 07. Juni
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30136

Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin

und Shinrin Yoku-Trainerin
8- 15 Teilnehmer:innen ¢ auler Haus  Freitag, 17.05.24,
17.00-18.30 Uhr » 2 UStd. * 12- EUR  Den Treffpunkt
erfahren Sie zeitnah. * Anmeldung bis 14. Mai

30137

Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin

und Shinrin Yoku-Trainerin
8 - 15 Teilnehmer:iinnen ¢ auller Haus e Freitag, 05.07.24,
19.00-20.30 Uhr ¢ 2 UStd. * 12- EUR e Den Treffpunkt
erfahren Sie zeitnah. * Anmeldung bis 02. Juli

Den Kurs Die Kunst des achtsamen Alterwerdens finden
Sie auf Seite 25

Das Philosophische Café

Philosophie | Religion
Philosophie interpretiert Bibeltexte: :
Noah und die Sintflut

In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Diakonieverein
Schwetzingen und der Evangelischen Erwachsenenbildung
Rhein-Neckar-Siid

Worum geht es in den Bibeltexten? Es geht um den Glauben an
Gerechtigkeit. Dies wird vor allem in den Mythen des Alten und
den Gleichnissen des Neuen Testaments deutlich. Diese Texte
haben eine leicht versténdliche und eine tiefenpsychologische
Bedeutung. So kann jeder, ob auf Alltag oder Wissenschaft
bezogen, daraus philosophische Erkenntnisse gewinnen. Dies
geht am besten dann, wenn der/die Wahrheitssuchende
detektivisch an die Texte rangeht. Die Suche nach jedem Detail
gibt immer mehr Aufschluss iiber den eigentlichen Inhalt.
Suchen ist der Weg zur Weisheit tber die Gerechtigkeit. Wer
schnell antwortet, versperrt den Weg zur Wahrheit. Nur wer als
Detektiviin mitgeht, findet wie das ,Warum?" fragende Kind
die Anhaltspunkte fiir eine gerechtere Welt. So lasst sich aus
philosophischer Sicht jeder Bibeltext interpretieren.

An diesem Abend beschaftigen wir uns mit Noah und die
Sintflut, Genesis 7,10-24 und Genesis 8,1-14.

10801

Hans Th. Flory, M.A.
15 - 30 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
 Donnerstag, 29.02.24, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.
* 15 EUR incl. Getrénk und kleiner Imbiss ¢ Anmeldung
bis 26. Februar

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

Mebhr als Energie

Stadtwerke
Schwetzingen

44

Das Philosophische Café
Krone der Schopfung? Neue Denk-Anséatze
im Verhaltnis von Mensch und Tier

&

In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Diakonieverein
Schwetzingen und der Evangelischen Erwachsenenbildung
Rhein-Neckar-Stid

Der Mensch ist dabei, sein Verhadltnis zum Tier grundlegend
zu Uberdenken. Zwei der bekanntesten Denker dazu werden
mit ihren Thesen vorgestellt: der deutsche Philosoph Richard
David Precht (Tiere Denken: Vom Recht der Tiere und den
Grenzen des Menschen, 2016) und der buddhistische Monch
und Molekularbiologe Matthieu Ricard (Pladoyer fiir die Tiere,
2015). Dabei spannen wir in unserer Diskussion den Bogen von
der Schopfungsgeschichte iiber die ,Griine Reformation” bis hin
zur Forderung ,Menschenrechte fiir Menschenaffen”.

10802

Regina Keil-Sagawe
10 - 30 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Donnerstag, 21.03.24, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.
e 15 EUR incl. Getrank und kleiner Imbiss ¢ Anmeldung
bis 15. April

Das Philosophische Café
Philosophie interpretiert Bibeltexte:
Das Gleichnis von den Talenten

el

In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Diakonieverein
Schwetzingen und der Evangelischen Erwachsenenbildung
Rhein-Neckar-Stid

An diesem Abend beschéaftigen wir uns mit dem Gleichnis von
den Talenten, Matthdus 25, 14-30.

10803

Hans Th. Flory, M.A.
15 - 30 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 25.04.24, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.
e 15 EUR incl. Getrank und kleiner Imbiss ¢ Anmeldung
bis 23. April



Ausstellungen

POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: AUSSTELLUNGEN

Ausstellungen 2024 in der Galerie der
Volkshochschule, Mannheimer Str. 29

GEHEIMNISVOLL
Ausstellung des 16. Schwetzinger Foto-Salons
Vom 03. Februar bis 18. Mai
Leitung des Fotosalons: Jessen Oestergaard, freier Fotograf
GEHEIMNISVOLL - dieses Wort weckt eine Vielzahl von
Assoziationen und mdoglichen Umschreibungen:
abgriindig, diister, erotisch, magisch, mystisch,
ratselhaft, undurchschaubar, unerklarlich, ver-
boten, wundervoll, zauberhaft, um nur ei-
nige zu nennen. Dazu gesellen sich vor
unseren inneren Augen unwillkirlich
Bilder aus der Malerei, aus Filmen,
aus der Fotografie - und aus der
eigenen Fantasie.
Alle Teilnehmerinnen des 16.
Schwetzinger Foto-Salons haben
sich beharrlich aufdie vielen Spuren
dieser schwer fassbaren asthetisch-
sinnlichen Kategorie begeben und
nach Vorgabe von Kursleiter Jessen
Oestergaard fotografische Bildpaare
geschaffen, die eine Geschichte, oder
zumindest den Teil einer Geschichte
erzahlen. Diese szenischen Bildpaare
werden sicher von allen Betrachterinnen
auf ganz unterschiedliche Weise gesehen und
weitergedacht, weitererzahlt werden. Es werden
(Kurz-) Filme, Anekdoten, Situationen und Ideen ent-
stehen, die sicher weit tber die Oberfldche der gerahmten
Bilder hinausgehen. Eine Ausstellung mit erwiinschten Neben-
wirkungen: fantasieanregend, verbliffend, erheiternd, nach-
denklich machend, um nur einige zu nennen.
Es stellen aus: Riidiger Arndt, Monika Bauer, Anton Bohm, Petra
Disch, Ruth Fugger, Pascale Grote, Claus Marschner, Alfred
Maurer, Jessen Oestergaard, Peter Reineke, Eva Schmidt, Tom
Starzinski, Norbert Theobald, Manfred Walter, Sibylle Wegner.
Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten der VHS besucht
werden. Am Wochenende nach vorheriger Vereinbarung.
20020

Schwetzingen, Kulturzentrum, Franz-Danzi-Saal

¢ Vernissage: Samstag, 03.02.24, 17.00-19.00 Uhr

e BegriiBung: Petra Disch e Einfiihrung: Jessen Oestergaard
.Bilder vom Leben im Krieg"

e Eintritt frei
Ausstellung vom 7. Juni bis 13. September
Der Kiinstler und Grafiker Akbar Sharifi wurde 1987 in der
Provinz Ghor, Afghanistan, geboren. Seine Ausbildung und
Studien fiihrten zum Bachelor-Abschluss in  Grafikdesign
und Master in Bildender Kunst an der Universitdt Kabul. Er
unterrichtete Grafik und Malerei am Kabul Institute of Fine

Atmo Zakes und Akbar Sharifi zeigen

Arts and Industries, war Dozent fiir Aquarellmalerei am Visual
Arts Center of Kabul und fiihrte eine Galerie. Kiinstlerisch
orientiert er sich an den Strémungen Realismus, Abstraktion
und Surrealismus, Aquarellmalerei ist eines seiner Genres. Akbar
Sharifi war Ortskraft in Afghanistan und ist im Juli 2022 mit
seiner Frau und Tochter nach Deutschland geflohen. Im Sommer
2023 wurden seine Arbeiten im Bildungshaus Kloster Schéntal
und im Herbst im Goethe Institut Schwabisch
Hall und in der Kulturkneipe Gleis 1 in
Waldenburg gezeigt.
Atmo Zakes lebt in Montréal,
Kanada.
Sie begann ihre formelle
Ausbildung als Kiinstle-
rin mit einem drei-
jahrigen professionel-
len Programm fiir
Bildende Kunst/Fo-
tografie am Cégep
du Vieux Montréal
(1970-73) und hat
danach viele Jahre
beruflich als Foto-
grafin gearbeitet, be-
vorsiesich der Malerei
widmete. lhre ersten
Einzelausstellungen mit
Aquarellen und Bleistift-
zeichnungen fanden 1995 in
Trausse, Frankreich und weitere
am John Abbott College, Montreal
im Jahr 2001 statt.
Sie fertigt Auftragsarbeiten an, darunter Architekturgemalde
offentlicher Raume sowie Menschen-, Tier- und Hausportrats.
Atmos Arbeiten waren in zahlreichen weiteren Ausstel-
lungen und Galerien von Kunstvereinen vertreten.
Im Sommer 2023 wurden 50 Arbeiten in einer viel beachteten
Einzelausstellung im Internationalen Museum flir Naive Kunst in
Magog, Québec, Kanada gezeigt.
Atmo Zakes malt heute mit naturfreundlichen, wasserlosli-
chen Olfarben, hat aber viele Werke auch mit Aquarellfarben,
Pastell, Acryl und mit Mixed-Media-Experimenten wie Bild-
transfers, orientalischer Technik und Collagen gemacht. lhre
Werke befinden sich in privaten Sammlungen in verschiedenen
Landern sowie in der permanenten Sammlung im Museum in
Magog.
lhr Video: Joy is always possible (Freude ist immer mdglich)
kann auf YouTube angeschaut werden: https;//www.youtube.
com/watch?v=mFj0-a3itkI
20021
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Vernissage: Freitag,
7. Juni * Im Kiinstlergesprach VHS-Leiterin Gundula
Sprenger mit Akbar Sharifi und Atmo Zakes (online)
e Eintritt frei
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Studienreisen | Exkursionen

Busreise in Kooperation mit ,Individuelle Musik- und Garten-
reisen, Gordana Mlakar"

Kunst, Kultur und Musik sind das Markenzeichen der Region,
in der der groe Giacomo Puccini gelebt und gearbeitet hat.
Die einmalige Natur, die kunstreichen Stadte, das milde Klima,
Jahrtausende alte Geschichte und lebendige Zeugnisse vieler
Kulturen machen dieses Reiseziel liberaus attraktiv. Die Opern-
auffilhrungen auf dem Lago Puccini zahlen zu den ganz be-
sonderen Erlebnissen im Leben eines jeden Opernliebhabers.
Wir werden die Auffiihrung der Oper ,Manon Lescaut”, einer
der schénsten Opern der Musikgeschichte, erleben.

10060
Gordana Mlakar, M.A., Kunsthistorikerin
16 - 20 Teilnehmer:innen * Mittwoch, 10.07. bis Dienstag,
17.07.24 » 70 UStd. 2425 EUR (EZ-Zuschlag 386,- EUR)
e Einen ausfiihrlichen Prospekt mit allen Leistungen
erhalten Sie bei der VHS. Info und Buchung bis 21. Juni
bei: Individuelle Musik- und Gartenreisen, Gordana Mlakar,
Telefon 06227 3847424, www.kunstundkulturreisen.de
Busreise in Kooperation mit ,Individuelle Musik- @
und Gartenreisen, Gordana Mlakar"
Kunst, Kultur, Landesausstellung , 1300 Jahre Kloster Reichenau”
und eine spektakuldre Opernauffiihrung von ,Freischiitz" auf
der Seebiihne
Die gesamte Bodenseeregion ist eine herrliche, uralte Kul-
turlandschaft. Wahrend dieser Reise werden wir die wunder-
schone Natur erleben, in Konstanz und auf der Insel Reichenau
die groBen Landesausstellungen sehen, den Campus Galli in
MeRBkirch besichtigen und eine erstklassige Opernauffiihrung
im Rahmen der inzwischen weltberiihmten Bregenzer Fest-
spiele genieBen. Aufgefiihrt wird erstmalig der Freischiitz, das
Meisterwerk von Carl Maria von Weber. Erleben Sie die grandiose

Inszenierung der Oper, die als der Inbegriff der deutschen
romantischen Opern gilt.

Puccini Festival in Torre del Lago
In der Toskana auf den Spuren des Maestro

Reise zu den Bregenzer Festspielen

Immer als erstes informiert sein —
Jetzt scannen und Fan werden!

vhs' Volkshochschule
v Bezirk Schwetzingen e.V.

10061

Gordana Mlakar, M.A., Kunsthistorikerin

16 - 20 Teilnehmer:innen ¢ Mittwoch, 03.08. bis Dienstag,
06.08.24 « 1295,- EUR (EZ-Zuschlag 120, EUR) * Einen
ausfihrlichen Prospekt mit allen Leistungen erhalten Sie
bei der VHS. Info und Buchung bis 19. Juli bei: Individuelle
Musik- und Gartenreisen, Gordana Mlakar, Telefon 06227
3847424, www.kunstundkulturreisen.de

Folgende Tagesexkursionen finden Sie auf
Seite 11f

Gartenreise ins Elsass

Fermes Bleues - Jardin des Quatres Temps - Staudenkunst
Samstag, 04.05.24, 8.30-17.30 Uhr * 65,- EUR incl.
Flihrung, Eintritte, Bustransfer und Fahrtbegleitung
* Anmeldung bis 24. April

Weinexkursion nach MuBbach

Eine Hommage an Kurfiirst Carl-Theodor und unsere Sinne
Freitag, 14.06.24, 14.00-20.15 Uhr ¢ 41- EUR incl.
Busfahrt, Fithrung, Weinprobe mit Vesper und Fahrtbe-

gleitung ¢ Anmeldung bis 31. Mai
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Ingrid Noll

liest aus ihrem neuen Roman ,GruB aus der Kiiche"

&

Irma, 40, klein, temperamentvoll und kugelrund, hat aus dem
Gasthaus »Zum Hirschen« die beliebte vegetarische »Aubergine«
gemacht. Die kreative Inhaberin beschaftigt eine bunte Truppe:
eine 17-ahrige Schulverweigerin als Mddchen fir alles, eine
tratschfreudige Hilfskochin, ei-
nen Ex-Weltenbummler als Kell-
ner und Manager. Und den
80-ahrigen  »Gemiisemann,
der beim Gemiseschnippeln
hilft und angeblich fast taub
ist. Alle sind irgendwie aufei-
nander angewiesen, haben un-
erfillte Winsche, aber auch
dunkle Flecken auf der Seele,
es menschelt und kriselt ge-
waltig, und vor allem der un-
auffallige Gemilisemann sorgt
fiir Uberraschungen.

Positive Vibes und einige Tur-
bulenzen sind da vorprogram-
miert. Bei einem Gldschen Sekt und einem Grul8 aus der Kiiche
lauschen Sie den Ausfiihrungen der beriihmten Autorin.

20110
Schwetzingen, Kulturzentrum, Franz-Danzi-Saal ¢ Sonntag,
17.03.24, 11.00 Uhr (Einlass ab 10.30 Uhr) » 2 UStd.
18- EUR Vorverkauf, 21,- EUR Tageskasse (incl. Getrank und
Héappchen) ¢ Vorverkauf ab 29. Januar im Anmeldezentrum
der VHS oder bei der Buchhandlung Kieser




Das Literarische Café
Pierre-Ambroise-Francois Choderlos de Laclos:
«Gefahrliche Liebschaften”. Briefroman (1782)

Der Gesprachskreis ist Treffpunkt fiir alle, die sich fir Literatur
interessieren, die Lust am Lesen haben, nach der Lektiire eines
Buches Fragen haben und gern mit anderen Uber Literatur
diskutieren wollen.

20120

Heiko Geier
8 - 12 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x freitags, 23.02., 08.03., 22.03., 12.04., 26.04. und
17.05.24, 18.30-20.00 Uhr « 12 UStd. * 60, EUR
Anmeldung bis 20. Februar

Arten von Prosatexten

Menschen und Geschichten vom Leben: Ausgehend von dlteren
Erzahlformen wie beispielsweise den Kalendergeschichten bis
hin zu der modernen Form der Kurzgeschichte, werden wir uns
intensiv mit verschiedenen Prosatexten befassen. Neben den
Informationen zu den einzelnen Textarten erhalten Sie viele
Anregungen zur Lektire.

20121

Annemarie Kristen
8 - 12 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x dienstags, ab 27.02.24, 15.00-16.30 Uhr ¢ 12 UStd.
* 60 EUR * Anmeldung bis 23. Februar

»SWR1

GESELLSCHAFT & KULTUR: LITERATUR | KUNST | KULTURGESCHICHTE

Die Befreiung der Farbe
Das goldene Zeitalter der
venezianischen Malerei

Vortrag

Mit der Entdeckung der Olfarbe in Venedig um 1500 beginnt
ein neues kiinstlerisches Zeitalter, das goldene Zeitalter.

Diese Entwicklung wird an Werken von Giorgione, Tizian oder
Tintoretto nachgezeichnet. Neben der neuen Malweise geht es
auch um das Entstehen der groBen Werkstatten in Venedig und
deren Produktionsprozesse. Der Vortrag ist eine Bereicherung
fir alle, die Venedig lieben, dorthin eine Reise planen oder auch
selber malen.

20610
Dr. Helmut Orpel, Kunsthistoriker, Schriftsteller und
Journalist
15-45 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 14.03.24, 18.00-19.30 Uhr « 2 UStd.
e 8- EUR ¢ Anmeldung bis 12. Marz

DIE GROBTEN HITS

SWR1.DE

SWR1 —das erfolgreiche Programm fiir Ihre Horfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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Modellieren einer Plastik

Schwerpunkte des Kurses sind das Erstellen einer Entwurf-
zeichnung, die Anfertigung einer Plastik aus Ton und schlieBlich
die Abformung des Tonmodells mit Gips. Nach Abschluss des
Kurses besteht die Méglichkeit, das Gipsmodell in Bronze
ausfiihren zu lassen. Der Kurs ist auch fiir Anfangerinnen ge-
eignet. Sie erhalten unter www.astritcobanaj.com einen ersten
Eindruck tiber die Person und die Arbeit des Kiinstlers.

20820

Astrit Cobanaj, Bildhauer und KunstgieRer
4 - 8 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e 7 x samstags, ab 16.03.24, 14.00-17.00 Uhr 28 UStd.
e 175,- EUR incl. 35,- EUR Materialkosten * Anmeldung bis
11. Mérz

Einen Mal- und Zeichenkurs fiir Kinder finden Sie unter
Jugendkunstschule, Seite 14

Farbwelten
Workshop fiir Jugendliche und Erwachsene

lhre selbst hergestellten Zufallsbilder mit Strukturen und inei-
nanderflieBenden Farbflachen kdnnen wir mit Pinsel und Aqua-
rellstiften spielerisch zu abstrakten Kompositionen, landschaft-
lichen Impressionen oder auch zu fantasievollen Figuren aus-
deuten. Dabei entstehen einzigartige Unikate.

Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenblock, Wasserfarben.

20710

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
Samstag, 23.03.24, 9.00-13.30 Uhr « 6 UStd. * 31-EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
25,- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung bis 21. Marz

Zeichnen
mit Bleistift, Kohle, Pastell und mehr

Linien, Flachen, Kérper, Strukturen, Stillleben, Landschaften, Por-
trats zeichnen und die Handhabung zeichnerischer Mittel mit
Bleistift, Kohle und Pastellkreide, das lernen Sie in diesem Kurs.
Bitte am ersten Kursabend mitbringen: Zeichenblock DIN A2,
Bleistift und Kohle.

20720

Vincenzo Di Tommaso, Kiinstler
8 - 12 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 10 x dienstags, ab 20.02.24, 19.00-21.00 Uhr ¢ 27 UStd.
¢ 95- EUR ¢ Anmeldung bis 19. Februar

Heinz Friedrich zum 100. Geburtstag
Fiihrung durch die Stadtische Sammlung,
In- und Outdoor mit Dr. Barbara Gilsdorf, siehe Seite 11

Professionelles Zeichnen fiir Anfanger:innen und

Fortgeschrittene
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

Zeichnen ist kein Buch mit sieben Siegeln, das nur Einigen
wenigen vorbehalten ist. Im Gegenteil, Zeichnen kann jede:r
lernen, wenn man Schritt fiir Schritt ein paar grundlegende
Regeln befolgt und diese in eigenen Zeichnungen anwendet.
Ob Natur- oder Objektzeichnen, Ornament oder Fantasie, mit
Bleistift, Feder oder Buntstiften fithren alle Mdglichkeiten zu
erstaunlichen 2D bzw. 3D Ergebnissen.
Folgende Themen liben wir:

Verldufe mit Bleistift und Farbstiften, als Voriibung

flir 3D Zeichnen

Kugel, Kegel, Zylinder in 3D

Licht und Schatten

Konstruieren einfacher Objekte

Perspektive

Skizzieren

Anfertigen von 3D Zeichnungen nach Fotos oder Gegen-

standen (Diese werden vom Dozenten mitgebracht.)
Der Kurs ist fiir alle, die SpaB am Zeichnen haben, speziell
auch fiir angehende Student:innen der Richtung Grafik-Design,
Architektur. Und nicht zuletzt: Zeichnen ist Balsam fiir die Seele.

20722

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
8 x donnerstags, ab 07.03.24, 19.15-20.45 Uhr
e 16 UStd. * 84, EUR ¢ Anmeldung bis 04. Méarz

Aquarellmalerei
Fiir Einsteiger:innen und Teilnehmer:innen
mit Grundkenntnissen

Der Kurs fiihrt in die Technik der Aquarellmalerei ein und ver-
tieft Grundkenntnisse. Interessante Bildthemen bilden hierfiir
die geeigneten Motive. Zur besonderen Eigenart des Aquarells
gehort die Transparenz des Farbauftrags.

So lasst sich mit dem Uber-

malen von zwei Farben

eine dritte Farbe er-

zeugen.

Bringen Sie

sich einen

Aquarell-

block

DIN A3,

Aquarell-

farben, 2

Bleistifte

(3B und

4B), Pin-

sel und ein

Wassergefall

mit.

20723

Vincenzo Di

Tommaso, Kiinstler
8 - 10 Teilnehmer:innen
* Schwetzingen, Volkshochschule ¢ 10 x mittwochs, ab
21.02.24, 19.00-21.00 Uhr ¢ 27 UStd. * 95 EUR «
Anmeldung bis 20. Februar
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Gitarre spielen 1

In diesem Kurs erarbeiten Sie die Anfdnge der Liedbegleitung
auf der Gitarre. Die am haufigsten vorkommenden Akkorde
sowie einfache Zupftechniken mit der rechten Hand sollen Sie
am Ende beherrschen, so dass Sie bekannte Volkslieder oder
Popsongs begleiten kdnnen. Bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

21320

Arno Helmling
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x donnerstags, ab 07.03.24, 20.00-21.30 Uhr
e 30 UStd. = 110,- EUR * Anmeldung bis 4. Marz

Gitarre spielen 2

In diesem Kurs sollen, ausgehend von den im Kurs ,Gitarre
spielen 1" geschaffenen Voraussetzungen, die Begleittechniken
verfeinert werden. Verschiedene Schlagtechniken sowie rhyth-
misch abwechslungsreichere Liedbegleitung werden eingefihrt.
Sie sollen am Ende des Kurses in der Lage sein, zu vorgegebenen
Liedern selbststandig eine Begleitung zu erstellen.

21321

Arno Helmling
6 - 10 Teilnehmeriinnen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x donnerstags, ab 07.03.24, 18.15-19.45 Uhr
e 30 UStd. » 110 EUR ¢ Anmeldung bis 4. Marz

Mantra-Singen

Das gemeinsame Singen kann heilsame Prozesse aus-

l6sen. Vor allem das Mantra-Singen, das aus der vedischen
Tradition stammt und spater auch im Hinduismus und Bud-
dhismus praktiziert wurde bzw. wird, kann Kérper und Geist in
Einklang bringen. Mantra singen bedeutet, bestimmte einfache
Heil-Satze immer wieder durch Gesang laut auszusprechen. Das
kann Stress reduzieren und Angstzustdnde abbauen. Hierbei
ist jeder Ton willkommen, es gibt kein richtiges oder falsches
Singen in einem bewertungsfreien Rahmen. Neben Mantras
werden auch Earth Songs und Friedenslieder aus anderen
Kulturen gesungen, die ebenfalls einfach zu singen sind, gut
tun und Freude bringen.

Mit kleinen Percussion-Instrumenten, die von der Kursleiterin
mitgebracht werden, kann der Takt begleitet werden. Neben
einigen klassischen Mantras auf Sanskrit wird vor allem auf
Deutsch und Englisch gesungen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Bitte bringen Sie sich etwas zum Trinken mit.

21325

Yvonne Diehm
7 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 16.03.24, 15.00-16.30 Uhr = 3 UStd. ¢ 8,- EUR
e Anmeldung bis 13. Marz

Zumba® Fitness
Fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

Zumba® Fitness ist weit mehr als ein gewohnliches Workout - es
ist eine mitreiBende, lebensfrohe Tanzparty. In diesem Zumba®-
Kurs verschmelzen lebhafte lateinamerikanische Rhythmen
mit leidenschaftlichen Bewegungen zu einem unvergesslichen
Fitnesserlebnis. Warum sollte man dabei sein? Bei einem
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Zumba®Kurs kann man dem Stress des Alltags entfliehen,
Spal3 haben und gleichzeitig werden damit Kalorien verbrannt
und die Ausdauer gesteigert. Dieser Kurs ist fiir alle geeignet,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Lasst uns gemeinsam
Spal3 an der Bewegung haben und die Gesundheit in Schwung
bringen!
20522
Stefan Bernhard
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule * 10 x dienstags, ab 09.04.24, 18.00-19.00
Uhr e 13 UStd. » 64-EUR ¢ Anmeldung bis 05. April

Den Kurs Danza Latina Fitness finden Sie unter
Fiir Frauen, Seite 22

Grundlagen der Fotografie fiir Einsteiger:innen
Kompaktkurs am Samstag

Ein Klick auf den Ausléser und fertig ist das Bild! Dank mo-
derner digitaler Technik gelingt der Einstieg in die Welt der
Fotografie und die Ergebnisse sind meistens ganz ok. Doch je
ldnger man fotografiert, desto eher stellt man woméglich fest,
,dass da mehr geht".

Blenden- oder Zeitautomatik, manuelle Einstellungen? Was
setze ich wann ein? Um diese Unklarheiten zu klaren, ist dieser
Kurs gedacht. Themen: Belichtungszeit, Automatiken, Blende,
Scharfentiefe, Brennweite, Perspektive, Bildgestaltung, Zeit fir
Fragen sowie praktische Ubungen und Bildbesprechung.

Bitte eigene Kamera, geniigend Speicherkarten, geladene Ak-
kus und die Gebrauchsanweisung der Kamera mitbringen.

21110

Sibylle Wegner, Fotografenmeisterin
5 - 8 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 13.04.24, 9.30-16.15 Uhr (incl. 45 Min. Pause)
» 8 UStd. * 58-EUR ¢ Anmeldung bis 11. April

Was Sie schon immer tiber lhren

Fotoapparat wissen wollten
Grundfunktionen von Kameras und ihre Bedeutung fiir die
Gestaltung

Ganz gleich ob Spiegelreflex-Kamera, Systemkamera, Kompakt-
kamera oder Handy, gleich ob analoges oder digitales Gerat,
die von der Physik abhangigen technischen Vorgange folgen
denselben Prinzipien. Zu wissen, wie sich Fokus, Blende, Be-
lichtungszeit und Empfindlichkeit auf die Fotos auswirken,
macht uns zu souverdneren Fotografiinnen. Dazu miissen wir
die komplexen technischen Abldufe Ubrigens nicht im Detail
durchschauen.

In diesem Kurs lernen Sie, welche Belichtungszeiten, Blenden,
ISO-Einstellungen zu welchen fotografischen Situationen
passen. Sie lernen auch, welche dieser Einstellungen fir die
Gestaltung des Bildes, das Sie gerade aufnehmen mdchten,
besonders wichtig sind. Warum kann die geeignete Blende
meine Landschaftsaufnahme besser machen? Warum brauche
ich eine kurze Belichtungszeit bei einem FuRballspiel? Und wie
stelle ich an meiner Kamera ein, was sie tun soll?



Der Kurs eignet sich fiir alle, die die fotografischen Grundlagen
besser verstehen mochten, von Anfanger:innen bis zu versierten
Hobbyfotograf:innen. Der Kurs bietet Raum fiir Ihre Fragen.
Bringen Sie bitte Ihre Kamera mit und - soweit vorhanden - die
Bedienungsanleitung.

2111

Gerhard Thorn
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x freitags, ab 01.03.24, 18.30-21.30 Uhr * 8 UStd.
* 58,- EUR * Anmeldung bis 27. Februar

Foto-Spaziergang: Unscharf

Fotos miissen scharf sein! Dieser Leit-

satz gilt nattirlich fiir viele Fotos - aber

nicht fir alle. Auf diesem Foto-Spa-

ziergang werden wir uns mit dem

groBen Reiz fotografischer Un-

scharfe beschaftigen. Wer seine

Sensibilisierung fiir die Kate-

gorien Scharf bzw. Unscharf

erh6hen mochte, oder wer

einfach Spaf daran hat, ein-

mal ,gegen die Regeln” zu

fotografieren und dabei neue

Bilder zu entdecken, der/die

wird hier seine/ihre Freude

haben.

Wiinschenswert ware, dass lhre

Kamera die manuelle Fokussie-

rung zuldsst. Wenn nicht, gibt es

auch hier Ldsungen.

Am Ende sichten wir die Bilder ge-

meinsam und machen eine Vorauswahl

fiir Ihre personliche Serie.

Wie immer: bitte an geladene Akkus und gentigend
Speicherplatz denken. Und auch wie immer: nicht zu viel
Respekt vor der Technik! Wir benutzen die Kamera, nicht sie
uns.

21112

Jessen Oestergaard, freier Fotograf
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 24.02.24, 10.00-16.30 Uhr (incl. 30 Min.
Pause) * 8 UStd. ¢ 58 EUR ¢ Anmeldung bis 22. Februar

Foto-Spaziergang: Bewegung
Einesderspannendsten Themen der Fotografie ist die Bewegung.
Nur ein Foto kann uns Objekte oder Fldchen in Bewegung
zeigen. Gemeinsam erkunden wir die vielféltigen visuellen Ef-
fekte dieser Technik, die man auch ,mit der Kamera malen”
nennen kénnte. Am Ende sichten wir die Bilder gemeinsam und
machen eine Vorauswahl fiir Ihre personliche Serie.

Wieimmer: bitte an geladene Akkus und gentigend Speicherplatz
denken. Und auch wie immer: nicht zu viel Respekt vor der
Technik! Wir benutzen die Kamera, nicht sie uns.

21113

Jessen Oestergaard, freier Fotograf
5 -8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 02.03.24, 10.00-16.30 Uhr (incl. 30 Min.
Pause) » 8 UStd. ¢ 58 EUR ¢ Anmeldung bis 27. Februar

Foto-Spaziergang: Spiegelwelten

Reflexionen in Spiegeln und spiegelnden Fldchen sind

ein klassisches Thema der Fotografie - ein Ausflug in eine

andere Welt der visuellen Wahrnehmung, bei der gleichzeitig

das bewusste Scharfstellen trainiert wird. Am Ende sichten

wir die Bilder gemeinsam und machen eine Vorauswahl fir

lhre personliche Serie. Wenn mdglich bitte kleine oder mittlere

Spiegel mitbringen.

Wie immer: bitte an geladene Akkus und geniigend Speicherplatz

denken. Und auch wie immer: nicht zu viel Respekt vor der
Technik! Wir benutzen die Kamera, nicht sie uns.

21114
Jessen Oestergaard, freier Fotograf
5 - 8 Teilnehmeriinnen ¢ Schwet-
zingen, Volkshochschule ¢
Samstag,13.04.24, 10.00-
16.30 Uhr (incl. 30 Min.
Pause) ¢ 8 UStd.  58-
EUR ¢ Anmeldung bis
11. April

Altes Glas
und neue
Looks

Spiegellose Systemka-
meras, auch DSLM (Di-
gital Single Lens Mirror-
less) oder CSC (compact sys-
tem camera) genannt, ord-
nen die Objektive naher am
Sensor an als Spiegelreflex-Ka-
meras.
Diese konstruktive Eigenschaft hat eine
sehr positive ,Nebenwirkung”: mit preisgtin-
stigen Adaptern kénnen etliche daltere Optiken
angesetzt werden, also z.B. dltere Objektive von Spiegelreflex-
Kameras, die auf dem Gebrauchtmarkt preisglinstig zu erstehen
sind. Spitzenleistungen in Auflésung, Scharfe und Kontrast oder
effektive Beseitigung von Bildfehlern darf man von solchen
Kombinationen nicht erwarten - im Gegenteil. Gerade die op-
tisch-physikalischen Schwachen kdnnen aber zu reizvollen Bil-
dern fiihren. Pflanzen, kleine Gegenstande, Kunstwerke, Archi-
tektur, sogar Portrats lohnen den Versuch. Fiir diesen Workshop
sollten Sie die Grundlagen der Fotografie beherrschen und
Lust am Experimentieren haben. Bringen Sie bitte Ihre eigene
Kamera und lhr wertvolles ,Altglas” samt Adapter mit oder
lassen sich von den Kombinationen aus dem Vorrat des Refe-
renten inspirieren.
21115
Gerhard Thorn
5 - 8 Teilnehmeriinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 13.04.24, 10.00-16.30 Uhr (incl. 30 Min.
Pause) ¢ 8 UStd.  58-EUR ¢ Anmeldung bis 11. April
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Flower Power - Foto-Workshop Blumen

Ob in Farbe oder in Schwarz-Weil3, Blumen sind ein
ewiges Thema der Kunst und der Fotografie.
Sie inszenieren mit natiirlichem Tageslicht und wenigen
Hilfsmitteln Stillleben von lhren Lieblingsblumen, ob bliihend,
getrocknet oder verwelkt. Ob schrdg und schrill oder zentriert
und meditativ - gemeinsam machen wir eine Augenreise in die
Fille organischer Formen. Die Bilder werden am Ende gemein-
sam am Beamer gesichtet und es werden Tipps zur Nachbe-
arbeitung gegeben. Bitte - wenn vorhanden - ein Stativ
mitbringen, geladene Kameras, geniigend
Speicherplatz und Lieblingsblumen bzw.
Lieblingspflanzen (mitoderohne Vase).
21116
Jessen Oestergaard,
freier Fotograf

5 - 8 Teilnehmer:innen

* Schwetzingen, Volks-

hochschule ¢ Samstag,

27.04.24, 10.00-

16.30 Uhr (incl.

30 Min. Pause) * 8

ustd. ¢ 58,- EUR

e Anmeldung bis

25. April

Der Natur auf der Spur
Naturfotografie und
-beobachtung im NSG
Hirschacker in Kooperation
mit dem NABU

Tauchen Sie mit uns ein in die faszi-

nierende Landschaft der Binnendiinen,

diesmal im NSG Hirschacker! Von dem Natur-

schutzwart Frank-Thomas Niirnberg erfahren Sie Span-
nendes dber die Fauna und Flora der heimischen Binnen-
diinen. Fotodesigner Ulrich Oberst gibt Ihnen hilfreiche Tipps,
wie Sie bessere Bilder machen. Wir machen gemeinsam eine
lehr- und spannungsreiche Exkursion in die Jahrtausende
alte Diinenlandschaft im Hirschacker. Die Motive reichen
von seltenen Vogelarten (liber verschiedene Insekten bis zu
abstrakten Formen im Totholz oder trockenen Sand. Lassen Sie
sich Uberraschen, was die Natur vor unserer Haustiire zu bieten
hat. Sie benétigen feste Schuhe, lange Hosen und Miickenschutz
sowie dem Wetter angepasste Oberbekleidung. Wenn vorhan-
den, bitte Smartphone mitbringen und vorab die Apps ,Flora
Incognita” und ,Nature Free Europe" installieren. Auch eine Lupe
kann von Nutzen sein. Bitte denken Sie an geniigend Akkus und
Speicherkarten fiir lhre Kamera. Ein stabiles Stativ hilft lhnen,
in Ruhe Ihr Bild zu komponieren. Wir finden Motive von Makro
bis Tele, packen Sie ein, was lhnen am meisten Freude bereitet.
Auch ein Fernglas kann Ihnen gute Dienste leisten.

Stative kénnen bei den Kursleitern ausgeliehen werden, bitte
bei Bedarf bei Ihrer Anmeldung mitteilen.

21117

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD

Frank-Thomas Niirnberg
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ auBer Haus * 2 x montags, 13.05.
und 10.06.24, 18.00-21.00 Uhr « 8 UStd. ¢ 58- EUR zzg|.
7,50 EUR fiir den NABU (direkt vor Ort zu entrichten) o
Anmeldung bis 09. Mai
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Nachts im Containerhafen

Fast lautlos und gespenstisch schweben Container tiber dem
Wasser. Zundchst beobachten wir von einem luftigen Aus-
sichtspunkt auf der Kurt-Schuhmacher-Briicke die Arbeit der
Portalkrane im Mannheimer Hafen. Danach besuchen wir das
Containerterminal und konnen die Arbeit der Portalkrane aus
nachster Nahe beobachten und fotografieren. Mit etwas Gliick
kénnen wir auch einen Kran besteigen und von oben foto-
grafieren. Der gewahlte Zeitpunkt in der Blauen Stunde be-
schert eine spannende, mystische Beleuchtung und ist
die Basis fiir gelungene Fotos.
Bitte eigene Kamera mit Weitwinkel- und
Teleobjektiv, ein stabiles Stativ sowie ge-
ladene Akkus und ausreichend Spei-
cherkarten mitbringen. Stabile Sta-
tive kdnnen beim Kursleiter aus-
geliehen werden, bitte bei der
Anmeldung mit angeben.

Bitte kleiden Sie sich witte-
rungsgerecht, der Kurs fin-
det auch bei Nieselregen

statt!

21118
Ulrich Oberst,
Fotodesigner AGD

5 - 8 Teilnehmer:innen

* auller Haus e Freitag,

17.05., 18.00-21.30 Uhr und
Dienstag, 11.06.24, 18.00-
20.30 Uhr » 8 UStd. * 58 EUR
e Anmeldung bis 14. Mai

Fotografieren mit einer Brennweite

Weniger kann mehr sein - und dazu iiberaus lehrreich.

Lassen Sie sich ein auf einen Foto-Tag mit nur einem Objektiv
und nur einer Brennweite. Eine fotografische Etiide. Ob
Weitwinkel, Normal- oder Teleobjektiv, entscheiden Sie selbst.
Wichtig ist nur, dass Sie bei dieser einen Brennweite, diesem
einen Bildwinkel, dieser einen Optik bleiben. Der beriihmte
Henri Cartier Bresson beschrankte sich bei seinem Streifziigen
meist auf ein Normalobjektiv und schuf Meisterwerke. In diesem
Workshop werden Sie natiirlich nicht zu einem solchen Genie
werden, aber fiir Ihre fotografische Praxis profitieren.

Nach einer Einfithrung begeben wir uns ins Freie zur foto-
grafischen Praxis. Die Bildergebnisse sichten und besprechen
wir anschlieBend in der VHS.

Sie sollten eine Kamera mitbringen, an der Fokus, Zeit, Blende
und ISO manuell einstellbar sind. Dazu eine oder mehrere
Speicherkarten und einen oder mehrere Akkus.

21119

Gerhard Thorn
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 08.06.24, 10.00-16.30 Uhr (incl. 30 Min.
Pause) 8 UStd. ¢ 58, EUR ¢ Anmeldung bis 06. Juni



Einfiihrung in die Makrofotografie

Tauchen Sie ein in die Welt der kleinen Dinge! Bei diesem Ein-
steigerkurs lernen Sie die technischen und gestalterischen
Grundlagen fiir gelungene Makroaufnahmen kennen. Nach
dem Kurs haben Sie lhre Kameraeinstellungen im Griff und
kennen die Regeln, nach denen die Profis wirkungsvolle Bilder
gestalten.

Behandelt werden u.a. folgende Themen: die optimalen Ka-
meraeinstellungen fiir Makroaufnahmen im Pflanzenreich,
Schérfentiefe und Blende, das richtige Licht und die richtige
Kameraposition fiir [hre Aufnahme.

Die Teilnehmer:innen sollten tiber grundlegende Kenntnisse der
digitalen Fotografie verfligen.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Kamera mit makrogeeignetem
Objektiv und moglichst ein stabiles Stativ mit, sowie geladene
Akkus und ausreichend Speicherkarten.

Spezialobjektive mit Balgengeréat fiir die gangigen
Kamerasysteme und stabile Stative konnen

beim Kursleiter ausgeliehen werden.

21120

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
5 - 8 Teilnehmeriinnen
Schwetzingen, Volkshochschule
e 4 x mittwochs, ab
26.06.24, 18.00-21.00 Uhr
e 16 UStd. * 116,-EUR *
Anmeldung bis 24. Juni

1000 Tricks fiir bessere
Smartphonefotos

Mit den Kameras unserer Smart-

phones werden tdglich Millionen

von Bildern geschossen und die

meisten von uns haben das Smart-

phone immer dabei.

Wir erkunden in diesem Kompaktwork-

shop die Moglichkeiten der Smartphone-

Kamera und vertiefen die Kenntnisse durch

Praxisiibungen. Auch die Bildgestaltung kommt

in diesem Workshop nicht zu kurz. AnschlieBend
ubertragen wir die Bilder vom Smartphone auf lhren Rechner,
speichern sie dort und bereiten sie zum Versand per E-Mail vor.
Voraussetzung fiir diesen Kurs: sicherer Umgang mit dem
eigenen Smartphone! Bitte bringen Sie Ihr Mobiltelefon und
einen Laptop mit, eine Powerbank hilft Ihrem schwachen Akku
wieder auf die Beine.

21121

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 xdienstags, ab 02.07.24, 18.00-21.00 Uhr = 8 UStd.
58,- EUR ¢ Anmeldung bis 27. Juni

Workshop Architekturfotografie:
Fassaden erzahlen Geschichten

In diesem Workshop werden die Fassaden unserer Stadt in
den Fokus genommen - alle Fassaden, die zum Gesamtbild
Schwetzingens beitragen. Dabei sind markante Teile eines
Mauerwerks eines alten Bauernhauses im Stadtkern genauso
erwiinscht wie eine Betonfassade eines Neubaus oder ein
Ausschnitt der Moscheeauenwand.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Kamera, geladene Akkus und aus-
reichend Speicherkarten mit.

21122

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 13.07,, 10.00-17.00 Uhr (incl. 60 Min. Pause)
und Dienstag, 23.07.24, 18.00-21.00 Uhr = 12 UStd.
¢ 85, EUR ¢ Anmeldung bis 11. Juli

Workshop Fotografieren mit der
.fliegenden Kamera"

Fliegende Kameras, auch Drohnen genannt, verbreiten sich in der

Fotografie und im Film immer mehr. Sie erlauben Perspektiven

und Blickwinkel, die bisher nur mit groBem Aufwand mdglich
waren.

In diesem Workshop erhalten Sie einen ersten

Eindruck und Uberblick iiber diese

relativ neue Kameraklasse. Worauf

sollten Sie achten, bevor Sie eine

Drohne das erste Mal fliegen

lassen und wie steuert man

eigentlich so ein Flugge-

rat? Indiesem Kurs lernen

Sie die wichtigsten

Schritte kennen und

bekommen Antworten

auf viele Fragen zur

Technik und zum

wichtigen  Flugrecht.

Bringen Sie lhre ei-

gene Drohne mit,

wenn Sie schon eine

besitzen. Es stehen au-

Berdem zwei Drohnen

leihweise zum Uben bereit.

21123
Ulrich Oberst, Fotodesigner
AGD
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ 3 x donnerstags, ab
04.07.24, 18.00-21.00 Uhr * 12 UStd. * 85, EUR
e Anmeldung bis 02. Juli

Kurse zur digitalen Bildbearbeitung, siehe unter
Bildbearbeitung, Seite 91

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 4/ Fux 4/ FERN
WASSER ERDGAS WARME
Mehr als Energie
Stadtwerke
Schwetzingen
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GESUNDHEIT: ESSEN & TRINKEN | GESUNDE ERNAHRUNG | KORPERPFLEGE | STYLING

Essen & Trinken | Gesunde Erndhrung

Die Kochkurse
+ Uberraschung zum Mutter-
tag - Kochkurs fiir Kinder
* Heimatkiiche - Traditionelle
Gerichte fiir Familienfeste
¢ Kostliches zum Osterfest
* Spanische Tapas
¢ Indische Kiiche
e Tirkische Kiiche
finden Sie unter Plankstadt, ab Seite 107

Eine Weinexkursion nach MuBbach finden Sie auf Seite 12

Ayurveda Workshop: Ayurveda im Alltag w

Ayurveda hat vor tber 5.000 Jahren seinen Ursprung
in Indien und heiBt Ubersetzt ,das Wissen lber das Leben”. Im
Ayurveda spielt vor allem die Erndhrung eine groBe Rolle sowie
der Gedanke, wenn der Mensch kérperlich, geistig und seelisch
in der Balance ist, dass dies zu einem gesunden, langen und
gliicklichen Leben fiihrt.
Die heutige Welt wird immer schneller und ungesiinder. Man isst
unterwegs, oft kalte Mahlzeiten oder Fertigessen. Die Portionen
sind zu groB und man isst mehr als notwendig. Im Workshop
schauen die Teilnehmer:innen genau, wie sich das alte Wissen
im Alltag integrieren ldsst mit dem ayurvedischen Ziel, die
Gesundheit zu erhalten und zum Vermeiden von Krankheiten
beizutragen. Noch dazu wird es eine kleine, leckere Verkostung
geben. Fiir die Teilnahme am Workshop sind keine Ayurveda-
Vorkenntnisse notwendig.
30520
Oksana Davydova
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
 Samstag, 24.02.2024, 14:00-16:45 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) * 3 UStd. ¢ 23- EUR ¢ Anmeldung bis 21. Februar

DRUCKEREI + COPYSHOP
Drucken / Binden / Heften / Schneiden
Bachelorarbeiten / Hard- + Softcover
Baupldne / Poster / Plakate / Planen
Trauerkarten / Flyer / Einladungskarten
Klammerheftung + Klebebroschiiren
Visitenkarten / Scannen

Vereinshefte / Banner

T-Shirt / Tassen

Druckhaus Media-Express
Dreikonigstr. 16 Tel. 06202 923347
mail@media-express-schwetzingen.de ~ Seit

www.media-express-schwetzingen.de  persd

Ayurveda Workshop: 6 Geschmacke fiir ‘f
eine ausgewogene Erndhrung

Im Ayurveda werden 6 Geschmacke beschrieben: sii3, sauer, sal-
zig, scharf, bitter und zusammenziehend. Werden alle 6 Ge-
schmaécke in einer Mahlzeit integriert, fiihlt man sich nach dem
Essen zufrieden und versplirt keinen HeiBhunger. Fehlt in einer
Mabhlzeit ein Geschmack, so kommt es zu den Geliisten, meistens
auf salzig und siiB. Die Teilnehmer:innen schauen sich gemein-
sam mit der Dozentin im Workshop alle 6 Geschmacke an sowie
die Lebensmittel, in denen die Geschmacke zu finden sind. Noch
dazuwird eseinekleine, leckere Verkostung geben. Fiirdie Teilnah-
me am Workshop sind keine Ayurveda-Vorkenntnisse notwendig.

30521

Oksana Davydova
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 13.07.24, 9.30-12.15 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
e 3UStd. » 23- EUR * Anmeldung bis 03. Juli

Korperpflege | Styling

Style dir dein Leben: Farb- und Stilberatung
fiir Frauen ab 60

Der Blick in den Kleiderschrank bringt so manche Schrankleichen
hervor und Sie stellen fest, das Casual nicht immer die richtige
Wahl ist? Dann ist jetzt der Zeitpunkt gekommen, den eigenen
Look neu zu definieren. Welche Farben, welche Formen, welcher
Kleidungsstil wird in Zukunft meine Persénlichkeit ausdriicken?
Wie schaffe ich es, diese Herausforderung nachhaltig und
stilvoll zu meistern und mich dabei richtig gut zu fithlen?

Der Workshop umfasst eine kleine Farbanalyse. Farbwirkungen
und Kombinationen werden fiir alle Farbtypen allgemein erar-
beitet. Themen wie das Erkennen von Korperformen, deren
optimale Betonung und auch der Aufbau einer nachhaltigen
und typbewussten Garderobe flir jeden Anlass runden den
Workshop ab. Ein Farbpass kann auf Wunsch fiir 25~ EUR im
Kurs erworben werden. Bitte erscheinen Sie nicht zu stark ge-
schminkt, ein leichtes Make up stort hier aber nicht.

Mitten in der Stadt heif3t Sie

herzlich willkommen!

ENTDECKEN SIE UNSERE
PRODUKTVIELFALT!

Wir bieten lhnen Feinkost, GIN + WEINE von
WAJOS, exklusive Geschenkideen zu jedem
Anlass von den Brands RADER, REMEMBER,
WMG Wohnmanufaktur Griinberger,
Good old Friends, Geldbeutel von
Hunterson, Taschen und Rucksacke

von NEW REBELS. Auf acht
Kartenstandern eine grof3e

Auswahl an Gliickwunsch-

karten. Deejo Messer.

sind wir
nlich fiir Sie vor Ort in Schwetzingen!
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30401

Linda Scholz
6 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
Dienstag, 05.03.24, 15.00-18.00 Uhr ¢ 4 UStd. « 30- EUR
e Anmeldung bis 01. Méarz

Style dir dein Leben: Farb- und Stilberatung
fiir Frauen ab 40

Der Blick in den Kleiderschrank bringt so manche Schrankleichen
hervor und Sie stellen fest, dass Casual nicht immer
die richtige Wahl ist? Dann ist jetzt der
Zeitpunkt gekommen, den eigenen

Look neu zu definieren. Welche

Farben, welche Formen, welcher

Kleidungsstil wird in Zukunft

meine Persénlichkeit aus-

driicken? Wie schaffe ich

es, diese Herausforde-

rung nachhaltig und

stilvoll zu meistern und

mich dabei richtig gut

zu fihlen?

Der Workshop um-

fasst eine kleine Farb-

analyse. Farbwirkun-

gen und Kombinatio-

nen werden fiir alle

Farbtypen allgemein er-

arbeitet. Themen wie das

Erkennen von Korperfor-

men, deren optimale Beto-

nung und auch der Aufbau einer

nachhaltigen und typbewussten

Garderobe fiir jeden Anlass runden

den Workshop ab. Ein Farbpass kann auf
Wunsch fiir 25 EUR im Kurs erworben werden.
Bitte erscheinen Sie nicht zu stark geschminkt, ein leichtes
Make up stort hier aber nicht.

30402

Linda Scholz
6 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 07.03.24, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.
* 30,- EUR * Anmeldung bis 04. Marz

Entspannung | Stressbewaltigung

Yoga und die Lebenskraft der gesunden
Wirbelsaule

Die Haltung und die Bewegungen haben Einfluss auf unser
Wohlbefinden. Verspannungen kosten Energie, und eine
Fehlhaltung des Riickens beeinflusst die Atmung. Eine
natlirliche und aufrechte Haltung einzunehmen lernen,
bringt die Lebensenergie (Prana) wieder in Fluss. Sanfte und
mobilisierende Ubungen fiir die Gelenke, fiir einen entspannten
und kraftigen Riicken, fiir gesunde und bewegliche Hiiften und
Becken, fiir entspanntere Schultern und fiir einen entspannten
Nacken - wer winscht sich das nicht? Durch individuell
aufgebaute, zielgerichtete Yoga-Programme, die bei den
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jeweiligen Beschwerden hilfreich sein kdnnen, gelingt auch das
selbststandige Uben zu Hause. Die Ubungen férdern Gesundheit
und einen klaren Geist. Sie werden erganzt durch anregende
Aufwarmiibungen (SonnengruB), leichte Atemiibungen sowie
Entspannung durch Meditation.

30110
Susanne L. Mai
6 - 12 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 10 x dienstags, ab 20.02.24, 17.00-18.20 Uhr = 18 UStd.
¢ 89 EUR ¢ Anmeldung bis 16. Februar

30111
Susanne L. Mai
6 - 12 Teilnehmer:innen e Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ 10 x dienstags,
ab 20.02.24, 18.30-19.50 Uhr
* 18 UStd. * 89 EUR
* Anmeldung bis 16. Februar

30112

Susanne L. Mai

6 - 12 Teilnehmer:innen e
Schwetzingen, Volkshoch-
schule « 8 x dienstags, ab
04.06.24, 17.00-18.20 Uhr
e 14 UStd. * 71-EUR

* Anmeldung bis 30. Mai

30113
Susanne L. Mai
6 - 12 Teilnehmer:innen
* Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x dienstags, ab 04.06.24,
18.30-19.50 Uhr = 14 UStd.
e 71- EUR ¢ Anmeldung bis 30. Mai

Riickenyoga @
Starkung und Entspannung fiir
einen gesunden Riicken

Dieser Riickenyogakurs richtet sich an alle, die ihren Riicken
starken wollen. Es sind keine Yoga-Vorkenntnisse erforderlich.
Anfédnger:iinnen sind herzlich willkommen. Unser Riicken tragt
uns durchs Leben und verdient daher unsere besondere Auf-
merksamkeit. In der Rickenyogastunde geht es darum die
Gesundheit und Beweglichkeit des Riickens zu férdern,
und gleichzeitig Ruhe und Entspannung zu finden. Riicken-
beschwerden kdnnen durch Stress, lange Biirostunden und
eine schlechte Korperhaltung verursacht werden. Riickenyoga
ist eine sanfte und effektive Methode, um diese Beschwerden
zu lindern und vorzubeugen. Der Kurs beinhaltet neben Atem-
ubungen, die helfen Stress abzubauen und Achtsamkeit zu
steigern, auch kraftigende Asanas, die speziell ausgerichtet
sind, die Riickenmuskulatur zu starken und die Kdrperhaltung
zu verbessern. Die Stunde endet mit Entspannungsiibungen, die
den Geist zur Ruhe bringen.

30114

Doris Kohler
6 - 10 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 8 x freitags, ab 12.04.24, 17.45-19.15 Uhr = 16 UStd.
¢ 80,- EUR ¢ Anmeldung bis 09. April



Traum-Yoga

L,Ein Traum ist unerldsslich, wenn man die Zukunft gestalten
will." (Victor Hugo) Das Traumyoga dient dem Erlernen eines
wachen Bewusstseinszustands wéhrend des Traumschlafs.
Hier geht es nicht um die Inhalte von Trdumen im Sinne von
JTraumdeutung”, sondern um geistige Klarheit wéahrend sonst
unbewusster Phasen. Sich der Traum-Welt experimentell zu
o6ffnen, ist der Konigsweg zum Unterbewussten. Durch das
kreative Malen der Traume wird das Unterbewusstsein leichter
sichtbar. Die im Traum erlebten Bilder, Handlungen und Gefiihle
verbergen meist symbolische Botschaften, die durch das Malen
bewusst werden kénnen. Dazu verbinden wir Hatha-Yoga mit
Anfangsentspannung, Asanas, freiem Tanzen und runden mit
einer Endentspannung ab.

Bringen Sie zum ersten Treffen, wenn maglich, gleich einen
Traum mit. Der Austausch findet im geschiitzten Rahmen in
der Gruppe statt, es wirkt sehr inspirierend. Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung, dicke Socken und bringen sich Papier und
Stifte, stilles Wasser und eine Matte mit.

30115

Regina Oni-Weber, Yoga-Lehrerin
6 - 10 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 5 x dienstags, ab 05.03.24, 10.30-12.00 Uhr = 10 UStd.
* 50 EUR ¢ Anmeldung bis 01. Méarz

Yin Yoga 2
Yin Yoga ist eine sanfte, meditative Yogapraxis, die
darauf abzielt, tief in die Gelenke, Bander, Sehnen und das
fasziale Gewebe einzudringen, um Verspannungen zu ldsen
und die innere Balance wiederherzustellen. Der Fokus liegt
auf lang gehaltene, eher passive Yogapositionen, die in erster
Linie im Sitzen und Liegen ausgefihrt werden. Diese Positionen
werden fiir eine langere Zeit gehalten, um die tiefen Schichten
des Bindegewebes zu erreichen, die Muskulatur zu 6ffnen und
Stress abzubauen.

Die sanften Positionen helfen, Verspannungen zu lésen, die
Flexibilitdt zu erhdhen und die Durchblutung zu férdern. Yin
Yoga kann dazu beitragen, emotionale Blockaden zu ldsen und
das Nervensystem zu beruhigen. Es bietet eine wunderbare
Gelegenheit, Stress abzubauen, wieder in Balance zu kommen
und inneren Frieden zu finden.

Dieser Yin Yogakurs ist fiir alle geeignet, es sind keine Vorkennt-
nisse im Yoga erforderlich.

30116

Doris Kohler
5- 12 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
4 x donnerstags, ab 11.04.24, 9.30-11.00 Uhr « 8 UStd.
¢ 40,- EUR * Anmeldung bis 08. April

Onlinekurs: Yin Yoga mit @
atherischen Olen

In diesem Yin Yoga-Kurs fiir Anfédnger:innen mit oder

ohne Vorkenntnissen kdnnen die Teilnehmer:innen sich bewusst
Zeit fiir sich selbst nehmen und eine tiefgreifende und sanfte
Yogapraxis erleben. Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas)
langer und ohne Kraftanstrengung gehalten. Dadurch wird das
Fasziengewebe gedehnt, Verklebungen kénnen gelést werden.
Der Kérper kann sich entspannen und die Gedanken konnen
zur Ruhe kommen. Die Wirkung beim Yin Yoga wird durch den
Einsatz dtherischer Ole zusitzlich gestérkt und unterstiitzt.
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Beendet wird die Stunde mit einer kleinen gefiihrten Meditation.
Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und werden nach der
Anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt. Falls
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht mdglich ist, ist ein Zusenden
der Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein moglich.

30117

Sabrina Holzl
1 - 20 Teilnehmer:innen * Online, Zoom * 8 x donnerstags,
ab 22.02.24, 18.15-19.30 Uhr « 13 UStd. ¢ 74,- EUR
e Anmeldung bis 15. Februar

30118

Sabrina Holzl
1 - 20 Teilnehmer:innen ¢ Online, Zoom* 8 x donnerstags,
ab 02.05.24, 18.15-19.30 Uhr « 13 UStd. ¢ 74,- EUR
e Anmeldung bis 25. April

Yoga meets Ayurveda 2

Ayurveda ist das Wissen (ber ein langes, gesundes und
gliickliches Leben. Im Ayurveda wird der Mensch als ein Teil
der Natur gesehen. Alles in der Natur hat einen Rhytmus wie
z.B. der Tag, die Nacht oder die Jahreszeiten. Lebt der Mensch
im Einklang mit den Gesetzen der Natur ist alles passend. Wird
gegen die Gesetze der Natur gelebt, kdnnen verschiedene
Problematiken sowie Krankheiten entstehen. Bei diesem Yoga-
kurs werden die Yogaiibungen an die aktuellen Tages- und Jah-
reszeiten angepasst und der Mensch als Teil der Natur in den
Fokus genommen. Sollten gesundheitliche Einschrankungen
vorliegen, wird vor der Kursteilnahme die Riicksprache mit dem
Arzt oder der Arztin empfohlen.

30119

Oksana Davydova
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 10 x mittwochs, ab 21.02.24, 20.00-21.30 Uhr
e 20 UStd. ¢ 110,- EUR * Anmeldung bis 16. Februar

Detox Yoga

Stress zuhause oder im Beruf, Umweltverschmutzung und in-
dustriell hergestellte Lebensmittel machen Korper und Geist
zu schaffen. Beim Detox Yoga werden Korper und Geist durch
bestimmte aktive und sanfte Positionen, die Asanas sowie
Atemiibungen angeregt zu entgiften. Die Ubungen bringen
den Stoffwechsel in Schwung, fordern die Durchblutung und
entgiften Kdrper und Geist. Dieser Kurs setzt eine gewisse sport-
liche Fitness voraus. Sollten gesundheitliche Einschrédnkungen
vorliegen, wird vor der Kursteilnahme die Riicksprache mit
dem Arzt empfohlen. Dieser Yoga Kurs ist nicht fiir Schwangere
geeignet.

30120

Oksana Davydova
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 3 x samstags, ab 13.04.24, 10.00-11.30 Uhr « 6 UStd.
e 33-EUR ¢ Anmeldung bis 10. April

Atem und Meditation

Zum Wobhlfiihlen und neue Energie schopfen

Anspannung, Stress und Zeitmangel sind in vielen Lebensphasen
tagliche Begleiter. Dadurch entstehen haufig Kopf und
Riickenschmerzen, Magen- oder Herzprobleme, Kurzatmigkeit,
Konzentrationsmangel, fortschreitende Erschépfungszustande
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und tiefe Miidigkeit. Mit unterschiedlichen Atemtechniken wie
bspw. Bauchatmung, Herzkoharenz, Wechselatmung sowie Zen-
und Qi Gong Ubungen und vielen Meditationen kommen die
Teilnehmer:innen wieder zu Ruhe und Gelassenheit, finden den
Frieden in sich und lernen auf eigene Bediirfnisse zu achten. Sie
erlernen leichte Ubungen, die immer und iiberall anzuwenden
sind und wohltuend wirken. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Der Kurs ersetzt keinen Arztbesuch und keine Therapie.

30121
Anna Dobiasz
7 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 10 x mittwochs, ab 21.02.24, 18.15-19.30 Uhr « 17 UStd.
* 79,- EUR * Anmeldung bis 16. Februar
Mit Atem und Meditation fit fiir den @
Friihling und Sommer
Viele Menschen fiihlen sich nach dem Winter erschopft, energie-
los und niedergeschlagen. Dadurch fallen sie schnell in Stress-
situationen: Anspannung, Reizbarkeit und Zeitmangel machen
sich bemerkbar. Es entstehen héaufig Kopf- und Riicken-
schmerzen, Magen- oder Herzprobleme, Kurzatmigkeit, Kon-
zentrationsmangel, fortschreitende Erschépfungszu-
stande und tiefe Miidigkeit.
Mit unterschiedlichen Atemtechniken wie
bspw. Bauchatmung, Herzkoharenz,
Wechselatmung sowie Zen- und
Qi Gong Ubungen und Meditatio-
nen kommen die Teilnehmer:innen
wieder zu Ruhe und Gelassen-
heit, finden den Frieden in sich
und lernen auf eigene Bediirf-
nisse zu achten. Sie erlernen
einfache und leichte Ubungen,
die immer und Gberall an-
zuwenden sind und wohltuend
wirken. Sie tanken neue Energie
fiir die schone und entspannte
Friihlings- bzw. Sommerzeit. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Der

Kurs ersetzt keinen Arztbesuch und
keine Therapie.

30122

Anna Dobiasz
5- 10 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 16.03.24, 11.00-15.00 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
e 5 UStd. » 32- EUR ¢ Anmeldung bis 13. Méarz

30123

Anna Dobiasz
5-10 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 15.06.24, 11.00-15.00 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
e 5 UStd. * 32- EUR ¢ Anmeldung bis 12. Juni

Im Alltag sind oft Anspannung, Stress und Zeitmangel unsere
Begleiter. So entstehen nicht nur Kopf- und Riickenschmerzen,
Magen- oder Herzprobleme, Kurzatmigkeit, Schlaflosigkeit, Kon-
zentrationsmangel, fortschreitende Erschopfungszustande und
tiefe Mldigkeit, sondern man vergisst, was flir einen wichtig

Atem und Meditation
Zum Herzenswunsch finden
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ist und was man gerne im Leben machen wiirde - man verliert
Kontakt mit seinem Inneren.

Mit unterschiedlichen Atemtechniken wie bspw. Bauch-, Herzens-
und Zazenatmung sowie Zen und Qi Gong Ubungen und vielen
Meditationen kommen die Teilnehmer:innen wieder zur Ruhe
und Gelassenheit, finden den Frieden in sich und lernen auf
eigene Bedirfnisse zu achten. Sie bekommen auch eine Chance,
ihre Wiinschen und Bediirfnissen naher kennenzulernen und
erlernen einfache und leichte Ubungen, die immer und iiberall
anzuwenden und wohltuend sind. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Der Kurs ersetzt keinen Arztbesuch und keine
Therapie.

30124

Anna Dobiasz
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x freitags, ab 12.04.24, 18.30-20.00 Uhr « 8 UStd.
¢ 38, EUR ¢ Anmeldung bis 09. April

Meditation - Gedanken beruhigen,

zu sich selbst finden
Eine praktische Einfiihrung mit mehreren Methoden

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus dem Kreis-
lauf unserer Gedanken auszusteigen und in ei-
nen Zustand angenehmer, geléster Wach-
heit zu gelangen. Dieses ,Bei sich selbst-
Sein" entstresst und férdert die Fahig-
keit, zu persénlichen Einsichten zu
kommen und richtige Entscheidun-
gen zu treffen.

Im Seminar praktizieren wir meh-
rere verschiedene, fiir jedes Alter
durchfiihrbare  Meditationsme-
thoden, um die fiir Sie wirkungs-

vollsten herauszufinden.
Sie lernen, wie man dabei rich-
tig und zugleich bequem im kor-
perlichen Schwerpunkt sitzt (auf
Stuhl oder Boden). AuBerdem bekom-
men Sie wichtige Informationen zum
richtigen Verstandnis und der Wirkungs-
weise von Meditation. Bitte tragen Sie
Alltagskleidung und bringen Sie sich zwei dicke
Decken (zur Sitzerhdhung) sowie Mineralwasser und

Schreibzeug mit. Ein Merkblatt wird am Schluss ausgeteilt.

30125

Martin Noll, Dipl.-Soziologe
6 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
 Samstag, 29.06.24, 14.00-18.00 Uhr « 5 UStd.
* 40- EUR * Anmeldung bis 24. Juni

Autogenes Training
Grundkurs

Autogenes Training ist eine Technik der Entspannung und Selbst-
beruhigung. RegelmiBiges Uben kann helfen, ausgeglichener
und gelassenerzu werden, Stresssituationen besser zu bewaltigen
und sich wohler zu fiihlen. Korperliche Beschwerden, soweit sie
nervos bedingt sind, werden dadurch positiv beeinflusst.
Forderung durch die Krankenkassen mdglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.



30126

Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psychologe
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 8 x montags, ab 03.06.24, 20.00-21.30 Uhr « 16 UStd.
e 97- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 29. Mai

Progressive Muskelentspannung
Wirksam locker lassen mit PME nach Jacobson

Zwischen duBeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer
Anspannung besteht ein enger Zusammenhang. Mit diesem
Verfahren konnen Sie durch Entspannung der wichtigsten will-
kiirlichen Muskeln bis hin zur Ganzkérperentspannung mit
innerer Gelostheit den alltdglichen Stress- und Belastungs-
reaktionen entgegenwirken.

30127

Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psychologe
6 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
» Samstag, 09.03.24, 10.30-17.30 Uhr (incl. 60 Min. Pause)
e 8 UStd. » 45-EUR » Anmeldung bis 06. Marz

Progressive Muskelentspannung
Wirksam locker lassen mit PME nach Jacobson

Zwischen duBeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer
Anspannung besteht ein enger Zusammenhang. Mit diesem
Verfahren kénnen Sie durch Entspannung der wichtigsten will-
kiirlichen Muskeln bis hin zur Ganzkérperentspannung mit
innerer Geldstheit den alltaglichen Stress- und Belastungs-
reaktionen entgegenwirken.

Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30128

Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psychologe
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x montags, ab 03.06.24, 18.45-19.45 Uhr « 11 UStd.
* 67- EUR incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 29. Mai

Chakra-, indianische Chakra- und Kundalini-
Meditation

Mochten Sie Stress abbauen und Energieblockaden l6sen, lThr
Selbstvertrauen stdrken, achtsamer sein, lhr inneres Gleichge-
wicht wiederfinden und sich kraftvoll und lebendig fihlen?
In diesem Kurs lernen die Teilnehmerinnen drei wirksame
Meditationsmethoden kennen, die dabei helfen konnen: die
hinduistische Chakra-Meditation, die indianische Chakra-Medi-
tation und die Osho-Kundalini-Meditation. Die Ubungen sind
leicht zu erlernen und lassen sich gut in den Alltag integrieren.
Bitte tragen bequeme Kleidung und dicke Socken tragen sowie
eine Decke sowie Papier und Schreibzeug mitbringen. Matten
und Yogakissen sind vorhanden.

30130

Siegfried Lorenz, Psychotherapeut, Meditations- und

Entspannungslehrer
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 5 x dienstags, ab 20.02.24, 20.00-21.30 Uhr = 10 UStd.
* 60,- EUR * Anmeldung bis 15. Februar
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Die Kurse So wie wir gehen, so geht es uns und Strategien
fiir ein ausgewogenes Leben - Ein Stress-Coaching finden
Sie auf den Seiten 42 und 43

Sanfte Arbeit mit Meridianen
Hilfe zur Selbsthilfe

Meridiane sind inzwischen bekannt als die Energiestrome im
Korper. Die chinesische Medizin arbeitet damit seit tausenden
von Jahren erfolgreich. Die Akupunktur beruht auf deren Prin-
zipien. In der Kinesiologie kommen sie ebenfalls oft zum Ein-
satz, jedoch ohne Nadeln. Im Kurs werden gezielte sanfte An-
wendung der Meridiane gezeigt, um sie dann spater jederzeit
im Alltag anzuwenden.

30131

Ute Prechtl, Kinesiologie und Gesundheitsmanagement
6 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
3 x dienstags, ab 16.04.24, 20.00-21.00 Uhr * 4 UStd.
e 27-EUR ¢ Anmeldung bis 11. April

Wie Kinesiologie helfen kann

Die Kinesiologie ist eine bewdhrte ganzheitliche Methode zur
Aktivierung der natirlichen Lebensenergien und des korperlich-
seelischen Gleichgewichts. Es geht darum, Stérungen und
Dysbalancen im Kérpersystem zu identifizieren und aufzulésen.
Diese kénnen u.a. zu Schmerzen, Miidigkeit, Schlafstérungen,
Angsten und Stress fiihren, ober bei Kindern zu Lern- und
Konzentrationsstdrungen, um nur einige Beispiele zu nennen.
Sie erhalten von der erfahrenen Referentin einen umfassenden
Einblick-und dariiber hinaus kdnnen Sie anhand der praktischen
Ubungen die positive Wirkung selbst erfahren.

30132

Ute Prechtl, Kinesiologie und Gesundheitsmanagement
6 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Donnerstag, 25.04.24, 19.30-21.00 Uhr « 2 UStd.
e 12,- EUR * Anmeldung bis 22. April

Duft Qi Gong

Duft Qi Gong bringt Entspannung und Stressabbau. Die Lebens-
energie wird gestarkt, man kommt in Balance und Harmonie.
Durch einfache Bewegungen von Hénden und dem Kérper
werden Blockierungen in den Meridianen gel6st. Dadurch
werden auch der Blutflu und die Zirkulation verbessert und
das Immunsystem aktiviert. Im Duft Qi Gong benétigt man
keine Vorstellungskraft oder Konzentration. Geist und Kérper
erholen sich - und unser System wird gereinigt. lhren Namen hat
diese Ubungsmethode von dem sehr angenehmen ureigenen
Duft, der sich verstromt, wenn das Kdrpersystem gereinigt ist.
30133
Ute Prechtl, Kinesiologie und Gesundheitsmanagement

6 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule

¢ 6 x mittwochs, ab 05.06.24, 20.00-21.00 Uhr ¢ 8 UStd.

* 34-EUR * Anmeldung bis 31. Mai
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Onlinekurs:

Zeit fiir mich @

Bei vielen ist der Alltag haufig gefllt mit Terminen

und ToDo-Listen, Hektik und Stress, oft auch Verspannungen
und Energieverlust. In diesem Kurs geht es darum, sich wieder
ganz bewusst die Zeit fiir sich, fir Ruhe und Entspannung zu
nehmen. Dabei lernen die Teilnehmer:iinnen praktische Atem-
und Achtsamkeitsibungen kennen, verbunden mit sanften
Bewegungs- und Entspannungselementen und das ganz be-
quem online von zuhause aus. Die Wirkung wird durch den
Einsatz &therischer Ole und durch sanfte Kldnge unterstiitzt.
Beendet wird die Stunde mit einer gefithrten Meditation.

Ziel ist es, am Ende der Stunde einen frei flieBenden Atem und
einen lockeren, entspannten Korper zu spiiren, welcher sich
positiv auf lhr aktiv erlebtes Leben auswirken kann, es sind
keine Vorkenntnisse notwendig!

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und werden nach der
Anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt. Falls
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht mdglich ist, ist ein Zusenden
der Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein mdéglich. Der
Onlinekurs findet Uiber Zoom statt.

30138

Sabrina Holzl
1 - 20 Teilnehmer:innen * Online, Zoom ¢ 8 x donnerstags,
ab 22.02.24, 20.00-21.00 Uhr « 11 UStd. » 71,- EUR
e Anmeldung bis 15. Februar

30139

Sabrina Holzl
1 - 20 Teilnehmer:innen * Online, Zoom ¢ 8 x donnerstags,
ab 02.05.24, 20.00-21.00 Uhr « 11 UStd. » 71,- EUR
* Anmeldung bis 25. April

Onlinekurs: Effektive Wege @
aus der téglichen Stressfalle

Fir viele Menschen gehort Stress zum Alltag und
Berufsleben mit dazu. Doch Stress kann auch krank
machen. Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
merinnen die ihre Stresstoleranzschwelle
fir eine gute Work-Life-Balance anheben
mochten und ihre Belastungsfahigkeit

in stressigen Situationen verbessern

wollen.

Behandelte Themen sind: Stres-

soren & Stressreduktion, Acht-

samkeit, Zeitmanagement und
l6sungsorientiertes Denken so-

wie Entspannungsverfahren

wie progressive Muskelent-

spannung, autogenes Trai-

ning und Fantasiereisen.

Der Online-Schlafpréaven-

tionskurs hat das Ziel die Teil-

nehmer:iinnen zu unterstiitzen

wieder zu einem gesunden

Schlaf zu finden. Der Kurs ist

auf eine Gesamtdauer von 8 Wo-

chen ausgelegt. Sie entscheiden,

wann und wo - unabhdngig von

Zeit und Ort. Der Kurs ist jederzeit
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buchbar und findet tber die Kursplattform Coachy statt.
Forderung durch die Krankenkassen mdglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30140
Sabine Saltenberger, Diplom-Psychologin, Stress- und
Resilienztrainerin
1 - 20 Teilnehmer:iinnen ¢ Online, mit Zugangslink
e 8 Termine, individuell buchbar ¢ 95, EUR

Workshop zur Stresspravention @

& Entspannung
fiir den Alltag und Beruf

In diesem kompakten und abwechslungsreichen Workshop
werden die Teilnehmer:innen in das Autogene Training und
die progressive Muskelentspannung eingefithrt und mit ver-
schiedenen Atemtechniken vertraut gemacht. Zusatzlich werden
ihnen auch ein paar Informationen zum Aufbau von Stressoren
an die Hand gegeben und wie man diesen begegnen bzw. vor-
beugen kann. Abgerundet wird dieser zweiteilige Workshop
mit (optionalen) selbstgeschriebenen Fantasiereisen und einer
Bewegungseinheit.

Der Workshop macht die Kursteilnehmerinnen mit den
unterschiedlichen Stresspraventions-und Entspannungsiibungen
vertraut, um fiir den (Berufs) Alltag praktische Ubungen und
Impulse mitnehmen zu kénnen.

30141

Christian Kasper
6 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
Dienstag, 02.04. und Donnerstag, 04.04.24, 18.30-19.30
Uhr » 4 UStd. * 23-EUR ¢ Anmeldung bis 28. Mérz

Einen Entspannungsworkshop fiir Kinder finden Sie
auf Seite 18

Quelle: Pixabay



Die berufliche Mittagspause wohltuend gestalten
Meine kleine Auszeit

Wer kennt sie nicht, die aufkommende Mudigkeit nach einem
langen Biro-Vormittag. Der Korper schreit nach einem aktiven
Ausgleich und der Kopf wiinscht sich eine Auszeit. Wie eine
wohltuende Mittagspause aussehen kénnte, wird hier mittels
Atemibungen, Dehnungen und leichten Bewegungsiibungen
vorgeschlagen und erprobt, so dass am Ende jeder ein kleines
wirksames Programm fiir die eigene Mittagspause mit nach
Hause nehmen kann. Sie erhalten auch individuelle Tipps.

30142

Ute Schleich, Atemtherapeutin nach llse Middendorf
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 15.03.24, 18.30-20.00 Uhr * 2 UStd. * 20 EUR
¢ Anmeldung bis 12. Marz

Onlinekurs: Effektive Wege @
aus der negativen Schlafspirale

Man merkt erst dann, wie wichtig guter Schlaf ist,

wenn er fehlt. Man startet automatisch schlechter in den Tag,
wenn der Kdrper zu wenig Schlaf bekommt, ist schneller tiber-
fordert und reagiert gereizter. Der Kdrper ist gestresst und auch
die Konzentrationsfahigkeit leidet.

Zu viele Menschen nehmen unzureichende Nachtruhe als
gegeben hin oder versuchen, mit Schlafmitteln selbst dagegen
anzugehen - oft ohne dauerhaften Erfolg oder mit noch starker
werdenden Schlafproblemen.

Der Online-Schlafpraventionskurs hat das Ziel die Teilnehmer:
innen zu unterstitzen, wieder zu einem gesunden Schlaf zu
finden. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen aus-
gelegt. Sie entscheiden, wann und wo - unabhéngig von Zeit
und Ort. Der Kurs ist jederzeit buchbar und findet tber die
Kursplattform Coachy statt.

Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30143
Sabine Saltenberger, Diplom Psychologin, Stress- und
Resilienztrainerin
1-20 Teilnehmer:innen ¢ Online, mit Zugangslink
¢ 8 Termine, individuell buchbare 95, EUR

Qi Gong
Das Spiel der 5 Tiere - Wuzhin Daoin, Teil 1

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in Be-
wegung und Stille Kérper und Geist harmonisiert. Das Spiel der
flinf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. Chr. vom chinesischen
Arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Ubungssystem, das seinen
Ursprung in der Nachahmung von Tierbewegungen hat, dient
der Steigerung und Forderung der Energie im menschlichen
Kérper. Es fordert allgemeines Wohlbefinden, erhoht die
Konzentrationsfahigkeit, verbessert das Immunsystem und
starkt den Korper.

Forderung durch die Krankenkassen moglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30220

Karin Posmyk
5-9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x montags, ab 04.03.24, 19.30-20.30 Uhr = 13 UStd.
* 69, EUR ¢ Anmeldung bis 28. Februar
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Qi Gong
Das Spiel der 5 Tiere - Wuzhin Daoin - Teil 2+3
Aufbaukurs

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in
Bewegung und Stille Korper und Geist harmonisiert. Das Spiel
der fiinf Tiere, Wuzhin Daoin, wurde im 2. Jh. n. Chr. vom
chinesischen Arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Ubungssystem,
das seinen Ursprung in der Nachahmung von Tierbewegungen
hat, dient der Steigerung und Férderung der Energie im
menschlichen Korper. Es férdert allgemeines Wohlbefinden,
erhéht die Konzentrationsfahigkeit, verbessert das Immunsystem
und starkt den Kérper.

. - S0 haben die hervorragenden Selbstheilungskiinstler die
Daoin-Kunst entwickelt. Sie starken ihre Taille und ihren Riicken
durch ahnliche Bewegungen wie der Bar. Sie drehen ihren
Nacken wie die Vogel, und sie dehnen und strecken sich, damit
die Gelenke, Muskeln und Sehnen bewegt werden und der
Mensch nicht altert." (Hua Tuo)

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses ,Spiel der
5 Tiere, Teil 1"

Keine Krankenkassenforderung

30221

Karin Posmyk
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x freitags, ab 23.02.24, 10.15-11.30 Uhr = 17 UStd.
¢ 88- EUR * Anmeldung bis 20. Februar

Qi Gong Ubungstag

Die achtfache Brokatiibung

Qi Gong (Die Pflege der Energie) hat in China eine Uber
2000-jéhrige Tradition. Die 8-fache Brokatiibung ist ein einfach
erlernbarer Gesundheitsschatz, der kraftigend, ausgleichend
und regulierend wirkt. Langsame Bewegungen lenken dabei die
Aufmerksamkeit nach innen. Korper, Geist und Seele haben Zeit
sich zu harmonisieren. Durch die tiefe Ruhe und Konzentration
wird der Korper sanft gedehnt und Energie kann frei durch die
Leitbahnen flieBen. Dies hat eine positive Wirkung auf den
Stoffwechsel, den Blutdruck und die Emotionen. Der Boden, den
man ganz bewusst unter den Fii8en spirt, gibt Kraft, Erdung
und hilft, Gewicht und Anspannungen nach unten abzugeben.
Meditation, leichte Selbstmassage und Abklopfiibungen be-
gleiten den Unterricht. Keine Krankenkassenforderung

30222

Karin Posmyk
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 15.06.24, 10.00-15.30 Uhr (incl. 60 Min. Pause)
e 6 UStd. » 35-EUR ¢ Anmeldung bis 12. Juni

Nahe ist unsere Starke

Kundenzentrum
Tel.0800/5135139*

Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstrale 16
68723 Schwetzingen

Mehr als Energie

Stadtwerke
Schwetzingen
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Bewegung | Fitness

Pilates
Fiir Einsteiger:innen bis Mittelstufe

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkérpertraining, bei dem At-
mung und Bewegung in Einklang gebracht werden.

Durch die Anspannung der tiefen Bauch-, Riicken- und Becken-
bodenmuskulatur wird der Rumpf stabilisiert. Pilates ist fiir alle
gut, die ihre Beweglichkeit aktivieren und erhalten wollen. Jede
Einheit beginnt mit einem achtsamen Ankommen. Darauf folgen
abwechslungsreiche Ubungen, die die Korpermitte kraftigen,
beweglicher machen und die Konzentration férdern. Durch die
Verbindung zur Pilates-Atmung kommen die Teilnehmer:innen
auch geistig zur Ruhe. Die entspannende Schlussmeditation
rundet die Stunde ab.

30231

Melina Blessing
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x freitags, ab 23.02.24, 16.30-17.30 Uhr ¢ 13 UStd.
* 65,- EUR * Anmeldung bis 20. Februar

30232

Melina Blessing
6 - 10 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x freitags, ab 23.02.24, 17.45-18.45 Uhr ¢ 13 UStd.
* 65,- EUR * Anmeldung bis 20. Februar

Bewegen statt schonen

Geschult wird eine natirliche, gesunde Haltung und Bewegung
mit den Schwerpunkten Dehnung, Krédftigung und Stabilisation
(auch unter Einsatz diverser Kleingerate).

Abwechslungsreiche Kdrperwahrnehmungsiibungen mit senso-
motorischen Elementen, Mobilisation, Lockerungs- und Ent
spannungsiibungen sowie Informationen Uber die Haltung
und den Riicken runden das Training ganzheitlich ab. Im Vor-
dergrund steht der Abbau des Bewegungsdefizits und die
Freude an gesunder Bewegung. Die Ubermittlung eines aktiven
Lebensstils ist zielflihrend. Der Kurs eignet sich auch fir Wie-
dereinsteiger:innen und/oder Ungelibte, da die Intensitat
individuell von den Teilnehmer:innen dosiert wer-

den kann.

30234

Margit Reinhard
8- 16 Teilnehmer:innen
* Schwetzingen, Zeyher-
Grundschule * 15
x dienstags, ab
27.02.24,19.00-
20.00 Uhr
e 20 UStd.
e 78-EUR
Anmeldung bis
22. Februar

Quelle: Pixabay
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Wirbelsaulengymnastik

Wer rastet - der rostet. Gezielte Ubungen sollen helfen, die
Wirbelsdule und die Rickenmuskulatur ,mobil”, d.h. beweg-
lich zu halten. Kraftigung und Dehnung des gesamten Bewe-
gungsapparats stehen im Vordergrund. Die Kursstunde en-
det mit einer 15-min(itigen Entspannungs- und Stretchingphase.

30235

Uschi Traxler
5- 10 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e 12 x mittwochs, ab 21.02.24, 16.45-17.45 Uhr = 16 UStd.
* 87-EUR ¢ Anmeldung bis 16. Februar

Fit fiir den Alltag - Ganzkorperkraftigung

Nach einem Warm up werden alle groBen Muskelgruppen,
speziell Bauch, Beine, Riicken und GesaR aufgebaut und ge-
kraftigt. Moderne Musik unterstiitzt das Training. Ein ausglei-
chendes Dehnungsprogramm beendet die Kursstunde.
Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30236

Silvia Rosenzweig
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x donnerstags, ab 22.02.24, 18.15-19.15 Uhr
e 13 UStd. * 69,- EUR ¢ Anmeldung bis 19. Februar

Riickenfit

Im Mittelpunkt des Kurses steht ein gezieltes und abwechs-
lungsreiches Ganzkorpertraining aus dem Bereich der Wirbel-
saulen- und Fitnessgymnastik sowie der Haltungsschulung.
Durch gezielte Ubungen u.a. auch mit dem Theraband wird
ein ausgewogenes Muskelkorsett aufgebaut, die Wirbelsaule
aufgerichtet und stabilisiert und somit Haltungsfehlern vor-
gebeugt. Mobilisationsiibungen fordern die Beweglichkeit. Deh-
nungs- und Entspannungstechniken dienen der Losung von
Muskelverspannungen und der Verbesserung der Korper-
wahrnehmung. Moderne Musik unterstiitzt das Training.
Férderung durch die Krankenkassen mdglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30237
Silvia Rosenzweig
5-10 Teilnehmer:innen
* Schwetzingen, Volkshoch-
schule * 10 x donnerstags,
ab 22.02.24, 19.30-
20.30 Uhr » 13
UStd. « 69,- EUR
e Anmeldung
bis 19. Februar



Pravention | Erkrankungen | Heilmethoden

Kieferentspannung
Balancierter Kiefer - balancierter Korper

,Reset" ist eine einfache energetische Ubungsreihe aus der Ki-
nesiologie, um den Kiefer zu entspannen und ihn in Balance zu
bringen. Das Kiefergelenk beeinflusst den Korper in seiner Ge-
samtheit, die Wirbelsdule, die Gelenke, Muskeln, das Nerven-
system und den Energiefluss auf den Meridianen.
Zahneknirschen, Schmerzen im Nacken und Riicken, Kopf-
schmerzen, Migrédne, Tinnitus, Fehlbif und dadurch Lockerung
der Zahne konnen ihre Ursache in einer verspannten Muskulatur
im Kiefer haben. Die Teilnehmer:innen erleben an diesem Abend
eine wirksame Anleitung zur Entspannung ihrer Kiefergelenke.
Sie bekommen ein Skript zum Anwenden fiir zu Hause.

30129

Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
8 - 16 Teilnehmer:innen * Schwetzingen,
Volkshochschule e Dienstag,
19.03.24, 18.00-20.30 Uhr
e 3 UStd. » 17- EUR incl. Kurs-
unterlagen ¢ Anmeldung bis
15. Marz

Allergien

Vortrag

Immer mehr Menschen leiden

unter Allergien und Lebens-
mittelunvertraglichkeiten. Die
Referentin erldutert Hinter-
griinde und mégliche Ursachen,
undstellteine Méglichkeitvor, mit
der man seine lastigen Symptome
und allergischen Beschwerden (iber-
winden und eine neue Lebensqualitat
zuriickerhalten kann.

30315

Ute Prechtl, Kinesiologie und

Gesundheitsmanagement
6 - 12 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Donnerstag, 14.03.24, 19.30-21.00 Uhr = 2 UStd.
e 12,- EUR * Anmeldung bis 11. Marz

Die Augen - ganzheitlich betrachtet
Vortrag mit speziellen Ubungen zur Verbesserung

der Sehfitness

Unsere Welt ist immer mehr auf das Sehen eingerichtet: Es gibt
kaum einen Arbeitsplatz ohne PC. Handy und Laptop sowie
Uberall Bildschirme und LED-Licht sind prasent im Alltag. Dies
(Uber-)fordert unsere Augen und die Zahl der Menschen mit
Augenproblemen hat zugenommen: Kurz und Weitsichtigkeit,
Alterssichtigkeit, Grauer und Griiner Star, Makuladegeneration,
trockene Augen und vieles mehr. Daher ist es ungemein
wichtig, unsere Augen zu entlasten und sie bei ihrer Regene-
ration zu unterstlitzen, wozu die Teilnehmerinnen wertvolle
Ubungen erhalten, die sie gut in den Alltag integrieren kénnen.
Augen sind der Spiegel unserer Seele - sie zeigen prazise die see-
lischen Vorgdnge in uns an: strahlende Augen spiegeln Gliick
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und Liebe, tribe Augen Kummer und Krankheit. Es gibt also
eine reiche Palette an Mdglichkeiten, wie wir selbst unseren
Augen etwas Gutes tun konnen!

30316

Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
8 - 16 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 16.04.2024, 18:00-21:00 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) ¢ 4 UStd. ¢ 16, EUR incl. Kursunterlagen
e Anmeldung bis 12. April

Klopfe Dich frei
Die Emotional Freedom Technique (EFT)

EFT - Emotional Freedom Technique - ist eine einfache und
hochwirksame Akupunktur-Klopftechnik, um sich von belas-
tenden kérperlichen oder emotionalen Beschwerden zu befreien.
Mit dieser Selbsthilfemethode kann man sich sehr effektiv selbst
regulieren, kann Stresszustdnde schnell auflésen und zu Ruhe
und Leichtigkeit finden.
Die Methode beruht aufden Erkenntnissen der Kine-
siologie, der energetischen Psychotherapie
und den Neurowissenschaften. Durch die
Kombination des Klopfens von Aku-
punkturpunkten und gleichzeitigem
Fokussieren auf ein belastendes
Thema werden Energieblockaden
aufgelost.
Blockierte Energien, oft verur-
sacht durch Arger, Wut, Trauer
oder auch innere Spannungen,
Unruhe, Angste, Phobien, Leis-
tungsblockaden, Schlafproble-
me, Selbstwertkonflikten, kom-
men wieder ins FlieBen.
Die aktivierten Selbstheilungs-
krafte bewirken eine sofortige Lin-
derung von kérperlichen Schmerzen
und emotionalen Stérungen und erhd-
hen unser Wohlbefinden.

30317
Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
8 - 20 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Mittwoch, 12.06.2024, 18:00-21:00 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) 4 UStd. * 19 EUR incl. Kursunterlagen
e Anmeldung bis 07. Juni

Herz aktiv - Ganzkérpertraining fiir Herz

und Kreislauf
Gruppe 1

Arztliche Betreuung: Dr. Corinna Nees, Dr. med. Andreas
Reinicke und Dr. med. Harald Wiesse

Vom 19.02. bis 08.04.24 findet die Ubungsstunde in der Nord-
stadthalle statt. Ab dem 15.04. trifft sich die Gruppe am
Schiitzenhaus in Oftersheim/Trimm Dich Pfad.

Férderung durch die Krankenkassen mdglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhéltlich.

30320

Dozent:innenteam
7 - 15 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Nordstadtschule,
Turnhalle ¢ 12 x montags, ab 19.02.24, 17.30-18.30 Uhr
e 16 UStd. * 61 EUR * Anmeldung bis 16. Februar
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30321

Dozent:innenteam
7 - 15 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Nordstadtschule,
Turnhalle ¢ 12 x montags, ab 19.02.24, 17.30-18.30 Uhr
e 16 UStd. * 61,- EUR * Anmeldung bis 16. Februar

Herz aktiv - Ganzkérpertraining fiir Herz

und Kreislauf
Fortsetzungskurs Gruppe 1

Arztliche Betreuung: Dr. Corinna Nees, Dr. med. Andreas
Reinicke und Dr. med. Harald Wiesse

Dieser Kurs findet ausschlieBlich im Oftersheimer Wald, Treff-
punkt Schitzenhaus, statt.

30322

Dozent:innenteam
7 - 15 Teilnehmer:innen « Oftersheimer Wald ¢ 7 x
montags, ab 10.06.24, 17.30-18.30 Uhr « 9 UStd.
* 36,- EUR * Anmeldung bis 07. Juni

30323

Dozent:innenteam
7 - 15 Teilnehmer:innen * Oftersheimer Wald ¢ 7 x
montags, ab 10.06.24, 17.30-18.30 Uhr « 9 UStd.
* 36,- EUR * Anmeldung bis 07. Juni

Nierenerkrankungen: Wie schiitze

ich meine Nieren?
Arzt-Patienten-Forum

@

Arzt-Patienten-Forum in Zusammenarbeit mit der Kassen-
arztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW)

Die Nieren (ibernehmen zentrale Aufgaben im Stoffwechsel des
menschlichen Organismus. Volkskrankheiten wie hoher Blut-
druck und Diabetes mellitus verursachen meist iiber viele Jahre
Schédden an der Nierenfunktion. Bei leichter und mittlerer
Schadigung machen sie aber meist keine wahrnehmbaren Symp-
tome und geraten leicht in Vergessenheit.

DieserVortrag soll dazu beitragen, ein Bewusstsein fiir das Organ
zu schaffen und eine irreversible Schadigung zu vermeiden
oder ein Fortschreiten einer eingetreten Nierenschadigung
zu verlangsamen. Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Méglichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen.

30325
Referent: Dr. med. Simon Gut, Facharzt fiir Innere Medizin,
Nephrologie

Méchten Sie Ubungsleiter:in an unserer VHS werden...

... in der Abteilung Gesundheit fiir die Herz Aktiv-Gruppe,

haben aber vielleicht noch keine Lizenz?

Dann informieren Sie sich gerne hier:
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10-50 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Donnerstag, 06.06.24, 19.00-20.30 Uhr ¢ 2 UStd.
¢ 4-EUR Abendkasse

Den Kurs Die Kunst des achtsamen Alterwerdens
finden Sie auf Seite 25

Mit Angst umgehen lernen und loslassen

In diesem Workshop lernen die Teilnehmer:innen, wie sie

ihre Angste verstehen, akzeptieren und letztendlich loslassen
kénnen. Wir werden die verschiedenen Arten von Angsten er-
forschen, ihre Urspriinge verstehen und Techniken lernen, sie
zu transformieren. Ziel des Kurses ist es, sich nicht langer von
Angsten beherrschen zu lassen, ihre Lebensqualitat zu steigern
und Angste in eine Quelle der inneren Stérke und Inspiration
zu verwandeln. Denn Angst steht unserer personlichen Weiter-
entwicklung im Wege, um uns ein erfiilltes, leichtes und ge-
sundes Leben zu erméglichen.

30613

Beate Kuhlmay
8 - 12 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 x mittwochs, ab 06.03.24, 17.30-19.00 Uhr ¢ 4 UStd.
e 24-EUR * Anmeldung bis 01. Marz

Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige

Information - Gesprach - Begegnung

Einmal im Monat findet mittwochs abends, von 19.00-20.30
Uhr in den Raumen des Hebelhauses in Schwetzingen, Hildastr.
4a, Gruppenraum 2. OG, ein Treffen fir pflegende Angehdrige
statt. Menschen, die ihre kranken oder alten Angehdrigen zu
Hause betreuen oder pflegen, erleben dabei viele positive, aber
auch schwierige Momente. Niemand kann das so gut verstehen
wie Menschen, die in einer dhnlichen Situation leben. GroRe
Verantwortung und das dauernde Eingespanntsein erfordern
viel Kraft.

Ansprechpartnerin: Claudia Soltmann, Gruppenleiterin, Telefon
06202-27680

Um Pflegenden die Teilnahme zu erméglichen, kann gegen eine
geringe Aufwandsentschadigung am Vortragstag in der Zeit
von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr die Betreuung des Angehdrigen
ubernommen werden.

30630
Schwetzingen, Hebelhaus * 7 x mittwochs, 07.02., 06.03.,
03.04.,08.05., 05.06.,03.07. und 07.08.2024, jeweils
19.00-20.30 Uhr » 2 UStd. e Eintritt frei




GESUNDHEIT: PRAVENTION | ERKRANKUNGEN | HEILMETHODEN

Letzte Hilfe

Die ,Letzte Hilfe"-Kurse sind ein Angebot fiir interessierte Biir-
ger:innen, die sich Uber die Themen rund um das Sterben, Tod
und Palliativversorgung informieren wollen. Sie vermitteln, was
Sie flir Nahestehende am Ende des Lebens tun kénnen und
ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.

Die Themen: Sterben ist ein Teil des Lebens, Vorsorgen und
Entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen vom Leben
Weitere Informationen bei der Hospizgemeinschaft Schwet-
zingen, Telefon 06202-4091009 oder E-Mail: hospizgemein-
schaft@web.de.

30636
Tatjana Hartmann-Odemer, Systemische Beraterin &
Supervisorin (SG), Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und
Mediatorin (IHK), langjahrige Sterbebegleiterin (IGSL)
sowie Trauerbegleiterin (BVT e.V.), Dozentin u.a. fiir die
Qualifikation zum Sterbebegleiter:in/Trauerbegleiter:in
5- 15 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Gustav-Adolf-
Haus; EG; Vortragsraum e Dienstag, 09.04.24, 17.00-21.00
Uhr « 5 UStd. * 20- EUR * Die Kursgebiihr ist direkt bei
der Kursleiterin zu entrichten. * Anmeldung bis 05. April

30637

Tatjana Hartmann-Odemer
5- 15 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Gustav-Adolf-
Haus; EG; Vortragsraum ¢ Mittwoch, 19.06.24, 17.00-21.00
Uhr « 5 UStd. » 20- EUR * Die Kursgebiihr ist direkt bei
der Kursleiterin zu entrichten * Anmeldung bis 14. Juni

&

Infoabend: Qualifizierungsseminar
fiir Hospizbegleiter:innen

Hospizbegleiter:innen besuchen Sterbende, Schwerst-
kranke und deren Angehérige.

Sie spenden praktische Hilfe im Alltag so-
wie personliche Zuwendung und fin-
den gemeinsam mit den Betrof-
fenen heraus, welche Unter-
stiitzung im konkreten Fall
gebraucht wird.

Im Mai 2024 beginnt

das neue Qualifizie-
rungsseminar.

Genauere  Informa-

tionen erhalten Inte-

ressierte bei diesem

Infoabend.

Gerne kénnen In-

teressierte auch un-

seren Flyer ,Grund-

qualifikation in der

Hospizarbeit 2024"

anfordern.

30638
Schwetzingen, Gustav-Adolf-Haus; EG; Vortragsraum e Don-
nerstag, 29.02.24, 19.00-21.30 Uhr ¢ 3 UStd. ¢ Eintritt frei

Qualifizierungsseminar fiir @
Hospizbegleiter:innen

Das Seminar bietet die Moglichkeit, das hospizliche Denken
und Handeln kennenzulernen. Die Teilnehmerinnen werden
im gesamten Seminar fiir die ehrenamtliche Mitarbeit als
Hospizbegleiter:in qualifiziert. Die Ausbildung wird durch ein
Praktikum von 45 Stunden bei einem Pflegedienst/Sozialsta-
tion, in einem Pflegeheim und/oder einem stationdren Hospiz
vervollstandigt.

30639

Tatjana Hartmann-Odemer
Schwetzingen, Gustav-Adolf-Haus; EG; Vortragsraum
e Einfilhrungsseminar: 31.05.-02.06.2024 « Grund-
seminar: 14.06.-16.06.2024 « Aufbauseminar: 26.07--
28.07.2024 « Vertiefungsseminar: 30.08. - 01.09.2024
e 120 UStd. * 385,- EUR (Hinweis: Der Betrag wird nach
zwei Jahren ehrenamtlichen Engagements zuriickerstattet)

Anmeldung fiir die Kurse 30636, 30637, 30638 und
30639 dienstags und donnerstags von 9.00 -12.00 Uhr
und mittwochs von 15.00-18.00 Uhr direkt bei der
Hospizgemeinschaft, telefonisch unter 06202 4091009
oder per Email an hospizgemeinschaft@web.de

Trauertreff der Hospizgemeinschaft @

Schwetzingen
Information - Gesprach - Begegnung

JTrauer ist das Heimweh unseres Herzens nach dem Menschen,

den wir lieben" - Irmtraud Erath
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat freitagnachmittags von

16.00 - 17.30 Uhr.
Im Trauertreff kommen Trauernde, die mit dem Verlust eines
vertrauten Menschen leben miissen, mit anderen Betrof-
fenen ins Gesprach. Das in Trauerbegleitung
erfahrene und qualifizierte Team mochte
den Teilnehmer:innen in ihrer Trauer
eine Hilfe und Begleitung sein.
Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich.

30640
Schwetzingen, Gustav-
Adolf-Haus; EG;
Vortragsraum
o 7 x freitags,
26.01.,23.02,,
22.03.,26.04.,
31.05., 28.06.
und 19.07.24
e 12 UStd.
e Eintritt frei
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VHS-SPRACHENSCHULE

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen
In der VHS-Sprachenschule

Sie konnen...

...einfache Worter und Satze zu alltaglichen Themen ver-
stehen, konnen sich vorstellen und Fragen zur Person
anderer stellen. Auf einfache Art konnen Sie sich Uber ver-
traute Themen verstandigen und kleine Notizen, z.B. einen
personlichen Gruld oder Dank formulieren.

...Satze und haufig gebrauchte Ausdrucke verstehen und
sich in einfachen, routinemafigen Situationen verstan-
digen, sowie Informationen Uber vertraute und gelaufige
Dinge einholen. Die eigene Herkunft und Ausbildung sowie
die eigenen Bedurfnisse kbnnen Sie beschreiben.

mmMmCcCHwnwnoOZC oo

... das Wesentliche von Unterhaltungen verstehen, wenn
langsam gesprochen wird. In einfachen und zusammen-
hangenden Satzen konnen Sie Erfahrungen und Ereignis-
se beschreiben und Meinungen wiedergeben. Personliche
Briefe konnen Sie verstandlich verfassen.

... die Standardsprache in Horfunk- und Fernsehsendun-
gen, Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegen-
wart verstehen und wiedergeben. In Diskussionen konnen
Sie muhelos die eigene Meinung vertreten. Detaillierte
Texte konnen Sie sicher verfassen.
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... Unterhaltungen sowie Horfunk- und Fernsehsendungen
muhelos verstehen und wiedergeben. In den meisten Si-
tuationen konnen Sie sich flieRend ausdricken. Komplexe
Sach- und literarische Texte konnen Sie problemlos verste-
hen und sich dazu schriftlich klar aufdern.

... sich sicher und angemessen an Gesprachen und Dis-
Kussionen beteiligen und jede Art von Text muhelos verste-
hen und sich problemlos daruber aulern. Anspruchsvolle
Briefe und komplexe Texte konnen Sie differenziert und
sicher verfassen.

MTMCHWXIXMWO




VHS-SPRACHENSCHULE: ARABISCH | CHINESISCH

VHS-Sprachenschule

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen (GER)

Das Kurssystem der vhs-Sprachenschule an der Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V. orientiert sich an den Empfehlungen
des Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens (GER). Der
GER ist ein europdisches Stufenmodell, das die jeweiligen
sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben an einem Raster von sechs international
vergleichbaren Stufen festlegt (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

Fir Sie als Teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende
Vorteile:

Sie konnen lhre eigenen Lernfortschritte gut verfolgen. Jede
Stufe enthélt Beschreibungen, die im Detail definieren, was Sie
bei regelméaBiger, aktiver Mitarbeit am Ende einer bestimmten
Stufe erreichen kénnen.

In vielen Sprachen konnen Sie die einzelnen Lernstufen mit
einer international anerkannten Priifung abschlieBen.

Ihre im Rahmen der GER erworbenen Sprachkenntnisse bzw.
Sprachabschliisse sind international giiltig und vergleichbar.

Fachliche Beratung

Die vhs-Sprachenschule bietet Ihnen einen kostenlosen Infor-
mations- und Beratungsservice an. Erfahrene Dozent:innen
unterstiitzen Sie bei der Wahl des ,richtigen” Kurses. An unse-
ren Info-Abenden erfahren Sie, welcher Kurs lhren Zielen und
Wiinschen entspricht. Mit einem kurzen schriftlichen Einstu-
fungstest konnen Sie lhren Kenntnisstand Gberpriifen, und er-
halten nach Abschluss des Tests eine individuelle Einstu-
fungsberatung. Die Teilnahme am schriftlichen Test ist freiwillig
und kostenlos.

Info-Abende mit Einstufungstests werden fiir folgende
Sprachen angeboten:

* Englisch, siehe Seite 68

* Franzosisch, siehe Seite 73
« Italienisch, siehe Seite 75
* Spanisch, siehe Seite 78

Arabisch - Grundstufe Al.2

Fir Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie, die arabische Schrift zu lesen und zu
schreiben sowie einfache Satze auf Arabisch zu bilden und sich
in alltéglichen Situationen zu verstandigen.

Lehrbuch: Salam! neu, Arabisch fir Anfénger, ab L 4 (Klett
Verlag)

40120

Fatma El Sayed Ahmed
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00-19.30 Uhr
e 24 UStd. » 105,- EUR

Chinesisch - Grundstufe
A2.2

Fiir Teilnehmer:innen

mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ver-

mittelt Grund-

kenntnisse in

Mandarin,der

chinesischen

Hochspra-

che. Ziel ist

es, Uber sich

selbst, die ei-

gene Familie

und den Alltag

sprechen zu kon-

nen. Dialoge ermdg-

lichen es, das neu

erlernte Wissen sofort an-
zuwenden. Es wird Sprechen,
Lesen und Schreiben gelehrt. Im Kurs erhalten Sie aber auch

Gebiihrenordnung VHS-Sprachenschule

5re K Fortsetzungskurse

regulare Rurse innerhalb des Semesters
Teilnehmer:innen Termine Gebuhr Termine Gebuhr
ab 10 15 105 € - -
6-9 12 105 € 3 26 €
5 10 105 € 5 53 €
4 7 105 € 7 105 €
5 105 € 5 105 €
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viele Informationen Uber die chinesische Kultur, Sitten und
Gebrauche, sowie aktuelle Ereignisse in China.

Lehrbuch: Unvergessliches Chinesisch, Stufe C, ab L 16 (Hefei
Huang Verlag)

40222

Pang Li
6 - 9 Teilnehmeriinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 12 x montags, ab 19.02.24, 17.30-19.00 Uhr « 24 UStd.
¢ 105,- EUR

Den Vortrag China - Ein klassisches Land modernisiert
sich finden Sie unter VHS-Treff auf Seite 23

Integrationskurse mit Férderung des BAMF

Der Bund fordert gemeinsame Integrationskurse fiir Aus-
lédnderiinnen und Aussiedlerinnen, die vom Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) in Niirnberg koordiniert
werden.

Die Integrationskurse richten sich vorrangig an Neuzuwan-
dereriinnen. Aussiedleriinnen erhalten einen Berechtigungs-
schein fiir die Kursteilnahme vom Bundesverwaltungsamt,
Auslander:innen von der Auslanderbehérde.

Es kdnnen auch Personen, die bereits langer in Deutschland
leben, zum Kursbesuch zugelassen werden. Der Antrag auf
Zulassung kann direkt beim Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge gestellt werden- Wir sind bei der Antragstellung
gemne behilflich.

Der Integrationskurs umfasst 600 Unterrichtsstunden und
ist gegliedert in 6 Kurse zu je 100 Unterrichtsstunden. Nach
regelmaBiger Teilnahme wird die Priifung ,Deutschtest fiir Zu-
wanderer” abgelegt. Im Anschluss an den Sprachkurs findet der
Orientierungskurs ,Leben in Deutschland” mit 100 UStd. statt.
Interessent:innen, die bereits Uber Deutschkenntnisse ver-
fligen, werden entsprechend ihrer Fahigkeiten in ein Kurs-
modul eingestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem Ein-
stufungstest ermittelt.

Der Kostenbeitrag fiir Auslander:innen betragt 2,29 Euro
pro Unterrichtsstunde, fiir Aussiedlerinnen und deren
Familienangehorige entfallt die Teilnahmegebiihr. Sozialhilfe-
und ALG lI-Leistungsempfanger:innen konnen auf Antrag von
den Kosten befreit werden.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des
BAMF (www.bamf.de)

Beratung und Anmeldung:

Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26

Personliche Beratung und Einstufungstest nur nach
vorheriger telefonischer Vereinbarung.

VHS-SPRACHENSCHULE: DEUTSCH | ENGLISCH

Englisch

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Info-Abend Englisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir lhren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Englisch:
« einen Uberblick tiber Kurssystem und
Zugangsvoraussetzungen
* einen Einblick in die verwendeten Lehrbiicher
« einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)
« eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls mdglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm,/VHS-Sprachenschule.
40600
Annette Kurz
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 31.01.24,
18.00-20.30 Uhr » 3 UStd. « Eintritt frei

Englisch - Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Grundkenntnisse der englischen Sprache werden durch Lan-
deskunde-Elemente ergdnzt und in einer entspannten Atmo-
sphére vermittelt, so dass Sie sich in Alltagssituationen ver-
standigen konnen.

Lehrbuch: Great! A2, 2nd edition, ab L 5 (Klett Verlag)

40620

Anne-Francoise Graham
6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x dienstags, ab 20.02.24, 18.00-19.30 Uhr * 24 UStd.
¢ 107- EUR incl. Kopien

Sldinte - Let's go to Ireland - Mittelstufe A2/B1

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen in Englisch und einem
Interesse an Irland - vielleicht ist der ndchste Urlaub schon in
Planung?

Viel Regen, griine Wiesen, Irish Folk und St. Patrick's Day - das
alles verbinden wir mit Irland. Darauf, aber auch auf die Ge-
schichte der Insel, kulinarische Besonderheiten und den Hu-
mor ihrer Bewohner wird dieser Kurs eingehen. Hinzu kommen
Wortschatz und Grammatikiibungen, die kombiniert mit landes-
typischen Getranken gar nicht mal so trocken sein missen.
Folgen Sie unserer Dozentin, die sechs Jahre in Irland gelebt hat
und TEFL (Teaching English as a Foreign Language) zertifiziert
ist, auf die griine Insel und frischen Sie dabei ganz beildufig lhre
Englischkenntnisse auf.

Freies Unterrichtsmaterial

40621
Andrea Schmidt
5 - 8 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x samstags, ab 20.04.24, 10.00-13.15 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) » 8 UStd. * 50, EUR incl. Lehrmaterial
* Anmeldung bis 15. April
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VHS-SPRACHENSCHULE

Aufbau der Integrationskurse

Basissprachkurs Aufbausprachkurs Orientierungskurs
‘ ‘ (100 UE)
300 Unterrichtseinheiten (UE) (300 UE)
Modul 1-3 Modul 4-6 Themen:

Rechtsordnung (z.B. Staatsaufbau, Lander
und Kommunen, Rechtsstaat, Grundrechte,
Pflichten der Einwohner)

e Geschichte der Bundesrepublik
Deutschland ¢ Kultur (u.a. Menschenbild,

Themen: Themen:
2.B. Einkaufen und Wohnen ¢ Gesundheit Moderne Informationstechniken Gesellschaft/
e Arbeit und Beruf ¢ Ausbildung und Staat * Beziehungen zu anderen Menschen,
i i izei i Kulturen und Weltanschauungen
Erziehung von Kindern e Freizeit und soziale g religiose Vielfalt) » Werte (u.a.

Kontakte « Medien und Mediennutzung Gleichberechtigung, Religionsfreiheit)

| Einstufungstest Priifungen

DTZ (Deutschtest fuir Zuwanderer) und
LID (Leben in Deutschland)

Feststellung des Sprachniveaus und
Zuordnung in ein Kursmodul

Einstufungstest Berechtigt zur Teilnahme sind:

Alle Teilnehmenden missen vor Beginn des Kurses einen e alle Spataussiedlerinnen ' und  neu
Einstufungstest absolvieren. Anhand der Testergebnisse zugewanderte Menschen mit auf Dauer
wird die jeweilige Person einem bestimmten Kursmodul angelegtem Aufenthaltsstatus,

zugeordnet. Gegebenenfalls wird der Besuch eines e Auslanderinnen, die bereits ldnger in
speziellen Integrationskurses empfohlen. Deutschland leben, Unionsbiirger:innen

sowie besonders integrationsbediirftige
Ziel des Kurses Deutsche (auf Antrag - im Rahmen

verfligharer Kursplatze),

ist es, die Integration und gesellschaftliche Teilhabe von
Zuwanderer:innen zu férdern. Dies wird erreicht durch
e einen Sprachkurs (Basis — und Aufbaukurs) mit
insgesamt 600 UE (1 UE = 45 Minuten) und
e  den Orientierungskurs mit 100 UE.
Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden die deutsche
Sprache bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens (GER). Hierdurch kénnen
sie sich im Alltag zurechtfinden und selbst verstéandigen.
Im  Orientierungskurs erhalten die Teilnehmenden
Kenntnisse zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur
Deutschlands. AuBerdem erfahren sie im Orientie-
rungskurs, welche Werte in Deutschland besonders
wichtig sind.

Abschlusstests

Der Sprachkurs schlieBt mit dem ,Deutsch-Test fiir
Zuwanderer” (DTZ) ab, der Orientierungskurs mit dem
Test ,Leben in Deutschland” (LiD). Teilnehmende, die
beide Tests erfolgreich bestanden haben, erhalten das
JZertifikat Integrationskurs”. Wer den Sprachtest trotz
ordnungsgemaBer Kursteilnahme nicht besteht, kann
maximal 300 Unterrichtsstunden des Sprachkurses
wiederholen und erneut kostenlos am Abschlusstest
teilnehmen.
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Asylbewerberiinnen mit guter Bleibe-
perspektive,  Geduldete ~ mit  einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2
Satz 3 AufenthG sowie Inhaber:innen einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5
AufenthG.

Verpflichtet zur Teilnahme sind:

neu zugewanderte Menschen, die sich nicht
auf einfache Art in deutscher Sprache
miindlich verstandigen konnen bzw. die
noch nicht Gber ausreichende Kenntnisse
der deutschen Sprache verfiigen,
Auslanderiinnen, die besonders integra-
tionsbedirftig sind und von der
Auslanderbehorde zur Teilnahme aufgefor-
dert werden,

Auslanderiinnen, die Leistungen nach SGB
[l beziehen und von den Tragern der
Grundsicherung zur Teilnahme aufgefor-
dert werden,

seit 01.01.2017 konnen auch Asyl-
bewerberinnen  mit  guter  Bleibe-
perspektive,  Geduldete  mit  einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2
Satz 3 AufenthG sowie Inhaber:innen einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5
AufenthG durch die Trager der Leistungen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz zu
einem Integrationskurs verpflichtet werden.



Englisch-Sprachkurse, speziell fiir Senior:innen,
finden Sie unter Aktive Senior:innen, ab Seite 27

English - Refresher Grundstufe A2/B1

Fir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger:innen

Fir viele ist Englisch zur lingua franca' geworden, denn
wir brauchen es immer haufiger im Beruf und weil wir mit
Verwandten und Freunden im englischsprachigen Raum
kommunizieren méchten. Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die
ihr eingerostetes Englisch wieder auffrischen mochten und
SpaB daran haben, wieder in die Sprache einzutauchen. Der
Schwerpunkt liegt darauf, ins angstfreie Sprechen zu kommen
und Horverstehen zu (liben.

Lehrbuch: Great! A2, 2nd edition, ab L 8 (Klett Verlag)

40624

Birgit Baumann-Stephan, M.A.
6 - 9 Teilnehmeriinnen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
¢ 12 x montags, ab 19.02.24, 17.00-18.30 Uhr « 24 UStd.
e 105 EUR

Englisch - Gundstufe B1.1

Fir Teilnehmerinnen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen

Fur alle, die Freude an der englischen Sprache haben und sich
Schritt fiir Schritt die Grundlagen der Niveaustufe B1 erarbeiten
méchten. Ideal auch fiir Wiedereinsteiger:innen, die Gelerntes
nicht vergessen und ihre Kenntnisse in angenehmer (Lern-)
Atmosphére auffrischen mdchten. Das Lerntempo richtet sich
nach den Vorkenntnissen der Teilnehmer:innen. Keine Angst
vorm Wiedereinsteigen - beim Lernen in der Gruppe sind Spal3
und Freude inklusive!

Lehrbuch: Great! B1, 2nd edition, ab L 2/3 (Klett Verlag)

40626

Dr. Sylvia Schmitt-Ackermann
10 - 15 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Hebel-Gymna-
sium ¢ 15 x montags, ab 19.02.24, 18.30-20.00 Uhr
e 30 UStd. « 105 EUR

Englisch - Mittelstufe B1.2
Conversation and (some) grammar

Fiir Teilnehmer:innen mit soliden Vorkenntnissen

Mochten Sie lhre Englischkenntnisse praktisch anwenden?
Hier erhalten Sie die Gelegenheit, liber die unterschiedlichsten
Themen zu sprechen, kleine Lektiiren zu lesen und Redewen-
dungen einzuliben. Grammatik wird bei Bedarf wiederholt.
Freies Unterrichtsmaterial

40627

Meinhard Saremba
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
8 x freitags, ab 19.04.24, 10.30-12.00 Uhr « 16 UStd.
e 75-EUR

Englisch - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmerinnen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen

Dieser Kurs ist speziell fiir Teilnehmer:innen gedacht, die ihre
Englischkenntnisse wieder auffrischen moéchten. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Konversation und dem gezielten Ab-

VHS-SPRACHENSCHULE: ENGLISCH

bau von Sprechhemmungen. Sie bekommen individuelle Hilfe-
stellungen bei Unsicherheiten in Satzbau und Grammatik und
reaktivieren lhren passiven Wortschatz. Erleben Sie einen neuen
Umgang mit der Sprache in einer stressfreien und angenehmen
Atmosphare.

Lehrbuch: Great! B2, 2nd edition, ab L 3 (Klett Verlag)

40629

Anne-Francoise Graham
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 23.02.24, 9.00-10.30 Uhr * 24 UStd.
¢ 107- EUR incl. Kopien

Den Kurs Sprachen lernen mit Smartphone-Unterstiitzung
finden Sie auf Seite 83

Englisch - Mittelstufe B2.1

Fiir Teilnehmer:innen mit soliden Grundkenntnissen, gerne auch
Wiedereinsteiger:innen, die Gelerntes auffrischen und erweitern
mochten. Ziel des Kurses ist es, Wortschatz und Grammatik zu
wiederholen und zu festigen, z. B. indem wir interessante Texte
lesen und tiber aktuelle Themen sprechen. Auch Wiinsche der
Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Great! B2, 2nd edition, ab L 4 (Klett Verlag) und
freies Unterrichtsmaterial

40630

Dr. Sylvia Schmitt-Ackermann
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium ¢ 15 x montags, ab 19.02.24, 17.00-18.30 Uhr
e 30 UStd. * 105,- EUR

English in the Morning - Mittelstufe B2.1

Fiir Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen

Join us for this morning of stimulating learning. Current events,
a wide range of interesting topics from our coursebook and
articles from the language magazine ,Spotlight” will give us
plenty of opportunity to talk. In addition, we will revise selected
chapters of grammar and read an exciting English short story
at regular intervals.
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Lehrbuch: In Conversation I, ab L 16 (Klett Verlag) und freies
Unterrichtsmaterial

40631

Gabriele Probster
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.15-11.45 Uhr < 30
UsStd. ¢ 108,- EUR incl. Kopien

English Conversation: Course no. 1 - Mittelstufe
B2.1

Fir Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen

What'sthe pointoflearningaforeignlanguage? Communication!
Come and join our friendly group where topical issues are
being discussed (from news items to general topics) - and some
structural points revised, if and when necessary. You will lose
your fear of speaking...

Freies Unterrichtsmaterial

40632

Annette Kurz
10 - 15 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 20.02.24, 9.30-11.00 Uhr * 30 UStd.
* 105,- EUR

English Conversation: Course no. 2 - Mittelstufe
B2.1

Fir Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen

As before: course content similar to English Conversation:
Course no. 1 with variations according to participants' interests.
Freies Unterrichtsmaterial

40633

Annette Kurz
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 20.02.24, 11.15-12.45 Uhr » 30 UStd.
¢ 105, EUR

Ein Schnupperkurs oder ein Vollzeitkurs fiir lhre
Mitarbeiter:innen in einer Fremdsprache gefallig?
Wir beraten Sie gerne, Telefon 06202 2095-0

Online Kurs:
Business English - Mittelstufe B2-C1

Flr Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen

Do you need English for your job? Would you like to learn more
about the business world in general? Then this course is right for
you. In addition to reading and discussing business texts, we will
practice speaking and writing skills. You will gain proficiency in
telephoning, participating in meetings, negotiating and giving
presentations.

Lehrbuch: Basis for Business B2 und Buch C1 (Cornelsen Verlag)

40634
Greg Ballinger

6 - 9 Teilnehmer:innen * Online, Zoom ¢ 12 x samstags, ab

24.02.24, 9.15-11.45 Uhr incl. 15 Min. Pause ¢ 36 UStd.

* 170, EUR

. . . P

Let's Talk - English Discussion Club - C1
Konversationskurs fiir Teilnehmerinnen mit sehr guten Vor-
kenntnissen
Participants should have a good understanding of the English
language and enjoy to engage in conversation. Let's talk
about ... anything! This course in a relaxed atmosphere is all
about conversing and exchanging thoughts and ideas about
different topics. It is aimed at people who would like to practice
conversation, pronounciation and presenting arguments. We
find our topics as we go along and they may vary between
current affairs, traveling and other day to day topics.
Each participant is welcome to bring their own topics for
discussion and exchange will form naturally. Participants whose
English level is a little lower but love to speak are also very
welcome in this course!
The tutor has lived, worked and studied in Ireland, Australia
and in the UK for more than 8 years and is a qualified TEFL
instructor.

40635

Andrea Schmidt
6 - 9 Teilnehmer.innen * Schwetzingen, Volkshochschule
 Mittwoch, 06.03.24, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
¢ 10- EUR ¢ Anmeldung bis 01. Marz

40636

Andrea Schmidt
6 - 9 Teilnehmer.innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Mittwoch, 13.03.24, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
¢ 10 EUR ¢ Anmeldung bis 08. Mérz

40637

Andrea Schmidt
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
 Mittwoch, 20.03.24, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
¢ 10 EUR ¢ Anmeldung bis 15. Mérz

40638

Andrea Schmidt
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
 Mittwoch, 10.04.24, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
¢ 10,- EUR ¢ Anmeldung bis 05. April
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40639

Andrea Schmidt
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
 Mittwoch, 17.04.24, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
¢ 10,- EUR » Anmeldung bis 12. April

40640

Andrea Schmidt
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Mittwoch, 24.04.24, 19.00-20.30 Uhr 2 UStd.
¢ 10,- EUR » Anmeldung bis 19. April

“ Cinema polyglott - Kino international
In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bieten
wir Filmvorfihrungen in Originalsprache mit Unter-
titeln (OmU) an. Ergdnzen Sie das Sprachenlernen in
Ilhrem Kurs durch ein Filmerlebnis ganz in lhrer Nahe.
Mit dem Kino freuen wir uns tiber Ihren Besuch. Die Filme
beginnen jeweils um 19.30 Uhr. Eintritt: 6,50 EUR

Die Filme werden zeitnah in der ortlichen Presse, den
Mitteilungsblattern, auf unserer Homepage und im
Kinoprogramm veroffentlicht.

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung
unter www.kino-ketsch.de Central Kino Ketsch e.V,
Enderlestr. 24a, 68775 Ketsch, Telefon und Programm:-
ansage: 06202 - 92 96 757

Franzosisch

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Info-Abend Franzdsisch mit Einstufungstest
Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir lhren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen flir das Fach Franzdsisch:
« einen Uberblick tiber Kurssystem
und Zugangsvoraussetzungen
* einen Einblick in die verwendeten Lehrbicher
* einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)
* eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls moglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm,/VHS-Sprachenschule.
40800
Marion Brenner Miguel
Schwetzingen, Volkshochschule « Mittwoch, 31.01.24,
18.00-20.30 Uhr ¢ 3 UStd. * Eintritt frei

Franzosisch - Grundstufe Al.1 (

spielerischer Mini-Sprachkurs fiir Familien

Fiir Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahren, keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Dieser Kurs ist fiir Erwachsene mit Kindern, die nach Frankreich
fahren mochten, aber kein Franzosisch sprechen. Wir begriiRen
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und verabschieden uns auf Franzosisch und stellen uns in der
Fremdsprache vor. Im Wettbewerb mit Ihren Kindern und mit
Hilfe von spannenden Ratseln lernen Sie in der Fremdsprache
zu zéhlen und die wichtigsten Lebensmittel, sowie markante
Punkte im Stadtgebiet zu benennen. Der Spal3 steht ganz oben,
so dass Vieles wie von allein ins Gedachtnis wandert. An den
Rest erinnern Sie sich bestimmt, wenn Sie im Urlaub Ihr selbst
erstelltes kleines Bildworterbuch zu Rate ziehen.

Der Kurs kann bei Interesse um einen weiteren Termin verlangert
werden.

40820

Nathalie Schuppe
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 11.05.24, 9.00-12.15 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
e 4 UStd. ¢ 11,- EUR pro Elternteil, 8,- EUR pro Kind incl.
Kopien

Franzosisch fiir Reisende - Grundstufe Al.1

Fiir Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse

Bald beginnt wieder die Reisezeit! Mdchten Sie die franzdsische
Sprache und Frankreich, dieses vielseitige Land mit seinen
netten Menschen vorab nadher kennenlernen? Dann ist dieser
Kurs genau der richtige fiir Sie!

Ohne zu tief in die Grammatik einzusteigen, lernen Sie ganz-
heitlich wichtige Sprachstrukturen aus verschiedenen prak-
tischen Lebensbereichen kennen und kdnnen sich bald in der
Fremdsprache mitteilen.

Lehrbuch: On y va A1, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und Arbeits-
buch, ab L 4 (Hueber Verlag)

40821

Simone Geil3
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
12 x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00-19.30 Uhr
e 24 UStd. * 107- EUR incl. Kopien

Franzésisch - Grundstufe A1.2/A2.1

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Sie verfiigen Uber Vorkenntnisse, mochten diese aber vertiefen
und erweitern? In diesem Kurs werden Sie in angenehmer Lern-
atmosphare die Sprache, Land und Leute besser kennenlernen!
Bienvenue!

73



Lehrbuch: On y val A2, Aktualisierte Ausgabe, ab L 1 (Hueber
Verlag)

40822

Marion Brenner Miguel
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-Gym-
nasium ¢ 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 18.15-19.45 Uhr
* 30 UStd. « 105 EUR

Franzésisch - Grundstufe A1.2/A2.1

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Sie wollten schon immer lhr Franzosisch verbessern und er-
weitern? A bientdt!

Lehrbuch: On y val A2, Aktualisierte Ausgabe, ab L 1 (Hueber
Verlag)

40823

Marion Brenner Miguel
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x montags, ab 19.02.24, 10.00-11.30 Uhr 24 UStd.
* 105, EUR

Den Kurs Sprachen lernen mit Smartphone-Unterstiitzung
finden Sie unter Kommunikation/Medien, Seite 83

Franzosisch - Mittelstufe B1

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Lernen, intensivieren und vertiefen Sie mit Freude lhre bereits
erworbenen Sprachkenntnisse der melodischen franzésischen
Sprache. Mit aktuellen Themen aus Kultur, Musik und Kulinarik
etc. erwerben Sie Ihr personliches ,Savoir vivre",

Lehrbuch: On y val B1, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und Ar-
beitsbuch ab L 1 (Hueber Verlag)

40826

Cécilia Heger
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-Gymna-
sium ¢ 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 18.00-19.30 Uhr
* 30 UStd. « 105 EUR

Franzosisch Mittelstufe B1.1

Fir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Die franzosische Sprache ist lhnen nicht ganz fremd und
Sie suchen einen sanften (Wieder) Einstieg? Dann sind Sie
hier richtig. In diesem Kurs erarbeiten Sie sich peu a peu die
Grundlagen und Themen der Niveaustufe B1. Bei Bedarf werden
Grammatik und Inhalte aus A2 wiederholt und gefestigt.
Lehrbuch: On y va B1, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch, ab L 7 (Hueber Verlag)

40830
Petra Wolfrum

68723 Schwetzingen
Heidelberger StrafBe 2

Telefon 06 202 - 178 72
Telefax 06 202 - 12 73 99

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.30—-18.30 Uhr
Sa. 9.30 —14.00 Uhr

Biicher Insel

74

6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 19.02.24, 17.45-19.15 Uhr ¢ 24 UStd.
* 106,- EUR incl. Kopien

Révision de francais - Mittelstufe B1.1

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

In netter Runde sprechen wir Gber unterschiedliche Themen
des Alltags, lesen kleine Texte und trainieren Horverstehen so-
wie Aussprache. Bei Bedarf werden Grammatikstrukturen wie-
derholt und vertieft.

40831

Petra Wolfrum
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x dienstags, ab 20.02.24, 18.30-20.00 Uhr
e 24 UStd. * 107 EUR incl. Kopien

Révision de francais le matin - Mittelstufe B1.2

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Sie mochten lhre bereits erworbenen Kenntnisse auffrischen
und festigen? In diesem Kurs lben Sie in entspannter Atmo-
sphare den freien Umgang mit der gesprochenen Sprache und
trainieren Hor- und Leseverstehen.

40832

Petra Wolfrum
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x mittwochs, ab 21.02.24, 10.15-11.45 Uhr « 24 UStd.
* 107- EUR incl. Kopien

Franzosisch - Mittelstufe B2.1
Prenons la parole!

Fir Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Vous avez envie de parler frangais, d'améliorer vos connaissances
de la langue et de réviser quelques structures grammaticales. Ce
cours vous en donne la possibilité. On vous attend! A bientdt!
40833
Petra Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* 12 x freitags, ab 23.02.24, 8.45-10.15 Uhr « 24 UStd.

e 107- EUR incl. Kopien

Biicher Insel GmbH
Barbara Hennl-Goll

68782 Briihl
Mannheimer Strafle 19a

Telefon 06 202 - 94 79 555
E-Mail:

Oftiglyeszeleip buecherinselio@aol.com

Mo.- Fr. 9.00 — 13.30 und
15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Internetshop:
www.buecherinselio.de



Italienisch

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Italien, deine Frauen

Vortrag

Die wichtigsten Etappen im Rechtswesen und die
verdnderte Rolle der Frauen in der italienischen Gesellschaft
der zweiten Halfte des zwanzigsten Jahrhunderts bis heute,
sind eng miteinander verbunden. Am 2. Juni 1946 entschieden
die Italiener per Volksabstimmung uber die neue Staatsform
zwischen Republik und Monarchie und wahlten auch,
nach 22 Jahren Diktatur, die ,verfassungsgebende
Versammlung”, die eine neue demokratische Ver-

fassung schreiben wird. In diesem Klima der Wen-

de bekommen die italienischen Frauen endlich

das Wahlrecht. In den Jahrzehnten danach

folgen rasch viele Gesetze zugunsten der

Frauen, und ihre Rolle verdndert sich im

gleichen Tempo in der Arbeitswelt, inner-

halb der Familie und in der Gesellschaft

allgemein.

Namen wie Nilde Jotti und Margherita

Hack dirfen da nicht fehlen. Im Vortrag

wird aber auch gezeigt, wie schon weit in

vergangenen Jahrhunderten italienische
FrauenherausragendePositioneninnehaben

konnten, ohne dass dadurch ihre wichtige

Rolle in der Familie in Frage gestellt wurde.

Italiens Frauengeschichte ist viel mehr als man-

che weit verbreiteten Klischees, deutlich mehr als

die oberflachlichen Schénheiten, die das Fernsehen

oft anbietet. Erfahren Sie mehr lber italienische Frauen

im heutigen Europa.

10211

Ivana Nolli-Meyer
20 - 40 Teilnehmer:innen e« Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 15.03.24, 18.00-19.30 Uhr 2 UStd. * 10,- EUR
* Anmeldung bis 12. Marz

Info-Abend Italienisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fir hren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Italienisch:
« einen Uberblick tiber Kurssystem und
Zugangsvoraussetzungen
* einen Einblick in die verwendeten Lehrbicher
* einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)
* eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls moglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm,/VHS-Sprachenschule.
40900
Sabine Natalizia-Gutekunst
Schwetzingen, Volkshochschule « Mittwoch, 31.01.24,
18.00-20.30 Uhr * 3 UStd. « Eintritt frei

VHS-SPRACHENSCHULE: ITALIENISCH

Italienisch - Grundstufe A1.2

Fiir Teilnehmer:innen mit Grundkenntnissen (z. B. sich vorstellen
und nach persénlichen Informationen fragen).

In diesem Kurs vertiefen Sie die Grundkenntnisse der italie-
nischen Sprache, um sich im Alltag ausdriicken zu kdnnen.
AuBerdem erfahren Sie einiges lber Brduche, Traditionen, die
Geschichte und Kultur Italiens. Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Ti aspettiamo!

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L4
(Hueber Verlag)

40922
Andrea Alexandra Carpio
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwet-
zingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x dienstags, ab
20.02.24, 18.00 -
19.30 Uhr « 30
ustd. ¢ 105,
EUR

Italienisch - Grundstufe Al.2

Fiir Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie reisen gern nach Italien und sind bereits recht gut in der Lage,
sich in lhrem Lieblings-Urlaubsland zu verstandigen? Sie kénnen
also z.B. ein Hotelzimmer reservieren, Speisen und Getranke in
einer Trattoria bestellen, nach der Uhrzeit fragen oder lber
lhre Arbeit und Ihre Hobbys sprechen? Auch, liber vergangene
Ereignisse zu reden, haben Sie bereits gelernt. Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig: Hier lernen Sie auBerdem, tber
Geschafte, Gewohnheiten und Ihre Verwandtschaft zu sprechen
oder ein Foto zu beschreiben. Dieser Kurs fiir fortgeschrittene
Anféngerinnen schlieBt nahtlos an den Vorgdngerkurs an
derselben Stelle an - Neuzugdnge sind in dieser Gruppe
sympathischer, italophiler Lerner:innen herzlich willkommen!
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L8
(Hueber Verlag)

40923

Markus Tischer
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 12 x montags, ab 19.02.24, 18.15-19.45 Uhr « 24 UStd.
* 106,- EUR incl. Kopien
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Italienisch - Grundstufe A1.2

Fir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger:innen

Wir werden in diesem Kurs die Niveaustufe A1 abschlieBen
und uns den Herausforderungen des Sprachniveaus A2 stel-
len. Typische italienische Lieder und Liedtexte helfen uns da-
bei, unseren Wortschatz zu erweitern und die italienische
Lebensfreude auch beim Lernen nicht zu vergessen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L 10
(Hueber Verlag)

40924

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 22.03.24, 11.00-12.30 Uhr « 24 UStd.
¢ 109, EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe A2.1

Fir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Italienisch ist keine ferne und unbekannte Sprache mehr fiir
Sie. Mit diesem Kurs festigen Sie die Grundlagen und iiben die
grammatikalischen Strukturen. Benvenuti!

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch (Hueber
Verlag)

40925

Valeria Monachesi-Meenenga
6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
e 12 x montags, ab 19.02.24, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
* 105- EUR

Den Kurs Sprachen lernen mit Smartphone-Unterstiitzung
finden Sie unter Kommunikation/Medien, Seite 83

Italienisch am Vormittag - Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Ein Italienischkurs fiir alle Lerner auf A2-Niveau. Bei Bedarf
werden auch Grammatikkapitel des ersten Buches (Nuovo
Espresso 1) wiederholt und vertieft. AuBerdem lernen Sie typi-
sche Alltagssituationen (im Restaurant, Hotel, beim Einkauf...)
zu bewadltigen. Zusatzlich erfahren Sie einiges tber Land und
Leute. Aktuelle Zeitungsartikel und typische italienische Lieder
und Liedtexte dienen dazu, den Wortschatz zu erweitern.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L 4
(Hueber Verlag)

40926

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 01.03.24, 9.15-10.45 Uhr « 24 UStd.
¢ 109, EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Ein Italienischkurs flr Fortgeschrittene mit Niveau A2.2, die
sich in ihrem néachsten Italienurlaub schon relativ problemlos
in Italien verstandigen wollen. In diesem Kurs lernen Sie aber
nicht nur die Kommunikation im Restaurant, im Hotel, auf dem
Markt oder auf der Stral3e, sondern auch einiges tiber Land und
Leute. Kultur, Kunst und Kiche Italiens werden ebenfalls nicht
zu kurz kommen.

Typische italienische Lieder und Liedtexte dienen auBerdem
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dazu, den Wortschatz zu erweitern.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L 5
(Hueber Verlag)

40927

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
¢ 12 x donnerstags, ab 07.03.24, 18.30-20.00 Uhr = 24
UStd. ¢ 109,- EUR incl. Kopien

Italienisch am Vormittag - Mittelstufe B1.1

Fir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen. Wiedereinsteiger:
innen willkommen!

Der ideale Kurs zur Vertiefung der Grundkenntnisse aus den
Niveaustufen A1/A2. Lesen, Horen und Kommunikation stehen
im Vordergrund. Je nach Wunsch der Teilnehmer:innen werden
wir auch aktuelle Zeitungsartikel, italienische Liedtexte oder
eine Lektire in das Unterrichtsprogramm integrieren. Bei Bedarf
werden wir auch Grammatikthemen wiederholen bzw. vertiefen.
Lehrbuch wird am ersten Unterrichtstag besprochen.

40928

Sabine Natalizia-Gutekunst
10 - 15 Teilnehmer:innen « Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.30-12.00 Uhr
e 30 UStd. * 109, EUR incl. Kopien

Conversazione in italiano alla mattina -
Mittelstufe B2.2

Fir Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen

Vogliamo leggere dei libri divertenti, ripetere le strutture gram-
maticali, ma sopratutto parleremo in italiano.

Lektire wird im Kurs besprochen.

40930

Sigrid Haufe
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.30-12.00 Uhr
e 30 UStd. » 105 EUR

Fit in Japanisch - Mittelstufe B1

Fir Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen

Ubung macht den Meister! Vertiefen und erweitern Sie lhre
Japanischkenntnisse durch spielerische Ubungen und kurzwei-
lige Konversationen. Es wird Wert auf die Bausteine Grammatik,
Wortschatz und Redewendungen gelegt. AuBerdem sprechen
wir liber aktuelle Ereignisse in Japan. Ziel ist es, vielseitige
Alltagssituationen auf Japanisch zu beherrschen.

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 3A, Standardausgabe
(Doitsu Center - der Sauseschritt-Verlag)

41021

Yukako Takeshima-Recker
6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 04.03.24, 17.30-19.00 Uhr « 24 UStd.
* 105- EUR
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Kroatisch - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie lernen elementare Redewendungen sowie Wortschatz
flir Begegnungen im Urlaub, tiben sich im Hérverstehen und
machen sich vertraut mit ersten grammatischen Grundlagen.
Ergdnzend erhalten Sie Informationen zu Land und Leuten.
Lehrbuch: Kroatisch lernen? Nema problema! Band 1, ab L 5
(Joachim Hubig Verlag)

42120

Katarina Ivkovic
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 18.30-20.00 Uhr
e 24 UStd. » 105,- EUR

Neugriechisch

Neugriechisch - Grundstufe A1.2

Fir Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen

Ein Kurs fiir alle, die Griechisch lernen wollen, mit Schwerpunkt
auf dem Verstehen und Sprechen.

Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.

41220

Emmanouel Emmanouilidis
6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
¢ 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 19.30-21.00 Uhr
e 24 UStd. » 105 EUR

Neugriechisch - Mittelstufe B1

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Kursinhalte sind: Den Alltag in Griechisch gestalten, sich
unterhalten, Ideen austauschen. Dazu kommen: Konversation,
lesen und schreiben, Grammatik lernen und tiben!
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.

41222

Emmanouel Emmanouilidis
6 - 9 Teilnehmeriinnen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00-19.30 Uhr
e 24 UStd. » 105 EUR

Niederlandisch

Een beetje Nederlands, a.u.b.? - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse @
Ein bisschen Niederlandisch gefallig?! y
Das werden Sie garantiert beherrschen, nachdem Sie diesen
Schnupperkurs in der Sprache unseres Nachbarlandes besucht
haben: BegriiBung, sich vorstellen, Fragen nach dem Weg
zum Feriendomizil, zum néchsten Supermarkt, zur gesuchten
Gaststatte oder Apotheke stellen - oder einfach ein wenig
plaudern, z. B. liber das Wetter. Dies und etwas mehr beherrschen
Sie nach 4 x 3 Unterrichtsstunden problemlos. Und nicht zuletzt
sind Sie in der Lage, die niederlédndischen Orts-, Familien- und
sonstigen Namen endlich richtig auszusprechen.

Ubrigens: Auch wenn Ihr Urlaubsziel im flamischen Teil Belgiens
oder auf einer der sechs Karibikinseln liegt, wo Niederlandisch
Amts- und Verkehrssprache ist, sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Lehrmaterial wird gestellt.

41410

Markus Tischer
5-9 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e 4 x freitags, 07., 14.06., 05. und 12.07.24, 18.00-20.30
Uhr (incl. 15 Min. Pause) ¢ 12 UStd. ¢ 68,- EUR incl. Kopien

Polnisch
Grundstufe A1.2

Fiir Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen

Dzien Dobry! Lernen Sie nichtnurdie Grundlagen der Grammatik,
sondern auch Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen der
deutschen und polnischen Kultur und Lebensweise kennen,
verstehen und vielleicht sogar schatzen. Nach diesem Kurs sind
Sie in der Lage, sich und andere vorzustellen, iiber Berufe und
Freunde zu sprechen und sich im Alltag zurechtzufinden.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

41720

Anna Dobiasz
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x dienstags, ab 20.02.24, 18.30-20.00 Uhr = 24
Ustd. « 105, EUR
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Russisch - Grundstufe Al.1

Flr Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen

Die bereits erworbenen Grundkenntnisse der russischen Sprache
werden systematisch weiter aufgebaut, die grammatischen Struk-
turen erweitert. Im Kurs verfeinern Sie weiter lhre Aussprache
und verbessern den Redefluss. Durch zahlreiche mindliche
Ubungen stérken Sie Ihr Selbstvertrauen in der Kommunikation.
Lehrbuch: MOCT 1 A1-A2, Russisch fiir Anfénger, ab L 2-3 (Klett
Verlag)

41921

Vesna Ganns
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 04.03.24, 18.00-19.30 Uhr = 24 UStd.
* 125-EUR

Russisch - Grundstufe A1.2

Fir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Die bereits erworbenen Grundkenntnisse der russischen Sprache
werden systematisch weiter aufgebaut, die grammatischen
Strukturen erweitert. Im Kurs verfeinern Sie weiter lhre Aus-
sprache und verbessern den Redefluss. Durch zahlreiche miind-
liche Ubungen stérken Sie Ihr Selbstvertrauen in der Kommu-
nikation.

Lehrbuch: MOCT 1 A1-A2, Russisch fiir Anfanger, ab L 9 (Klett
Verlag)

41922

Vesna Ganns
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 07.03.24, 19.30-21.00 Uhr
e 24 UStd. » 125,-EUR

Russisch - Mittelstufe - B2.1

Flr Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Sie vertiefen lhren Sprachwortschatz und verfeinern lhre Aus-
sprache und Intonation. Weitere grammatische Grundlagen
werden erlernt und geben lhnen die nétige Struktur, um Rede-
wendungen, sowie bereits vorhandenen Wortschatz sicher und
alltagstauglich anzuwenden. Sie arbeiten praxisorientiert mit
authentischen Materialien, wodurch Ihnen das freie Sprechen
zuséatzlich erleichtert wird. Interessantes tber Land, Leute und
Kultur bereichert lhren Lernprozess.
Lehrbuch wir im Kurs bekannt gegeben.
41923
Vesna Ganns

6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* 12 x donnerstags, ab 07.03.24, 18.00-19.30 Uhr

e 24 UStd. » 125,-EUR
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Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Info-Abend Spanisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir Ihren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Spanisch:
« einen Uberblick tiber Kurssystem und
Zugangsvoraussetzungen
* einen Einblick in die verwendeten Lehrbicher
* einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)
¢ eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls moglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm,/VHS-Sprachenschule.
42200
Maria Luisa Sepiilveda Garcia de la Torre
Schwetzingen, Volkshochschule « Mittwoch, 31.01.24,
18.00-20.30 Uhr » 3 UStd. « Eintritt frei

Hola amigos - Spanisch Grundstufe Al.1 ‘f

Fiir Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse

Wann nimmt man sich mal die Zeit, eine Sprache ohne Stress zu
lernen? Genau, viel zu selten! Wir bieten einen innovativen Kurs
in lockerer Atmosphére mit dem Ziel, Ihnen eine kompetente
und selbststandige Anwendung der spanischen Sprache zu
ermdglichen. Lernen Sie mit SpaR, Tipps und Tricks.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab L 1 (Klett Verlag)

42221

Maria Luisa Sepitilveda Garcia de la Torre
10 - 15 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x freitags, ab 23.02.24, 14.45-16.15 Uhr 30 UStd.
e 105 EUR

Hola - Spanisch Grundstufe Al.2

Fir Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen

Wann nimmt man sich mal die Zeit, eine Sprache ohne Stress zu
lernen? Genau, viel zu selten! Wir bieten einen innovativen Kurs
in lockerer Atmosphare mit dem Ziel, Ilhnen eine kompetente
und selbstandige Verwendung der spanischen Sprache zu er-
maoglichen. Lernen Sie mit SpaR, Tipps und Tricks.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab L 3/4 (Klett Verlag)

42223

Maria Luisa Septlveda Garcia de la Torre
10 - 15 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 15 x freitags, ab 23.02.24, 16.30-18.00 Uhr * 30 UStd.
¢ 105 EUR



Jlas reinas" - Grundstufe A2.1

Fur Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Somos el curso de las reinas del espafiol.

Hablamos, cantamos, vemos temas de actualidad de Espafia y
América Latina. i Bienvenidos a los que se animan!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Lehr- und Arbeitsbuch, ab L 1
(Klett Verlag)

42225

Cecilia Spannaus
10 - 15 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymna-
sium ¢ 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 18.00-19.30 Uhr
e 30 UStd. * 105,- EUR

Spanisch fiir Aufgeschlossene - Mittelstufe B1.2

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Freies Unterrichtsmaterial

42227

Silvia Abtindez
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 12 x freitags, ab 23.02.24, 20.00-21.30 Uhr « 24 UStd.
e 105 EUR

Spanisch Auffrischungskurs - Mittelstufe B2.2

Fir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger:
innen

Der Spanisch Auffrischungskurs hat das Ziel, Ihnen eine kom-
petente und selbststandige Verwendung der spanischen Sprache
zu ermdglichen. AuBerdem lesen Sie Zeitungsartikel sowie
literarische Texte, die durch Grammatik- und Sprachiibungen
erganzt werden. Letztere werden laufend an die aktuellen
Schwerpunkte und Vorlieben einer sympatischen und elo-
quenten Gruppe angepasst. Die Grammatik wird konsequent
korrigiert und Sie erfahren Tipps und Tricks. Die Themen sind
sehr vielfaltig: von Wissenschaft iber Medizin und Reisen bis
hin zu sozialen Fragen und Kultur. Das Themenangebot wird

VHS-SPRACHENSCHULE: SPANISCH | TURKISCH

den unterschiedlichen Interessen und Fahigkeiten der Teilneh-
mer:innen angepasst.
Freies Unterrichtsmaterial

42228

Maria Luisa Sepiilveda Garcia de la Torre
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 22.02.24, 10.15-11.45 Uhr
e 24 UStd. » 105~ EUR

Espafiol para practicar la conversacion -
Mittelstufe B2.2

Fir Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Es wird mit Texten aus Zeitungen und Zeitschriften gear
beitet. Wiinsche der Teilnehmer:innen werden berticksichtigt.
42229
Silvia Abtindez
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 12 x freitags, ab 23.02.24, 18.15-19.45 Uhr « 24 UStd.
* 105-EUR

Tiirkisch - Grundstufe Al1.2

Flir Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Egal, ob Sie Tiirkisch fiir den Beruf, den Urlaub oder einfach nur
privat lernen méchten.
Hier erlernen Sie die Grundlagen fiir die wichtigsten Situationen.
.Kolay gelsin!" (Ein gutes Gelingen!)
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
42421
Sevinc Aksiinger
6 - 9 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule

¢ 12 x mittwochs, ab 21.02.24, 18.30-20.00 Uhr
e 24 UStd. » 105,- EUR

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 4/ Fux #/ FERN 7/
WASSER ERDGAS WARME
Mebhr als Energie
Stadtwerke
Schwetzingen
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Kommunikation | Medien

Schnupperkurs Smartphone/Tablet - Mobile Wege
ins Internet

Der Kurs richtet sich an all diejenigen, die noch kein Smartphone
bzw. Tablet haben und nicht wissen, ob ein Smartphone oder
ein Tablet mit dem Betriebssystem Android oder 10S von Apple
fiir sie in Frage kommt.

Im Kursverlauf werden Ihnen verschiedene Mdglichkeiten der
mobilen Kommunikation vorgestellt:

Telefonieren, Mailen, Kommunikation ber WhatsApp, Musik
horen, Fotos oder Videos aufnehmen, Zeitschriften und Bicher
lesen, Sprachen lernen, Reisen planen, Navigation beim Wan-
dern und das Einlesen von QR-Codes werden vorgestellt, das
Installieren und der Umgang mit den Anwendungen werden
vorgeflihrt. Wahrend des Schnupperkurses kdnnen Sie mit ver-
schiedenen Gerdten - auch eBook-Readern - den Umgang
kurz tiben. Informationen fiir den Kauf und die Einrichtung der
Gerate runden den Kurs ab.

50001

Wolfgang Méhl
3 -4 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 22.02.24, 16.15-18.30 Uhr 3 UStd. *
31- EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
moglich ¢« Anmeldung bis 20. Februar

Umgang mit dem Smartphone fiir Anfanger:innen
auf der Basis von Android-Betriebssystemen

Fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones
bieten eine Vielfalt von Computerfunktionen - doch wer zum
ersten Mal ein Smartphone bedient, fiihlt sich schnell ver-
loren. Schwerpunkt ist der Umgang mit den grundlegenden
Funktionen des Gerats: Telefonieren, Nachrichten schreiben und
die Verwendung vorinstallierter Funktionen wie Wecker und
Taschenrechner.

Voraussetzungen: Smartphone mit Android 4.0-Betriebssystem
oder hoher. Der Kurs ist nicht geeignet fiir Besitzer:innen eines
iPhones von Apple.

50002
Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/
Biologie
3 -4 Teilnehmeriinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 22.02.24, 19.00-20.30 Uhr
e 4 UStd. * 42, EUR e« Kleinstgruppenschulung (2 Teil-
nehmer:innen) moglich ¢ Anmeldung bis 20. Februar

50003
Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/
Biologie
3 -4 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshoch-
schule * 2 x donnerstags, ab 07.03.24, 19.00-20.30
Uhr e 4 UStd. « 42- EUR * Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer:innen) méglich ¢ Anmeldung bis 05. Méarz

DIGITALE KOMPETENZEN - BERUF: KOMMUNIKATION | MEDIEN

Umgang mit dem Smartphone fiir

Fortgeschrittene
auf der Basis von Android-Betriebssystemen

Fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones
bieten eine Vielfalt von Computerfunktionen, u.a. Musik-, Bild-
oder Email-Verwaltung. Die Anzahl der Apps wéchst standig.
Schwerpunkt ist der Umgang mit dem Geradt und der groen
Anzahl der Handyfunktionen sowie die Beschaffung, Sortierung
und Nutzung der Anwendungen.

Voraussetzungen: Smartphone mit Android 4.0-Betriebssystem
oder héher und ein Google-Konto.

Der Kurs ist nicht geeignet fiir Besitzer:innen eines iPhones von
Apple.

50004
Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/
Biologie
3 -4 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 11.04.24, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
e 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 09. April

50005

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/

Biologie
3 -4 Teilnehmeriinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule *
2 x donnerstags, ab 25.04.24, 19.00-20.30 Uhr ¢ 4 UStd.
e 42-EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 23. April

Umgang mit dem Smartphone fiir Erfahrene
auf der Basis von Android-Betriebssystemen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen der Grundkurse ,Um-
gang mit dem Smartphone" sowie an alle, die mit dem grund-
legenden Bedienkonzept von Android bereits vertraut sind und
mehr iiber ihr Smartphone wissen mochten.

Schwerpunkt ist der Umgang mit dem Gerét, besonders konkrete
Fragen der Teilnehmenden.
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Voraussetzungen: Smartphone mit Android 4.0-Betriebssystem
oder hoher und ein Google-Konto. Der Kurs ist nicht geeignet
flr Besitzer:iinnen eines iPhones von Apple.

50006

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/

Biologie
3 -4 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
2 x donnerstags, ab 06.06.24, 19.00-20.30 Uhr * 4 UStd.
e 42-EUR » Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 04. Juni

Einsteigerkurs: Mein eigenes Tablet einrichten
Fiir Tablets mit Android-Betriebssystemen

Dieser Kurs richtet sich an Einsteigerinnen, die sich ein
Android-Tablet zugelegt haben, jedoch mit der Einrichtung und
den Einstellungen Probleme haben. Im Kurs lernen Sie das
Einrichten eines Google-Accounts, WLAN- Nutzung,

Umgang mit dem Google PlayStore sowie das

Empfangen und Senden von E-Mails mit

dem Tablet. Bitte geben Sie bei der An-

meldung den Typ lhres Tablets an.

Der Kurs ist nicht geeignet fiir Be-

sitzer:innen eines iPads von Apple.

50007
Isabelle Hettinger, Lehramts-
Studentin Mathematik/
Biologie
3 -4 Teilnehmer:iinnen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule ¢ 2 x
donnerstags, ab 20.06.24,
19.00-20.30 Uhr = 4 UStd.
e 42-EUR * Kleinstgruppen-
schulung (2 Teilnehmer:innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 18. Juni

Praxiskurs: Effektiver Umgang

mit dem Tablet
Fiir Tablets mit Android-Betriebssystemen

Faszination mobile Kommunikation: Mit einem Tablet-PC steht
das Internet auch unterwegs zur Verfligung und ist einfach und
sicher zu bedienen. Nicht nur junge Menschen schatzen diese
Méglichkeit zur Kommunikation und Information bei Reisen,
Sprachen, Wandern, Musik, Fotografie, Lesen, Gesundheit,
Navigation und vielem anderen. In diesem Kurs lernen Sie lhr
Tablet besser kennen. Was sind Apps, wie finde ich die richtigen
und wie bekomme ich sie auf mein Geradt? Wie organisiere ich
meine Apps, damit ich optimal damit arbeiten kann?

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

Mehr als Energie

Stadtwerke
Schwetzingen
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Teilnahmevoraussetzung: Angemeldet bei Google (Google
Konto). Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Typ lhres
Tablets an. Der Kurs ist nicht geeignet fiir Besitzer:innen eines
iPad von Apple.

50008
Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/
Biologie
3 - 4 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
2 x donnerstags, ab 04.07.24, 18.30-20.45 Uhr « 6 UStd.
* 63,- EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 02. Juli

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 1
Das iPhone und das iPad bieten eine Vielfalt von Computer-
funktionen, u.a. Musik-, Bild- oder E-Mail-Verwaltung und das
Recherchieren im Internet (Safari). Die Anzahl der
Apps wachst standig. Schwerpunkte sind das
Kennenlernen der Bedienung und der
Umgang mit der groBen Anzahl der
Geratefunktionen sowie Beschaf-
fung, Sortierung und Nutzung
der Apps.

Themen wie WhatsApp und
App-Store sowie Nutzen
und Gefahren runden das

Angebot ab.
Bitte iPhone oder iPad
mit aufgeladenem Akku
mitbringen. Dieser Kurs
ist nicht geeignet fiir Be-
sitzerinnen von Android-

Smartphones.

50010
Wolfgang Mahl
3 - 4 Teilnehmer:innen
* Schwetzingen, Volkshochschule
3 x dienstags, ab 27.02.24,
9.30-11.00 Uhr » 6 UStd.* 63-EUR

Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)

maoglich ¢ Anmeldung bis 22. Februar

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 2

In diesem Kurs werden die grundlegenden Bedienelemente des
iPhones oder iPads vertieft und getibt.

Schwerpunkte: App Notizen: Anlegen, sortieren und diktieren
von Notizen; App Kamera: Kennenlernen der verschiedenen Ein-
stellmdglichkeiten und Praxistipps; App Fotos: Kennenlernen
der Mediathek, Alben anlegen, einfache Bildbearbeitung,
iCloud-Synchronisierung. Herunterladen und das Arbeiten mit
weiteren Apps nach Wiinschen der Teilnehmer:innen.

Bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku und Zugangs-
daten zum App Store mitbringen. Dieser Kurs ist nicht geeignet
fiir Besitzer:innen von Android-Smartphones.

50011
Wolfgang Méhl
3 -4 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x dienstags, ab 19.03.24, 9.30-11.45 Uhr « 6 UStd.
* 63,- EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 14. Marz



Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 3

In diesem Kurs werden die grundlegenden Bedienelemente des
iPhones oder iPads vertieft und getibt.

Schwerpunkte: App Safari: Umgang mit Suchmaschinen, An-
legen von Favoriten; App Mail und WhatsApp: Tipps und Tricks;
Herunterladen und das Arbeiten mit weiteren Apps nach
Wiinschen der Teilnehmer:innen.

Bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku und Zugangs-
daten zum App Store mitbringen. Dieser Kurs ist nicht geeignet
fiir Besitzer:innen von Android-Smartphones.

50012

Wolfgang Méhl
3 -4 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x dienstags, ab 16.04.24, 9.30-11.45 Uhr « 6 UStd.
63,- EUR « Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
méglich ¢ Anmeldung bis 11. April

Workshop: Sprachen lernen mit
Smartphone-Unterstiitzung

Sie lernen oder sprechen bereits Englisch, Franzdsisch, Italie-
nisch, Spanisch oder andere Sprachen? Smartphones bieten er-
staunliche Mdglichkeiten, Sprachen plastischer und anschau-
licher zu machen.

Welche Worterbiicher sind kostenfrei erhéltlich? Wie lerne ich
Vokabeln oder Grammatik? Welche Ubersetzungshilfen gibt
es? Welche Apps fiir Smartphones sind flir eine Reise sinnvoll?
Antworten auf diese und viele andere Fragen gibt dieser Kurs.
Gezielte Informationen befliigeln Ihre Sprachkompetenz und
bringen das Land lhrer Sprache zu lhnen ins Haus.
Teilnehmervoraussetzung: Grundkenntnisse in der Bedienung
Ihres Smartphones.

50020

Emmanouel Emmanouilidis
3 -4 Teilnehmeriinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
Samstag, 20.04.24, 10.00-12.15 Uhr 3 UStd. * 31,- EUR
« Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) méglich
e Anmeldung bis 18. April

Mit dem Smartphone oder Tablet
unterwegs

In diesem Kurs stellen wir [hnen eine
Vielzahl von interessanten Anwen-
dungen flir unterwegs und eine
Reise vor, einschlieBlich Informa-

tionen Uber die moglichen Kos-

ten, besonders im Ausland.

Wir wollen einige Applikatio-

nen herunterladen und auspro-

bieren.

Weitere Kursinhalte: Gerate-
einstellungen wie WLAN, Mo-

bile Daten, Roaming; APPs wie
WhatsApp, Worterbiicher, Reise-

fiihrer, Routenplaner, Tageszeitun-

gen, Wetterseiten, Wahrungsrech-

ner, Fahrplane, QR-Code, ...

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tab-
let-PC (mit ausreichend aufgeladenem
Akku), Zugangsdaten zum App Store bzw.
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Play Store (Mailadresse und Passwort). Bei der Anmeldung bitte
Geréatetyp angeben.

50021

Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
Montag, 13.05.24, 14.00-16.15 Uhr « 3 UStd. * 31- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) moglich
Anmeldung bis 09. Mai

Digitalisierung/Scannen von Dokumenten als
PDF-Datei

In diesem Kurs werden wir erkldren, wie man Dokumente, Rech-
nungen, Schadensmeldungen, Rezepte, Medikamentenpldne
usw. auf dem PC, Tablet oder Smartphone einscannen und
archivieren sowie an Behdrden digital weiterleiten kann.

In eigensténdigen Ubungen erlernen Sie das Einscannen von
Unterlagen und erhalten Praxistipps zum sinnvollen Speichern
und Einreichen der Dokumente bei Versicherungen oder Be-
horden.

Bitte aufgeladenes Smartphone, Tablet oder Laptop - falls vor-
handen - mitbringen. Scanner stehen bei der VHS zur Verfiigung.

50023

Wolfgang Mahl
3 -4 Teilnehmeriinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x dienstags, ab 07.05.24, 9.30-11.00 Uhr « 4 UStd. *
42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 02. Mai

Softskills

Wirkungsvoller sprechen
Die ausdrucksstarke Sprechstimme in Studium, Beruf und
Ehrenamt
Sie mochten lhre Zuhérer:iinnen nicht nur inhaltlich, sondern
auch stimmlich begeistern? Eine gute Aussprache ist von Be-
deutung, tragt sie doch wesentlich dazu bei, dass lhre
Redeinhalte auch wirklich gut verstanden wer-
den. Ein schéner Nebeneffekt: eine pra-
zise Aussprache wirkt sich positiv
auf Atmung und Stimmfithrung
aus, wodurch sich z.B. ein iiber-
hohtes Sprechtempo selbst re-
guliert. Denn gerade dann
schalten die Zuhorer:iinnen
rasch ab. Hier trainieren
Sie gemalR der deutschen
Standardaussprache:
e lLautbildung, Mundmo-
torik, plastische Artikula
tion und Intonation fiir
eine resonanzreiche, trag-
fahige und ausdrucksvolle
Sprechstimme.
¢ Modulation, Stimmklang,
sprecherische Présenz
* Lockerungs- und Atemiibungen
fiir eine leistungsfahige Stimme
e Individuelle Stimmentfaltung, ohne
sich unnétig zu verausgaben
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Auf individuelle Fragen wird im Verlauf des Trainings einge-
gangen.
11111
Elisabeth Fritsch, Gepr. Sprecherzieherin (DGSS)
5 - 8 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 16.03.24, 14.00-17.00 Uhr * 4 UStd.
e 27- EUR incl. Skript  Anmeldung bis 12. Mérz

Den Kurs Reden ohne Wenn und Aber -
Rhetorik fiir Frauen finden Sie auf Seite 23

Online-Kurs: Superhirn - Namen
und Gesichter merken

Viele Menschen konnen sich zwar sehr gut an Ge-

sichter erinnern, aber der dazugehérende Name ist in den
meisten Fallen nicht mehr prdsent. Damit Ihnen in Zukunft
auch der dazugehdrende Name einféllt, gibt es einfache und
wirksame Methoden sich Gesichter und Namen einzupragen.
Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedachtnissportler
Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und
die dazugehorenden Namen in nur 15 Minuten.

Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigt
Ihnen anhand von Beispielen, wie Sie auch von dieser Methode
profitieren kdnnen.

50620

Helmut Lange
1 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Donnerstag, 29.02.24, 19.00-21.30 Uhr < 3 UStd.
e 23-EUR ¢ Anmeldung bis 27. Februar

Online-Kurs: Superhirn - Kopfrechnen
schneller als mit Taschenrechner

Sie lernen verbliiffende Kopfrechentricks, mit deren

Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kénnen als mit einem
Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht
auch schneller rechnen als Sie sprechen kdnnen. Die aus Indien
stammenden Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in
unserem Kulturkreis noch relativ unbekannt, machen total viel
Spal3 und erhdhen das generelle Interesse an Mathematik um
ein Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange
zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.

50621

Helmut Lange
1 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Dienstag, 05.03.24, 19.00-21.30 Uhr ¢ 3 UStd.
e 23-EUR ¢ Anmeldung bis 29. Februar

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 2/ Fux #/ FERN
WASSER ERDGAS WARME
Mebhr als Energie
Stadtwerke
Schwetzingen
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Online-Kurs: Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln

lernen kénnen? Und dabei noch SpaB haben? Die Schliissel-
wortmethode hilft [hnen dabei Vokabeln nicht nur schneller
zu erfassen, sondern auch ldnger im Kopf zu behalten. Das
zigfache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert. Der
Bestsellerautor und Dipl. Pddagoge Helmut Lange hat zum
Thema ,Vokabel lernen” mehrere Biicher geschrieben und zeigt
Ihnen anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliffenden Lernerfolgen - schon wahrend des Online-Kurses.

50623

Helmut Lange
1 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Dienstag, 12.03.24, 19.00-21.30 Uhr * 3 UStd.
e 23,-EUR * Anmeldung bis 07. Méarz

Einen Kurs Vokabeln lernen im Sekundentakt fiir Schii-
ler:innen ab Klasse 9 finden Sie unter Junge VHS, Seite 19

Online-Kurs: Fiinf Wege zu
einem perfekten Gedachtnis

Ihr Denken und Lernen ist zu einem groBen Teil durch

die Schulzeit gepragt. Wenn Sie als Erwachsener an Fort- und
Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zuriick und wundern sich, dass kaum etwas
hadngenbleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur
ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft
Zahlen, Daten, Fakten Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher behalten mochten, dann lassen Sie sich von diesem
Gedachtnistraining inspirieren. Denn lhr Gehirn kann viel mehr
als Sie denken.

Sie bekommen faszinierende Geddchtnistechniken vermittelt.
Schon wéhrend des Seminars kann lhre Merkfahigkeit um 300 %
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil
Sie miissen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Weil es
SpaB macht und weil Sie es kénnen. Just for fun.

50625

Helmut Lange
1-10 Teilnehmer:innen ¢ Online, mit Zugangslink
e Samstag, 16.03.24, 9.00-16.30 Uhr « 8 UStd.
e 63, EUR * Anmeldung bis 14. Marz

Online-Kurs: Starke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermogen

Fallt es Thnen manchmal schwer, Forderungen durchzusetzen,
im Mittelpunkt zu stehen, ,Nein” zu sagen oder die eigenen
Fahigkeiten ins rechte Licht zu riicken? Mangelndes Selbst-
vertrauen kann eine Ursache sein: Sie erhalten oft nicht das,
was Sie wollen. Sie werden von anderen Uberholt und drgemn
sich oft im Nachhinein Gber sich selbst. Die gute Nachricht:
Selbstvertrauen ldsst sich erlernen. Sie trainieren in dieser
Online-Veranstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren
und das Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere Argumentation,
flissiges Sprechen und Uberzeugungskraft sind lhre Partner.
So gewinnen Sie Schritt fiir Schritt den Zugang zu den eigenen
Kraftquellen und Ressourcen.



Dieses Seminar gibt Ihnen auBerdem zahlreiche Tipps und An-
regungen auch zur Umsetzung liber das Seminar hinaus.

50631

Matthias Dahms
1 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Montag, 29.04.24, 18.30-21.30 Uhr * 4 UStd. ¢ 65,
EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 25. April

+Zwischen Reiz und Reaktion

liegt die Chance"
Eine Anndherung an das Konzept der gewaltfreien
Kommunikation

.Es gibt einen Ort jenseits von richtig und
falsch. Dort begegnen wir uns.” (Rumi).
Worte kdnnen Fenster sein oder Mauern.
Marschall Rosenberg hat eine Me-
thode begriindet, die zwischen-
zeitlich auf der ganzen Welt ver-
breitet ist und die Chance
bietet, in Kontakt mit sich
selbst und anderen zu kom-
men.
Dabei handelt es sich um
mehr als eine neue Kommu-
nikationstechnik. Es geht
um einen Haltungswandel.
Der Vortrag gibt einen Ein-
blick, wie wir uns in Selbst-
flirsorge und in Achtsamkeit
fiir andere schulen konnen.
Ganz im Sinne von Rumi sind Sie
an diesen Ort eingeladen. Treten
Sie ein!
50632
Sonja Belovitzer, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer:innen e Schwetzingen,
Volkshochschule
¢ Dienstag, 19.03.24, 18.30-20.00 Uhr * 2 UStd.
Online-Kurs:

e 11-EUR * Anmeldung bis 14. Marz
Workshop Moderation @
Moderation ist die zielorientierte Steuerung einer
Gruppe durch sachliche und/oder prozessorientierte Impulse.
In diesem Seminar wird der Moderationsprozess reflektiert, z.B.
im Beruf, im Verein oder in der politischen Arbeit. Dabei spielen
die Erfahrungen der Teilnehmer:innen eine wichtige Rolle.
Auf dieser Basis werden Ideen und Strategien entwickelt und
Fahigkeiten trainiert.
Inhalte: Die Moderation professionell vorbereiten, das rollen-
adaquate Verhalten von Moderatorin und Gruppenmitglied,
die Autoritat des Moderators/der Moderatorin steigern, unbe-
teiligte Gruppenmitglieder in den Prozess integrieren, sicher mit
Vielredneriinnenn und Storer.innen umgehen, eine Lerneinheit
gruppenbezogen strukturieren, die Gefiihle der Gruppe steuern,
Argumentation, Frage- und Einwandtechniken zielorientiert

einsetzen, Kritik und Streitgesprache sowie Diskussionen
steuern.

50633
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Matthias Dahms
1-10 Teilnehmer:iinnen « Online, mit Zugangslink
* Donnerstag, 16.05.24, 18.30-21.30 Uhr ¢ 4 UStd.
* 65 EUR incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 14. Mai

JA und NEIN - so kommunizieren Sie zielgerecht

Jeder wei3, wenn man gesagt bekommt ,Denke jetzt nicht an
einengriinen Elefanten”, gehen sofort Bilderim Kopf auf, die man
doch eigentlich vermeiden wollte. Aber genauso funktioniert
Kommunikation: Sprache erzeugt Bilder und diese lassen sich
meist nur schwer wieder los werden. Also sollten wir umdenken
und tatsachlich das kommunizieren, was auch
beim Empfédnger haften bleiben soll: ,Bleib
gesund!”, statt ,Werde nicht krank"
oder ,Uberzeuge mich!”, statt ,Ent-
tdusch ”~ mich nicht!".

Verbessern Sie lhre Kommu-
nikation durch die passen-
den Formulierungen und
lernen Sie in diesem Work-
shop, wie Sie bei lhrem
Gegeniiber zielgerichte-
te und positive Bilder er-

zeugen.

50634
Andreas Jacobs
6 - 12 Teilnehmer:innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule ¢ Montag,
22.04.24,19.00-20.30 Uhr
e 2 UStd. * 11-EUR
* Anmeldung bis 18. April

Online-Kurs:

Schlagfertigkeitstraining
Die Kunst, jederzeit die richtigen
Worte zu finden

Fallen lhnen die passenden Worte zu spat ein?
Haben Sie spater die besten Ideen? Dann ist dieses Online-
Seminar fiir Sie gemacht. Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit
die richtigen Worte zu finden. Sie lernen, spontaner mit lhrer
Sprache umzugehen. Sie werden den aktiven Wortschatz spiirbar
erweitern, damit Sie auch in Belastungssituationen flissig
und treffend formulieren. Dadurch werden Sie mutiger, die
passenden Worte zu sagen. Sie trainieren spontane, humorvolle
und spritzige Antworten, die das Gegeniiber verbliffen.
Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen fiir das Training
zuhause, macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst.
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.
50635
Matthias Dahms

1 - 10 Teilnehmer:innen e Online, mit Zugangslink

 Mittwoch, 24.04.24, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd.

* 65, EUR incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 15. April
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IT-Grundlagen

Kleinstgruppenschulung

im Bereich Datenverarbeitung
Das Format der Volkshochschulen in Baden-Wiirttemberg
mit Durchfiihrungsgarantie!

Sie lernen in einer kleinen Gruppe mit nur 3 bis 4 Personen.
Liegen nur 2 Anmeldungen vor, erfolgt automatisch eine Kir-
zung der Unterrichtsstunden um ein Drittel bei gleichbleibender
Kursgebiihr. Bei nur einer Anmeldung unterbreiten wir lhnen
auf Wunsch Konditionen fiir eine Einzelschulung.

Info-Vormittag
Rund um die EDV

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir lhren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir den EDV-Bereich: einen Uberblick
liberKurssystemund Zugangsvoraussetzungen, kurze Vorstellung
der angebotenen Software mit Anwendungsbeispielen sowie
eine individuelle Einstufungsberatung.

50100

Petra Disch, Dipl.-Mathematikerin
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Dienstag, 06.02.24,
10.00-11.30 Uhr ¢ 2 UStd.  Eintritt frei

EDV-Grundwissen fiir Altere siehe unter
Aktive Senior:innen, Seite 30

EDV kompakt von Frau zu Frau siehe unter Fiir Frauen,
Seite 22

EDV-Basiswissen + Windows 10/11

Sie haben keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der EDV. Sie
sind jedoch daran interessiert und méchten einsteigen? Dann

empfehlen wir lhnen den nachfolgenden Kurs ,EDV-Basis-

wissen”. Sie lernen in einem relativ kurzen Zeitabschnitt mit dem
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PC umzugehen, unter Vermittlung von Grundbegriffen aus der
EDV. Gleichzeitig erhalten Sie eine praxisorientierte Einfiihrung
in typische Anwendungsgebiete und einen Einblick ins Internet.
Die Kursreihe ist zeitlich so geplant, dass Sie noch im gleichen
Semester einen speziellen Anwendungskurs, beispielsweise Text-
verarbeitung, belegen kénnen.

Die Themen: Anwendungsgebiete der EDV (Software im Uber-
blick); Grundlagen der Informationsverarbeitung; der Computer
mit seinen Bestandteilen (Hardware im Uberblick); Handha-
bung von Tastatur, Maus, Drucker; Einfihrung in das Betriebs-
system MS-Windows 10/11; Einblick ins Internet; Einfiihrung in
die Textverarbeitung.

50121

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x freitags, ab 01.03.24, 18.00-21.00 Uhr » 16 UStd.
169,- EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer:innen) méglich ¢ Anmeldung bis 20. Februar

50122

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Mittwoch, 31.07. bis
Samstag, 03.08.24, 9.00-12.00 Uhr « 16 UStd. ¢ 169-
EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teil-
nehmer:innen) mdglich « Anmeldung bis 29. Juli

Windows 10/11 - Einsteiger:innen

Neue Rechner werden von den meisten Anbietern mit dem
Betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert.

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer:innen den Umgang
mit dem neuen Betriebssystem, besonders die Anwendung
des neuen Internet-Browsers und des neuen Explorers zur Ver-
waltung von Dateien und Ordnern. Das Arbeiten mit ver-
schiedenen Anwendungen (Apps) und Einbindung der Wiinsche
der Teilnehmer:innen runden den Kurs ab.

Eigener Laptop kann mitgebracht werden. Ein Virenscanner
sollte eingerichtet sein. Bitte USB-Stick mitbringen.

50130
Wolfgang Mahl
3 -4 Teilnehmerinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x montags, ab 26.02.24, 14.30-16.45 Uhr « 9 UStd.
* 111~ EUR incl. Kursunterlagen  Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer:innen) moglich ¢ Anmeldung bis 22. Februar



Windows 10/11 - Vertiefungskurs

Fir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen.

Neue Rechner werden von den meisten Anbietern mit dem
Betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. In
diesem Kurs erlernen die Teilnehmer:innen die Anderungen
des neuen Betriebssystems. Kursinhalte: Neuerungen und
Anderungen gegeniiber &lteren Betriebssystemen; neuer Inter-
net-Browser (Edge); neue Sprachassistentin (Cortana); neue
Oberflache und Anordnung der Kacheln; Meniiband im Ex-
plorer; verbesserte Suchfunktionen; Dateien und Ordner ver-
walten; Arbeiten mit verschiedenen Anwendungen (Apps) und
Einbindung der Wiinsche der Teilnehmer:innen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows XP/
Vista/7,/8.1 oder Kenntnisstand des Kurses ,Keine Angst vor
dem PC und Internet".

Eigener Laptop kann mitgebracht werden. Ein Virenscanner
sollte eingerichtet sein. Bitte USB-Stick mitbringen.

50131
Wolfgang Méhl
3 -4 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 3 x montags, ab 08.04.24, 14.30-16.45 Uhr « 9 UStd.
* 94-EUR ¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
méglich ¢ Anmeldung bis 04. April

Kurse zum Umgang mit dem Smartphone, Tablet-PC,
iPhone und iPad siehe unter Kommunikation/Medien, ab
Seite 81

No Big Brother: Daten schiitzen leicht gemacht

Kénnen wir unsere Daten vor dem scheinbar allumfassenden
Zugriff von Konzernen und Geheimdiensten schiitzen? Yes, we
can! Neben Hintergrundinfos liber die Funktion von Tracking
und Spionage im Web lernen Sie in diesem Kurs, den Firefox-
Browser auf Windows so zu konfigurieren, dass kaum noch Da-
ten abgezogen werden konnen. AuBerdem speichern Sie lhre ei-
genen Daten in einem unknackbaren Safe und erfahren, wie man
Dateien mit einfachen Mitteln verschliisselt verschicken kann.
Wer den eigenen Laptop mitbringt,

kann die kostenlosen Pro-

gramme gleich ge-

brauchsfertig in-

stallieren. Die

Bedienung

ist vollig

simpel.
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Wer mag, kann auch einfach nur zusehen und die Software
anhand einer Anleitung zuhause installieren.

50133

Peter Hetzler
4 -5 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 27.04.24, 10.00-14.45 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
e 6 UStd.  63-EUR ¢ Anmeldung bis 25. April

Gewusst wie: Computerschreiben in 4 Stunden

Fast jeder arbeitet heute mehr oder weniger mit dem Computer.
Aber nur wenige kdnnen mit zehn Fingern blind schreiben. Mit
dem System der Firma ats (Accelerated Teaching Solutions)
ist es fiir jede/n méglich, das Tastenfeld eines Computers
bedienen zu lernen - in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm
kombiniert Erkenntnisse aus der Padagogik, Hirnforschung
sowie Assoziations- und Visualisierungstechniken. Und das
Wichtigste ist: es funktioniert bei jedem.

Der Unterricht umfasst 4 Lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden
aufgeteilt werden. Aber auch hier gilt: ,Ubung macht den
Meister”. Nach jedem der beiden Unterrichtstage (Montag und
Mittwoch) folgt ein Ubungstag (Dienstag und Donnerstag) mit
jeweils 2 Zeitstunden.

Teilnahmevoraussetzung: keine

50135

Dirk Jenning, Dipl.-Padagoge
5- 12 Teilnehmer:innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 29.07. bis Donnerstag, 01.08.24, 13.00-
15.00 Uhr « 11 UStd. * 84,- EUR incl. Kursunterlagen
e Anmeldung bis 25. Juli

Computerschreiben in 4 Stunden, Ferienkurs fiir
Jugendliche von 10-15 Jahren, siehe Junge VHS, Seite 18

Blog und Website mit WordPress @

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen - mit einem WordPress-
Blog ist das ruckzuck online. Man kann WordPress natiirlich
auch als Website nutzen - ideal fir Handwerker, Freiberufler,
Schulen und Vereine.

Dieser Workshop ist ein Grundkurs. Sie erstellen
einen Blog, eine Website oder eine Mischung
von beiden und lernen Texte, Bilder und
Videos zu integrieren. Das ist so ein-
fach wie die Arbeit mit einem Text

verarbeitungsprogramm.

50136
Peter Hetzler
4 - 5 Teilnehmer:innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule ¢ Samstag,
23.03.24, 10.00-
16.30 Uhr (incl. 30
Min. Pause) ¢ 8 UStd.
e 84-EUR ¢ Anmel-
dung bis 21. Marz
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INFO: Kursunterlagen
Wir setzen auf HERDT
Schulungsmaterialien

Wir setzen seit vielen Jahren im

EDV-Bereich auf die Qualitat der
HERDT-Schulungsunterlagen.

Unsere Teilnehmer:innen erhalten die exklusiv mit vhs-
eigenem Titelblatt hergestellten Lehrbiicher zu Beginn des
Kurses.

Kursunterlagen sind fiir die Einsteigerkurse ,EDV-Basis-
wissen” sowie flir alle Grundkurse der Bereiche Betriebs-
systeme, Internet, Office-Anwendungen, Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation, Datenbanken und Grafik/DTP/Bild-
bearbeitung erhaltlich. Die Kosten der Lehrbiicher sind
in den Gebiihren der entsprechenden Kurse enthalten;
beachten Sie den Zusatz ,incl. Kursunterlagen”.

Textverarbeitung

Word 2019/2021 - Grundkurs

Kursinhalt: Die Benutzeroberflache von Word, neue und ver-
besserte Funktionen im Uberblick, Texte erfassen, korrigieren,
markieren, Dokumente auf verschiedene Arten anzeigen, Da-
teien speichern, 6ffnen und drucken, Zeichen und Absatze for-
matieren, Textteile umstellen und kopieren, grafische Elemente
einbinden, Kopf- und FuBzeilen einfiigen, einfache Tabellen
erstellen, vordefinierte Textelemente (Bausteine) einfiigen. Bitte
USB-Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50221

Annette Menges
3 -4 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e 3 x dienstags, ab 07.05.24, 18.00-21.00 Uhr 12 UStd.
¢ 132~ EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppen-
schulung (2 Teilnehmer:innen) moglich ¢ Anmeldung bis
02. Mai

50222

Thomas Kammann
3 - 4 Teilnehmer:innen
 Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 07.08. bis
Freitag, 09.08.24, 9.00-12.00 Uhr ¢ 12 UStd. * 132, EUR
incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilneh-
mer:innen) moglich ¢ Anmeldung bis 05. August

Word-Workshop 2019,/2021
Professionelle Briefe nach DIN-Norm 5008

Der formelle Aufbau von Geschaftsbriefen und Bewerbungs-
anschreiben ist in der DIN-Norm exakt festgelegt. Hier lernen
Sie anhand von praktischen Beispielen, der DIN-Norm ent-
sprechende professionelle Briefvorlagen zu erstellen - vom
Briefkopf (iber Anschriftenfeld, Falzmarken bis zum Anlagen-
vermerk. Bitte USB-Stick mitbringen.

50223
Annette Menges
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3 -4 Teilnehmeriinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
Dienstag, 11.06.24, 18.30-20.45 Uhr ¢ 3 UStd. ¢ 31-EUR
« Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) méglich

¢ Anmeldung bis 06. Juni

Word-Workshop 2019,/2021

GroBe Dokumente und wissenschaftliche Arbeiten - Teil 1

Kursinhalt: Einfache Kopf-und FuBzeilen, Seitenzahlen einfiigen,
Formatvorlagen, Uberschriften einfiigen/&dndern, FuBnoten, Ver-
zeichnisse (Abbildungsverzeichnis, Stichwortverzeichnis), Num-
merierung und Aufzahlung.

Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50224
Annette Menges
3 -4 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x montags, ab 10.06.24, 18.00-21.00 Uhr « 8 UStd.
* 84, EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 06. Juni

Word-Workshop 2019/2021

GroBe Dokumente und wissenschaftliche Arbeiten - Teil 2

Kursinhalt: Vertiefung Formatvorlagen, Vertiefung Kopf- und
FuBzeilen, Vertiefung Stichwortverzeichnis (Konkordanzdatei),
Textmarken, Hyperlinks, Randbemerkungen, Querverweise.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50225

Annette Menges
3 -4 Teilnehmeriinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
Montag, 24.06.24, 18.00-21.00 Uhr ¢ 4 UStd. ¢ 42- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) méglich
* Anmeldung bis 20. Juni

Office 2019/2021 - Grundlagen kompakt
im Biiroeinsatz

Die Biirosoftware Microsoft Office stellt in heutigen Biroum-
gebungen den Defacto-Standard dar. Ein professioneller Um-
gang mit den enthaltenen Programmen ist in Schule, Studium
und Beruf gleichermalBen hilfreich. In diesem Kompaktkurs er-
halten Sie eine grundlegende Einfithrung in die praktische
Nutzung des Office-Pakets. Den Schwerpunkt bildet dabei die
Nutzung im Biiro, also die Erstellung von Geschéftsbriefen,
Protokollen, Einladungen, Dokumentationen, Aushdngen, Rech-
nungen, Tabellen, Diagrammen und Prdsentationen.
Individuelle Kursschwerpunkte kénnen gemeinsam festgelegt
werden. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50226

Annette Menges
3 -4 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 5 x mittwochs, ab 08.05.24, 18.00-21.00 Uhr = 20 UStd.
* 185,- EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:in-
nen) méglich ¢ Anmeldung bis 06. Mai



Tabellenkalkulation

Excel 2019/2021 - Grundkurs

Kursinhalt: Die Benutzeroberflache von Excel; Arbeitsmappen
erstellen, Daten eingeben und verdndern; Zeilen/Spalten ein-
fligen oder ldschen; Tabellen formatieren und drucken; ein-
fache Formeln und Beziige einsetzen; Diagramme erstellen und
bearbeiten.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50231

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer:iinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
3 x donnerstags, ab 11.04.24, 18.30-21.30 Uhr 12 UStd.
e 132,- EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer:innen) moglich ¢ Anmeldung bis 09. April

Excel 20192021 - Workshop 1

Finanzmathematische Funktionen

Es werden in diesem Workshop die wichtigsten finanzmathe-
matischen Funktionen wie die Berechnung der Abschreibung
von Wirtschaftsglitern sowie die Kalkulation von Krediten, Dar-
lehen und Finanzanlagen erarbeitet.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

vh "

Wir machen lhre Leute fit

Wir bieten:
Individuelle Mitarbeiterschulungen
fr Firmen und Verwaltungen
Qualifizierte Dozenten
Modernste Schulungsrdume

Sie bestimmen:
Seminarinhalte
GruppengrélRen
Kursdauer und Kurszeiten

Interessiert?
Wir beraten Sie gerne und stellen fiir Sie ein
mafBgeschneidertes Schulungsprogramm zusammen.
Ihre Ansprechpartnerin:
Petra Disch, Dipl-Mathematikerin
Telefon: 06202 - 2095-30
E-Mail: disch@vhs-schwetzingen.de

DIGITALE KOMPETENZEN - BERUF: TABELLENKALKULATION

50234

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule o
Mittwoch, 28.02.24, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd. * 42 EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) méglich
e Anmeldung bis 26. Februar

Excel 2019/2021 - Workshop 2

Analyse umfangreicher Zahlenmengen

In diesem Kurs wollen wir uns einige machtige Analysewerk-
zeuge erarbeiten. Sie lernen die Verarbeitung von Daten mit
Teilergebnissen, Gliederung und Gruppierung. Im Mittelpunkt
steht die Arbeit mit PivotTabellen, aber auch Datenbank-
funktionen. Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50235

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
 Mittwoch, 06.03.24, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.
e 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 04. Mérz

Excel 20192021 - Workshop 3

Analyse- und Matrixfunktionen

In diesem weiterfiihrenden Workshop lernen Sie die kaum be-
kannten und leistungsstarken Matrixfunktionen kennen.
Dariiber hinaus werden die Analysefunktionen SVERWEIS,
WVERWEIS, INDEX, VERWEIS, WAHL SPALTE etc. behandelt.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50236
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmeriinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 13.03.24, 18.00-21.00 Uhr < 4 UStd.
e 42-EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 11. Mérz

Excel 2019/2021 - Workshop 4

Logische Funktionen und Textfunktionen

In diesem weiterfiihrenden Workshop bekommen Sie einen
vertieften Einblick in logische Funktionen und Textfunktionen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50237

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer:iinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule e
Mittwoch, 20.03.24, 18.00-21.00 Uhr * 4 UStd. ¢ 42,- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) méglich
¢ Anmeldung bis 18. Mérz

Excel 20192021 - Workshop 5

Diagrammerstellung leicht gemacht

Sie erstellen Tabellen mit Excel und méchten diese in Form von
Diagrammen optisch aufbereiten und prasentieren? In diesem
eintagigen Workshop lernen Sie anhand praktischer Ubungen
die erweiterten Mdoglichkeiten der Diagrammerstellung und
-bearbeitung kennen.

Die Themen: Diagrammtypen; Umgang mit dem Diagramm-
assistent; Layout von Diagrammen individualisieren; Daten-
auswahl anpassen, Diagrammspezialitdten (z. B. Trenddiagram-
me, Chartdiagramme); Export von Excel-Diagrammen (z.B. nach
PowerPoint).

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel
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50238

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
Mittwoch, 10.04.24, 18.00-21.00 Uhr ¢ 4 UStd. » 42- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) méglich
e Anmeldung bis 08. April

Prasentieren mit PowerPoint 2019,/2021

Kursinhalt: Die Benutzeroberfldche von PowerPoint, neue und
verbesserte Funktionen im Uberblick; Erstellen einer neuen
Prasentation, Prasentationen auf verschiedene Arten an-
zeigen, Dateien speichern, 6ffnen und drucken, Umgang mit
Formatierungswerkzeugen, Arbeiten mit Folienlayouts, Pra-
sentationen automatisch vorfithren (Bildschirmshow). Bitte
USB-Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”.

50240
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmerinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x mitwochs, ab 03.07.24, 18.00-21.00 Uhr ¢ 12 UStd.
* 132 EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer:innen) méglich  Anmeldung bis 01. Juli

Prasentieren mit PowerPoint 2021 fiir Schiler:iinnen ab
Klasse 7, siehe Junge VHS, Seite 19

Planen und organisieren mit Outlook 2019,/2021

Sie haben beruflich oder privat viel mit der Planung und Ver-
waltung von Terminen, Besprechungen, Tagungen usw. zu tun?
Das Programm Outlook aus der Microsoft Office-Familie er-
leichtert Ihnen diese téglichen Aufgaben einschlieBlich der ge-
samten Kommunikation.

Kursinhalt: Outlook im Uberblick; Nachrichten senden, emp-
fangen und verwalten; Termine und Ereignisse verwalten; Ad-
ressen erfassen, suchen und filtern; Aktivitaten planen, auswer-
ten und zuweisen; Kontakte und Aktivitdten aufzeichnen, be-
arbeiten und automatisieren sowie fiir die Teamarbeit die
Nutzung gemeinsamer Kalender und o6ffentlicher Ordner.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-Basis-
wissen”

Nahe ist unsere Starke

Kundenzentrum
Tel.0800/5135139*

Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstrale 16
68723 Schwetzingen

Mebhr als Energie

Stadtwerke
Schwetzingen
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50212

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmerinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x mittwochs, ab 05.06.24, 18.30-21.30 Uhr « 12 UStd.
* 132- EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer:innen) méglich ¢ Anmeldung bis 03. Juni

Internet | Homepage

Drei, zwei, eins,... Meins!

Erfolgreich kaufen und verkaufen mit eBay

Das Angebot ist nahezu unbegrenzt: bei eBay, dem weltweit
groBten Online-Markt finden sich Waren aller Art, die Sie
kaufen bzw. verkaufen kdnnen, vom Computer lber Biicher und
Kleider bis hin zu kuriosen Sammelgegensténden. In diesem Se-
minar, lernen Sie, wie Sie vor allem als Verkéufer erfolgreich an
Auktionen teilnehmen kénnen und welche Formalitdten dabei
einzuhalten sind. Aber auch das Kaufen im Internet kommt
nicht zu kurz.

50140
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer:innen * Schwetzingen, Volkshochschule
» Samstag, 09.03.24, 10.00-13.00 Uhr * 4 UStd.
* 42-EUR ¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 07. Marz

WLAN, Router, Firewall und Co
Was ist was im Heimnetzwerk

Die meisten von uns haben zuhause ein Heimnetzwerk auf-
gebaut: verschiedene Cerdte, die lber WLAN oder kabelge-
bunden miteinander kommunizieren kénnen und (iber einen
Router ins Internet gelangen.

Aber was ist das liberhaupt, dieser Router? Und was ist der
Unterschied zwischen WLAN und Internet? Warum bin ich nicht
im Heimnetzwerk, wenn ich Uber meinen Mobilfunkanbieter
im Internet surfe? Ist es gut, ein ,Gaste"-WLAN zu haben? Und
was ist die kryptische IP-Adresse, die man ab und zu bei den
Einstellungen sieht?

Diese und viele andere Fragen versucht dieser Kurs zu beant-
worten. Ziel ist es, dass am Ende alle Teilnehmer:innen ein Ver-
standnis daflr haben, was sich in ihrem Heimnetzwerk tum-
melt und was die grundlegenden Einstellungen des Routers ei-
gentlich bedeuten.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen, die sattelfest am PC
sind. Praktische Beispiele werden mit Windows 10 Notebook,
Android Handy und Fritzbox gezeigt, die Uberlegungen lassen
sich aber im Prinzip auch auf andere Betriebssysteme (iber-
tragen.

50142

Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x mittwochs, ab 12.06.24, 18.00-19.30 Uhr ¢ 4 UStd.
* 42-EUR ¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 10. Juni
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Bildbearbeitung | Multimedia

Photoshop Elements - Grundlagen

Adobe Photoshop Elements ist ein Bildbearbeitungsprogramm,
das auch fiir Einsteiger viele Funktionen bietet. Es ist sozusagen
der kleine Bruder von Adobe Photoshop CS.

Mit Photoshop Elements kann man Digitalbilder vielfaltig be-
arbeiten: Man kann Tonwerte bzw. Farben korrigieren, Schén-
heitsfehler retuschieren, Montagen erstellen, wirkungsvolle Ef-
fekte oder Beschriftungen hinzufiigen. Es werden hilfreiche
Grundlagen behandelt. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows

50244

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
3 -4 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 21.06., 18.00-21.00 Uhr und Samstag, 22.06.24,
10.00-17.00 Uhr (incl. 60 Min. Pause) ¢ 12 UStd. * 123,
EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 18. Juni

Einfiihrung in Adobe

Lightroom
mit dem eigenen Laptop

Adobe Lightroom ist ein Werk-
zeug fiir produktive Digital-
fotografen - die digitale
Dunkelkammer mit Ar-
chivschrank zur komfor-
tablen Bildverwaltung
und -entwicklung.

Die Ubersichtliche Light-
room-Bibliothek  ver-
schafft einen raschen
Blick auf groBe Bildbe-
stande durch Verschlag- 2:‘%

worten, Bewerten, Grup- 2=

pieren und Filtern. In Light-

room fihren Sie alle wich-

tigen Korrekturen wie Weiab-

gleich, Tonwertkorrekturen, Rausch-

reduktion, Schérfung etc. durch. Oft

arbeiten Fotografen hierbei mit RAW-

Dateien, aber auch JPEG-Dateien kénnen Sie

in Lightroom verbessern. Auch fiir die Ausgabe als Fotobuch,
Diashow oder Webgalerie hat Lightroom die passenden Werk-
zeuge an Bord.

Teilnahmevoraussetzung: sicherer Umgang mit Ihrem Rechner.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Laptop mit und laden sich vor
Kursbeginn eine 7-Tage-Testversion auf lhren Laptop
(www.adobe.com).

50246

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
3 -4 Teilnehmer:innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 19.07., 18.00-21.00 Uhr und Samstag, 20.07.24,
10.00-17.00 Uhr (incl. 60 Min. Pause) * 12 UStd. ¢ 123,
EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 16. Juli

Kaufmannische Lehrgédnge

Neben dem Online-Seminar Finanzbuchfiihrung 1 bieten wir
ab sofort die folgenden Module der Xpert-Business-Reihe
als Online-Seminare mit Durchfiihrungsgarantie an: Finanz-
buchfithrung mit DATEV, Einnahmen-Uberschussrechnung,
Kosten- und Leistungsrechnung, Finanzwirtschaft, Bilanzie-
rung, Controlling, Betriebliche Steuerpraxis, Lohn und Ge-
halt 1, Lohn und Gehalt 2, Lohn und Gehalt mit DATEV,
Personalwirtschaft.

Termine und Beschreibung der einzelnen Kursmodule finden
Sie auf unserer Homepage. lhre Ansprechpartnerin, Frau
Disch, berat Sie gerne. Telefon 06202 2095-30.

Finanzbuchfiihrung 1
Online-Kurs - zuhause lernen

mit Xpert Business-Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie iiber fundiertes Grundla-
genwissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen
unternehmerische Geschéftsfalle (z. B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen)
in Buchungssatze umsetzen und in der
laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie
sindinderLage,sichinunterschiedliche
Buchfiihrungssystemeeinzuarbeiten
und die laufende Buchfiihrung
eines Unternehmens zu erledigen.
Kursinhalte: Buchfiihrungspflicht
nach Handels- und Steuer-
recht, Aufzeichnungspflichten,
Gewinnermittlungsarten,  Auf-
bau und Inhalte einer Bilanz,
Inventurarten und -verfahren,
Fiihren und Aufbewahren von Bi-
chern, Buchen aller laufenden
und gangigen Geschaftsfalle tiber
Bestands- und Erfolgskonten mittels
der in der Praxis gangigen DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04,
Trennung und Abschluss der Warenkonten,
Buchen der Umsatzsteuer, Vorsteuer und Zahl-
last,RechnungenimSinnedes Umsatzsteuergesetzes,
Privatentnahmen, unentgeltliche Wertabgaben und
Privateinlagen, Beriicksichtigung von nicht und beschrénkt
abzugsfahigen Betriebsausgaben in Form von Geschenken,
Bewirtungskosten, Reisekosten, Buchen von Personalkosten
im Bruttolohnverfahren, Sachbeziige und geldwerte Vorteile,

betriebliche und private Steuern, Buchen von Belegen.
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Was ist ein Online-Seminar? 50440

Dozent:innenteam
1-20 Teilnehmer:innen ¢ Online, mit Zugangslink *
24 Termine, 13 x dienstags ab 05.03., 11 x donnerstags ab
07.03.24, 18.30-20.30 Uhr ¢ 64 UStd. * 445, EUR e incl.
Lehr- und Ubungsbuch « Xpert Business * Anmeldung bis
22. Februar

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Online-Seminar
mit einem erfahrenen Online-Dozenten. An den Live-Online-
Seminaren kdnnen Sie von zu Hause aus teilnehmen.

Ein Live-Online-Seminar ist ein Seminar, das (iber das Internet
gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten
verbunden sind, der einen Vortrag hilt, Ubungsaufgaben
stellt oder Praxisfalle demonstriert. Uber einen Chat haben
Sie die Méglichkeit Thre Fragen an den Dozenten zur richten.
Zudem wird das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als
Grundlage fiir die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen.
Hier kénnen Sie sich ein Live-Online-Seminar in einer Demo-
Version anschauen:
http;//xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

Mochten Sie Kursleiter:in an unserer VHS werden...

... in der Abteilung Digitale Kompetenzen - Beruf?

Dann informieren Sie sich gerne hier:
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BRUHL

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kurs-
gebiihren per Lastschrifteinzug von Ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank und
sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. Ihr Konto
wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschriftmandat
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
» Marion-Donhoff-Realschule, Wiesenplatz 7
 Hallenbad, Mehrzweckraum, Ormessonstr. 1
e Seniorenwohnen Schiitte-Lanz-Park,
Mannheimer Landstr. 23
e Gemeindebiicherei Briihl, Ormessonstr. 3

Junge VHS | Jugendkunstschule

Kindergeburtstag als Gruppen-Event

mit einem Kreativkurs liber die VHS feiern

Ab 6 Jahren: Meerjungfrauen oder Einhdrner gestalten,
Seife herstellen, Badeschaum und Badekugeln herstellen,
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit,
auf Wunsch mit Kinderschminken.

Girls-Dayvon 11-14Jahren: Trendy Nailstyling (Manikureetc.),
Kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfiihltag fiir
Madchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-Bastel-Workshops.
Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebiihr betragt 130,
EUR incl. Materiakosten fiir 5 bis 10 Kinder. Inhalte, Termine
und Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch und den Eltern vereinbart.

Kontakt iber das Anmeldezentrum der VHS.

Foto: pixabay
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Ferienkurse der
Jugendkunstschule Briihl

Veranstaltungsort: Mehrzweckraum, Hallenbad
Anmeldung fiir alle Kurse: Persénlich oder telefonisch an
der Rathauspforte, Telefon 06202 2003-0 oder unter
www.bruehl-baden.reservix.de

Kleines Bild mit groBer Wirkung

Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren in den Faschingsferien

20860

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer:iinnen * Mittwoch, 14.02. bis Freitag,
16.02.24, 9.00-12.00 Uhr * 12 UStd. ¢ 49, EUR incl.
Materialkosten

Schnupperworkshop Malerei
Fiir Kinder von 6 -12 Jahren in den Osterferien

20760

Nina Kruser, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Mittwoch, 27.03. und
Donnerstag, 28.03.24, 9.00-12.00 Uhr « 8 UStd.
e 39, EUR incl. Materialkosten

Experimentierfeld Papierschopfen
Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren in den Osterferien

20861

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer:innen  Dienstag, 02.04. bis Freitag,
05.04.24,9.00-12.00 Uhr ¢ 16 UStd. * 59, EUR incl.
Materialkosten

Lieblingsworter in 3D
Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren in den Pfingstferien

20862

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin

6 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Dienstag, 21.05. bis Freitag,
24.05.24,9.00-12.00 Uhr ¢ 16 UStd. « 59, EUR incl.
Materialkosten

Mal mit Herz

Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren in den Sommerferien

20761

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Donnerstag, 25.07. und Freitag,
26.07.24, 9.00-12.00 Uhr * 8 UStd. * 39, EUR incl.
Materialkosten

Tauche in die Welt der Farbe ein

Fiir Kinder von 6 -12 Jahren in den Sommerferien

20762

Nina Kruser, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Montag, 29.07. bis Freitag,
02.08.24, 9.00-12.00 Uhr » 20 UStd. ¢ 69, EUR incl.
Materialkosten




Fiir Frauen

Frauenforum - Vormittagsprogramm

Sind Sie an Vortrdgen aus den Bereichen Kunst, Psychologie,
Soziologie, Politik, Geographie, Literatur und Kunstgeschichte
interessiert? Wir begriiBen Sie gerne in unserem Frauenforum
am Vormittag. Gasthorerinnen 6, EUR /Vortrag

10070

Moderation: Maria Becker
15 - 35 Teilnehmer:innen e Briihl, Seniorenwohnen Schiitte-
Lanz-Park * 10 x dienstags, ab 20.02.24, 9.30-11.00 Uhr
e 20 UStd. « 47- EUR * Anmeldung bis 15. Februar

Im Schatten der Vulkane - Erinnerungen an
Auslandsjahre in El Salvador
Vortrag

10071

Hans-Joachim Schatz
Dienstag, 20.02.24, 9.30-
11.00 Uhr

Kneipp und seine
Reize
Vortrag

10072

Hans Christian Schroder
Dienstag, 27.02.24,
9.30-11.00 Uhr

Brennpunkt

Nordirland - Rettet das
neue Nordirlandprotokoll
den Frieden?

Vortrag

10073
Daniela Mancic
Dienstag, 05.03.24, 9.30-11.00 Uhr

Den Vortrag LGBTQ+ - Mehr als Gendersprache finden Sie
auf Seite 39

Kroatien - ein Land der vielen Méglichkeiten
Vortrag
10074

Ivanka Steber, M.A.
Dienstag, 12.03.24, 9.30-11.00 Uhr

Jetzt schldgt's 13 - die Geheimnisse unserer
Zahlen

Vortrag

10075
Dr. Gabriele Berrer-Wallbrecht, Islamwissenschaftlerin
Dienstag, 19.03.24, 9.30-11.00 Uhr

BRUHL

Walter Scheel (1919-2016)
Bundesprasident von 1974-1979
Vortrag

10076
Dr. Ludovic Roy
Dienstag, 26.03.24, 9.30-11.00 Uhr

Ist die traditionelle Familie heute nur noch ein
Auslaufmodell, eine erdriickende Last oder eine
Bereicherung - ein Fluch oder Segen?

Vortrag

10077

Angela Stotz
Dienstag, 02.04.24, 9.30-11.00 Uhr

Der Osten - eine westdeutsche Erfindung?
Vortrag

10078
Heinz Antes, M.A.
Dienstag, 09.04.24, 9.30-11.00 Uhr

Eine Herzensangelegenheit -
alles iiber unser Herz
Vortrag

10079
Margot Sessler
Dienstag, 16.04.24, 9.30-11.00 Uhr

Heidelberg
Schlosshof und Altstadt

Vortrag

10080
Dorothee Oettli
Dienstag, 23.04.24, 9.30-11.00 Uhr

Rat & Tat
Auf den Spuren der Wildpflanzen @
im Frilhsommer

Auf einem Spaziergang durch die Natur lernen Sie heimische
Wildkrauter kennen. Sie erfahren etwas Uber die Erkennungs-
merkmale und wertvollen Inhaltsstoffe dieser Pflanzen, die
Sie als leckere Zutaten z. B. fiir Salate, Suppen, Brotaufstriche,
Saucen, Gemiise und auch Smoothies verwenden kénnen.

Kleine Kostproben Uberzeugen Sie davon. Bitte tragen Sie den
Wetterverhaltnissen angepasste Kleidung und Schuhwerk.

30541

Veronika Kraus
7 - 15 Teilnehmer:innen « Briihl, Anglersee ¢ Sonntag,
09.06.24, 14.00-16.30 Uhr » 3 UStd. * 14, EUR incl.
kleiner Imbiss ¢ Den Treffpunkt erfahren Sie bei der
Anmeldung ¢ Anmeldung bis 05. Juni

Den Kurs Auf den Spuren der Wildpflanzen im Friihjahr
finden Sie unter Rat & Tat, Seite 33
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Kultur - Gestalten

Experimentierfeld Acrylmalerei

Fir alle, die den Tag kreativ beenden wollen, bietet dieser
Kurs in entspannter Atmosphdre Spall am Experimentieren.
Es wird mit Pinsel, Spachtel oder Schwamm sowie zahlreichen
Hilfsmitteln wie Sand, Steinen, Papierresten, Strukturpasten
oder Marmormehl gearbeitet. Dadurch erlernen Sie die verschie-
denen Techniken der Acrylmalerei und erarbeiten sich Grund-
kenntnisse in Farbenlehre und Bildkomposition.

Bitte bringen Sie Leinwdnde im gewiinschten Format (z.B.
50x70 cm), Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Haushaltsrolle, Fon,
zwei Wassergladser, Pappteller und eine groBe Miilltiite mit.
Weitere Hilfsmittel werden gestellt und sind in der Kursgebihr
enthalten.

20776

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer:innen e Briihl, Mehrzweckraum,
Hallenbad ¢ 6 x freitags, ab 15.03.24, 19.15-21.30 Uhr
e 18 UStd. » 88, EUR incl. Materialkosten fiir Hilfsmittel
e Anmeldung bis 12. Madrz

Skulpturen aus Speckstein

Erste Erfahrungen im Umgang mit Speckstein und dem da-
zugehorigen Werkzeug werden in diesem Kurs vermittelt.
Inspiriert von der Form und Struktur des Steins wird dieser mit
Raspeln, Feilen und Schleifpapier bearbeitet. Von einfachen,
eher abstrakten Formen bis zur figlrlichen Darstellung ist alles
moglich, vorausgesetzt man bringt ein wenig Experimentier-
freude mit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es wird recht
staubig, deshalb wird im Freien gearbeitet.
Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie Einsteiger:in oder Fortgeschrit-
tene:r sind. Bitte bringen Sie geeignete Kleidung (Kittel, Ar-
beitshandschuhe, z B. einfache Gartenhandschuhe, Mund-
schutz und Schutzbrille) und zwei alte Handtiicher mit.
20870
Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin

6 - 8 Teilnehmer:innen e Briihl, Mehrzweckraum Hallenbad

 Samstag, 08.06.24, 10.00-18.00 Uhr (incl. Pause)

e 10 UStd. » 66,- EUR incl. T Stein und Schleifmaterial

e Anmeldung bis 03. Juni

VHS-Sprachenschule

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Let's talk: Refresher - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Wir trainieren besonders die Sprechféhigkeit, berticksichtigen
aber auch Grammatikbereiche, die fiir die Kommunikation wich-
tig sind (z. B. Fragen stellen, Zeitenfolge, etc.). Im Vordergrund
steht immer die Erweiterung des Vokabulars, der Spall am
Lernen kommt dabei nicht zu kurz.

Freies Unterrichtsmaterial

40661
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Annette Kurz
10 - 15 Teilnehmer:innen e Briihl, Marion-Dénhoff-Real-
schule « 15 x dienstags, ab 20.02.24, 18.00-19.30 Uhr
e 30 UStd. ¢ 105,- EUR

English Conversation for Advanced Learners -
Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen

Expand your vocabulary, increase your understanding of idio-
matic language, learn useful communication strategies, read
and talk about topical issues in the English-speaking world.
Freies Unterrichtsmaterial

40663

Annette Kurz
6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Briihl, Marion-Donhoff-Realschule
¢ 12 x dienstags, ab 20.02.24, 19.30-21.00 Uhr = 24 UStd.
e 105-EUR

English for Advanced Learners - Mittelstufe B2.2

Fir Teilnehmerinnen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen

For students with a sound knowledge of English and returners.
If you are interested in brushing up your English by talking,
reading Easy Readers, repeating grammar and expanding your
vocabulary in a relaxed atmosphere, this is the right course for
you.

Freies Unterrichtsmaterial

40664

Anne-Francoise Graham
6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Briithl, Mehrzweckraum Hallenbad
* 12 x montags, ab 19.02.24, 10.00-11.30 Uhr « 24 UStd.
* 107- EUR incl. Kopien

Spanisch - A1.1 ,principiantes”

Fir Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen

Spanisch einfach und in kleinen Einheiten serviert. Tauchen
Sie ein in einen entspannten und unterhaltsamen Kurs. ,..dale,
ahora!" 1 Bienvenido al mundo del espafiol !

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 4
(Klett-Verlag)

42266

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer:innen e Briihl, Marion-Donhoff-Realschule
e 12 x dienstags, ab 20.02.24, 20.00-21.30 Uhr e 24 UStd.
¢ 105 EUR

De cara a Espaiia - Grundstufe A2.2

Fir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Practicar para no olvidar. Hacemos ejercicios de gramética e
introducimos temas de actualidad que particularmente nos
interesen para practicar conversacion.

iBienvenidos a ,de cara a Espafia”!

Lehrbuch: Con gusto A2, Trainingsbuch, ab L 9 (Klett Verlag)
und freies Unterrichtsmaterial

42267

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Briihl, Marion-Donhoff-Realschule
¢ 12 x dienstags, ab 20.02.24, 18.30-20.00 Uhr
e 24 UStd. » 105 EUR



Ukrainisch fiir Ukrainer:innen @
Der Kurs richtet sich an alle russischsprachigen Ukraine-
rinnen (Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren), die die
ukrainische Sprache lernen oder verbessern méchten. Sie
werden die Aussprache der ukrainischen Laute, sowie Lesen
und Schreiben {iben und einfache Gesprache tber verschiedene
Themen fiihren. Grammatikalische Themen werden im Kontext
der Konversation und mit einfachen und leicht verstandlichen
Methoden vermittelt.
Kypc paccunTaH Ha pyccKOroBopALMX YKPanHLEB
B BO3pacTe OT 15 net, KTo enaetT BblyunTb UIn
YYYLWMTb 3HAHMA POLAHOTO A3blKa. B TeueHue Kypca
Bbl byaeTe npakTUKOBaTb MPOU3HOLLEHWE, YTEHUE
M MUCbMO, a TaK»Ke Hay4nTecb BECTU NPOCTbie
pa3roBopbl HA PasiMyHble TeMbl. MPammaTnyecKkme
TEeMbl Pa3buMpPaloTCA B PAa3roBOPHOM KOHTEKCTE C
NMOMOLLbIO MPOCTbIX U MOHATHBIX METOA0B.
42670
Nataliia larova

6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Briihl, Marion-Donhoff-Realschule

e 12 x freitags, ab 22.03.24, 14.00-15.30 Uhr = 24 UStd.

¢ 109,- EUR incl. Kopien

Aktive Senior:innen Briihl/Rohrhof

Veranstaltungsort: Evangelisches Gemeindezentrum,
Hockenheimer Str. 3
Eintritt frei

Chile im Kontrast - Atacamawiiste und Osterinsel
Vortrag mit Bildern

10970
Hans-Joachim Schatz
Dienstag, 27.02.24, 14.30-15.30 Uhr

Fit in den Friihling mit Bewegung und Erndhrung
Vortrag mit Ubungen

30075
Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
Dienstag, 19.03.24, 14.30-15.30 Uhr

Das Erzahlcafé ,Was hat mich im Leben zum Staunen
gebracht?” und den Kurs Die Kunst des achtsamen
Alterwerdens finden Sie auf den Seiten 43 und 25

Die Vortragsreihe ,schon gehort, gut gehort” finden Sie
auf Seite 26

Theaterbus des Theaters und Orchesters

Heidelberg

Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de ver-
offentlicht. Weitere Informationen und Preise bei Irene
Crosignani, Telefon 06221 5835-852, gruppenangebo-
te@theater.heidelberg.de

Weitere Infos finden Sie auf Seite 24

BRUHL

Veranstaltungen in Kooperation mit

Seniorenwohnen Schiitte-Lanz-Park

Veranstaltungsort: Seniorenwohnen Schiitte-Lanz-Park,
Wohnanlage, Raum Luftschiff II,
Mannheimer Landstr. 19-23

Online-Stammtisch Februar
Kiinstliche Intelligenz im Alltag

50071
Wolfgang Mohl
Mittwoch, 07.02.24, 15.00-16.30 Uhr « 7- EUR Tageskasse

Online-Stammtisch Marz

Einfithrung im Umgang mit dem Laptop

50072

Dr. Martin Wilmes
4 x mittwochs, ab 06.03.24, 15.00-16.30 Uhr ¢ 8 UStd.
28 EUR Tageskasse

Online-Stammtisch April
Fotografieren mit dem Smartphone

50073
Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
Mittwoch, 03.04.24, 15.00-16.30 Uhr * 7- EUR Tageskasse

Online-Stammtisch Mai
Spotify, Audible, e-Books
50074
Dr. Martin Wilmes
Mittwoch, 08.05.24, 15.00-16.30 Uhr ¢ 7- EUR Tageskasse
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Online-Stammtisch Juni
Flora incognita

50075

Isabelle Hettinger
Mittwoch, 05.06.24,
15.00-16.30 Uhr
e 7- EUR Tageskasse

Online-Stammtisch Juli
Bus/Bahn/Taxi

50076

Dr. Martin Wilmes
Mittwoch, 03.07.24,
15.00-16.30 Uhr
e 7- EUR Tageskasse

Online-Stammtisch

September
Onleihe/ Biicherei Briihl

50078

Christian Sauer
Mittwoch, 04.09.24, 15.00-16.30 Uhr
e 7- EUR Tageskasse

Gemeindebiicherei Briihl

Gemeinschaftsveranstaltungen mit der
Gemeindebiicherei Briihl
Ormessonstr. 3, Telefon 06202 702983

Einfach mal vorlesen @

Meine schonste Vorlese-Stimme

Dass regelmaliges Vorlesen sich positiv auf die Entwicklung
eines Kindes auswirkt, ist allgemein bekannt. Fachleute sind sich
einig: Wenn Eltern ihren Kindern schon von klein auf vorlesen,
tut das spater den Kindern/Jugendlichen auf verschiedenen
Ebenen gut. Kinder entwickeln einen gréBeren Wortschatz und
lernen, sich besser auszudriicken. lhr Vorstellungsvermdgen
erweitert sich und ihre Kreativitat wird gestarkt. Und auch wir
Erwachsenen lassen uns an langen Abenden auch mal gerne
einfach etwas vorlesen.
Lesen mit lebendigem Sprechausdruck ist eine Kunst, die er-
lernbar ist. Ob Sie nun als Eltern, GroReltern, Partner:in, als Erzie-
her:iin oder als Lesepate/Lesepatin Texte vortragen, in diesem
praxisorientierten Workshop lernen Sie Ihre grole oder kleine
Zuhorerschaft zu faszinieren:
« die richtige Betonung, Modulation, Stimmklang,
sprecherische Prasenz
e Lockerungs- und Atemiibungen fiir eine ausdrucksvolle,
leistungsfahige Stimme
¢ Individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnétig stimmlich
zu verausgaben
Auf lhre Fragen wird im Verlauf des Nachmittags gerne ein-
gegangen.
11170
Elisabeth Fritsch, Gepr. Sprecherzieherin (DGSS)
5-10 Teilnehmer:innen e Briihl, Gemeindebiicherei
 Donnerstag, 22.02.24, 15.00-18.00 Uhr
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e 4 UStd. ¢ 15 EUR incl. Skript
* Anmeldung bis 19. Februar personlich bei der
Gemeindebiicherei Briihl, telefonisch unter
06202 702985 oder buecherei@bruehl-
baden.de

Comic- und Mangazeichnen
Fiir Schiiler:innen
von 8 - 12 Jahren @
Comiczeichnen und die japanische
Variante Mangazeichnen haben ge-
meinsame Grundlagen. Mit Blei-
stift, Tusche und Pinsel entstehen
Helden, Bésewichte, Feen und Zau-
berer.
In einzelnen Ubungen lernen die Teil-
nehmer:innen den Entwurf einer Figur
mit Hilfe einfacher geometrischer Formen
wie Kreis oder Oval. Das Endprodukt ist die
selbststandig gezeichnete Comicfigur. Im Einzel-
nen geht es um die Aufteilung des Kérpers, Darstel-
lung von Menschen, Licht und Schatten, Skizzieren, Bewegung
bis hin zum Entwurf eigener Figuren.
Blichereileiter Christian Sauer zeigt dazu tolle Mangabiicher zur
Ausleihe.
Bitte mitbringen: Zeichenblock A4, Bleistifte HB / 2B, Buntstifte,
Radiergummi, Spitzer, Comics oder Mangas.

20765

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Briihl, Gemeindebiicherei
* Donnerstag, 14.03.24, 16.00-18.00 Uhr « 3 UStd.
* 10-EUR * ErmaBigte Geblihr fiir Geschwister (2. Kind):
6,- EUR » Anmeldung bis 11. Marz personlich bei der
Gemeindebiicherei Briihl, telefonisch unter 06202 702985
oder buecherei@bruehl-baden.de
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Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kurs-
gebiihren per Lastschrifteinzug von Ihrem Girokonto
abzubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank
und sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. lhr
Konto wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
* Neurotthalle, Eingang Mannheimer Strale
¢ Ferdinand-Schmid-Haus, Goethestr. 22
¢ Central Kino, Enderlestr. 24 a
¢ Alte Schule, Schulstr. 8

Entspannt in den Friihling

mit Beckenbodenyoga @

In diesem Kurs erfahren die Teilnehmerinnen, wie Beckenboden-
libungen, Atemiibungen, verschiedene Meditationstechniken
und der Klang sich miteinander vereinen.

Beckenbodenyoga ist ein meditatives, sanftes und sehr wirk-
sames Beckenbodentraining. Die Aktivierung der Beckenboden-
schichten verhilft zu mehr Leichtigkeit, Flexibilitat, Erdung und
Zentrierung. Die einflieBenden Atemiibungen, Meditationen
und der Klang erlauben den Teilnehmerinnen, bei sich anzukom-
men und tiefe Entspannung zu erfahren. Dieser Kurs ist fiir alle
Altersgruppen geeignet. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

30108

Bettina Jovanovic
6 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Ketsch, Neurotthalle, GroRBer
Gymnastikraum, UG * 9 x montags, ab 19.02.24, 9.30-
11.00 Uhr » 18 UStd. » 90, EUR * Anmeldung bis
15. Februar

Den Vortrag LGBTQ+ - Mehr als Gendersprache finden Sie
auf Seite 39

CFS, Post-Covid und andere
Erschopfungssyndrome

Arzt-Patienten-Forum in Zusammenarbeit mit der Kassendrzt-
lichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW)

Nach schweren Infektionen tritt gelegentlich ein ratselhaftes
Erschépfungssyndrom auf. Die Betroffenen sind nicht nur miide
und antriebslos, sondern leiden auch unter Benommenheit,
Konzentrationsstérungen, Vergesslichkeit, Atemnot und Kreis-
laufstérungen. Schon bei geringer kdrperlicher Belastung kommt
es haufig zu einer starken Belastungsreaktion (PEM - post
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exertional malaise). Uber Wochen oder Monate kann sich die
Symptomatik verbessern, aber leider nicht immer, was zur Er-
werbsunfahigkeit flihren kann. Die genauen Ursachen sind der-
zeit noch weitgehend unverstanden, jedoch gibt es interessante
Forschungsergebnisse.

Was sind die Griinde fiir die anhaltende Erschopfung? Wie kann
Uberlastung vermieden werden? Welche Therapie- und Selbst-
hilfeansatze zeigen Erfolg? Im Anschluss an den Vortrag besteht
die Maglichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen.

30370

Referent: Dr. med. Thomas Weiss, Facharzt fiir

Allgemeinmedizin, Mannheim

Moderation: Carolin Brunner, M.A., stellvertr. VHS-Leiterin
20 - 50 Teilnehmer:innen ¢ Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* Dienstag, 09.04.24, 19.00-20.30 Uhr = 2 UStd.
¢ 4 - EUR Abendkasse

Riickenfitness und Muskeltraining

Ein abwechslungsreiches, vielseitiges riickengesundes Fitness-
training mit HerzKreislauf-Aktivierung, Haltungsschulung, Ko-
ordination, Kraftigung und Dehnung gestaltet die Kursstunde.
Hierbei werden auch kleine Handgeradte eingesetzt. Eine Ent-
spannungseinheit sorgt am Ende der Stunde fiir Balance.

30271

Roghieh Schwach
8 - 16 Teilnehmer:innen ¢ Ketsch, Neurotthalle, GroBer
Gymnastikraum, UG ¢ 15 x mittwochs, ab 21.02.24,
18.45-19.45 Uhr 20 UStd. * 65, EUR ¢ Anmeldung bis
16. Februar

Riickenfit

Gezielte Ubungen zur Kraftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen, Schmerzen im Schulter- und Nackenbe-
reich, in den Armen und in der Lendenwirbelsaule zu lindern
und die Beweglichkeit der Wirbelsaule zu unterstiitzen. Und Be-
wegung tut nicht nur dem Kdorper gut, sondern ist auch eine
Wohltat fiir die Psyche.

Forderung durch die Krankenkassen mdglich. Teilnahmebe-
scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30272

Ursula Busch
8 - 16 Teilnehmer:innen ¢ Ketsch, Neurotthalle, Groer
Gymnastikraum, UG ¢ 12 x mittwochs, ab 21.02.24,
17.30-18.30 Uhr » 16 UStd. » 58 EUR ¢ Anmeldung
bis 16. Februar

VHS-Sprachenschule

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Franzosisch fiir Alltag und Reise - Grundstufe Al1.2

Fir Teilnehmer:iinnen mit geringen Vorkenntnissen

Sie mochten Ihren Urlaub in Frankreich oder einem franzésisch-
sprachigen Land verbringen? In diesem Kurs lernen Sie, sich in
verschiedenen Situationen (Restaurant, Hotel, etc.) sprachlich
zurechtzufinden. GenieBen Sie Ihren Urlaub!

Lehrbuch: Franzosisch flir den Urlaub (Klett-Verlag)



40871

Marion Brenner Miguel
6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
¢ 12 x freitags, ab 23.02.24, 10.00-11.30 Uhr ¢ 24 UStd.
¢ 105 EUR

Spanisch - Grundstufe - A2.1

Fir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

Sie lernen spanisch zu sprechen. Wir machen kleine Schritte, um
Spanien und Lateinamerika besser kennen zu lernen. Die Gram-
matikeinheiten aus dem ersten Band des Lehrbuchs werden wir
bei Bedarf wiederholen. 1 Bienvenidos!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Kurs- und Ubungsbuch, ab L 1
(Klett Verlag)

42274

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer:innen * Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* 12 x montags, ab 19.02.24, 17.00-18.30 Uhr « 24 UStd.
¢ 105 EUR

Aprendiendo - Mittelstufe B1.2

Fir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Continuamos aprendiendo. Hablamos de temas de actualidad
reginal e internacional. Vemos peliculas, oimos radio y musica. i
Bienvenidos al mundo del espafiol!
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Kurs- und Ubungsbuch, ab L 4
(Klett Verlag)
42276
Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer:innen ¢ Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
¢ 12 x montags, ab 19.02.24, 18.30-20.00 Uhr ¢ 24 UStd.
e 105 EUR

Central Kino Ketsch

Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bieten
wir in diesem Semester wieder Filmvor-

fihrungen in Originalsprache mit

Untertiteln (OmU) an. Ergdnzen

Sie das Sprachenlernen in [hrem

Kurs durch ein Filmerlebnis ganz

in lhrer Nahe. Mit dem Kino

freuen wir uns Gber [hren Besuch.

Die Filme beginnen jeweils um

19.30 Uhr. Eintritt: 6,50 EUR

Die Filme werden zeitnah in der

ortlichen Presse, den Mitteilungsblattern,

auf unserer Homepage und im Kinoprogramm
veroffentlicht.

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung unter
www.kino-ketsch.de Central Kino Ketsch e.V., Enderlestr. 24a,
68775 Ketsch, Telefon und Programmansage:

06202 92 96 757

KETSCH

Aktive Senior:innen Ketsch

Veranstaltungsort: Haus der Begegnung
Kolpingstr. 8
Eintritt frei

Fit in den Friihling mit Bewegung und Erndhrung
Vortrag mit Ubungen

30080
Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
Mittwoch, 17.04.24, 14.30-15.30 Uhr

Das Erzahlcafé ,Was hat mich im Leben zum Staunen
gebracht?" und den Kurs Die Kunst des achtsamen
Alterwerdens finden Sie auf den Seiten 43 und 25

Die Vortragsreihe ,schon gehort, gut gehort” finden Sie
auf Seite 26

Theaterbus des Theaters und Orchesters

Heidelberg

Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de ver-
offentlicht. Weitere Informationen und Preise bei Irene
Crosignani, Telefon 06221 5835-852, gruppenangebo-
te@theater.heidelberg.de

Weitere Infos finden Sie auf Seite 24
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KETSCH

Gemeindebiicherei Ketsch

Gemeinschaftsveranstaltungen mit
der Gemeindebiicherei Ketsch
Goethestr. 22, Telefon 06202 6070466

Kiinstlerisches und freies Gestalten
fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren

20070

Jennifer Bayer
5-12 Teilnehmer:innen ¢ Ketsch, Gemeindebiicherei
* jeweils dienstags, 06.02., 12.03., 23.04., 14.05. und
18.06.24, 14.30-15.15 Uhr « 1 UStd. * 2,50 EUR incl.
Materialkosten pro Basteltermin ¢ Anmeldung jeweils ab
montags in der Woche vor dem entsprechenden Termin in
der Gemeindeblicherei

Kiinstlerisches und freies Gestalten
fiir Grundschiiler:innen

20075

Jennifer Bayer
5-12 Teilnehmeriinnen ¢ Ketsch, Gemeindebiicherei
* jeweils dienstags, 06.02., 12.03., 23.04., 14.05. und
18.06.24, 15.30-17.00 Uhr » 2 UStd. ¢ 3,50 EUR incl.
Materialkosten pro Basteltermin ¢ Anmeldung jeweils ab
montags in der Woche vor dem entsprechenden Termin in
der Gemeindeblicherei
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Alberta geht die Liebe suchen
fiir Kinder ab 4 Jahren

Frihling auf der Blumenwiese. ,\Was ist Friihling?" fragt das
Mausemadchen Alberta. ,Frihling ist, wenn alles erwacht", sagt
Mama Feldmaus. ,Die Mause, die Bienen, die Blumen und die
Liebe!" ,Was ist die Liebe?" Und da die Liebe was Besonderes
ist, macht sich Alberta auf den Weg sie zu suchen, und findet
den allergroBBten Schatz. Denn es ist die Liebe, die die Welt in
ihrem Inneren zusammenhaélt. Ein poetisches Theaterstiick zum
Thema Liebe, anriihrend und komisch zugleich, gespielt mit

herrlich sympathischen Stofftieren.
Nach einem Bilderbuch von Isabel Abedi

20175

Blinklichter Theater
Ketsch, Gemeindebiicherei ¢ Dienstag, 27.02.24, 15.00-
16.30 Uhr 2 UStd. » 5- EUR ¢ Vorverkaufsstart:
01.12.2023 = Eintrittskarten gibt es in der Gemeinde-
biicherei Ketsch, Reservierungen unter 06202 606776,
gemeindebuecherei@ketsch.de oder www.ketsch.de
* Reservierte Karten missen bis 23.02.2024 abgeholt
werden.
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OFTERSHEIM

Ly OFTERSHEIM

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte er-
teilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kursge-
biihren per Lastschrifteinzug von lhrem Girokonto abzu-
buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank und
sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. Ihr Konto
wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschriftmandat
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
* Gemeindebiicherei Oftersheim, Mannheimer Str. 67
* Siegwald-Kehder-Haus, Mannheimer Str. 19-29

Junge VHS

Kindergeburtstag als Gruppen-Event

mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern

Ab 6 Jahren: Meerjungfrauen oder Einhdrner gestalten,
Seife herstellen, Badeschaum und Badekugeln herstellen,
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit,
auf Wunsch mit Kinderschminken.

Girls-Dayvon 11-14 Jahren: Trendy Nailstyling (Manikureetc.),
Kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfiihltag fiir
Madchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-Bastel-Workshops.
Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebuhr betragt 130,
EUR incl. Materialkosten fiir 5 bis 10 Kinder. Inhalte, Termine
und Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch und den Eltern vereinbart.

Kontakt iber das Anmeldezentrum der VHS.

Rat & Tat

Was wachst denn da?
KI trifft Natur - Mit dem Smartphone durch den Wald

Mit dem Smartphone erkunden wir die umgebende Natur und
den Oftersheimer Wald und schauen, was da alles wachst und
bliiht.

Nach der Erklarung der wichtigsten Funktionen der Be-
stimmungs-App werden wir gemeinsam ausschwarmen,

um Wildpflanzen, Badume und Graser zu bestimmen.

Diese Pflanzenbestimmung ist umweltschonend, mini-
malinvasiv, da rein visuell, unkompliziert und beriih-
rungslos. Besonders geschiitzte Arten konnen ohne
Pflicken und ohne schlechtes Gewissen bestimmt
werden. Am Ende sehen wir uns die Ergebnisse zu-
sammen an und weitere Apps zum Umgang in der

Natur werden vorgestellt.

50081

Wolfgang Méhl

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/
Biologie
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6 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Oftersheim, auBer Haus * Den
Treffpunkt erfahren Sie zeitnah, ebenso Infos zum Laden
und Installieren der ausgewahlten Apps (werbefrei und
ohne Registrierung). Samstag, 20.04.24, 10.00-11.30 Uhr
e 2 UStd. * 11- EUR * Anmeldung bis 17. April

Einen Vortrag iiber die Oftersheimer Diinen von Dr. Andre
Baumann finden Sie auf Seite 11

VHS-Sprachenschule

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Integrationskurse mit Férderung des BAMF

Der Bund fordert gemeinsame Integrationskurse fiir Auslander:-
innen und Aussiedler:innen, die vom Bundesamt flir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) in Niirnberg koordiniert werden.

Die Integrationskurse richten sich vorrangig an Neuzuwanderer.
Aussiedlerinnen erhalten einen Berechtigungsschein fiir die
Kursteilnahme vom Bundesverwaltungsamt, Auslander:innen
von der Ausldnderbehdrde.

Eskdnnenauch Personen, die bereitsldngerin Deutschland leben,
zum Kursbesuch zugelassen werden. Der Antrag auf Zulassung
kann direkt beim Bundesamt flir Migration und Fliichtlinge
gestellt werden. Wir sind bei der Antragstellung gerne bebhilflich.
Der Integrationskurs umfasst 600 Unterrichtsstunden und
ist gegliedert in 6 Kurse zu je 100 Unterrichtsstunden. Nach
regelmaBiger Teilnahme wird die Priifung ,Deutschtest fiir Zu-
wanderer” abgelegt. Im Anschluss an den Sprachkurs findet der
Orientierungskurs ,Leben in Deutschland” mit 100 UStd. statt.
Interessenten, die bereits iber Deutschkenntnisse verfiigen,
werden entsprechend ihrer Fahigkeiten in ein Kursmodul ein-
gestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem Einstufungstest
ermittelt.




Der Kostenbeitrag fiir Auslander:innen betragt 2,29 Euro pro
Unterrichtsstunde, flir Aussiedlerinnen und deren Familien-
angehorige entfallt die Teilnahmegebiihr. Sozialhilfe- und ALG
[I-Leistungsempfanger:innen konnen auf Antrag von den Kosten
befreit werden.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des
BAMF (www.bamf.de)

Beratung und Anmeldung:

Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26

Personliche Beratung und Einstufungstest nur nach vorheriger
telefonischer Vereinbarung.

Den Vortrag LGBTQ+ - Mehr als Gendersprache
finden Sie auf Seite 39

Aktive Senior:innen Oftersheim

Veranstaltungsort: Siegwald-Kehder-Haus, Seniorentreff,
Caféteria, Mannheimer Str. 19-29
Eintritt frei

Pilger, Tempel, Prozessionen
Fiinf Weltreligionen im Vergleich
Vortrag

10880
Hans-Joachim Schatz
Montag, 26.02.24, 15.00-16.00 Uhr

&

Heimat - ein alter Begriff, so gefragt wie nie @
Vortrag

10680
Angela Stotz
Montag, 25.03.24, 15.00-16.00 Uhr

Das Erzahlcafé ,Was hat mich im Leben zum Staunen
gebracht?” und den Kurs Die Kunst des achtsamen
Alterwerdens finden Sie auf den Seiten 43 und 25

Die Vortragsreihe ,schon gehort, gut gehort” finden Sie

auf Seite 26

OFTERSHEIM

Gemeindebiicherei Oftersheim

Gemeinschaftsveranstaltungen mit der
Gemeindebiicherei Oftersheim
Mannheimer Str. 67, Telefon 06202 597-155

Kreatives Gestalten zur Osterzeit
Fiir Kinder von 5-7 Jahren

Kreativnachmittag

20080

Jennifer Bayer

Meike Bubenek
5-15 Teilnehmer:innen e Oftersheim, Gemeindebiicherei
e Mittwoch, 13.03.24, 15.30-16.30 Uhr ¢ 1 UStd.
* 3,50 EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung ab Montag,
04.03.24, 14.00 Uhr in der Gemeindeblcherei, 06202
597155

Kreatives Gestalten zur Osterzeit
Fiir Kinder von 8-10 Jahren

Kreativnachmittag

20081

Jennifer Bayer

Meike Bubenek
5-15 Teilnehmer:iinnen ¢ Oftersheim, Gemeindeblicherei
e Mittwoch, 13.03.24, 16.45-17.45 Uhr ¢ 1 UStd.
* 3,50 EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung ab Montag,
04.03.24, 14.00 Uhr in der Gemeindeblicherei, 06202
597155

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 4/ Fux #/ FERN 7/
WASSER ERDGAS WARME
Mebhr als Energie
Stadtwerke
Schwetzingen

Keine Geschenkidee?...
o
Ein VHS- G\u\)( SR passt immer!

Erivaltlich in unserem Anmeldezentrum
Welters Infos unter
06202 20950,
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PLANKSTADT

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kurs-
gebiihren per Lastschrifteinzug von Ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank
und sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. lhr
Konto wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
* Rathaus, Schwetzinger Str. 28
e Friedrichschule, Friedrichstr. 2
e Humboldtschule, Antoniusweg 12
¢ Mehrzweckhalle, Jahnstr. 25

ney

Die Kinder kochen unter Anleitung ein leckeres Mittagessen,
das sie zu Hause fiir ihre Mama nachkochen kénnen und
backen siiBe Kleinigkeiten. Am Ende nimmt jedes Kind ein Uber-
raschungspéckchen fiir die Mama mit nach Hause.

30580

Margit Schmidt
7 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
e Samstag, 04.05.24, 10.00-13.00 Uhr « 4 UStd. * 31-
EUR incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 30. April

.Mama, heute hast du frei" -

Uberraschung zum Muttertag
Kochen fiir Kinder ab 7 Jahren

Kindergeburtstag als Gruppen-Event

mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern

Ab 6 Jahren: Meerjungfrauen oder Einhdrner gestalten,
Seife herstellen, Badeschaum und Badekugeln herstellen,
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit,
auf Wunsch mit Kinderschminken.

Girls-Dayvon 11-14 Jahren: Trendy Nailstyling (Maniktreetc.),
Kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfiihltag fir
Médchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-Bastel-Workshops.
Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebiihr betragt 130,
EUR incl. Materialkosten fiir 5 bis 10 Kinder. Inhalte, Termine
und Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch und den Eltern vereinbart.

Kontakt tiber das Anmeldezentrum der VHS.

PLANKSTADT

Wirbelsaulengymnastik und Gesundheitssport
Fiir Frauen am Vormittag
Aufbaukurs

Dieser Kurs beinhaltet Wirbelsdulengymnastik, funktionelle
Gymnastik, Haltungs- und Bewegungsschulung, Stretching,
Ubungen zur Stérkung des Beckenbodens, gezielte Gymnastik
gegen Venenschwadche sowie Atmungs- und Entspannungs-
techniken.

30290

Roghieh Schwach
8 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle
¢ 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 9.15-10.15 Uhr * 20 UStd.
* 68 EUR * Anmeldung bis 16. Februar

Bewegungstraining intensiv
am Vormittag

Gezielte praventive Gymnastik zur Kraftigung der Bauch-, Ge-
saR- und Rickenmuskulatur einschlieBlich HerzKreislauftrai-
ning sind Schwerpunkte dieses Kurses. Dehnungs- und Ent
spannungsiibungen runden das Programm ab.

30291

Roghieh Schwach
8 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle
* 15 x mittwochs, ab 21.02.24, 10.30-11.30 Uhr
e 20 UStd. » 68,- EUR ¢ Anmeldung bis 16. Februar

Faszientraining

Der Kdrper braucht Bewegung. Aber nicht irgendwelche, son-
dern diejenige, fir die er geschaffen ist. Die gelenk- und wirbel-
séulenoptimierten Ubungen (mit und ohne Faszienrolle) akti-
vieren den Stoffwechsel und stdrken die gesunderhaltende
Kraft des Bindegewebes. Dieses Training verspricht bisher un-
geahnte Resultate zur Steigerung des Wohlbefindens. Es eignet
sich sowohl fiir sportlich aktive Menschen als auch fiir absolute
Anféngerinnen, da jedexr nach den eigenen Moglichkeiten trai-
nieren kann.

30292

Sandra Hartmann
6 - 10 Teilnehmer:innen e Plankstadt, Mehrzweckhalle
* 15 x montags, ab 19.02.24, 9.00-10.00 Uhr
e 20 UStd. » 87-EUR * Anmeldung bis 14. Februar

Funktions- und Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Gezielte Ubungen zur Kraftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen, Schmerzen im Schulter- und Nacken-
bereich, in den Armen und in der Lendenwirbelsaule zu lindern
und die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu unterstiitzen. Und
Bewegung tut nicht nur dem Korper gut, sondern ist auch eine
Wohltat fiir die Psyche.
30293
Sandra Hartmann

8 - 10 Teilnehmer:innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle

* 15 x donnerstags, ab 22.02.24, 9.00-10.00 Uhr

e 20 UStd. » 68,- EUR ¢ Anmeldung bis 19. Februar
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Funktions- und Wirbelsdulengymnastik
am Vormittag

Gezielte Ubungen zur Kraftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen, Schmerzen im Schulter- und Nacken-
bereich, in den Armen und in der Lendenwirbelsdule zu lindern
und die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu unterstiitzen. Und
Bewegung tut nicht nur dem Kérper gut, sondern ist auch eine
Wohltat fiir die Psyche.

30294

Sandra Hartmann
8 - 12 Teilnehmer:innen e
Plankstadt, Mehrzweckhalle
* 15 x donnerstags, ab
22.02.24, 10.15-11.15 Uhr
e 20 UStd. » 68,-EUR *
Anmeldung bis 19. Februar

Schlafstorungen @

Wie kann man das
Kopfkino ausschalten?

Arzt-Patienten-Forum in Zusam-

menarbeit mit der Kassendrzt-

lichen Vereinigung Baden-Wiirt-

temberg (KVBW)

Sorgen, Alltagsstress, traumatische

oder sehr belastende Lebensereignisse

aber auch ein Lebensstil, der durch unsere

Zivilisation gepragt wird, lassen Schlafstérungen

immer haufiger werden. Auch kérperliche Erkrankungen

kénnen den Schlaf stéren. Betroffene schlafen zu wenig oder
zu viel, manche schlafen schlecht ein, manche wachen immer
wieder auf oder leiden unter Albtraumen. Die Folgen von an-
haltenden Schlafstdrungen sind gravierend, neben Tagesmi-
digkeit, Erschopfung, verminderter Leistungsfahigkeit, fehl-
ender Freude und Konzentrationsstérungen entwickeln sich
nach einiger Zeit oft groRe Angste vor dem Schlafen und das
Kopfkino ist abends in vollem Gange. Suchterkrankungen und
weitere kdrperliche und/oder psychische Stérungen kénnen die
Folge sein, das Risiko fiir Unfélle am Arbeitsplatz oder StraBen-
verkehr steigt.

In diesem Vortrag werden nichtorganische Schlafstérungen
vorgestellt, sowie Informationen zu gesundem Schlaf, Schlaf-
hygiene und Entwicklung von Schlafstérungen gegeben. Ver-
haltenstherapeutische Standardinterventionen wie die Ver-
besserung der Schlaf-Wach-Strukturierung, die Verdnderung
von schlafhinderlichen Gedanken, sowie die Vermittlung von
Entspannungsmethoden werden naher vorgestellt. Ein kurzer
Uberblick tiber medikamentdse Behandlungsméglichkeiten und
Wege in die psychotherapeutische Behandlung, sowie alter-
native Behandlungsméglichkeiten runden den Vortrag ab.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Mdglichkeit, der Refe-
rentin Fragen zu stellen.

30380

Referentin: Dipl.-Psych. Claudia Jessen, Psychologische

Psychotherapeutin, Mannheim

Moderation: Carolin Brunner, M.A,, stellvertr. VHS-Leiterin
10-50 Teilnehmer:innen ¢ Plankstadt, Rathaus, Trausaal
* Dienstag, 12.03.24, 19.00-20.30 Uhr = 2 UStd.
¢ 4-EUR Abendkasse
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Den Vortrag LGBTQ+ - Mehr als Gendersprache finden Sie
auf Seite 39

Heimatkiiche - Traditionelle Gerichte @
fiir Familienfeste

Festtagsrezepte aus GroBmutters Kochbuch holt man auch heute
fiir groBe Familienfeste gerne wieder hervor. Die Auswahl ist
riesig und bietet viel Selbstgemachtes, wie z.B.
Rollbraten mit verschiedenen Fiillungen, Schin-
ken im Brotteig, selbst gemachte Nudeln,
Kartoffelsalat, um nur einiges zu nen-

nen. Lassen Sie sich (iberraschen.

30581
Margit Schmidt
7 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Plank-
stadt, Humboldt-Schule * Frei-
tag, 08.03.24, 18.00-21.30 Uhr
e 5 UStd. * 36 EUR incl.
Lebensmittelkosten

Spanische Tapas 1
Lustvolle Qual der Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen

Kleinigkeiten, die in Spanien das groRe

Mahl einleiten, es haufig aber auch er-

setzen. Zubereitet werden unter anderem:

Tortilla de Patatas, Albéndigas a la jardinera,

Gambas al ajillo, Pimientos al Padrén, Chorizo al vino

tinto, Champifiones al Jerez. Anderungen vorbehalten, je nach
Verfiigharkeit der einzelnen Zutaten.

30583
Sebastian Joosten
7 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
* Freitag, 01.03.24, 18.00-21.30 Uhr « 5 UStd. * 38 EUR
incl. Lebensmittel- und Kopierkosten ¢ Anmeldung bis
27. Februar

Spanische Tapas 2
Lustvolle Qual der Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen Kleinigkeiten, die in Spa-
nien das groe Mahl einleiten, es aber auch hdufig ersetzen.
Zubereitet werden unter anderem: Ensaladilla Rusa, Huevos
rellenos, Gambas a la gabardina, Escalivada, diverse Montaditos.
Anderungen vorbehalten, je nach Verfiigbarkeit der einzelnen
Zutaten. Der Kurs kann unabhdngig vom Kurs Tapas 1 besucht
werden.

30584

Sebastian Joosten
7 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
Freitag, 15.03.24, 18.00-21.30 Uhr « 5 UStd. * 38 EUR
incl. Lebensmittel- und Kopierkosten ¢ Anmeldung bis
12. Marz

Spanische Tapas 3
Lustvolle Qual der Wahl
Tapas Ill erweitert die kulinarische Vielfalt, die Sie in Tapas 1 und

2 kennenlernen konnten. Zubereitet werden unterschiedliche
Tapas und Montaditos, wie z.B. Datiles con bacon, Huevos



tontos, Pan con tomate y jamén serrano, Sepia o Bacalao en
salsa, Arroz a la cubana. Anderungen vorbehalten, je nach
Verfiigbarkeit der einzelnen Zutaten. Ein vorheriger Besuch in
Tapas 1 und 2 ist nicht verpflichtend, da hier andere Gerichte
zubereitet werden.

30585

Sebastian Joosten
7 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
Freitag, 26.04.24, 18.00-21.30 Uhr « 5 UStd. ¢ 35- EUR
incl. Lebensmittel- und Kopierkosten ¢ Anmeldung bis
23. April

Indische Kostlichkeiten

Indisches Essen unterscheidet sich vom Rest der Welt nicht nur
im Geschmack, sondern auch in den Kochmethoden. Gewiirze
aus Indien sind bekannt fiir ihre Scharfe und werden groBziigig
verwendet. Aber wussten Sie, dass jedes einzelne Gewiirz
erndhrungsphysiologische und medizinische Eigenschaften hat?
Zubereitet werden Gemise-Biriyani, Joghurt-Raita, Kichererbsen-
Curry, Fladenbrot, das klassische Getrdnk Mango-Lassi und
vieles mehr.

30586

Sayani Roy Saha
7 - 12 Teilnehmer:innen e Plankstadt, Humboldt-Schule e
Freitag, 19.04.24, 18.00-21.30 Uhr « 5 UStd. * 36,- EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 16. April

Indische Geschmackserlebnisse

Indisches Essen hat den Ruf, kompliziert und schwierig zu sein,
aber wenn man erst einmal ein paar Grundlagen verstanden
hat, ist es eigentlich ziemlich einfach. Zubereitet werden
Zwiebel-Pakoda, Paneer (indischer Kase) gefiillte Paratha (Brot),
Hahnchen-Curry, Reis, Mango-Lassi und vieles mehr.

30587

Sayani Roy Saha
7 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
e Freitag, 14.06.24, 18.00-21.30 Uhr ¢ 5 UStd. * 41,- EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 11. Juni

Indische Kocherlebnisse

Entdecken Sie die erstaunliche Welt der groBartigen Rezepte
und Kocherlebnisse neu. Engagieren, bereichern und entwickeln
Sie lhre indischen Kochkiinste mit leckeren Rezepten wie z.B.
Reis, Hahnchen-Butter-Masala, Alu Matar ki Sabzi (Kartoffeln
mit Erbsen), Linsen-Pakoda, GewiirzTee dazu und vieles mehr.

30588

Sayani Roy Saha
7 - 12 Teilnehmer:innen e Plankstadt, Humboldt-Schule e
Freitag, 12.07.24, 18.00-21.30 Uhr ¢ 5 UStd. « 41- EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 09. Juli

PLANKSTADT

Winterliche tiirkische Kiiche

Die tiirkische Kiiche hat dank vieler kultureller Einflisse eini-
ges zu bieten. Kommen Sie mit auf eine Reise zwischen zwei
Kontinenten, wenn Sie Lust haben Neues zu entdecken. Es
werden nicht nur vorgegebene Rezepte nachgekocht, sondern
es wird mit viel Gefiihl und Zutaten kreativ, flexibel unter
fachkundiger Anleitung experimentiert. Begleitet von der ein
oder anderen Anekdote iiber Herkunft der Zutaten, Gerichte,
sowie Leben und Menschen rund um die Tirkei ist das ge-
meinsame Essen der Abschluss dieses Kurses.

Freuen Sie sich auf Rezepte wie Bulgur-Zucchini-Salat mit
Joghurt, Kebap in Backpapier (Orman Kebap), Tiirkischer Reis
mit Suppennudeln, Pacanga Borek, GrieR-Geback mit Sirup
(Revani).

30589

Sevil Becker
7 - 12 Teilnehmer:innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
Freitag, 23.02.24, 18.00-21.30 Uhr * 5 UStd. ¢ 36,- EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 20. Februar

Tiirkische Kiiche im Friihling

Freuen Sie sich auf Rezepte wie Hahnchenspiel3, Pilaw, Bérek mit
Kartoffeln, Wachtelbohneneintopf und liberbackenen Milchreis.

30590

Sevil Becker
7 - 12 Teilnehmer:innen e Plankstadt, Humboldt-Schule
Freitag, 12.04.24, 18.00-21.30 Uhr » 5 UStd. * 36 EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 09. April

Sommerliche vegetarische tiirkische Kiiche

Freuen Sie sich auf Rezepte wie gefiillte Paprika, Bulgur-Mini-
Frikadellen, Salziges Hefegeback mit Oliven oder Feta, Schak-
schuka, Walnuss- und Feigen-Ballchen.

30591

Sevil Becker
7 - 12 Teilnehmer:innen e Plankstadt, Humboldt-Schule
Freitag, 19.07.24, 18.00-21.30 Uhr ¢ 5 UStd. ¢ 36,- EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 16. Juli

Nahe ist unsere Starke

Kundenzentrum
Tel. 0800 /5135139

Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstrale 16
68723 Schwetzingen

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen
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VHS-Sprachenschule

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 68

Italienisch fiir die
Stadtepartnerschaft -
Grundstufe B1.1

Fiir Teilnehmer:innen mit Vor-
kenntnissen und Wiederein-
steiger:innen

Dieser Kurs zielt darauf
ab, die Kommunikations-
und Ausdrucksfahigkeit
zu verbessern, um gute
Gesprache mit unseren
italienischen  Freund:in-
nen zu gewahrleisten.
Lehrwerk (Lektiire) wird
am ersten Kurstag be-
sprochen.

40991

Andrea Alexandra Carpio
6 - 9 Teilnehmer:innen
¢ Plankstadt, Friedrichschule
* 12 x montags, ab 19.02.24, 19.00-
20.30 Uhr » 24 UStd. * 114 EUR incl.
Kopien

Aktive Senior:innen Plankstadt

Senior:innenkino: Filme von heute und damals

Erleben Sie Kino der besonderen Art mit Filmen von heute und
damals. GenieBen Sie die Filmreihe ,Senior:innenkino” mit net-
ten Begegnungen und dies kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig, kommen Sie einfach vorbei.

Néhere Informationen erhalten Sie bei Frau Andrea Konietzny,
Seniorenbiiro Plankstadt, Telefon 06202-2006-53 oder per
Mail an senioren@plankstadt.de.

20691
Plankstadt, Rathaus, Trausaal ¢ 5 x mittwochs, 21.02.,
20.03., 24.04., 22.05. und 19.06.24, jeweils 15.00-
16.30 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr ¢ 2 UStd. e Eintritt frei
Senior:innennachmittag

* ohne Voranmeldung
in Plankstadt z

GenieBen Sie bei diesem Nach-
mittag flr Seniorinnen ge-
meinsam Kaffee und Geback
in gemiitlicher Atmospha-
re. Erleben Sie unterhalt-
same Aktivitaten mit ver-
schiedenen Themen wie
Spielen, Basteln und Tan-
zen. Der Eintritt ist kos-
tenfrei.
Genaueres zu den jewei-
ligen Terminen entneh-
men Sie bitte dem Mit-
teilungsblatt Plankstadt.
Teils mit Anmeldung, An-
sprechpartnerin: Andrea
Konietzny 06202-2006-53,
senioren@plankstadt.de.
20696
Plankstadt, Gemeindezentrum
¢ 4 x mittwochs, 06.03., 10.04., 08.05. und
05.06.24, jeweils 14.30-17.00 Uhr e Eintritt frei

Das Erzahlcafé ,Was hat mich im Leben zum Staunen
gebracht?” und den Kurs Die Kunst des achtsamen
Alterwerdens finden Sie auf den Seiten 43 und 25

Die Vortragsreihe ,schon gehort, gut gehort” finden Sie
auf Seite 26

Keine Geschenkidee?...

| om
Ein VHS- @M%@m passt immer!

Erné&tlich in unserem Anmeldezenitrum
Weitere Infos unter
06202 2095-0.
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VOLKSHOCHSCHULEN DER REGION

Die Volkshochschulen in der Region

m Volkshochschule Badische BergstraRe
Luisenstr. 1, 69469 Weinheim
Telefon: 06201 99630
Telefax: 06201 996363
E-Mail: info@vhs-bb.de
Internet: vhs-bb.de

m Volkshochschule Buchen
Kellereistr. 48, 74722 Buchen
Telefon: 06281 557930
Telefax: 06281 5579329
E-Mail: info@vhs-buchen.de
Internet: vhs-buchen.de

m Volkshochschule Dossenheim
Gerh-Hauptmann-Str. 7, 69221 Dossenheim
Telefon: 06221 864555
Telefax: 06221 864556
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
Internet: vhs-dossenheim.de

m Volkshochschule Eberbach-Neckargemiind
Bussemerstr. 2a, 69412 Eberbach
Telefon: 06271 946210
Telefax: 06271 946219
E-Mail: info@vhs-eb-ng.de
Internet: vhs-eb-ng.de

m Volkshochschule Edingen-Neckarhausen
Rathaus, Hauptstr. 389, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon: 06203 808250
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de
Internet: edingen-neckarhausen.de

m Volkshochschule Heddesheim
Unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim
Telefon: 06203 101267
Telefax: 06203 931740
E-Mail: vhs@heddesheim.net
Internet: vhs.heddesheim.net

m Volkshochschule Heidelberg
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
Telefon: 06221 911911
Telefax: 06221 165133
E-Mail: vhs@vhs-hd.de
Internet: vhs-hd.de

m Volkshochschule Hockenheim
Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
Telefon: 06205 922650
Telefax: 06205 922652
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
Internet: vhs-hockenheim.de

m Volkshochschule Ladenburg-llvesheim
Hauptstr. 39, 68526 Ladenburg
Telefon: 06203 923200
Telefax: 06203 180561
E-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
Internet: vhs-ladenburg.de und vhs-ilvesheim.de

m Volkshochschule Leimen
Rathausstr. 8, 69181 Leimen
Telefon: 06224 704291
Telefax: 06224 704154
E-Mail: vhs@leimen.de

m Volkshochschule Stadt Ludwigshafen

Im Biirgerhof, 67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 5042238

Telefax: 0621 5042640

Internet: vhs-lu.de

Volkshochschule Rhein-PfalzKreis
Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen
Telefon: 0621 59093500

Telefax: 0621 5909648

E-Mail: kvhs@kv-rpk.de

Internet: rlp.buergerinfo.de

Mannheimer Abendakademie und Volkshochschule
U 1, 16-19, 68161 Mannheim

Telefon: 0621 10760

Telefax: 0621 1076172

E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de
Internet: abendakademie-mannheim.de

Volkshochschule Mosbach
Hauptstr. 22, 74821 Mosbach
Telefon: 06261 91866-0
Telefax: 06261 91866-15
E-Mail: info@vhs-mosbach.de
Internet: vhs-mosbach.de

Volkshochschule Schriesheim-Wilhelmsfeld
Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
Telefon: 06203 692699

Telefax: 06203 692698

E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Internet: vhs-schriesheim.de

Volkshochschule Bezirk Schwetzingen
Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
Telefon: 06202 20950

Telefax: 06202 209540

E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
Internet: vhs-schwetzingen.de

Volkshochschule Sinsheim
Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim
Telefon: 07261 65770
Telefax: 07261 657722
E-Mail: info@vhs-sinsheim.de
Internet: vhs-sinsheim.de

Volkshochschule Speyer
Bahnhofstr. 54, 67346 Speyer
Telefon: 06232 141360
Telefax: 06232 141379
E-Mail: service@vhs-speyer.de
Internet: vhs-speyer.de

Volkshochschule Siidliche BergstraBe
Ringstr. 1, 69168 Wiesloch

Telefon: 06222 92960

Telefax: 06222 4710

E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: vhs-sb.de

1



STICHWORTVERZEICHNIS

A

Achtsamkeit 43

Acrylmalerei 96

Adobe Lightroom 91

Allergien 63

Alter werden 25

Ambulante Herzgruppe 63, 64
Android-Betriebssystem 81, 82
Angsterkrankungen 64

Apps 82, 83

Aquarell 49

Arabisch 68

Arbeitsrecht 36
Architekturfotografie 53
Arzt-Patienten-Forum 64, 100, 108
Asterix 17

Astronauten 17
Atacamawdiste 97

Atem 57,58

Audible 97

Aufraumen 43

Augen 63

Aussprache, gute 83
Ausstellungen 45

Autogenes Training 58
Autorenlesung 46

Avedon, Richard 21

Ayurveda 55, 57

B

Baby 40, 41

Badische Heimat 12
Beckenboden 22, 100
Berufsriickkehrerinnen 22
Betrug 33

Bewegung 26, 62, 97, 100, 101, 107
Bewegung im Alter 23
Bibel 44

Bildbearbeitung 91
Bildschirm-Présentation 90
Bitcoins 35

Blaue Stunde 52
Bregenzer Festspiele 46
Briefe nach DIN-Norm 88

c

Café, philosophisches 44
Callas, Maria 22
Calming Signals 33
Carl-Theodor 40
Chakra-Meditation 59
Chile 97

112

China 23

Chinesisch 68
Coaching 43
Cochlea-Implantat 26
Comiczeichnen 16, 98
Computerschreiben 87

Computerschreiben fiir Schiiler:innen 18

D

Datenverschlisselung 87
Detox-Yoga 57

Deutsch 19, 69

Digitaler Nachlass 37
Digitalfotografie 50, 51,52, 53, 97
Drohnen 53

Duft Qi Gong 59

Dinen, Oftersheimer 11
Dysbalance 59

E

eBay 90

EDV 86

EDV-Basiswissen 86

EDV fiir Frauen 22

EDV fiir Senior:innen 30, 97
Ehevertrag 36

Einstufungstest Englisch 69
Einstufungstest Franzosisch 73
Einstufungstest Italienisch 75
Einstufungstest Spanisch 78

El Salvador 95

Elsass 11

Eltern-Kind-Kurs 16, 40, 41,42, 73
Elternkurs 41

Emotional Freedom Technique 63
Englisch 69, 71,72,73, 96
Englisch Auffrischung 71

Englisch fiir den Beruf 72

Englisch fiir Senior:innen 27, 28
Englisch Konversation 71, 72,73, 96

Englisch Konversation fiir Senior:innen 28

Englisch, Themenkurs Irland 69
Entspannung 58, 60
Entspannung fir Kinder 18
Entwicklungsbegleitung 40, 41
Erndhrung 21, 55, 107, 108, 109
Erzdhlcafé 43

Eugen Onegin 24

Europa 10, 11, 15, 16, 40, 47, 75
Excel 89

Exkursionen 11, 12, 21, 95



F

Familie, traditionell 95

Farb- und Stilberatung 55, 56
Faszientraining 107

Ferienkurse fiir Jugendliche 19 ff
Ferienkurse fiir Kinder 13 ff, 18, 19, 94
Finanzbuchfiihrung 91
Fitnessgymnastik 62, 100
Fitnesstraining 22

Forum pflegende Angehérige 64
Fotografie 50, 51,52, 53, 97
Fotosalon 45

Fotospaziergang 51

Franzosisch 73, 74

Franzdsisch Auffrischung 74
Franzésisch fir die Reise 73, 100
Franzésisch fir Kinder 73

Franzésisch fiir Senior:innen 28, 29, 30
Frauenforum 21, 22, 95

Frauenkurse 22, 23

Freischiitz 46
Friedrich-Ebert-Gedenkstatte Heidelberg 21
Friedrich, Heinz 11

Fiinf Tiere 61

Funktionsgymnastik 62, 100, 107, 108

G

Gallier 17
Ganzkorperkraftigung 62
Gartenreise 11
Gedéchtnistraining 25, 84
Geheimnisvoll 45

Gehen 42

Geldanlage 34

Gender 75
Gendersprache 39
Geschichte 39, 40
Gesprachskreis 65
Gesunde Ermahrung 97, 101
Gesundheit 21, 23, 25, 26, 55 ff, 100, 107, 108
Gesundheitssport 107
Gitarre spielen 50
Glasharmonika 21

Gliick 42
Griechenland, altes 13
Grundgesetz, 75 Jahre 39
GruB aus der Kiiche 46
Guckkasten 14
Gymnastik 60+ 25, 26

STICHWORTVERZEICHNIS

H

Hamlet 24
Hausverwaltung 34
Heidelberg 21, 95
Heimat 105
Heimatkliche 108
Heimnetzwerk 90
Herz 95

Herzsport 63, 64
Hopper, Edward 24
Horgesundheit 26
Hospiz 65

Humor 42

Hunde 33

Im Blickpunkt 11
Immobilienbewertung 34
Immobilienkauf 34

Indische Kiiche 109

Indonesien 23

Info-Abend Englischkurse 69
Info-Abend Franzdsischkurse 73
Info-Abend Italienischkurse 75
Info-Abend Spanischkurse 78
Info-Vormittag EDV 86
Intelligenz, kiinstliche 17, 33, 97
iPad 82,83

iPhone 82, 83

Italien 75

Italienisch 75, 76, 110
[talienisch fiir die Stadtepartnerschaft 110
Italienisch Konversation 76

J

Jakobsweg 21

Japanisch 76

Jolberg, Regine 21

Jugendkunstschule 12 ff, 94, 98, 102, 105
Junge vhs 12 ff, 16 ff, 73, 94, 102, 105

K

Kapitalanlage 34, 35

Kaufménnische Lehrgange 91
Kaufmannische Praxis 91
Kieferentspannung 63

Kinderkochkurs 107

Kinderkurse 12 ff, 18, 19, 94, 102, 105, 107
Kindertheater 102

Kinesiologie 59

Kneipp, Pfarrer Sebastian 24, 95

Kochkurse 108, 109
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STICHWORTVERZEICHNIS

Kochkurse fiir Kinder 107 Muskelentspannung, progressive 59
Kohlezeichnung 49 Muskeltraining 62
Komische Oper 24 MuRBbach 12
Kommunikation 23, 85 Mut 23
Kommunikation, friedvolle 42 N
Kopfrechnen 84
Kosmetik 18 Nachlass, digital 37
Kostlichkeiten 108, 109 Néahkurs fir Schiiler:innen 18
Krauterwanderung 33, 95 Nast, Thomas 21
Kreatives Gestalten fiir Kinder 12 ff, 18, 94, 102, 105 Naturfotografie 52
Kreativkurse fir Jugendliche und Erwachsene 49 Neugriechisch 77
Krieg, Bilder vom 45 Niederldndisch 77
Kroatien 95 Nierenerkranungen 64
Kroatisch 77 Noll, Ingrid 46
Kryptowahrungen 35 Nordirland 95
Kundalini-Meditation 59
Kunst 22 ©
Kiinstliche Intelligenz (KI) 17, 33, 97 Obelix 17
L Office kompakt 88

Online-Angebote 8, 17, 19, 33 ff, 39, 57, 60f, 72, 84, 85, 91
La Cenerentola 24 Ordnung 43
Lach-Yoga 42 Ostdeutschland 21, 95
Landerkunde 75 Osterinsel 97
Latino-Dance 22 Outlook 90
LGBTQ+ 39
Leben 23 P
Lesung 46 Pastell 49
Letzte Hilfe 65 Patchwork-Familie 36
Literatur 47 Patientenverfligung 37
Loriot 24 PEKIP 40, 41
LSBTIQ+ 40 Pflanzenbestimmung mit dem Smartphone 98, 104
Lyrische Szenen 24 Philosophisches Café 44
M Photoshop Elements 91

Picasso, Pablo 22
Macke-Erdmann, Elisabeth 22 Pilates 62
Makro-Fotografie 53 Plastik 49
Malen fiir Kinder 14, 16 PME nach Jacobson 59
Malerei, venezianische 23 Politik 39
Mangazeichnen 16, 98 Polnisch 77
Mathematik Abiturvorbereitung 21 PowerPoint 90
Mathematik, Grundschule 41, 42 PowerPoint fir Schiler:iinnen 19
Mathematik Realschulabschlusspriifung 20 Priifungsvorbereitungen 19, 20, 21
Meditation 57 ff Psychologie 42, 43, 64, 65
Meerestiere 17 Puccini, Giacomo 46
Meridiane 59
Merktechniken 23, 84 Q
Mietrecht 34 Qi Gong 59, 61
Mittelalter 13 Queer 39,40
Modellieren 49
Moderationstechniken 85 R
Museum Blau 14, 15 Realschulpriifung Deutsch 19
Museum Cajeth 21 Realschulpriifung Mathematik 19

114



Rechtsfragen 34, 36, 37
Reiseberichte 23, 97, 105
Reiserecht 36

Resilienz starken 25, 41
Rhetorik 23, 84, 85
Robin Hood 13

Roboter 17

Rosenberg, Marshall 42
Rossini, Gioachino 24
Riickenfitness 62, 100
Rickentraining 56, 62
Russisch 78

S

Sackville-West, Vita 21
Samenbomben 16

Scannen von Dokumenten 83
Scheel, Walter 95

Scheidung 36

Schlaf 108
Schlagfertigkeitstraining 84, 85
Schloss Mannheim 40
Schmittbaur, Joseph Aloys 21
Schopfung 44

Schwetzinger Fotosalon 45
Scratch 19

Senior:iinnen 23 ff, 43, 97, 98, 101, 105, 110
Senior:innenkino 110
Seniorentreff 105, 110
Shakespeare, William 24
Sharifi, Akbar 45

Singen, Mantras 50
Skulpturen 96

Smartphone 81, 83, 97, 98
Smartphone-Fotografie 53, 97
Sommervhs 86

Sorgerecht 36

Spanisch 78, 79, 96, 101
Spanisch Auffrischung 79
Spanische Kiiche 108
Spanisch fiir Senior:innen 30
Spanisch Konversation 79
Spaziergang, achtsamer 43
Speckstein 96
Spiegelreflex-Fotografie 52,53
Spiele programmieren 19
Spotify 97

Sprachen mit Smartphone 83
Stempeldruck 15
Stimmtraining 83, 98
StraBenkunst 17
StraBenverkehrsrecht 36

STICHWORTVERZEICHNIS

Street-Art 17

Stress 43

Stressbewaltigung 41, 43, 57, 60, 61
Studienreisen 46

Stuhlgymnastik 25

Styling 55, 56

T

Tabellenkalkulation 89
Tablet-PC 81, 82, 83
Tapas 108
Testamentsgestaltung 37
Textverarbeitung 88
Theaterbus 24

Tiere 33

Tierrecht 44

Tolkien, JR.R. 22
Toskanareise 46
Tragddie 24

Trauer 65

Traum-Yoga 57
Tschaikowsky, Peter I. 24
Tiirkisch 79

Tiirkische Kiiche 109
Tiirkische Vorspeisen 109

u

Ukrainisch 97
Unterhalt 36

\"

Vegetarische Kiiche 109
Venedig 47
Verlagsgeschehen 21
Vernissagen 45
vhs.KinderUni 17
VHSTreff 23, 24
Vokabeln 18, 19, 84

von Weber, Carl Maria 46
Vorlesen 98
Vorsorgevollmacht 37
Vortrage 11, 17, 21 ff, 33 ff, 39 ff, 47,59, 63 f,
75, 85, 95 ff, 100 ff
Vulkane 95

w

Waldbaden 43, 44
Weimarer Republik 40
Weinexkursion 12
Weltall 17

Werte, westliche 23
Wildblumen 16
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Wildpflanzen 33, 95

Windows 86, 87

Wirbelsdulentraining 62, 100, 107, 108
WLAN 90

Wohnungseigentum 34

Woolf, Virginia 21

Word 88

Wuzhin Daoin 61

Y
Yoga 42, 56, 57, 100
z

Zahlen, Bedeutung 95
Zahlenmonsterchen 41, 42

Zakes, Atmo 45

Zeichenkurse 49

Zeichnen fiir Jugendliche 16, 49, 98
Zeichnen fur Kinder 14, 16, 98
Zeitalter, goldenes 47

Zufallsbilder 49

Zumba® 50
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V. (nachfolgend
WVHS" oder ,wir" genannt) ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertrags-
erfillung verwendet. Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs.
1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Erfiillung
eines Vertrags oder vorvertraglicher Malnahmen gestattet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. [hr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu
treffen. Fiir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Wir nutzen lhre
Daten zudem, um Sie iiber Absagen, Anderungen bei Terminen
etc. zu informieren oder iiber weiterfiihrende Angebote oder
Kursalternativen. Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1
lit. f DSGVO, der die Verarbeitung von Daten, die zur Wahrung
der berechtigten Interessen des Verantwortlichen dienen, ge-
stattet.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie Mail-
adresse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfliigung stellen, kénnen wir Sie ggf.
nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen An-
gaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kdénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie
uns dber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben hren Namen, E-Mailadresse und, wenn angegeben,
Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter weiter, soweit dies
fiir die Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses notwendig
ist. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.

118

Fir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschliissen
(z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Prifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die
Teilnahme an Integrationskursen miissen wir lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behorden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angege-
benen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig
von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
bzw. zur Vertragserfillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.

Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auBer ggf.
zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten wer-
den nach Widerruf der Einzugserméachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Gel-
tendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dariiber
zu erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert sind und
zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner kdnnen Sie
den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Darliber hinaus sind
Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren
oder I6schen zu lassen, soweit die Speicherung unzuldssig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte
Einwilligungen mit Wirkung fiir die Zukunft zu widerrufen. Ihr
jeweiliges Anliegen konnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 ge-
nannten Kontaktdaten an uns richten.

Wenn wir lhre personenbezogenen Daten auf Grundlage von
Art. 6 Abs. 1 lit. e oder f DSGVO verarbeiten, haben Sie jederzeit
das Recht, gegen die Verarbeitung Widerspruch einzulegen.
Wir werden dann lhre betroffenen personenbezogenen Daten



nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir kénnen zwingende
schutzwiirdige Griinde fiir die Verarbeitung nachweisen, die
Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten liberwiegen oder die
Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausiibung oder Ver-
teidigung von Rechtsanspriichen (Widerspruch nach Art. 21
Abs. 1 DSGVO).

Werden lhre personenbezogenen Daten zur Direktwerbung
genutzt, kénnen Sie jederzeit Widerspruch gegen die Ver-
arbeitung einlegen. Wenn Sie widersprechen, werden lhre per-
sonenbezogenen Daten anschlieBend nicht mehr zu diesem
Zwecke verwendet (Widerspruch nach Art. 21 Abs. 2 DSGVO).
Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem
grundsatzlich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
fuchs@grafux.de

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeines

Diese Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V. (AGB) gelten fiir alle Veranstaltungen
der Volkshochschule (VHS), auch fiir solche, die im Hybrid- oder
Online-Format durchgefiihrt werden.

Teilnahme

Die Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V. (VHS) ist eine gemein-
nitzige Bildungseinrichtung. An den Veranstaltungen der Volks-
hochschule kann jede/r teilnehmen. Sofern Zugangsvoraussetzun-
gen zu erfiillen sind, sind diese im Programmheft oder auf dem
entsprechenden Informationsblatt vermerkt.

Anmeldung

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung/

einem Kurs zwischen dem/der Teilnehmer:in und der Volkshoch-

schule zustande. Die Anmeldung kann erfolgen:

- schriftlich per E-Mail oder direkt Giber die Homepage, mit dem
Anmeldeformular oder per Telefax

- personlich oder telefonisch im Anmeldezentrum der
Volkshochschule.

Mit der Anmeldung erkennen Sie diese AGB an. Die Anmeldungen

werden von der Volkshochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-

nommen. Die Anmeldung wird schriftlich bestatigt. Sie erhalten

eine Benachrichtigung, wenn sich Kurstermine verandern sollten

oder der Kurs abgesagt werden muss.

Online-Angebote

Teilnehmer:innen, die bei Online-Angeboten den kostenlosen Vor-
ab-Technik-Check in der vhs.cloud nicht wahrnehmen, haben bei
Kursbeginn keinen Anspruch auf technischen Support, falls Schwie-
rigkeiten beim Beitreten der Video-Konferenz auftreten.

Gebiihren und Bezahlung

Die vereinbarte Gebihr wird mit dem Zustandekommen des Ver-

trages sofort zur Zahlung fallig. Kosten fiir Lehrbiicher und Unter-

richtsmaterialien sind, wenn nicht besonders aufgefiihrt, nicht in
den Gebihren enthalten. Die Bezahlung ist méglich durch:

- Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates. Der Einzug der Ge-
bihr erfolgt am Mittwoch nach dem 2. Kurstermin. Bei Einzel-
veranstaltungen wird am darauffolgenden Mittwoch abge-
bucht. Sollte der Abbuchungstag auf einen Feiertag fallen, er-
folgt die Abbuchung am darauffolgenden Werktag.

- Uberweisung auf eines unserer Konten
Ricklastschriftgebiihren wegen fehlerhafter Kontoangaben, un-
gerechtfertigtem Widerruf oder Nichtdeckung des Kontos tragt
der/die Teilnehmer:in.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch
eine/n bestimmte/n Dozentin/Dozenten durchgefiihrt wird. Das
gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Lehr-
kraft angekiindigt wurde. Es sei denn, der/die Vertragspartner:in
hat erkennbar und nachweislich ein Interesse an einer Durchfiih-
rung der Veranstaltung gerade durch die angekiindigte Lehrkraft.
Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertrags-
partnerin/dem Vertragspartner zumutbaren Umfang Ort und Zeit-
punkt der Prdsenz-Veranstaltung andern. Ebenso kann die VHS aus
sachlichem Grund die Veranstaltung in ein Onlineformat dndern.
In diesem Fall steht dem/der Teilnehmer:in ein Recht zur Kiindi-
gung zu.

Riicktritt und Kiindigung durch die VHS
Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten,
- wenn die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht wird (siehe Punkt 8)
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10.

11.

12.

13.

- wenn der/die von der Volkshochschule verpflichtete Dozent:in
aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten hat (z B. durch
Krankheit) ausfallt. In diesen Fallen werden bereits geleistete
Zahlungen ganz oder unter Anrechnung der bis dahin erteilten
Unterrichtsstunden zurtickerstattet.

Riicktritt und Kiindigung durch den/die Teilnehmer:in
- Bei Kursen ohne Anmeldeschluss ist ein Riicktritt bis zum dritten
Werktag vor dem 1. Unterrichtstermin mdglich. Dann wird eine
bereits bezahlte Kursgebihr zuriickerstattet.

- Bei einer Kursausschreibung mit Anmeldeschluss ist der Riick-
tritt nach Anmeldeschluss, jedoch noch vor Kursbeginn, schrift-
lich mitzuteilen und eine Verwaltungsgebiihr von 6,- EUR fallig.

- Beizwingenden Griinden ist auch ein spaterer Riicktritt moglich,
wenn die Abmeldung schriftlich der Volkshochschule mitgeteilt
und der Grund nachgewiesen wird (bei Erkrankung arztliches At-
test, bei beruflicher Verhinderung Anschreiben des Arbeitge-
bers). In solchen Féllen kann die Gebiihr anteilig, abziiglich der
Verwaltungsgebiihr von 6,- EUR, zuriickerstattet werden.

- Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist ungiltig.

Mindestteilnahmezahl

Fiir alle Kurse gilt eine Mindestteilnahmezahl, die in der Regel
beim Kurs angegeben ist. Kurse, die diese Zahl nicht erreichen,
kdnnen abgesagt werden. Bereits bezahlte Kursgebiihren werden
in diesem Fall zurlickerstattet. Weitergehende Anspriiche sind aus-
geschlossen. Mit Zustimmung der Teilnehmer:innen kénnen Kurse
mit zu geringer Teilnahmezahl bei entsprechender Preiserhdhung
bzw. Reduzierung der Unterrichtszeit durchgefiihrt werden. Kom-
men nach Festsetzung der Preiserhéhung neue Teilnehmer:innen
in den Kurs, bleibt die Héhe der Aufzahlung davon unberiihrt.

Studienfahrten, Reisen

Bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule lediglich als
Vermittlerin auf. Es gelten gesonderte Reisebedingungen, die den
Interessenten ausgehandigt werden.

Bescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn
mindestens 80 % der Kursstunden besucht wurden und kdnnen im
Anmeldezentrum abgeholt werden. Bescheinigungen jedweder Art
kénnen nur binnen eines Jahres ab Kursende ausgestellt werden.

Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veranstaltun-
gen sind nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Ge-
nehmigung der Volkshochschule nicht vervielfaltigt werden.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule, gleich aus welchem Rechts-
grund, ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschrankt. Fiir Un-
falle wéhrend der Veranstaltung, auf dem Weg zur und von der
Veranstaltung sowie fiir Diebstéhle und Verlust oder die Beschadi-
gung von Gegenstdnden {ibernimmt die Volkshochschule auch bei
Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche keine Haftung.

Leistungsumfang / Schriftform

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist insofern unverbindlich,
da Termine verschoben werden kénnen. Der Umfang der Leistun-
gen der VHS ergibt sich aus der Kursbeschreibung des Programm-
heftes. Die VHS behélt sich notwendige Anderungen gegeniiber
den Angaben im Programmheft vor. Miindliche Nebenabreden
sind nicht getroffen. Der Dozent/die Dozentin ist zur Anderung
der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht be-
rechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.



Terminiibersicht Frithjahr-/Sommersemester 2024

Semesterbeginn: 19.02.2024

Semesterende: 31.08.2024

Monat Jan. ebruar Mérz April Mai Juni Juli August September
Woche [ 4] 5‘6‘\3\‘\8‘9 o [10[n]2]13]14]15]16]17]18]18]19]20] 21 [22|22]23]24 ] 25]26 | 27[28]29]30]31 | 31[32]33]34] 35|36 |37 ] 38]
Montag 155129 5 (1211926 4 6 |13 Pl 3|10|17{24| 1| 8 [15|22]29

Dienstag |53/30| | 6 [18]20|27 5 7|14 8 4 (11]18|25|2 | 9]16|23|30

Mittwoch | 54| 31 71142128 |6 8|15 9 5012|19/26| 3 [10|17 |24 31

Donnerstag |55 118 15|22(29 |7 2 ER 6 0 6 |13]20(27| 4 |11 [18[25 1

Freitag 26 2|9 1623 18 3 (10|17 P& 7 14(21(28]5 |12[19[26] |2

Samstagiy 57 3|10 17|24 2|9 411118 8 15(22|29| 6 |13]20(27 3

. Unterrichtsfreie Tage nach der Ferienordnung

25.03.- 06.04.24
28.03.24
20.05.-01.06.24
25.07.-07.09.24

des Landes Baden-Wiirttemberg

Osterferien
Griindonnerstag
Pfingstferien
Sommerferien

D Feiertage

29.03.24 Karfreitag

01.04.24 Ostermontag
01.05.24 Maifeiertag
09.05.24 Christi Himmelfahrt
20.05.24 Pfingstmontag
30.05.24 Fronleichnam

Zusatzliche unterrichtsfreie Tage/
Bewegliche Ferientage

15.07.-24.08.24 Sommer-VHS

Anmeldung und Kursbeginn

Friihjahr-/Sommersemester 2024

29.01.24 Anmeldebeginn
19.02.24 Kursbeginn
Vorschau:

Herbst-/Wintersemester (2024,/2)

02.09.24 Anmeldebeginn
(in der letzten Ferienwoche)
16.09.24 Kursbeginn
Sommer-VHS

15.07.-24.08.24

Veranstaltungen Stadtmarketing Schwetzingen

12.02.-17.02.24 Faschingswoche 21.06.24 Fete de la Musique
04.05.24 Spargelsamstag (VHS-Haus geschlossen) im ganzen Stadtgebiet
10.05.24 Beweglicher Ferientag nach (VHS-Haus ab 18 Uhr ge-
Christi Himmelfahrt schlossen fiir Kursbetrieb)
27.-29.07.24 Franzdsischer Markt auf
den Kleinen Planken
14. Datenschutz here Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uber-

Ihre persénlichen Daten werden elektronisch gespeichert
und dienen ausschlieBlich internen Zwecken der Volkshoch-
schule. Die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen liber
den Datenschutz ist in vollem Umfang gewdhrleistet.

. Hausordnung

Die Volkshochschule ist Gast in den Veranstaltungsgebau-
den. Bitte behandeln Sie daher alle Einrichtungsgegenstén-
de schonend und hinterlassen Sie die Rdume sauber und
ordentlich. Haben Sie bitte auch Verstandnis dafir, dass
Ihnen das Rauchen nicht gestattet werden kann. Starke Ver-
st6Be gegen die Hausordnung kénnen zum Unterrichtsaus-
schluss fiihren. Die Hausordnung héngt 6ffentlich aus.

16. Hohere Gewalt

Unbeschadet der Mdglichkeiten einer Kiindigung verlangert
sich fiir die Vertragspartei im Hinderungsfall, z.B. durch ho-

17.

schwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, die Frist
fiir die Erfiillung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die
hohere Gewalt vorliegt.

Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG
Die Europdische Kommission stellt eine Plattform zur On-
line-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter
http;//ec.europa.eu/Consumers/odr/ zu finden ist.

Im Ubrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbei-
legungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle
weder bereit noch verpflichtet.

Mit Bekanntgabe dieser Geschéftsbedingungen verlieren
alle friheren ihre Giiltigkeit. Erfiillungsort und Gerichts-
stand ist fiir beide Teile Schwetzingen.



Die Sparkasse Heidelberg
an lhrer Seite.

Wir sind die Finanzpartnerin an lhrer Seite, der Sie
vertrauen konnen. Wir unterstiitzen Sie zu allen
Themen rund um’s Geld. Wir beraten Sie individuell zu
Ihren Fragen. Und wir begleiten Sie bei Ihren
finanziellen Planungen. Damit Sie heute und in
Zukunft auf der sicheren Seite sind. Mehr zu uns
finden Sie unter www.sparkasse-heidelberg.de

Sparkasse
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