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Auf das größte
Vertrauen bauen.

Die Sparkasse Heidelberg
an Ihrer Seite.
Wir sind die Finanzpartnerin an Ihrer Seite, der Sie
vertrauen können. Wir unterstützen Sie zu allen
Themen rund um’s Geld. Wir beraten Sie individuell zu
Ihren Fragen. Und wir begleiten Sie bei Ihren
finanziellen Planungen. Damit Sie heute und in
Zukunft auf der sicheren Seite sind. Mehr zu uns
finden Sie unterwww.sparkasse-heidelberg.de
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auf einen blick

Volkshochschule	 	 Telefon	 06202	2095-0

Bezirk	Schwetzingen	e.	V.	 Telefax	 06202	2095-40

Mannheimer	Straße	29	 E-Mail	 info@vhs-schwetzingen.de

68723	Schwetzingen	 	 Internet	 www.vhs-schwetzingen.de

Mitgliedsgemeinden: Schwetzingen • brühl • ketsch • Oftersheim • Plankstadt

Herbst-/Wintersemester	2023/2024
18. September 2023 bis 31. Januar 2024

Wir	sind	für	Sie	da:
Montag, Dienstag und Donnerstag 9.00 - 12.00 uhr und 15.00 - 18.00 uhr

Mittwoch und freitag  9.00 - 12.00 uhr

Anmeldung: ab Montag, 4. September 2023
• telefonisch: unter der nummer 06202 2095-0

• persönlich: in der Volkshochschule in Schwetzingen oder in der anmeldestelle ihrer Gemeinde

• per	E-Mail: Online-formular im internet ausfüllen und absenden (info@vhs-schwetzingen.de)

Was	Sie	noch	beachten	sollten:

• Sie erhalten eine anmeldebestätigung aber keine Rechnung; Sie werden benachrichtigt, wenn     

 ihr kurs belegt ist oder nicht zustande kommt.

• Mit der anmeldung erkennen Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen der VHS an.

• Die kursgebühren können sowohl per Überweisung als auch per lastschrifteinzug nach erteilung eines 

 SePa-lastschriftmandates bezahlt werden. Per Überweisung sollten Sie im Voraus bezahlt werden.

• in den Gebühren sind keine kosten für lehrbücher und unterrichtsmaterialien enthalten, sofern dies     

 nicht ausdrücklich angegeben ist.

• in begründeten fällen kann eine Gebührenermäßigung gewährt werden. beantragen Sie diese bitte 

 vor kursbeginn schriftlich.

• Die unterrichtsfreien Tage finden Sie am ende des Programms. 

 Während dieser Zeit können Veranstaltungen in Gebäuden öffentlicher Schulen nicht stattfinden.

Bankverbindungen:

•  Sparkasse Heidelberg iban: De82 6725 0020 0025 0111 47 SWifT-bic: SOlaDeS1HDb

• Vereinigte VR bank 

 kur- und Rheinpfalz iban: De12 5479 0000 0014 2231 85 SWifT-bic: GenODe61SPe

Vorschau:
Das neue frühjahr-/Sommerprogramm 2024 erhalten Sie ab dem 29. Januar 2024.

Impressum:
Herausgeber: Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V., Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen

Satz und DTP: nassner & Geiss, agentur für Werbung und PR, Scheffelstr. 16, 68723 Schwetzingen

Druck: Druckhaus Media-express, Dreikönigstr. 16, 68723 Schwetzingen 

erscheinungsweise: zweimal jährlich, im Januar und September

Auf	einen	Blick
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VORWORT

3

Liebe Leserin, lieber Leser,   
liebe Freundinnen und Freunde der VHS,

netzwerke sind in unserer pulsierenden Welt nicht mehr wegzudenken. Oft ermöglichen 
sie es uns, unsere aufgaben bei knappen Ressourcen umzusetzen und ideen gemein sam 
voranzubringen. netzwerkarbeit kann auch als strategisches element einer zukunfts-
orientierten Organisation verstanden werden. Vernetzungen im lokalen und Globalen 
bereichern und gestalten unsere angebote. netzwerken und kooperieren geschieht auf 
augenhöhe. alle Parteien arbeiten miteinander, ringen gemeinsam um lösungen, leisten 
einen aktiven beitrag und teilen Werte. kooperation ist Verbindlichkeit und Zusammenhalt. ko-
operation ist erweiterung durch neue Partnerschaften, neue Dozent:innen, neue innovative inhalte, 
neue Räume, neue kanäle der Öffentlichkeitsarbeit. kooperation ist Vertrauen. und nicht zuletzt ist kooperation lebenslanges 
lernen. Wir setzen damit im Herbst-/Wintersemester unseren fokus um das Motto des Deutschen VHS-Verbands fort:

VHS vernetzt
Mit dem 14. europäischen filmfestival der Generationen vertiefen wir unsere langjährige kooperation mit dem central kino ketsch,
dem Seniorenbüro ketsch und dem Generationenbüro Schwetzingen und bringen für junge und gereifte cineast:innen die filme
„kalendergirls“, „bigger Than us“ und „acht Geschwister. eine Zeitreise nach Pommern“. Damit platzieren wir Themen wie gesell-
schaftliches engagement, globales bewusstsein, Geschichte, Vielfalt und emanzipation in unsere fünf Mitgliedsgemeinden und 
kom men miteinander ins Gespräch. am Weltalzheimertag zeigt der film „Mitgefühl“ ziemlich unkonventionelle Methoden in der 
be  treuung von dementen Menschen. ein kleines dänisches Pflegeheim pflegt die „umsorgung“, ein Rezept aus umarmungen, 
Ge sprächen, augen kontakt, kuchen und cocktails. 

ein weiterer kooperationsschwerpunkt zeigt sich beim Opern Talk „Die entführung aus dem Serail“ mit der Mozartgesellschaft 
und bei der einführung zur Oper „nebucadnezar“ im Rahmen der Reihe „Winter in Schwetzingen“ mit dem Theater und Orchester  
Heidel berg, beides kooperierend mit der örtlichen Musikschule. 

Zum vernetzten Denken und fühlen gehört auch das „Sich Verstehen“ und damit ganz elementar die kenntnis von Sprachen. in 
un serer Volkshochschule können Sie in diesem Semester 14 Sprachen lernen. Die kursleiter:innen – vielfach mit internationalen 
Wurzeln – bieten dabei noch mehr: einblicke in die kulturellen Traditionen der länder, mit denen sie Verständnis auf- und 
Vorurteile abbauen.

in der abteilung Gesundheit erwarten Sie fachvorträge über Rückenschmerzen, Stoffwechselkrankheiten, Multiple Sklerose, das 
tro ckene auge, energetische balance und achtsamkeit sowie zahlreiche kurse für gesundes essen, Yoga, Pilates, Qi Gong, Herz-
ge sund heit und Rückenfitness. 

in unserer abteilung Digitale kompetenzen & beruf finden Sie neben den kursen zum Office-Paket, den Word-Workshop für große 
Dokumente und wissenschaftliche arbeiten auch interessante Trainings für die berufliche entwicklung und die Vertiefung von 
Softskills. Der Datenschutz kommt nicht zu kurz, „no big brother“ heißt es hier! für Senior:innen gibt es kurse zum umgang mit 
Tablet, Smartphone & co. und mittwochs wieder die interessanten Vorträge und Halbtagesexkursionen im VHS-Treff (S. 22 ff.). 
ferien kurse für Schüler:innen auf einen blick finden sich auf Seite 18. Oder reisen Sie im eltern-kind-kurs nach Zahlandia, wo 
man spielend Mathe übt (S. 39). Die spannenden Online-Vorträge der neuen vhs.kinderuni für 8 -12-Jährige, übrigens auch ein 
netzwerk,  geben ant wort auf fragen wie man Gedächtniskünstler wird, warum Sechsbeiner so wichtig sind, warum es kriege gibt 
und was kinder über Mobbing und cybermobbing (S. 15/16) wissen sollten. 

ein Semester voller Vernetzungsfreude, mit authentischen begegnungen und natürlich mit erhellenden lernerfolgen wünschen 
ihnen

Gundula Sprenger und das VHS-Team
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September 
      
So 03.09.23 11:00 Online Vortrag vhs.kinderuni: Wie wird man Gedächtniskünstler? 15
Mi 06.09.23 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 62
Di 12.09.23 19:00 Oftersheim Vortrag Permakultur und naturgarten – Reihe lebenswege 105
Mi 13.09.23 13:20 Mannheim exkursion führung über die buGa 22
Mi 13.09.23 14:30 ketsch Diaschau Griechische inselwelt 101
Mi 13.09.23 18:00 Schwetzingen info-abend englischkurse 67
Mi 13.09.23 18:00 Schwetzingen info-abend französischkurse 71
Mi 13.09.23 18:00 Schwetzingen info-abend italienischkurse 73
Mi 13.09.23 18:00 Schwetzingen info-abend Spanischkurse 76
Do 14.09.23 10:00 Schwetzingen info-Vormittag alles rund um die eDV 87
Sa 16.09.23 17:00 Schwetzingen Vernissage ausstellung Ralf engelsmann fotografie 44
Di 19.09.23 09:30 brühl Vortrag bündnis nordisches Modell (ffb) 95
Mi 20.09.23 09:30 Schwetzingen Vortrag china und Taiwan (ffS) 20
Mi 20.09.23 15:00 Plankstadt filmvorführung Senior:innenkino 111
Do 21.09.23 19:00 ketsch filmvorführung central kino – Mitgefühl – zum Weltalzheimertag 100
fr 22.09.23 18:30 Schwetzingen lektüreabend literarisches café – José Saramago 40
Di 26.09.23 09:30 brühl Vortrag Marylin Monroe (ffb) 95
Di 26.09.23 18:30 Schwetzingen Vortrag Das ehegattentestament 36
Mi 27.09.23 09:30 Schwetzingen Vortrag anna freud – Siegmund freuds große freude (ffS) 20
Mi 27.09.23 15:00 Schwetzingen autorenlesung Der Weihrauchhändler 23
Mi 27.09.23 18:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen klopfe Dich frei 61
Do 28.09.23 19:00 Schwetzingen Seminar Die arktis – klimarelevant und gefährdet (bad. Heimat) 10
fr 29.09.23 16:00 Schwetzingen exkursion Waldbaden 42

Oktober 
      
So 01.10.23 11:00 Online Vortrag vhs.kinderuni: Warum lieber cool als gestresst? 15 
Mo 02.10.23 19:00 Online Seminar Superhirn – namen und Gesichter merken 85
Mi 04.10.23 09:30 Schwetzingen Vortrag krisenbewältigung mit Shakespeare (ffS) 20
Mi 04.10.23 15:00 Schwetzingen Vortrag konfuzianismus 23
Mi 04.10.23 19:00 Schwetzingen Vortrag Vereinsrecht 35
Do 05.10.23 19:00 Schwetzingen Seminar umgang mit dem Smartphone für anfänger:innen 82
Do 05.10.23 19:00 Online Seminar kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner   85
fr 06.10.23 18:30 Online Seminar Überzeugungskraft und Durchsetzungsvermögen 86
Mo 09.10.23 15:00 Oftersheim Diaschau bayerischer Wald 104
Di 10.10.23 09:30 brühl Vortrag anna freud (ffb) 95
Di 10.10.23 19:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen erfahrungsbericht Multiple Sklerose 61
Mi 11.10.23 09:30 Schwetzingen Vortrag Die Himmelsscheibe von nebra und ihre Zeit (ffS) 20
Mi 11.10.23 15:00 Haßloch exkursion Haßloch und führung im Heimatmuseum 23
Mi 11.10.23 18:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen Die augen 61
Mi 11.10.23 18:00 Schwetzingen Seminar begleitetes Malen 48
Mi 11.10.23 18:30 Online Seminar Wertermittlung von immobilien 33
Mi 11.10.23 19:00 Schwetzingen Vortrag alan Turing – das verfolgte Genie (bad. Heimat) 10
Mi 11.10.23 19:00 Online Vortrag Wie das James-Webb-Teleskop den kosmos enträtselt  43
Mi 11.10.23 19:00 Schwetzingen Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung, betreuung 36
Do 12.10.23 16:00 Online Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt für Schüler:innen 19
Do 12.10.23 18:30 Schwetzingen Seminar Die aktive Mittagspause 57
Do 12.10.23 19:00 Schwetzingen Vortrag Quo vadis, kapitalmarkt? 34
Do 12.10.23 19:00 Online Vortrag Wohnpsychologie  32 
fr 13.10.23 16:30 Schwetzingen Vortrag Opern-Talk 40
Sa 14.10.23 14:00 Schwetzingen exkursion Die Wildpflanzen und Wildfrüchte im Herbst 33
Sa 14.10.23 15:00 Schwetzingen Seminar mit Übungen Die ausdrucksstarke Sprechstimme 84
Mo 16.10.23 18:30 Schwetzingen Workshop lGbTQ+ – Mehr als Gendersprache 38
Mo 16.10.23 18:30 Online Seminar kryptowährungen   34
Di 17.10.23 09:30 brühl Vortrag Der Mensch in der modernen Stadt (ffb) 95

VeRanSTalTunGSkalenDeR

September 2023 bis februar 2024  
Vorträge, lesungen, exkursionen… 

Veranstaltungskalender

 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite
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Di 17.10.23 15:00 Schwetzingen Seminar Grundkurs literaturgeschichte 40
Mi 18.10.23 09:30 Schwetzingen Vortrag kroatien (ffS) 20
Mi 18.10.23 14:30 ketsch Vortrag mit Übungen Yoga auf dem Stuhl 101
Mi 18.10.23 15:00 Schwetzingen exkursion Waldbaden 42
Mi 18.10.23 15:00 Plankstadt filmvorführung Senior:innenkino 111
Mi 18.10.23 15:00 Schwetzingen Vortrag Pablo Picasso 23
Do 19.10.23 18:30 Online Seminar Richtig investieren in aktien und eTfs   34
Do 19.10.23 19:00 Online Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt   85
fr 20.10.23 19:00 Schwetzingen Vortrag brescia 44
Sa 21.10.23 09:00 Online Seminar fünf Wege zu einem perfekten Gedächtnis   86
So 22.10.23 15:00 Heidelberg Theaterbus Die heilige ente 24
Mo 23.10.23 18:30 Online Seminar investieren in kryptowährungen   35
Di 24.10.23 09:30 brühl Vortrag Heinz erhardt & co (ffb) 95
Di 24.10.23 15:00 brühl Vortrag mit Übungen fitness für den kopf und die Sinnesorgane 97
Di 24.10.23 18:30 Schwetzingen Vortrag konzept der gewaltfreien kommunikation 86
Mi 25.10.23 10:00 Mannheim exkursion besuch im kutschenmuseum (ffS) 20
Mi 25.10.23 15:00 Schwetzingen Vortrag Do you speak Denglisch 23
Mi 25.10.23 18:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen kieferentspannung 56
Mi 25.10.23 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 62
Do 26.10.23 18:30 Schwetzingen Vortrag Mietrecht aus Vermietersicht 33
Do 26.10.23 18:30 Online Seminar neue Trends in der Geldanlage 35 
Do 26.10.23 19:30 Plankstadt lichtbildervortrag korsika – mehr als nur napoleon 107
Do 26.10.23 19:30 ketsch filmvorführung 14. europäisches filmfestival der Generationen 100
fr 27.10.23 18:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen atem und bewegung nach Middendorf 55
Sa 28.10.23 10:00 Oftersheim Outdoorkurs Was wächst denn da? 104
Di 31.10.23 09:30 brühl Vortrag John f. kennedy (ffb) 96
Di 31.10.23 18:30 Online Seminar Den Wortschatz online trainieren    86
 
November 
     
Sa 04.11.23 16:45 ketsch filmvorführung 14. europäisches filmfestival der Generationen 100
So 05.11.23 11:00 Online Vortrag vhs.kinderuni: Warum sind Sechsbeiner so wichtig?  15
Mo 06.11.23 19:00 Online Vortrag einkaufsfalle Supermarkt 32
Di 07.11.23 09:30 brühl Vortrag Das britische königshaus (ffb) 96
Di 07.11.23 19:30 Schwetzingen Vortrag kinesiologie 57
Mi 08.11.23 09:30 Schwetzingen buchvorstellung choderlos de laclos (ffS) 20
Mi 08.11.23 15:00 Schwetzingen Vortrag Marilyn Monroe 24
Mi 08.11.23 18:30 Online Seminar Tipps für immobilienkäufer   33
Mi 08.11.23 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 62
Mi 08.11.23 19:30 ketsch filmvorführung 14. europäisches filmfestival der Generationen 100
Do 09.11.23 19:00 Schwetzingen Vortrag Ja und nein – so kommunizieren Sie zielgerecht 86
fr 10.11.23 18:30 Schwetzingen Seminar mit Übungen ist Glück eine Glückssache? 42
fr 10.11.23 19:00 Schwetzingen Vortrag italienische Redensarten und Sprichwörter rund ums essen 75
Sa 11.11.23 10:00 Schwetzingen Workshop Workshop: Sprachen lernen mit Smartphone-unterstützung 82
Sa 11.11.23 10:00 Schwetzingen Seminar Partnerbörsen im internet 83
Sa 11.11.23 13:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen energetische balance 62
Mo 13.11.23 15:00 Oftersheim Vortrag Reiseschilderungen aus lateinamerika 104
Mo 13.11.23 18:30 Online Seminar nfTs & Metaverse   35
Mo 13.11.23 19:00 Schwetzingen Vortrag Winter in Schwetzingen – nebucadnezar 40
Mo 13.11.23 19:00 Schwetzingen Vortrag Mutter und Sohn – eine spannende entwicklungsgeschichte 41
Di 14.11.23 09:30 brühl Vortrag Die Geldpolitik der europäischen Zentralbank (ffb) 96
Di 14.11.23 15:00 brühl Vortrag Reiseschilderungen aus lateinamerika 97
Di 14.11.23 18:30 Schwetzingen Vortrag Gut informiert bei Trennung und Scheidung 36
Di 14.11.23 19:30 Schwetzingen Vortrag allergien 61
Mi 15.11.23 09:30 Schwetzingen Vortrag Gritla und Grienhans (ffS) 21
Mi 15.11.23 15:00 Schwetzingen Vortrag Japan 24
Do 16.11.23 15:00 Schwetzingen Workshop Meine schönste (Vorlese-) Stimme 80
Do 16.11.23 16:00 Schwetzingen Seminar einladung zu meditativem Malen 48
Do 16.11.23 18:00 Schwetzingen Phil. café Zum uneScO-Welttag der Philosophie 43
Do 16.11.23 19:00 Plankstadt Vortrag Podiumsrunde – Stoffwechselerkrankungen? (kVbW) 108
fr 17.11.23 18:15 Schwetzingen Seminar Die kunst des achtsamen Älterwerdens 25
fr 17.11.23 18:30 Schwetzingen Seminar Warum macht mein Hund das? 32
Di 21.11.23 09:30 brühl Vortrag auf den Spuren der Maya (ffb) 96
Di 21.11.23 18:30 Schwetzingen Vortrag Der digitale nachlass 36

VeRanSTalTunGSkalenDeR

 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite
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Di 21.11.23 20:00 Schwetzingen Vortrag Sanfte arbeit mit Meridianen 57
Di 21.11.23 09:30 Schwetzingen exkursion Waldbaden 42
Mi 22.11.23 09:30 Schwetzingen Vortrag Japan (ffS) 21
Mi 22.11.23 15:00 Schwetzingen Vortrag Wien 24
Mi 22.11.23 15:00 Plankstadt filmvorführung Senior:innenkino 111
Do 23.11.23 18:00 Online Vortrag nachrichtenprofi hautnah – kooperation SWR 83
Do 23.11.23 18:30 Online Seminar Schlagfertigkeitstraining   87
Do 23.11.23 19:00 Schwetzingen Vortrag ernst elsenhans – 1848er Revolution (bad. Heimat) 10
fr 24.11.23 18:00 Schwetzingen Seminar Reden ohne Wenn und aber für frauen 22
fr 24.11.23 18:30 Schwetzingen Seminar mit Übungen lachyoga – lachtherapie 42
Sa 25.11.23 11:00 Schwetzingen Seminar Mit atem und Meditation fit für den Herbst 56
Mo 27.11.23 19:00 Schwetzingen Podiumsrunde Podiumsrunde kVbW Rückenschmerzen (kVbW) 60
Di 28.11.23 09:30 brühl Vortrag abenteuerreise von Santiago de chile bis feuerland (ffb) 96
Mi 29.11.23 09:30 Schwetzingen Vortrag burma – das land der goldenen Pagoden (ffS) 21
Mi 29.11.23 15:00 Schwetzingen Vortrag Der advent kommt 24
Mi 29.11.23 19:00 Schwetzingen Vortrag Straßenverkehrsrecht für betroffene 35
 
Dezember 
     
Sa 02.12.23 14:00 Schwetzingen Seminar chakra-Yoga 55
So 03.12.23 11:00 Online Vortrag vhs.kinderuni: Warum gibt es kriege?   16
So 03.12.23 15:00 Schwetzingen Theaterbus nebucadnezar 24
Mi 06.12.23 09:30 Schwetzingen Vortrag Das erzgebirge (ffS) 21
Do 07.12.23 18:00 Online Vortrag aRD Retro – kooperation SWR 83
Sa 09.12.23 11:00 Schwetzingen Seminar Mit atem und Meditation fit für die Weihnachtszeit 56
Mi 13.12.23 09:30 Schwetzingen Vortrag „Gottes engel brauchen keine flügel“ (ffS) 21
Mi 13.12.23 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 62
Di 19.12.23 15:00 ketsch kindertheater Der kleine könig feiert Weihnachten  102
Mi 20.12.23 15:00 Plankstadt filmvorführung Senior:innenkino 111
 
Januar 
     
Mi 03.01.24 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 62
Do 11.01.24 18:00 Online Vortrag SWR virtuell – kooperation SWR   84
So 14.01.24 10:00 feldberg Outdoorkurs langlauf-Skatingkurs für einsteiger:innen 17
Mo 15.01.24 19:00 Schwetzingen Vortrag Gustave eiffel (bad. Heimat) 11
Mi 17.01.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Stadtgeschichte als frauengeschichte (ffS) 21
Mi 17.01.24 19:00 Online Vortrag chatGPT: ist Maschinensprache menschlich?   83
Sa 20.01.24 09:30 Schwetzingen Seminar Wohnungseigentum und Hausverwaltung 34
So 21.01.24 10:00 feldberg Outdoorkurs Geführte Schneeschuhwanderung 17
So 21.01.24 10:00 feldberg Outdoorkurs langlaufkurs klassisch für einsteiger:innen 17
So 21.01.24 10:30 feldberg Outdoorkurs Skikurs für einsteiger:innen 17
So 21.01.24 10:30 feldberg Outdoorkurs Snowboardkurs für einsteiger:innen 18
So 21.01.24 15:00 Heidelberg Theaterbus Dantons Tod 24
Mi 24.01.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Glockengeschichte(n) in und um Schwetzingen (ffS) 21
Mi 24.01.24 15:00 Schwetzingen Seminar mit Übungen Gendersensible Sprache 25
Do 25.01.24 18:00 Online Vortrag umgang mit Desinformation – kooperation SWR   84
Do 25.01.24 19:00 Schwetzingen Vortrag Geschichte der Möbel 25
So 28.01.24 11:00 Online Vortrag vhs.kinderuni: Warum gibt es Mobbing und cybermobbing   16
Mi 31.01.24 09:30 Schwetzingen Vortrag Geschwister (ffS) 21

Februar 
      
Mi 07.02.24 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 62
Do 08.02.24 18:00 Online Vortrag umgang mit Hassrede – kooperation SWR   84
Do 08.02.24 19:00 Online Vortrag Depressionen   41
Sa 17.02.24 10:00 Sonstige Seminar empathie und klare Worte 43
Sa 17.02.24 10:00 feldberg Outdoorkurs langlaufkurs klassisch für einsteiger:innen 17
Sa 17.02.24 10:00 feldberg Outdoorkurs Geführte Schneeschuhwanderung 17
Sa 17.02.24 10:30 feldberg Outdoorkurs Snowboardkurs für einsteiger:innen 18
Sa 17.02.24 10:30 feldberg Outdoorkurs Skikurs für einsteiger:innen 17
So 18.02.24 10:00 feldberg Outdoorkurs langlauf-Skatingkurs für einsteiger:innen 17

ffS=frauenforum Schwetzingen ffb=frauenforum brühl fPa=forum Pflegende angehörige kVbW= kassenärztliche Vereinigung baden-Württemberg

VeRanSTalTunGSkalenDeR

 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite
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Online-Angebote	auf	einen	Blick	 	
     
Tag Termin Zeit Veranst.-art Thema V-nr. Seite

So 03.09.23 11:00 Vortrag vhs.kinderuni: Wie wird man Gedächtniskünstler?   232-10401 15

So 01.10.23 11:00 Vortrag vhs.kinderuni: Warum lieber cool als gestresst?  232-10402 15

Mo 02.10.23 19:00 Seminar Superhirn – namen und Gesichter merken   232-50620 85

Do 05.10.23 19:00 Seminar Superhirn – kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner   232-50621 85

fr 06.10.23 18:30 Seminar Überzeugungskraft und Durchsetzungsvermögen 232-50631 86

Mi 11.10.23 18:30 Seminar Wertermittlung von immobilien   232-10301 33

Mi 11.10.23 19:00 Vortrag Wie das James-Webb-Teleskop den kosmos enträtselt   232-10420 43

Do 12.10.23 16:00 Seminar Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt für Schüler:innen   232-50622 19

Do 12.10.23 19:00 Vortrag Wohnpsychologie   232-10421 32

Mo 16.10.23 18:30 Seminar kryptowährungen   232-10306 35

Do 19.10.23 18:30 Seminar Richtig investieren in aktien und eTfs   232-10307 34

Do 19.10.23 19:00 Seminar Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt   232-50623 85

Sa 21.10.23 09:00 Seminar fünf Wege zu einem perfekten Gedächtnis   232-50625 85

Mo 23.10.23 18:30 Seminar investieren in kryptowährungen   232-10308 35

Do 26.10.23 18:30 Seminar neue Trends in der Geldanlage   232-10309 35

Di 31.10.23 18:30 Seminar Den Wortschatz online trainieren    232-50633 86

So 05.11.23 11:00 Vortrag vhs.kinderuni: Warum sind Sechsbeiner so wichtig?  232-10403 15

Mo 06.11.23 19:00 Vortrag einkaufsfalle Supermarkt  232-10422 32

Mi 08.11.23 18:30 Seminar Tipps für immobilienkäufer   232-10303 33

Mo 13.11.23 18:30 Seminar nfTs & Metaverse   232-10310 35

Do 23.11.23 18:00 Vortrag nachrichtenprofi  hautnah – kooperation SWR   232-11101 83

Do 23.11.23 18:30 Seminar Schlagfertigkeitstraining   232-50635 87

So 03.12.23 11:00 Vortrag vhs.kinderuni: Warum gibt es kriege?   232-10404 16

Do 07.12.23 18:00 Vortrag aRD Retro – kooperation SWR   232-11102 83

Do 11.01.24 18:00 Vortrag SWR virtuell – kooperation SWR   232-11103 84

Mi 17.01.24 19:00 Vortrag chatGPT: ist Maschinensprache menschlich?   232-10423 83

Do 25.01.24 18:00 Vortrag umgang mit Desinformation – kooperation SWR   232-11104 84

So 28.01.24 11:00 Vortrag vhs.kinderuni: Warum gibt es Mobbing und cybermobbing   232-10405 16

Do 08.02.24 18:00 Vortrag umgang mit Hassrede – kooperation SWR   232-11105 84

Do 08.02.24 19:00 Vortrag Depressionen   232-10424 41

     

Online-anGebOTe
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		Geschichte	und	Geschichten	
in	und	um	Schwetzingen	
in Zusammenarbeit mit der badischen Heimat, dem kul-
turamt, dem karl-Wörn-Haus Schwetzinger Sammlungen 
und dem Stadtarchiv Schwetzingen

Die	Arktis	–	klimarelevant	und	gefährdet								
Vortrag in Zusammenarbeit mit Scientists for future Heidelberg 
Die arktis hat sich in den letzten Jahrzehnten besonders stark 
erwärmt und nirgends sind die folgen der globalen erwärmung 
sichtbarer als dort: Meer- und festlandeis schmelzen, Perma -
frostböden tauen auf, die Vegetation verändert sich, le-
bens räume von Tieren sind bedroht, ebenso die traditionelle 
lebensweise der indigenen Völker. Gleichzeitig 
gerät die arktis immer mehr in das 
Spannungsfeld der internationalen 
Politik, denn riesige Vorkommen 
von Öl, Gas und wertvollen 
erzen werden hier bald zu -
gänglich sein. neue Schiff-
fahrtsrouten könnten die
Transportzeiten von con -
tainerschiffen ver kür-
zen. Die arktis wie wir 
sie kennen wird bald 
nicht mehr existieren.
im klimasystem der
erde haben die Polar -
regionen eine heraus-
ragende bedeutung.
Die verän der ten bedin-
gungen in der arktis 
haben auswirkungen auf 
das Wetter in der gesamten 
nordhemisphäre. Die große frage
aber, die klimaforscher umtreibt, 
ist, ob vielleicht schon Prozesse im Gang 
sind, die nicht mehr aufzuhalten sind. Vieles 
deutet darauf hin, dass kipppunkte schon bald überschritten 
werden könnten. Das hätte gravierende weltweite folgen. Sicher 
ist aber, dass nur noch sehr wenig Zeit bleibt das zu verhindern.

10110
Dr.	Paula	Stehrer-Schmid,	Dr.	biol.	hum.,	Dipl.	Chemikerin,	
Fach-Toxikologin

15 - 40 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 28.09.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 6,- 
euR abendkasse (Schüler:innen und Student:innen eintritt 
frei)

Alan	Turing	–	das	verfolgte	Genie								
zum	Coming-Out-Day

Vortrag
alan Turing (1912 - 1954) war ein genialer Mathematiker, unter 
dessen leitung im Zweiten Weltkrieg ein britisches Team die 
enigma knackte, jene legendäre Verschlüsselungsmaschine der 
deutschen Marine. Gleichzeitig forschte er an der entwicklung 

von computern und setzte sich mit der frage auseinander, ob 
man Maschinen das Denken beibringen könnte. Damit wurde 
er zum Vorreiter der heute allgegenwärtigen künstlichen 
intelligenz. Das Time Magazine wählte Turing zu den hundert 
wichtigsten Persönlichkeiten des 20. Jahrhunderts. nach dem 
krieg wurde jedoch seine damals unter Strafe stehende Homo -
sexualität bekannt. er unterzog sich einer gerichtlich verord-
neten Hormontherapie und nahm sich wenig später unter De-
pressionen das leben. Über seine kriegsentscheidende leistung
durfte er nie sprechen, sie wurde erst Jahrzehnte später be-
kannt. Thomas bührkes Vortrag basiert auf seinem buch „Die 
Verfolgten“, in dem er an vertriebene und getötete Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler erinnert.

10111
Dr.	Thomas	Bührke,	Physiker,	Wissenschaftsjournalist	und	
Buchautor

15 - 50 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 11.10.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 6,- euR

 abendkasse • anmeldung bis 11. Oktober

Die Vorträge zum Thema LGBTQ+ und 
Gendersensible	Sprachen fi nden Sie 

auf den Seiten 38 und 25

Ernst	Elsenhans	
(1815-1849)							
Revolutionär,	Visionär,	Opfer	der	
preussischen	Siegerjustiz

Vortrag

Der „badische“ Revolutionär ernst 
elsenhans war eigentlich ein ge -
bürtiger Württemberger, denn er

kam am 26. September 1815 in
feuerbach als Sohn des dortigen 

Schultheißen Johannes elsenhans zur
Welt. nach einem nicht zu standege-

kommenen Theologiestudium in Tübin gen
wandte er sich dem Journalismus zu und

lebte einige Jahre in Mannheim und Heidel berg.
artikel für die Heidelberger Zeitung „Die Republik“ 

brachten ihm 1848 eine mehrmonatige Haftstrafe wegen
Hochverrats ein. 1849 schloss er sich den badischen Revolu -
tionären in der bundesfestung Rastatt an und gab dort die
Zeitung „Der festungsbote“ heraus. nach der kapitulation der
festung Rastatt wurde ernst elsenhans am 6. august 1849 von 
einem preußischen kriegsgericht zum Tode verurteilt und einen 
Tag später hingerichtet.
Der Vortrag stellt die biographie und die zum Teil visionären 
ideen des heute fast völlig vergessenen Revolutionärs vor und 
beschäftigt sich außerdem mit den Defiziten unserer freiheitlich-
demokratischen erinnerungskultur, unter anderem mit einer 
erinnerungspolitischen lokalposse in Rastatt.

10112
Prof.	Dr.	Bernd	Braun

15 - 40 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 23.11.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 6,- euR abendkasse • anmeldung bis 22. november

bilDunG & beGeGnunG: IM	BLICKPUNKT

Im	Blickpunkt

neu

neu

Quelle: Pixabay
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der Temperatur vom langjährigen Mittelwert. blau steht für 
kühlere Jahre, rot für wärmere Jahre. Ganz intuitiv erkennt man, 
die erde hat sich erwärmt und die erwärmung beschleunigt sich. 
Die klimastreifen fanden schnell weltweit beachtung und 
vermutlich hat jeder sie schon einmal gesehen, im fernsehen, 
in Zeitschriften, auf Plakaten, Tassen etc. es gibt sie inzwischen 
für über 1000 Städte und Regionen (www.showyourstripes.org).
Wir werden die klimastreifen für baden-Württemberg (Mann-
heim/Schwetzingen) stricken und in drei abenden drei wich-
tige Zeitabschnitte diskutieren: die Jahre 1881 - 1945, die 
nach kriegszeit bis heute und abschließend die Gegenwart und 
die frage, wie eine nachhaltige, sichere und gerechte Zukunft 
aussehen könnte. 

Wie hat sich das leben der Menschen in diesen 150 
Jahren verändert? Welche faktoren haben 

maßgeblich dazu beigetragen, dass
 wir uns heute in in einer klima krise 

befinden? Was können wir dazu 
beitragen eine le benswerte 

Zukunft für alle Menschen 
zu schaffen?
Der fertige Schal (ca. 210 
cm lang, ca. 20 cm breit 
im Rippenmuster ge -
strickt) hat dann trotz der 
schwierigen botschaft 
durchaus auch einen äs-
thetischen Reiz und er-
regt aufmerk samkeit.
und ganz sicher wird er 

uns mit vielen Menschen 
ins Gespräch bringen.

Wir stricken ihn aus oeko-tex
zertifizierter Merino wolle, alter-

nativ baumwolle.

20910
Dr.	Paula	Stehrer-Schmid,	Chemikerin

Gundula	Sprenger,	M.A.,	VHS-Leiterin
5 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 

Volkshochschule • 3 x mittwochs, ab 08.11.23, 16.30-18.00 
uhr • 6 uStd. • 6,- euR zzgl. 25,- bis 35,- euR für die Wolle 
• anmeldung bis 03. november

aus der Reihe Lebenswege fi nden Sie den Vortrag 
Permakultur	und	Naturgarten	–	Nachhaltig	gärtnern	mit	
dem	Drei-zonen-Modell unter Oftersheim, Seite 105

Den kurs Grundwissen	Geschichte	fi nden Sie auf Seite 38

Gustave	Eiffel	(1832-1923)	und	seine	
Bauleistungen						
zum	100.	Todestag

Vortrag
alexandre Gustave eiffel war ein französischer ingenieur und
konstrukteur von bauwerken aus Stahl, darunter der eiffel-
turm in Paris, die ihn zu Weltruhm führten. er arbeitete zu-
nächst in verschiedenen konstruktionsbüros, bis er 1856 eine
Daueranstellung als brückenbauingenieur erhielt. Die eisen-
bahnbrücke über die Garonne in bordeaux (später „Passerelle 
eiffel“ genannt), die im Juli 1860 eröffnet wurde und als sein 
erstes bauwerk gilt, wurde nicht als Vollwandträger, sondern 
erstmals als leichte fachwerkkonstruktion ausgeführt, 
die er auch künftig bevorzugte. Dieser erfolg-
reich vollendete anspruchs volle auftrag be -
gründete seinen guten Ruf in der 
branche.
Seinem wichtigsten Projekt, dem
eiffelturm, ging eine Patent-
anmeldung voraus „für ein 
neues Verfahren, das es 
erlaubt, Metallpfeiler und 
-pylonen von einer Höhe 
zu bauen, die dreihundert 
Meter übersteigen kann“. 
Zum Verhängnis wurde 
ihm der Vertrag für 30 
Schleusen für den von 
ferdinand de lesseps ge-
planten Panama-kanal. er-
fahren Sie mehr über diese 
interessante figur im kontext 
seiner bis heute beachtlichen 
bau leistungen.

10113
Prof.	Dr.	Kurt	Möser

15 - 40 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Montag, 15.01.24, 19.00-
20.30 uhr • 2 uStd. • 6,- euR abendkasse • anmeldung 
bis 12. Januar

Der	Klima-Schal						
Stricken	schafft	Bewusstsein

in Zusammenarbeit mit Scientists for future Heidelberg 
Stricken Sie mit uns den klimaschal und erfahren dabei im 
entspannten Tun etwas über die klimaveränderung in unserer 
Region. Jeden Tag lesen wir über den klimawandel in Zeitungen 
und neuen Medien, es ist das Thema unserer Zeit und doch 
bleibt es für die meisten Menschen abstrakt. Das Stricken des 
klimaschals eröffnet einen ganz neuen Zugang zu dem Thema 
und lädt zum nachdenken ein.
im Jahr 2018 veröffentlichte der klimaforscher Prof. Hawkings 
eine Visualisierung der globalen erwärmung seit 1850, die
„warming stripes“ (erwärmungsstreifen, klimastreifen), die uns
als Vorlage dient. Ganz ohne Worte, Zahlen und kurven ver-
mittelt diese minimalistische Darstellung der Ver änderung der 
Jahresdurchschnittstemperaturen eine klare und eindringliche 
botschaft. Sie besteht nur aus vertikalen Streifen in 14 
abgestuften blau- und Rottönen. Jeder Streifen steht für ein 
Jahr. Je dunkler der farbton, desto größer war die abweichung 

bilDunG & beGeGnunG: IM	BLICKPUNKT
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Gundula	Sprenger,	M.A.,	VHS-Leiterin
Quelle: Pixabay
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• Montag, 30.10.23, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd. • 14,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 26. Oktober

zu	Gast	bei	Tutanchamun						
Für	Kinder	von	6-10	Jahren

im alten Ägypten herrschte einst der Pharao Tut anch amun, der
viele Schätze besaß, die wir heute noch im Museum an schauen
können. Da sind viele schöne Dinge wie die Spiel sachen, Möbel 
und kleidung des Pharaos zu sehen, die viel über sein leben im 
alten Ägypten er zäh len. in diesem kurs könnt ihr eine Rei se in 
das alte Ägyp ten und in die Welt von Tutanch amun ma chen 
und viel neues und Spannen des entdecken.
Wie haben die alten Ägypter gekocht und was für Geschichten 
kannten sie? Hatten die kinder auch ferien und welche Spiele 
mochten sie gerne? kommt zu einem besuch zu Pharao Tut -
 anch amun und entdeckt das alte Ägypten.
bitte mitbrin gen: Papier, buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20603
Diana	Liesegang,	M.A.

5 - 8 Teil nehmer: innen 
• Schwetzingen, 
Volkshochschule 
• Donnerstag, 
23.11.23, 15.00-
16.30 uhr • 
2 uStd. • 
14,- euR incl. 
Material kosten 
• ermäßigte 
Gebühr für 
Geschwister: 
12,- euR incl. 
Materialkosten 
• anmeldung 
bis 20. november

Steinzeit-Detektive						
Für	Kinder	von	6-10	
Jahren

Was erzählen fossile funde und 
knochen von Tieren und Menschen 
(abgüsse) dem heutigen Menschen? archäologen können zum 
beispiel mit Hilfe solcher funde das alter eines Menschen oder 
krankheiten bestimmen. in unserer Werkstatt könnt ihr wie die 
archäologen knochen untersuchen und stellt für die ergebnisse 
einen „archäologenpass“ zu sam men, den ihr mit nach Hause 
nehmen könnt.
bitte mitbringen: Papier, buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20604
Diana	Liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 07.12.23, 15.00-16.30 uhr • 2 uStd. 
• 14,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 04. Dezember

Jugendkunstschule

Für	Kindergarten-	und	Vorschulkinder

Künstlerisches	und	freies	Gestalten						
Für	Kindergartenkinder	ab	4	Jahren

20001
Jennifer	Bayer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• jeweils mittwochs, 13.09., 11.10., 08.11., 20.12.23 und 
24.01.24, 14.30-15.15 uhr • 1 uStd. • 4,- euR incl. Ma-
terial kosten pro basteltermin • anmeldeschluss immer 
donnerstags in der Woche vor dem Termin • anmeldung 
bis 07. September

Weitere kreativ-angebote für kinder unserer koopera tions -
partner:innen fi nden Sie unter brühl/Jugendkunstschule

Für	Grundschulkinder

Last	Minute	–	Weihnachtsgeschenke	selbst	
machen	–	Seife	und	Co.							
Für	Kinder	von	7	bis	11	Jahren

Weihnachten steht schon vor der Tür und ihr habt noch kein Ge- 
schenk? Hier könnt ihr Seifen und badekugeln herstellen und 
weih nachtlich mit Glitzer und Glimmer verpacken.
bitte zwei leere Marmeladengläser mit Deckel mitbringen.

20012
Nadine	Münch

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Samstag, 09.12.23, 15.00-18.00 uhr • 4 uStd. • 25,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister 
21 euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 05. Dezember

Bastelspaß	mit	Robin	Hood
für	Kinder	von	6-10	Jahren	
in	den	Herbstferien

Vor langer Zeit lebte im Mittelalter ein Herr namens Robin Hood, 
der ein berühmter bogenschütze war und mit vielen freunden im 
Wald von Sherwood lebte. er hatte ein gutes Herz und half den 
armen und alle kinder kannten ihn und seine abenteuer. Wollt 
ihr zu einem besuch zu der Welt von Robin Hood und seinen klei -
nen freunden aufbrechen? Wie haben die kinder damals wohl 
gelebt? Welche Spiele haben sie gekannt und welche lieder 
haben sie gesungen? Was aßen sie besonders gerne und gin gen 
sie zur Schule? in diesem kurs könnt ihr mittelalterliche Spie -
 le und Geschichten kennenlernen, mittelalterliche Schrift üben
und ein bild von Robin Hood malen. ihr bekommt einen „künst-
lerpass“, den ihr mit nach Hause nehmen könnt.
bitte mitbringen: Papier, buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20602
Diana	Liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 

bilDunG & beGeGnunG: JUGENDKUNSTSCHULE
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Für	Kinder	von	6-9	Jahren	
in	den	Weihnachtsferien

20703
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 04.01.24, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. • 
14,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 
20. Dezember

Malkurs										
Für	Kinder	von	7-10	Jahren	
in	den	Herbstferien

ihr lernt nicht nur die Grundkenntnisse der Malerei besser ken-
nen, sondern erhaltet auch die Möglichkeit, verschiedene Pinsel-
striche und Techniken mit acrylfarben, kontrasten, linien und 
formen zu komponieren.
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, kleidung, die 
schmutzig werden darf.

20704
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshoch schule 
• Donnerstag, 02.11. und freitag, 03.11.23, 14.00-16.15 
uhr • 6 uStd. • 34,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 28,- euR incl. Materialkosten 
• anmeldung bis 30. Oktober

          
Für	Kinder	von	7-10	Jahren	
in	den	Weihnachtsferien

20705
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 03.01. und Donnerstag, 04.01.23, 14.00-
16.15 uhr • 6 uStd. • 34,- euR incl. Material kosten • 
ermäßigte Gebühr für Ge schwister: 28,- euR incl. Material-
kosten • anmeldung bis 20. Dezember

T-Shirts	und	Taschen	bemalen										
Für	Kinder	von	6-9	Jahren	
in	den	Herbstferien

ihr gestaltet eure eigenen T-Shirts oder Stofftaschen mit euren 
lieblingsmotiven, z. b. Pokemon, Superhelden, Tiere, blumen oder
abstrakte kunst. 

bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, kleidung, 
die schmutzig werden darf. eigene T-Shirts oder 

Stofftaschen (einfarbig) zum bemalen.

20706
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 02.11.23, 10.00-
12.15 uhr • 3 uStd. • 18,- euR
incl. Materialkosten • ermä-
ßigte Gebühr für Geschwister: 
15,- euR incl. Materialkosten 
• anmeldung bis 30. Oktober
          

Spiel,	Spaß,	Spannung	im	alten	Griechenland								
Für	Kinder	von	6-10	Jahren

Die alten Griechen haben viele schöne und nützliche Dinge 
erfunden, die man heute noch kennt. Sie waren begeisterte 
Seeleute, reisten bis Troja und alexandria. Sie rechneten gerne 
und liebten Sport und Musik.
Die griechischen kinder kannten spannende Geschichten von 
Göttern und Helden, die einst Herr Homer erzählt hat. Überall 
sind heute noch Spuren ihrer kultur zu finden. Wie sah wohl 
das leben der kinder im alten Griechenland aus? Welche 
Märchen und welches leckere essen mochten sie und was waren 
ihre liebsten Spiele? Gingen sie zur Schule und fuhren sie in 
die Sommerferien? in unserer Geschichtswerkstatt könnt ihr 
bei Spielen und Geschichten viel über das alte Griechenland 
erfahren und eine kette gestalten, die ihr mit nach Hause 
nehmen könnt. bitte mitbringen: Stifte, Papier, Radiergummi

20605
Diana	Liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 10.01.24, 15.00-16.30 uhr • 2 uStd. • 14,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister 
12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 08. Januar

zeichnen								
Für	Kinder	von	6-10	Jahren

in diesem kurs kannst du alles zeichnen: Tiere, comics, Manga, 
Trickfiguren, Star Wars, aliens, Roboter, autos, flugzeuge, Meer-
jungfrauen, feen, kobolde, Graffiti und vieles mehr.
bitte mitbringen: a4 Papier, bleistift, buntstifte, Radier gummi, 
Spitzer.

20701
Christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule 
• 4 x donners tags, 23.11., 14.12.23 und 11.01. und 
01.02.24,  16.00-18.15 uhr • 12 uStd. • 54,- euR 
• ermäßigte Gebühr für Geschwister: 43,- euR 
• anmeldung bis 21. november

Tassen	und	Gläser	bemalen										
Für	Kinder	von	6-9	Jahren	
in	den	Herbstferien

ihr gestaltet eure eigenen Tassen, Teller oder Gläser mit euren 
lieb lingsmotiven, z. b. Pokemon, Superhelden, Tiere, blumen oder
abstrakte kunst. 
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, 
kleidung, die schmutzig werden darf. eigenes 
Geschirr (einfarbig) zum bemalen.

20702
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volkshoch-
schule • freitag, 03.11.23, 
11.00-12.30 uhr • 2 uStd.
• 14,- euR incl. Material -
kosten • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 
12,- euR incl Material-
kosten • anmeldung bis 
31. Oktober

bilDunG & beGeGnunG: JUGENDKUNSTSCHULE
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20707
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 03.01.24, 10.00-12.15 uhr • 3 uStd. 
• 18,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 15,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 20. Dezember

Stempeldruck	kreativ												
Für	Kinder	von	7-10	Jahren	
in	den	Weihnachtsferien

ihr lernt die Grundkenntnisse und Techniken des Stempeldrucks 
kennen und erhaltet die Möglichkeit, mit kreativen winterlichen 
ideen Papier, karten und Geschenkpapier zu bedrucken. 
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, kleidung, die 
schmutzig werden darf sowie karten zum bedrucken.

20709
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 02.01.24, 14.00-16.15 uhr • 3 uStd. 
• 20,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 17,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 20. Dezember

Mein	Lieblingstier	als	Poster												
Workshop	für	Kinder	ab	9	Jahren	
in	den	Herbstferien

bestimmt hast du ein foto von deinem lieblingstier, das dir be-
sonders gut gefällt. in diesem Workshop kannst du es als Poster 
selber malen. Mit schwungvollen Pinselstrichen wird das ein 
Hingucker in deinem Zimmer. und ganz nebenbei lernst du, mit 
welchen Tricks man kleine bilder vergrößern kann. bitte bringe 
dein lieblingsfoto und einen Deckfarbenkasten mit.

20803
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 30.10. und Dienstag, 31.10.23, 9.30-12.30 uhr 
• 8 uStd. • 39,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 31,- euR incl. Materialkosten 
• anmeldung bis 26. Oktober

Engel	in	Blau										
Für	Kinder	von	6-8	Jahren

Wie stellt ihr euch engel vor? Haben Sie weiße oder vielleicht 
blaue flügel? Wie sehen ihre kleider aus? im Museum betrachten 
wir bilder mit engeln und engelfiguren, die künstler geschaffen 
haben. auch werdet ihr eine Geschichte von einem engel hören. 
Dann zeichnet ihr euren engel auf eine silberne folie. etwas 
blaues darf dabei natürlich nicht fehlen.

20810
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 16.09.23, 11.00-12.30 uhr 
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de 
• anmeldung bis 12. September

20811
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 30.09.23, 11.00-12.30 uhr 
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de 
• anmeldung bis 26. September

20812
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 07.10.23, 11.00-12.30 uhr 
• 2 uStd. • 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
direkt beim Museum blau • museumblau@posteo.de 
• anmeldung bis 04. Oktober

Für	Schüler:innen	ab	Klasse	5

Comic-	und	Mangazeichnen											
Für	Schüler:innen	ab	12	Jahren	und	Erwachsene

comiczeichnen und die japanische Variante Mangazeichnen 
haben gemeinsame Grundlagen. Mit bleistift, Tusche und Pinsel 
entstehen Helden, bösewichte, feen und Zauberer.
in einzelnen Übungen lernen die Teilnehmer:innen den entwurf 
einer figur mit Hilfe einfacher geometrischer formen wie kreis 
oder Oval. Das endprodukt ist die selbstständig gezeichnete 
comicfigur. im einzelnen geht es um die aufteilung des körpers, 
Darstellung von Menschen, licht und Schatten, Skizzieren, be-
wegung bis hin zum entwurf eigener figuren.
bitte mitbringen: Zeichenblock a4, bleistifte Hb / 2b, buntstifte, 
Radiergummi, Spitzer, comics oder Mangas.

20708
Christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x freitags, ab 29.09.23, 15.00-18.00 uhr • 8 uStd. 
• 36,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 28,- euR 
• anmeldung bis 26. September

Pfiffige	kleine	Taschen												
Workshop	für	Schüler:innen	
von	10-14	Jahren	in	den	Herbstferien

aus einfarbigen oder bunten Stoffen, glänzenden Garnen, 
schönen Perlen, feinen bändern und flauschigen kleinen 
bommeln könnt ihr pfiffige kleine Taschen selbst herstellen, die 
ganz bestimmt einmalig sein werden.
besonderes Material könnt ihr gerne mitbringen, die kursleiterin 
bringt aber auch viel Material zur auswahl mit.

20802
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 02.11. und freitag, 03.11.23, 10.30-
12.15 uhr • 6 uStd. • 31,- euR incl. Materialkosten 
• ermäßigte Gebühr für Geschwister: 25,- euR incl. 
Materialkosten • anmeldung bis 30. Oktober

bilDunG & beGeGnunG: JUGENDKUNSTSCHULE
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Du erfährst und erlebst in dieser Online-kinderuni mit Spiel 
und Spaß, wie du einen kühlen kopf behältst und wie du in 
stressigen Situationen locker bleibst. Denn zum Glück kann man 
lernen, wie man ganz „gechillt“ bleiben kann.
ihr benötigt einen leistungsstarken internetzugang und einen 
internetfähigen Pc mit lautsprecher oder kopfhörer. Der Zu-
gangslink wird zeitnah zu dem Termin der Veranstaltung per 
e-Mail zugeschickt.

10402
Tanja	Rödig,	Pädagogisch-therapeutische	Beraterin,	
Trainerin	der	Kinder-,	Jugend	und	Erwachsenenbildung

Online, mit Zugangslink • Sonntag, 01.10.23, 11.00-
12.00 uhr • 1 uStd. • 4,- euR • anmeldung bis 
28. September

Onlinevortrag:	
Warum	sind	Sechsbeiner	so	wichtig?					
vhs.KinderUni	für	8	bis	12-Jährige

Die meisten Tiere, die bei uns in Deutschland heimisch sind, sind 
insekten. Sie kommen überall vor – in Wald, Park und Garten, an 
bach, Teich und See. aber insekten werden trotzdem oft nicht 
richtig beachtet. nur wenige Sechsbeiner wie Schmetterlinge, 
bienen oder Marienkäfer sind bei uns beliebt – die meisten 
finden wir dagegen richtig eklig. Ohne insekten könnten wir 
aber nicht überleben. Warum das so ist, erfahrt ihr in dieser 
Online-kinderuni. kommt mit auf eine spannende Reise in die 
Welt der insekten und lernt, wie diese so wichtigen kleinen Tier-
chen sehen, hören, wie sie sich vermehren und vor allem wie
sie leben.
ihr benötigt einen leistungsstarken internetzugang und einen 
internetfähigen Pc mit lautsprecher oder kopfhörer. Der Zu-
gangslink wird zeitnah zu dem Termin der Veranstaltung per 
e-Mail zugeschickt.

10403
Bärbel	Oftring,	Dipl.-Biologin,	Naturforscherin,	mehrfach	
preisgekrönte	Sachbuchautorin

Online, mit Zugangslink • Sonntag, 05.11.23, 11.00-
12.00 uhr • 1 uStd. • 4,- euR • anmeldung bis 
02. november

Junge	VHS

Für	Kindergarten-	und	Vorschulkinder

Spielend	Französisch	lernen						
Für	Kindergartenkinder	von	5-6	Jahren	
und	Erstklässler:innen
Grundstufe	A1

keine Vorkenntnisse erforderlich
kinder im Vorschulalter und erstklässler:innen werden auf spie-
lerische Weise, durch viele aktionen und kreative Übungen an 
die französische Sprache herangeführt. 
Sie lernen erste Wörter und Wendungen durch Musik und lie-
der, bei Spielen, viel bewegung und abwechslungsreichen ak-
tivitäten, wie basteln, Geschichten und vieles mehr.
freies unterrichtsmaterial

40801
Simone	Geiß

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x donnerstags, ab 12.10.23, 17.00-17.45 uhr • 6 uStd. 
• 36,- euR incl. kopien • anmeldung bis 09. Oktober

Für	Grundschulkinder

Onlinevortrag:	
Wie	wird	man	Gedächtniskünstler?					
vhs.KinderUni	für	8	bis	12-Jährige

in der Sendung „klein gegen Groß“ mit kai Pflaume treten re-
gelmäßig kinder gegen Prominente an, um sich z. b. lange Zah-
len reihen, Hauptstädte und vieles mehr zu merken. Die meis -
ten von ihnen benutzen ihren eigenen „Gedächtnispalast“.
aber was ist eigentlich ein „Gedächtnispalast“ und kann jeder 
Gedächtniskünstler werden? Die antwort hierauf und wie ihr 
mit euren eigenen Gedächtnistricks euer umfeld beeindrucken 
könnt, gibt euch Johannes Mallow in dieser Online-kinderuni 
zum Mitmachen.
ihr benötigt einen leistungsstarken internetzugang und einen 
internetfähigen Pc mit lautsprecher oder kopfhörer. Der Zu-
gangslink wird zeitnah zu dem Termin der Veranstaltung per 
e-Mail zugeschickt.

10401
Dr.	Johannes	Mallow,	Gedächtnisweltmeister

Online, mit Zugangslink • Sonntag, 03.09.23, 
11.00-12.00 uhr • 1 uStd. • 4,- euR • anmeldung 
bis 31. august

Onlinevortrag:	
Warum	lieber	cool	als	gestresst?					
vhs.KinderUni	für	8	bis	12-Jährige

Du weißt manchmal nicht, wo dir der kopf steht? es ist alles zu 
viel und du weißt nicht, wie du da wieder rauskommst? Schon 
allein der Gedanke an manche klassenarbeit versetzt dich in 
Stress? 

neu

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS
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Spielend	Spanisch	lernen						
Für	Grundschüler:innen
Grundstufe	A1.2

für kinder mit geringen Vorkenntnissen
Der kurs richtet sich an alle Grundschüler:innen, die lust haben, 
spie lerisch die spanische Sprache zu entdecken. Die kinder lernen 
Spanisch durch Musik und lieder, Spiele und bewegung, durch
abwechslungsreiche und spielerische aktivitäten, wie basteln, 
Reime, Geschichten und durch erste Schreibübungen.
Teilnehmende kinder müssen daher sicher lesen und schreiben 
können! freies unterrichtsmaterial

42201
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x freitags, ab 06.10.23, 15.30-16.15 uhr • 6 uStd. 
• 37,- euR incl. kopien • anmeldung bis 02. Oktober

Für	Schüler:innen	ab	Klasse	5

Vokabeln	mal	ganz	easy	
Für	Schüler:innen	ab	der	5.	Klasse

Hier gibt es für dich und dein:e freund:innen eine einführung 
zu vielfältigen lernmöglichkeiten, damit das Vokabellernen ab 
sofort mehr Spaß macht. ihr lernt rund 20 spielerische arten 
kennen und die besten werden gleich ausprobiert. bitte bringt 
euer aktuelles fremdsprachenbuch (englisch, französisch, Spa -
nisch oder latein) und Schreibsachen mit. Hier ist eine Übersicht 
über das Programm: Wie viele Vokabeln muss ich bis zum 
Schulabschluss lernen? Wozu brauche ich überhaupt Vokabeln? 
Welches Material brauche ich dafür? Vokabeln auf lustige art 
mit freunden oder alleine lernen? Wie vermeide ich schlechte 
noten in Vokabeltests? Wie lange sollte ich jeden Tag mit den 
Vokabeln „spielen“ um gute erfolge zu haben?

10502
Karen	Keller

Schwetzingen, Volkshochschule • Samstag, 21.10.23, 9.30-
12.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR incl. Schnellhefter mit 
Übungsblättern • anmeldung bis 17. Oktober

Trendy	Nailstyling								
Für	Schüler:innen	von	10-15	Jahren	
in	den	Herbstferien

Heute kümmert ihr euch um eure fingernägel, macht ein Hand-
peeling und übt eine richtige Maniküre. Wie feile ich richtig? 
Was kann ich tun bei brüchigen fingernägeln? Wie lackiere ich 
richtig? Wie setze ich Glitzersteine? Wie geht „french Manicure“?
Die kursleiterin zeigt, was gerade im Trend liegt. ihr übt nur an 
den eigenen nägeln. es werden keine dauerhaften nagellacke 
und keine kunstnägel verwendet.

30002
Nadine	Münch

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshoch schule 
• freitag, 03.11.23, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd. • 24,- euR
• ermäßigte Gebühr für Geschwister: 20,- euR incl. 
Material kosten • anmeldung bis 30. Oktober

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS

Onlinevortrag:	
Warum	gibt	es	Kriege?					
vhs.KinderUni	für	8	bis	12-Jährige

immer wieder sehen wir bilder und Videos von kriegen, die es 
auf der Welt gibt. aber warum gibt es eigentlich krieg?
Was waren und was sind die Gründe für Menschen, kriege 
zu führen, wo doch jeder weiß, wie schlimm solche kriege für 
alle sind? Gibt es überhaupt Möglichkeiten, zukünftig kriege 
zu vermeiden? Darüber wird der Dozent mit euch anhand von 
einfachen beispielen sprechen – und keine Sorge: es werden 
keine schockierenden fotos gezeigt.
ihr benötigt einen leistungsstarken internetzugang und einen 
internetfähigen Pc mit lautsprecher oder kopfhörer. Der Zu-
gangslink wird zeitnah zu dem Termin der Veranstaltung per 
e-Mail zugeschickt.

10404
Matthias	Hofmann,	Historiker	und	Orientalist,	
Medienwissenschaftler,	M.A.,	Dipl.-Medienpraktiker

Online, mit Zugangslink • Sonntag, 03.12.23, 11.00-12.00 
uhr • 1 uStd. • 4,- euR • anmeldung bis 30. november

Onlinevortrag:	
Warum	gibt	es	
Mobbing	und	Cybermobbing?							
vhs.KinderUni	für	8	bis	12-Jährige

Mobbing und cy bermob bing nehmen leider immer mehr zu. 
aber was be deuten die se bei den Worte über haupt?
Warum „mob ben“ Men-
schen und ma chen ei -
nenande ren fertig?
und was kann 
ich tun, wenn 
ich selbst be-
troffen bin 
oder Zeuge
von Mob-
bing wer de?
und wes-
halb sollte 
ich im inter-
net sehr vor-
sichtig mit fotos
von mir und ande-
ren umgehen? Wie kann
man auch ohne ein foto von 
sich trotzdem ein cooles Profilfoto haben? Die Zeit während 
dieses Webinars wird wie im flug vergehen, da es viel austausch 
über den chat geben wird. ebenso verspricht die Dozentin viele 
aHa-erlebnisse für euch.
ihr benötigt einen leistungsstarken internetzugang und einen 
inter net fähigen Pc mit lautsprecher oder kopf hörer. Der Zu-
gangslink wird zeitnah zu dem Termin der Veranstaltung per 
e-Mail zugeschickt.

10405
Petra	Güvenc,	Trainerin	für	Selbstbehauptung	und	Resilienz,	
Expertin	für	Medienerziehung	und	Mobbingprävention

Online, mit Zugangslink • Sonntag, 28.01.24, 11.00-
12.00 uhr • 1 uStd. • 4,- euR • anmeldung bis 
25. Januar

Quelle: Pixabay
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Wintersportkurse auf dem Feldberg
Allgemeine Infos

• Eigene Anreise zum Feldberg

• Der Treffpunkt wird direkt von der Schneesportschule mit -
 geteilt.

• Erfolgt eine Abmeldung nach dem Anmeldeschluss auf -
 grund von Krankheit, kann die Kursgebühr nicht zurück -
 er stattet werden.

• Bei Kursausfall (Wetter oder Schneemangel) gilt der ver -
 bindliche Ersatztermin. Die Teilnehmer:innen werden recht -
 zeitig von der Schneesportschule über das Verschieben
  der Kurse benachrichtigt. Die Teilnehmer:innen sind ver -
 pflichtet, an den Ersatzterminen teilzunehmen, d.h. eine
 Abmeldung mit Rückerstattung der Kursgebühr ist nicht 
 möglich. 

• Liftgebühren sowie Gebühren für Leihausrüstungen sind von
  den Teilnehmer:innen vor Ort zu entrichten.

• Jugendliche ab 14 Jahren können nur in Begleitung einer 
 volljährigen Person teilnehmen.

• Die Kontaktdaten werden an die Outdoor- und Schnee-
 sportschule Black Forest Magic Feldberg weitergeleitet.

 Von dort erhalten die Teilnehmer:innen dann per E-Mail 
 oder Post ein Informationsschreiben und ein Anmeldefor -
 mular mit allen weiteren Details zugeschickt.

• Geld für die Mittagspause für die Hütteneinkehr nicht ver -
 gessen.

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule 
Black Forest Magic Feldberg, Telefon 0173 3908054 
oder 07664 6137700

Geführte Schneeschuhwanderung    
Für Schneefans ab 14 Jahren und Erwachsene

Die altbewährte Sportart des Schneeschuhlaufens ermöglicht 
eine kräftesparende Fortbewegung im Tiefschnee und eignet 
sich für jede Altersgruppe. Ohne große Vorkenntnisse und nach 
einer kurzen Einweisung der Schneeschuhführer:innen erfolgt 
eine gemütliche Wanderung durch die herrliche Bergwelt des 
Feldberges. 
Leistungen: 
• 3,5 bis 4 Stunden geführte Schnee schuhwanderung incl. 
Leihschneeschuhe und Teleskopstöcke

30250
Thomas Bührer 

Sonntag, 21.01.24 • 4 UStd. • 45,- EUR 
incl. Leihausrüstung • Verbindlicher 
Ersatztermin: 28.01.24 
• Anmeldung bis 
12. Januar

30251
Thomas Bührer 

Samstag, 17.02.24 
• 4 UStd. • 45,- EUR 
incl. Leihausrüstung 
• Verbindlicher Ersatz-
termin: 24.02.24 • 
An meldung bis 
09. Februar

Langlaufkurs klassisch für Einsteiger:innen    
Für Schneefans ab 14 Jahren und Erwachsene

Der Skilanglauf erfüllt sämtliche Bedingungen einer ge sund -
heitsfördernden sportlichen Betätigung. Er erlaubt das Trai  -
ning von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und bietet darüber 
hinaus wunderschöne Naturerlebnisse. Die leichte Erlernbarkeit 
macht den klassischen Ski-Langlauf zu einem idealen Ge sund-
heitssport.
In dem eintägigen Workshop werden die einfachen Tech nik-
 formen des klassischen Langlaufs erlernt. Die Kursteil neh mer:
innen werden von den Trainer:innen fachgerecht angeleitet, 
damit sie diese faszinierende Wintersportart von Anfang an 
richtig genießen können.
In der Kursgebühr enthalten:
• 3 Stunden Langlaufkurs 

30252
Thomas Bührer 

Sonntag, 21.01.24 • 4 UStd. • 51,- EUR • Verbindlicher 
Ersatztermin: 28.01.24 • Anmeldung bis 12. Januar

 30253
Thomas Bührer

Samstag, 17.02.24 • 4 UStd. • 51,- EUR • Verbindlicher 
Ersatztermin: 24.02.24 • Anmeldung bis 09. Februar

Langlauf-Skatingkurs für Einsteiger:innen 
Für sportliche Schneefans ab 14 Jahren 
und Erwachsene

Skating hat sich aus dem nordischen Skilauf heraus entwickelt 
und findet aufgrund des sehr sportlichen Anreizes immer mehr 
Anhänger:innen. Skating ist aber nicht gleich Skating, denn es 
wird zwischen verschiedenen Grundtechniken unterschieden. 
In diesem Kurs werden diese Grundtechniken (Schritttechniken 
sowie Stock- und Armtechniken) vermittelt, damit man für jedes 
Gelände vorbereitet ist und von Beginn an eine hohe Lauf-
effektivität erreicht.
In der Kursgebühr enthalten:
• 2,5 Stunden Langlauf-Skatingkurs 

30254
Thomas Bührer 

Sonntag, 14.01.24 • 4 UStd. • 65,- EUR • Verbindlicher 
Ersatztermin: 28.01.24 • Anmeldung bis 08. Januar

30255
Thomas Bührer

Sonntag, 18.02.24 • 4 UStd. • 65,- EUR • Ver-
bindlicher Ersatztermin: 25.02.24 • Anmel-

dung bis 09. Februar

Skikurs auf dem Feldberg
Für Einsteiger:innen 

ab 13 Jahren und 
Erwachsene

Die Feldbergregion im
Hoch schwarzwald bietet
die bes ten Vorausset-
zungen, im Winter viel
Spaß zu erle ben.
Die Teil neh mer:innen ler -
nen unter fach kun diger 
Leitung Ski fahren.

BILDUNG & BEGEGNUNG: JUNGE VHS

neu

neu

neu

neu
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Gewusst	wie:	Computerschreiben									
Für	Kinder	und	Jugendliche	von	
10-15	Jahren	in	den	Weihnachtsferien

Mit dem System der firma ats (accelerated Teaching Solutions) 
ist es für jede:n möglich, das Tastenfeld eines computers be-
dienen zu lernen – in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm 
kombiniert erkenntnisse aus der Pädagogik, Hirnforschung 
sowie assoziations- und Visualisierungstechniken. und das 
Wichtigste ist: es funktioniert.
Der unterricht umfasst 4 lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden 
aufgeteilt werden. aber auch hier gilt: „Übung macht den 
Meister“. nach jedem der beiden unterrichtstage (Dienstag und 
Donnerstag) folgt ein Übungstag (Mittwoch und freitag) mit 
jeweils 2 Zeitstunden.
Teilnahmevoraussetzung: keine

50134
Dirk	Jenning,	Dipl.-Pädagoge

5 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 02.01. bis freitag, 05.01.24, 10.00-12.00 uhr 
• 11 uStd. • 84,- euR incl. kursunterlagen • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 72,- euR incl. Materialkosten 
• anmeldung bis 20. Dezember

Präsentieren	mit	PowerPoint								
Für	Schüler:innen	ab	Klasse	7	
in	den	Herbstferien

bei den Jahresarbeiten und Referaten, die Schüler:innen ab 
der 7. klasse anfertigen müssen, wird auf eine wirkungsvolle 

in der kursgebühr ent halten:
• 3 Stunden Skikurs 

30256
Thomas	Bührer	

Sonntag, 21.01.24 • 4 uStd. • 51,- euR • Verbindlicher 
ersatztermin: 28.01.24 • anmeldung bis 12. Januar

30257
Thomas	Bührer	

Samstag, 17.02.24 • 4 uStd. • 51,- euR • Verbindlicher 
ersatztermin: 24.02.24 • anmeldung bis 09. februar

Snowboardkurs	auf	dem	Feldberg	  
Für	Einsteiger:innen	ab	13	Jahren	und	Erwachsene

Die feldbergregion im Hochschwarzwald bietet die besten 
Voraussetzungen, im Winter viel Spaß zu erleben.
Die Teilnehmer:innen lernen unter fachkundiger leitung Snow-
boarden.
in der kursgebühr enthalten:
• 3 Stunden Snowboardkurs 

30258
Thomas	Bührer	

Sonntag, 21.01.24 • 4 uStd. • 51,- euR • Verbindlicher 
ersatztermin: 28.01.24 • anmeldung bis 12. Januar

30259
Thomas	Bührer

Samstag, 17.02.24 • 4 uStd. • 51,- euR • Verbindlicher 
ersatztermin: 24.02.24 • anmeldung bis 09. februar

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS

neu

neu

neu

neu

Ferienkurse	auf	einen	Blick
      
Tag beginn uhrzeit Ort kursbezeichnung kurs-nr. Seite

	 Herbstferien	 	 	

Grundschüler:innen	 	 	 	 	

Mo 30.10.23 09:30 Schwetzingen Mein lieblingstier als Poster 232-20803 14
Mo 30.10.23 10:00 Schwetzingen bastelspaß mit Robin Hood 232-20602 12
Do 02.11.23 10:00 Schwetzingen T-Shirts und Taschen  bemalen 232-20706 13
Do 02.11.23 14:00 Schwetzingen Malkurs 232-20704 13
fr 03.11.23 11:00 Schwetzingen Tassen und Gläser bemalen 232-20702 13

 Schüler:innen	ab	Klasse	5	 	 	 	

Mo 30.10.23 10:00 Schwetzingen Präsentieren mit PowerPoint für Schüler:innen 232-50202 18
Mo 30.10.23 10:00 Schwetzingen Spiele programmieren mit ScRaTcH 232-50203 19
Do 02.11.23 10:00 Schwetzingen Pfi ffi ge kleine Taschen 232-20802 14
Do 02.11.23 10:00 Schwetzingen Deutsch – Vorbereitung schriftl. Realschulprüfung 232-40501 19
fr 03.11.23 10:00 Schwetzingen Trendy nailstyling 10-15 Jahren 232-30002 16

   Weihnachtsferien   

Grundschüler:innen	 	 	 	 	

Di 02.01.24 09:00 brühl Mal mir den Winter (Juku brühl) 232-20762 95
Di 02.01.24 14:00 Schwetzingen Stempeldruck kreativ 232-20709 14
Mi 03.01.24 10:00 Schwetzingen T-Shirts und Taschen  bemalen 232-20707 13
Mi 03.01.24 10:00 Schwetzingen Deutsch – Vorbereitung schriftl. Realschulprüfung 232-40502 19
Mi 03.01.24 14:00 Schwetzingen Malkurs 232-20705 13
Do 04.01.24 11:00 Schwetzingen Tassen und Gläser bemalen 232-20703 13

Schüler:innen	ab	Klasse	5	 	 	 	

Di 02.01.24 10:00 Schwetzingen computerschreiben für Schüler:innen 232-50134 18
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Präsentation immer mehr Wert gelegt. in diesem kurs lernst du 
den effizienten einsatz der Präsentationssoftware PowerPoint 
kennen, um Referate ansprechend und überzeugend dar zu-
stellen mit interessanten folienübergängen, individuellem 
folien-layout sowie eingebundenen bildern und Soundeffekten. 
bitte uSb-Stick mitbringen.

50202
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 30.10. und Dienstag, 31.10.23, 10.00-12.15 uhr 
• 6 uStd. • 50,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
40,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 26. Oktober

Eltern-Kind-Kurse	–	Spielend	Mathe	lernen	mit	
zahlenmonsterchen fi nden Sie ab S. 39

Spiele	programmieren	mit	SCRATCH										
Für	Schüler:innen	ab	11	Jahren	
in	den	Herbstferien

Du überlistest gerne Monster und aliens, liebst rasante Wett-
kämpfe, findest alle versteckten Schätze und schreckst vor keiner 
kniffligen aufgabe zurück? Dann bist du hier richtig, denn
in diesem kurs lernst du, solche Spiele zu programmieren. Das 
macht riesig Spaß.
Wir benutzen dazu die Programmiersprache Scratch. Sie wurde 
in den uSa für kinder und Jugendliche entwickelt, um ihnen 
durch spielerisches lernen einen einblick in die Grundstrukturen 
von computerprogrammierung zu geben. Dieses Wissen wird 
dir in der digitalisierten Welt der Zukunft auch ansonsten von 
nutzen sein. und ganz nebenbei verbesserst du damit dein 
logisches und kreatives Denken.
bitte uSb-Stick mitbringen.

50203
Peter	Hetzler

4 - 6 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Montag, 30.10. bis Donnerstag, 02.11.23, 10.00-13.00 uhr 
• 12 uStd. • 100,- euR • anmeldung bis 26. Oktober

Für	Schüler:innen	ab	Klasse	9

Schreibwerkstatt	für	kreative	Geschichten		
Für	Menschen	von	15	bis	20	Jahren

Du träumst davon, kurzgeschichten, Romane, Drehbücher oder 
eine andere art von Geschichte zu schreiben? in diesem kurs 
erfährst du, was gute Geschichten ausmacht und wie man 
sie in Worte fassen und zu Papier bringen kann. Theorie und 
praktische Übungen wechseln sich ab und neben neuen im -
pulsen für deine kreative arbeit gibt es auch wertvolles feed-
back in der Gruppe.

20220
Christopher	Hönig,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x mittwochs, ab 11.10.23, 17.00-20.15 uhr (incl. 15 Min.
Pause) • 16 uStd. • 92,- euR • anmeldung 
bis 06. Oktober

Online-Kurs:	Superhirn	–	
Vokabeln	lernen	im	Sekundentakt				
Für	Schüler:innen	ab	Klasse	9

Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen und dabei 
noch Spaß haben? Die Schlüsselwortmethode hilft dabei, Vo ka -
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch länger im 
kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini -
mum reduziert. Der bestsellerautor und Dipl. Pädagoge Helmut
lange hat zum Thema „Vokabeln lernen“ mehrere bücher ge -
schrie ben und zeigt anhand von weiterentwickelten lern stra-
tegien den Weg zu verblüffenden lernerfolgen – schon während 
des Online-kurses.

50622
Helmut	Lange

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 12.10.23, 16.00-18.00 uhr • 3 uStd. 
• 23,- euR • anmeldung bis 10. Oktober

Prüfungsvorbereitung

Deutsch	–	Vorbereitung	auf	die	
schriftliche	Realschulprüfung				
erarbeitet werden die einzelnen Themenbereiche der Real schul-
prüfungen: Textanalyse Prosa und lyrik, erörterung, as pekte der 
Prüfungslektüre und der damit verbundenen kreativen Schreib-
anlässe, sowie aspekte der Sprachbetrachtung. im Herbst  kurs 
erfolgt eine erste Grundlagenschaffung, die in den Win ter- und 
Osterferien in weiterführenden kursen vertieft werden kann.

in	den	Herbstferien

40501
Annemarie	Kristen

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 02.11., freitag, 03.11. und Samstag, 
04.11.23, jeweils 10.00-13.00 uhr • 12 uStd. • 48,- euR 
• anmeldung bis 26. Oktober

in	den	Weihnachtsferien

40502
Annemarie	Kristen

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 03.01., Donnerstag, 04.01. und freitag, 05.01.24, 
jeweils 10.00-13.00 uhr • 12 uStd. • 48,- euR 
• anmeldung bis 20. Dezember

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS

neu

Spiele	programmieren	mit	SCRATCH	

neu
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Abiturvorbereitung	Mathematik				
Für	Mathemuffel

Wer den Satz: „in Mathe war ich immer schlecht ...!“ bejahen 
kann, ist in diesem kurs für die Vorbereitung des Mathe-abis 
richtig aufgehoben.
Der kurs richtet sich an Schüler:innen des abiturjahrgangs, 
die den abiturstoff übersichtlich wiederholen und vorbereiten 
möchten. Die Schüler:innen werden sowohl auf den Pflichtteil 
ohne GTR als auch auf den Wahlteil mit GTR vorbereitet.
behandelt werden folgende Themen:
aus der analysis: Gleichungen, ableitungen, Stammfunktionen, 
elemente der kurvendiskussion, das bestimmen von funk-
tionstermen, Zusammenhänge zwischen funktionen und ihren 
ableitungen sowie die erklärung und anwendung mathe-
matischer begriffe.
aus der analytischen Geometrie: lineare Gleichungssysteme, 
aufstellen von ebenengleichungen, lage von Gerade(n)/
ebene(n), abstände und Winkel.
aus der Stochastik: laplace-Wahrscheinlichkeiten, bernoulli-ex  -
perimente, binomialverteilung und normalverteilung so wie 
baumdiagramme. Hinweis: Der kurs richtet sich an Schü ler:
innen der allgemeinbildenden Gymnasien, er ist nicht geeig net 
für Schüler:innen der Wirtschaftsgymnasien.
Zu diesem kurs wird im frühjahr 2024 ein folgekurs bis zur 
abiturprüfung angeboten.

60723
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

7 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x freitags, ab 22.09.23, 17.30-19.00 uhr • 24 uStd. 
• 90,- euR • anmeldung bis 19. September

Für	Frauen

Frauenforum	–	Vormittagsprogramm		
Sind Sie an Vorträgen aus den bereichen kunst, Psychologie, 
So ziologie, Politik, Geographie, literatur und kunstgeschichte 
interessiert? Dann begrüßen wir Sie gerne in unserem frauen-
forum am Vormittag. Gasthörer:innen 6,- euR/Vortrag

10000
Moderation:	Monika	Walliser

15 - 40 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 20.09.23, 9.30-11.00 uhr • 30 uStd. 
• 70,- euR • anmeldung bis 15. September

China	und	Taiwan								
Ursprung	und	Entwicklung	des	Konfl	iktes

Vortrag

10001
Tzu-Yung	Niehl,	Ph.	D.

Mittwoch, 20.09.23, 9.30-11.00 uhr 

Anna	Freud	(1895-1982)	–	Siegmund	Freuds	
große	Freude						
Vortrag

10002

Sieglinde	Rieder
Mittwoch, 27.09.23, 9.30-11.00 uhr 

Krisenbewältigung	mit	Shakespeare				
Vortrag

10003
Andreas	Sturm,	Politiker,	Lehrer,	Buchautor

Mittwoch, 04.10.23, 9.30-11.00 uhr 

Die	Himmelsscheibe	von	Nebra	und	ihre	zeit								
Die	ersten	Kalender	in	der	Geschichte

Vortrag

10004
Nadine	Grimmig

Mittwoch, 11.10.23, 9.30-11.00 uhr 

Kroatien	–	ein	Land	der	vielen	Möglichkeiten						
Vortrag

10005
Ivanka	Steber,	M.A.

Mittwoch, 18.10.23, 9.30-11.00 uhr 

Besuch	im	Kutschenmuseum	in	Mannheim						
exkursion

10006
Mittwoch, 25.10.23, 10.00 uhr • anmeldung bei Monika 
Walliser

Pierre-Ambroise-François	Choderlos	de	Laclos	
(1741-1803)							
Gefährliche	Liebschaften

buchvorstellung

10007
Heiko	Geier

Mittwoch, 08.11.23, 9.30-11.00 uhr 

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS	|	FüR	FRAUEN

neu

foto: Roland Str
iek

er
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Geschwister	–	geliebte	Rivalen	oder	Ratgeber	und	
Helfer	in	allen	Lebenslagen						
Vortrag

10015
Angela	Stotz

Mittwoch, 31.01.24, 9.30-11.00 uhr 

Weitere	Kurse	rund	um	die	Gesundheit,	Entspannung,	
Fitness	und	Tanz	siehe	unter:
•  Gesundheit & fitness, Seite 53 ff
•  Musizieren/Tanzen, Seite 48
•  ketsch, Seite 99
•  Plankstadt, Seite 108

Verschiedene Online-Vorträge	der	vhs.Kinderuni 
fi nden Sie auf Seite 15f

Farb-	und	Stilberatung fi nden Sie auf 
Seite 53

Ganzkörpertraining	
alla	America	Latina								
Für	Teilnehmerinnen	ohne	
Vorkenntnisse

ein bewegungsangebot alla ame -
rica latina beinhaltet elemente aus 
dem beckenbodentraining nachdem
bebo-konzept, der neuen Rücken-

schule und dem kniecolleg.
nach einem rhythmischen Pre calen-

tamiento folgen gezielte Übungen für 
Muskelaufbau, balance, Dehnung, ko-

ordination.
Die anforderungen werden individuell je nach 

konstitution und beeinträchtigungen angepasst. 
arbeitsergonomie und alltagstransfer erhöhen die 

nach haltigkeit.
Jede frau, gleich welchen alters und welchen fitnessniveaus, 
kann Spaß an dem Gesundheitsprogramm entwickeln.
Weitere infos unter: 
https://beckenboden.com/de/person/andrea-uhde/
https://www.zumba.com/de-De/profile/andrea-uhde/
645016

20520
Andrea	Uhde

6 - 10 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule • 8 x dienstags, ab 26.09.23, 20.30-21.30 
uhr • 11 uStd. • 52,- euR • anmeldung bis 21. September

zumba®	Gold								
Für	Teilnehmerinnen	mit	Vorkenntnissen

ein außergewöhnliches Gesundheitsprogramm mit einem lati-
no mix aus Salsa, flamenco, Samba, Merengue etc, bringt jede 
Hüfte zum Schwingen. Ohne Vorkenntnisse kann jede frau, 
gleich welchen alters und welcher figur, Spaß an der sportlichen 
fiesta entwickeln. kombiniert mit Musik und Tanz fließen ele-
mente aus dem beckenbodentraining und der Rückenschule bei 
dem fitnesstraining ein. 
fühle Dich wohl und tanze in Deinem eigenen Tempo!

bilDunG & beGeGnunG: FüR	FRAUEN

Gritla	und	Grienhans	–	nackt,	wie	Gott	den	
Menschen	schuf						
Erzählung	über	die	Entstehung	des	Freiburger	Hochaltars

lesung mit bilderbesprechung

10008
Ulrike	Halbe-Bauer

Mittwoch, 15.11.23, 9.30-11.00 uhr 

Japan	–	mit	dem	Rad	durch	das	Land	der	
aufgehenden	Sonne										
Vortrag

10009
Roland	Strieker

Mittwoch, 22.11.23, 9.30-11.00 uhr 

Burma	–	das	Land	der	
goldenen	Pagoden								
Vortrag

10010
Markus	Seidl

Mittwoch, 29.11.23, 
9.30-11.00 uhr 

Das	Erzgebirge	
–	ein	grenzüber-
schreitendes	
Weltkulturerbe								
Vortrag

10011
Regina	Keil-Sagawe

Mittwoch, 06.12.23, 9.30-11.00 
uhr 

„Gottes	Engel	brauchen	keine	Flügel“						
Engelsbegegnungen	im	Alltag

Vortrag

10012
Dr.	Adelheid	M.	von	Hauff

Mittwoch, 13.12.23, 9.30-11.00 uhr 

Stadtgeschichte	als	Frauengeschichte								
Vortrag

10013
Petra	Nellen,	Autorin	und	wissenschaftl.	
Programmmanagerin

Mittwoch, 17.01.24, 9.30-11.00 uhr 

Glockengeschichte(n)	in	und	um	Schwetzingen						
Glockenklang	in	Raum	und	zeit

Vortrag mit Hörbeispielen

10014
Stefan	Mayer,	Glockensachverständiger,	öBDG

Mittwoch, 24.01.23, 9.30-11.00 uhr 

neu

foto: Stefan Mayer – uhrschlagglocke Schwetzinger Schloss 1915 c
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bilDunG & beGeGnunG: FüR	FRAUEN	|	AKTIVE	SENIOR:INNEN

50630
Ulrike-Ebba	Gräfin	von	Sparr,	Kommunikationswirtin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 24.11.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 36,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 21. november

Aktive	Senior:innen

Die folgenden kurse sind thematisch und inhaltlich speziell 
für ältere Menschen gedacht. Sie finden vor- oder 
nachmittags statt. Die Gebühren sind bereits ermäßigt.

VHS-Treff			
„Älter	werden	–	Leben	gewinnen“

Wer beim Älter werden leben gewinnen möchte, sollte sich 
stets geistig und körperlich betätigen. neben Vorträgen über 
kunst, kultur, Musik, literatur und länderkunde bietet der VHS-
Treff auch die Möglichkeit des Gedankenaustauschs und der 
kontaktpflege mit Gleichgesinnten. in diesem Semester bie ten 
wir ihnen 3 exkursionen, 6 Vorträge und ein adventliches Treffen.

10020
Moderation:	Brigitte	Drescher	und	Frank	Friedmann

Schwetzingen, Volkshochschule • 10 x mittwochs, 
ab 13.09.23, 15.00-16.30 uhr • 16 uStd. • 5,- euR 
Tageskasse für die Vorträge in der VHS

Führung	über	die	BUGA				
Der	neue	Spinelli-Park

exkursion
Der Spinelli-Park, bis 2014 Militärgelände, ist neben dem luisen - 
park bestandteil der bundesgartenschau in Mann heim ge-
worden. Die 90-minütige führung beginnt am Will kommens-
bereich beim Haupteingang. Dort können bei bedarf nach 
Hin terlegung eine Pfandes Rollatoren und auch Rollstühle aus-
geliehen werden.
Zunächst geht es zum architektonischen Highlight des Spinelli-
Parks und Herzen der buGa 23, der sogenannten u-Halle. Diese 
lockt mit reichhaltiger bepflanzung und bietet Möglichkeit zum 

Wir stärken die weibliche Mitte mit den Tänzen aus dem kör-
perzentrum (bewegungsansatz).
Vermittelt werden in dem aus dauertraining südamerikanische 
Grund figuren. Der variantenreiche Gruppentanz koloriert mit 
alegria del latino, ist ein echtes erlebnis. Vamos a bailar! 
Tanz-niveau: mittleres Tanzniveau/ 
Workout-niveau: mittlere bis hohe intensität
Weitere infos zur kursleiterin unter https://www.zumba.com/
en-uS/profile/andrea-uhde/645016

20521
Andrea	Uhde

6 - 10 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule • 8 x dienstags, ab 26.09.23, 19.15-20.15 uhr 
• 11 uStd. • 52,- euR • anmeldung bis 21. September

EDV	kompakt	von	Frau	zu	Frau		
Für	Berufsrückkehrerinnen	und	Frauen,	die	ihre	
Computerkenntnisse	auffrischen	möchten

ungestört etwas neues lernen, freude am computer entwickeln 
können frauen manchmal am besten, wenn sie unter sich 
sind. Wir bieten ihnen hier die Möglichkeit, den Durchblick 
zu bekommen, ihre fragen zu stellen und in dem Tempo fort-
zuschreiten, das für Sie passt. inhalte: Grundlagen der eDV, 
computer heute, groß, klein oder flach, betriebssystem Win 
10/11; Dokumente und Ordner, Texte schreiben, Grafiken und 
Multimedia, im internet surfen und suchen, anwendungspraxis.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnsstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50120
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 10.10.23, 9.00-12.00 uhr • 12 uStd. 
• 114,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilneh-
mer:innen) möglich • anmeldung bis 05. Oktober

Die ausstellung Fraktale	Symmetrie	–
Gebäude	werden	zu	Kunstobjekten	finden sie auf Seite 44

Die kurse Letzte	Hilfe finden Sie auf Seite 63

Reden	ohne	Wenn	und	Aber			
Rhetorik	für	Frauen

beherzt das Wort ergreifen. Gerade für frauen gehört eine 
selbst bewußte kommunikation zum beruflichen wie per sön-
lichen Weiterkommen: Strahlen Sie Souveränität aus. nutzen Sie 
entsprechende Situationen für ihre interessen und die um-
setzung ihrer Ziele. 
ausprobieren wie es geht: 
•  körpersprache als ausdrucksmittel wirkungsvoll einsetzen. 

•  Mit hörbarer Stimme gehört werden. 

•  Schlagfertig sein: Zur rechten Zeit das rechte Wort. 

•  Präsentationen zielgerichtet vortragen. 

•  bei schwierigen Gesprächen die Oberhand behalten.

•  Typisch weibliches kommunizieren. 

•  lernen zu sagen: „ich will das!“ und „Das ist mir wichtig!“ 

•  Die eigenen rhetorischen Stärken und Schwächen erkennen. 

•  ideen, Tipps und Ratschläge für ihre Redesituationen.
Quelle: Pixa

bay
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ausruhen. Danach wenden wir uns dem experimentierfeld 
zu, welches sich den leithemen der buGa 23 widmet: klima, 
umwelt, energie und nahrung. um den besucher:innen die
17 nachhaltigkeitsziele näherzubringen, ziehen sich im ganzen
experimentierfeld 17 Gärten wie ein roter faden durch die
ausstellung. umrahmt von buchenhecken greift jeder dieser 
Gärten eines der 17 Ziele auf. erstmals fungiert eine bundes-
gartenschau auch als baumschule: Das Projekt der 2023 
Zukunftsbäume für Mannheim ist ein beispiel für nachhaltigkeit. 
nach ablauf der buGa 23 werden die bäume über das ganze 
Stadtgebiet verteilt eingepflanzt.
Danach schweben Sie in luftiger Höhe mit der Seilbahn über 
den neckar vom Spinelli-Gelände in den luisenpark. Dort be-
finden sich zwei einkehrmöglichkeiten für eine kaffeepause, 
bevor Sie in begleitung von Herrn friedmann wieder zurück 
nach Schwetzingen fahren.

10021
Exkursionsbegleitung:	Frank	Friedmann

Mittwoch, 13.09.23, 13.20 - ca. 19.00 uhr • 8 uStd. • 40,- 
euR incl. eintritt, führung, fahrten, fahrtbegleitung • 33,- 
euR für Menschen mit behinderung ab Gdb 50 • 15,- euR 
für Teilnehmer:innen mit Jahreskarte buGa • anmeldung 
bis 08. September

Der	Weihrauchhändler
Eine	Erzählung

autorenlesung

10022
Salim	Alafenisch

Mittwoch, 27.09.23, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Konfuzianismus,	die	Familienstruktur	und	sein	
Einfluss	auf	das	öffentliche	Leben	in	China								
Vortrag

10023
Tzu-Yung	Niehl,	Ph.	D.

Mittwoch, 04.10.23, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Exkursion	nach	Haßloch								
Heimatmuseum	und	Weinprobe

aus lust am Dorf: Zwischen Rhein und Wein liegt Haßloch. 
Dort erhalten Sie eine führung durch das sehenswerte Hei-
matmuseum. als ältestes Haus in Haßloch ist es ein stattlicher 
fachwerkbau von 1599. Die großzügige anlage diente ehemals 
als landwirtschaftliches anwesen mit Wohnhaus, Scheune, Stall 
und Garten. noch heute ist eine besonderheit zu bewundern: 
Die Hausrebe wurde innerhalb der Mauern gepflanzt, aus dem
Gemäuer herausgeführt und an den außenwänden des Ge-
bäudes angebunden. Dadurch konnten durch das hohe Grund-
wasser bedingte feuchtschäden an der bausubstanz durch die 
natürliche entwässerung des untergrundes vermieden werden. 
Das Museum besitzt eine beachtenswerte Sammlung mit 
ortsgeschichtlichen und volkskundlichen Schwerpunkten, die 
das landleben des 17. bis 20. Jahrhunderts dokumentieren. 
alte Spinnräder, Haspelkufen und Webstühle sind heute 
Zeugen der textilen Handwerkskunst. im Gewölbekeller des 
Ältesten Hauses finden sich zudem Gerätschaften, die für den 
Weinbau verwendet wurden. nachbildungen der bekannten 

bronzeräder von Haßloch, die zu den bedeutendsten funden 
aus der Hallstattzeit (1000 bis 500 v. chr.) gehören, werden 
ebenfalls im Heimatmuseum ausgestellt. Die Originale sind im 
Historischen Museum der Pfalz in Speyer zu besichtigen. eine 
kleine Weinprobe rundet die exkursion ab.

10024
Exkursionsbegleitung:	Brigitte	Drescher

Mittwoch, 11.10.23, 14.00-18.00 uhr • 24,- euR (bei 
Mitfahrgelegenheit hin und zurück 10,- euR bitte direkt an 
fahrer:in entrichten) • anmeldung bis 20. September

Pablo	Picasso	–	„Ich	suche	nicht,	ich	finde.“					
zum	50.	Todesjahr

Vortrag

10025
Aloisia	Föllmer,	Kunsthistorikerin	und	Kunstvermittlerin

Mittwoch, 18.10.23, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Die ausstellung Fraktale	Symmetrie	–	Gebäude	werden	zu	

Kunstobjekten	fi nden sie auf Seite 44

„Do	you	speak	Denglisch?“							
Geschichte	der	Anglizismen	in	der	Literatur	und	
Umgangssprache

Vortrag

10026
Dr.	Anja	Pohsner

Mittwoch, 25.10.23, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Caritas Altenzentrum Sancta Maria  
Schönauer Straße 2-4
68723 Plankstadt
Telefon: 06202 / 83-0 
caz.plankstadt@caritas-rhein-neckar.de
www.caritas-plankstadt.de

Caritas Altenzentrum Sancta Maria in Plankstadt

� 98 stationäre Pflegeplätze

� schöne Umgebung mit guter Verkehrsanbindung im Herzen der Kurpfalz

� frisches, saisonales Essen aus hauseigener Küche

� abwechslungsreiche Freizeit-, Musik- und Gesundheitsangebote

� liebevoll gestaltete Gärten mit Hochbeet, Teich, Bouleplatz und Klanggeräten

� regelmäßige Gottesdienste beider Konfessionen in der Hauskapelle 

� 29 Plätze für Betreutes Wohnen in Kooperation mit der Gemeinde,  

einem ambulanten Pflegedienst und dem Hausnotrufdienst der Malteser

Wir freuen uns auf Sie!

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN
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Marilyn	Monroe				
Künstlerin	und	Ikone

Vortrag

10027
Diana	Liesegang,	M.A.

Mittwoch, 08.11.23, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Japan	–	Von	Edo	bis	heute				
Ein	fernöstliches	Tagebuch

lichtbildervortrag in Überblendtechnik

10028
Herbert	Pott

Mittwoch, 15.11.23, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Wien				
Alter	politischer	Mittelpunkt	Europas,	imperialer	Flair	und	
Traum	der	Moderne.

Diavortrag

10029
Dr.	Elke	Kurtzer

Mittwoch, 22.11.23, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Der	Advent	kommt			
Gemütliches beisammensein bei Geschichten, kaffee und 
kuchen

10030
Brigitte	Drescher	und	Frank	Friedmann

Mittwoch, 29.11.23, 15.00-16.30 uhr • 5,- euR Tageskasse

Farb-	und	Stilberatung für best ager (ab 60) finden Sie auf 
Seite 53

Ihr	Theaterbus

SSeit vielen Jahren bietet das Theater und Orchester Heidelberg 
einen besonderen Service an: Den Theaterbus Heidelberg! Der 
bus bringt kulturbegeisterte Theatergänger/innen aus den 
umliegenden Gemeinden ganz entspannt und ohne die lästige 
Parkplatzsuche direkt ins Heidelberger Theater.
auch in der kommenden Spielzeit fährt der Theaterbus Heidel-
berg 32 umliegende Gemeinden an.
interessierte Theaterbesucher:innen können entweder ein 
komplettes Paket buchen (6 Vorstellungen der unter schied-
lich sten Genres inkl. Hin- und Rückfahrt, mit einer ersparnis 
von über 50 euR) oder auch einzelne Vorstellungen, zu denen 
der Theaterbus Heidelberg fährt. Die Tickets werden mit der 
Rechnung und den abfahrtszeiten bequem per Post nach 
Hause geliefert. und für eine perfekte einstimmung im Vorfeld 
sorgt eine Stückeinführung zu der jeweiligen inszenierung, die 
während der busfahrt von cD eingespielt wird.
auch an besucher:innen mit Handicaps wird selbstverständlich 
gedacht. um auch ihnen ein Theatererlebnis zu ermöglichen, 
bieten wir auch für Rollstühle befahrbare fahrzeuge an!
anmeldung bis 1 Monat vor der jeweiligen Theaterfahrt

kosten, inkl. Hin- und Rückfahrt:

Paket (Tickets für 6 Veranstaltungen)

kategorie 1: 201,00 euR (erm. 133,50 euR))

kategorie 2: 183,00 euR (erm. 124,50 euR)

kategorie 3: 162,00 euR (erm. 114,00 euR)

kategorie 4: 132,00 euR (erm. 99,00 euR)

Einzeltickets

kategorie 1: 42,00 euR (erm. 26,00 euR)

kategorie 2: 37,00 euR (erm. 24,00 euR)

kategorie 3: 33,00 euR (erm. 22,00 euR)

kategoeir 4: 25,00 euR (erm. 18,00 euR)

kinder, Jugendliche, auszubildende, Studierende, Schwer be hin  - 
derte ab 50 %, bundesfreiwilligendienstleistende und fSJler: 
innen, sowie inhaber:innen des Heidelberg-Passes+ erhalten eine 
ermäßigung.
für weitere informationen und Ticketbuchungen kann man sich 
direkt an irene crosignani, Theater und Orchester Heidelberg 
wenden, Tel.: 06221 5835-582 oder auch per e-Mail an: 
gruppenangebote@theater.heidelberg.de.

Die	heilige	Ente	–	Ein	Spiel	mit	Göttern	und	
Menschen				
Oper	in	einem	Vorspiel	und	drei	Akten
von	Hans	Gál	/	Textdichtung	von	Karl	Michael	von	
Levetzow

20301
Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal • Sonntag, 
22.10.23, 15.00-17.00 uhr • anmeldung bis 06. Oktober

Nebucadnezar					
Barock-Oper	in	drei	Akten	von	Reinhard	Keiser
Barock-Fest	Winter	in	Schwetzingen

20302
Schwetzingen, Rokoko-Theater • Sonntag, 03.12.23, 
15.00-17.00 uhr • anmeldung bis 17. november

Dantons	Tod				
Drama	von	Georg	Büchner

20303
Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal • Sonntag, 
21.01.24, 15.00-17.00 uhr • anmeldung bis 08. Januar

foto: annemone Taake
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Geistig	fit	und	vital	bleiben						
Dieser kurs ist an alle Senior:innen über 65 Jahren ge-
richtet, die auch in den nächsten Jahren geistig fit und vital 
bleiben möchten. Wir werden uns darüber austauschen, wie wir 
unser Gehirn beweglich halten können. Gehirnjogging, Spie le 
und Übungen für die grauen Zellen unterstützen dabei.
bitte tragen Sie bequeme kleidung und Sportschuhe, denn wir 
werden auch unseren kreislauf in Schwung bringen. bringen Sie 
sich bitte Wasser zum Trinken mit.

30010
Rosa	Marie	Gold

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 05.12.23, 15.00-16.30 uhr • 4 uStd. 
• 16,- euR • anmeldung bis 01. Dezember

Die	Kunst	des	achtsamen	Älterwerdens								
ab der lebensmitte können wir spüren, dass der Vorschuss der 
Jugend an Gesundheit und Vitalität endlich ist. Diese Tatsache 
erfordert unsere akzeptanz und Offenheit für neues. es gibt so 
viel Sinnvolles, drängend Wichtiges und Schönes. Wie und wo 
möchte ich mein Wissen, meine lebenserfahrung weitergeben? 
Wie stehe ich in kontakt zur nachfolgenden Generation? 
Dies sind alles Dinge, die eine neue art von Vitalität auf der 
Grundlage einer bewussten lebensführung entstehen und er-
le ben lässt. im kurs wird die emotional-geistige, die soziale 
und die spirituelle Dimension dieser Zeit angesprochen. neben 
der fachlichen expertise schöpft die kursleiterin aus eigener 
erfahrung mit dem Älterwerden. Sie erhalten anregungen und 
achtsame unterstützung, ihren ganz persönlichen Zugang zu 
diesem Thema zu finden.

30137
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	
und	Shinrin	Yoku	Trainerin

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 17.11.23, 18.15-20.30 uhr • 3 uStd. • 16,- euR 
• anmeldung bis 13. november

Gymnastik	60+						
koordination, Gleichgewicht und Gelenkigkeit beim Älter wer-
den zu erhalten, oder sogar noch zu verbessern, ist das Ziel 
dieses kurses. in einer kleinen Gruppe individuell auf die Teil-
nehmer:innen eingehen, an den Schwachpunkten arbeiten, ist 
ebenso das Ziel, wie beginnender arthrose vorzubeugen.

30202
Margot	Beuth

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 19.09.23, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 14. September

Sitzgymnastik						
Spezielle gymnastische Übungen sollen dem bewegungsmangel 
mit seinen folgen (Muskelschwund, Versteifung der Gelenke, 
Wirbelsäulenschäden, Haltungsverfall) vorbeugen. bei den meis -
ten Übungen sitzen die Teilnehmer:innen auf dem Stuhl.
kleine bälle, Gummiringe, Seile und andere Hilfsmittel bringen 
abwechslung und Spaß in die Gymnastikstunden. Die scho nen-
de, aber wirkungsvolle Gymnastik ist auch für ungeübte ge eig-
net. altersbeschränkungen gibt es nicht.

Gendersensible	Sprache				
Ein	Aufreger-Thema	oder	mehr	Akzeptanz	füreinander?

anne Will spricht von „Mit glie der:innen“, in der bank bie ten 
„beratende“ statt be rater und beraterinnen Service leistungen 
an, mit „liebe kol leg:innen“ werde ich zu einem umtrunk ein-
geladen – oder heißt es etwa „liebe kolleg*innen“? Gender ge -
rechte Sprache ist innovationsfreudig, aber welche dieser 
vielen neuen formen kann/soll/darf ich verwenden? Gibt es 
rechtliche Vorgaben?
inmitten der Genderdiskussion gibt der Vortrag einen Über-
blick über die gängigsten sprachlichen Phänomene und aus-
prä gungen. ebenso wichtig ist es zu wissen, welche dieser 
formen rechtschreiblich korrekt sind und wie die rechtliche 
lage aussieht, damit wir für uns selbst einen vernünftigen und 
dennoch sensiblen umgang mit der gendergerechten Sprache 
ableiten können.

11110
Dr.	Sylvia	Schmitt-Ackermann

10 - 25 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 24.01.24, 15.00-16.30 uhr • 2 uStd. 
• 6,- euR • anmeldung bis 22. Januar

• Vorträge zum Thema LGBTQ+	und	Alan	Turing	–	
	 das	verfolgte	Genie fi nden Sie auf den Seiten 38 und 10

• einen Online-Vortrag	zum Thema Wohnpsychologie  
 fi nden Sie auf Seite 32

• Die kurse Die	ausdrucksstarke	Sprechstimme und   
 Meine	schönste	(Vorlese-)	Stimme fi nden Sie auf den  
 Seiten 84 und 80

• Zwei kurse Seniorentanz fi nden Sie auf Seite 48

Geschichte	der	Möbel	
Eine	gesellschafts-	und	kunsthistorische	Kunde

Vortrag
Ob Tisch, bett, Stuhl und Schrank... Möbel 
brauchen wir alle. Möbel sind schon 
früh in der Menschheitsgeschichte 
nützliche Gebrauchs gegen-
stände. auch präsentieren 
sie von an fang an Schön-
heitssinn und Sta tus der
besitzer:innen. Möbel sor -
 gen dafür, dass wir 
uns in unserem Heim 
wohlfühlen. in diesem 
un ter haltsamen Streif -
zug be kommen Sie
einblicke in die fas zi -
nierende Welt der Mö-
belgeschichte.

20610
Dr.	phil.	Barbara	
Clemens,	Kunsthistorikerin

Schwetzingen, 
Volkshochschule • 
Donnerstag, 25.01.24, 19.00-
20.30 uhr • 2 uStd. • 8,- euR 
• anmeldung bis 23. Januar

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN
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bitte tragen Sie bequeme kleidung.

30203
Margot	Beuth

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 19.09.23, 10.15-11.15 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 14. September

Wirbelsäulengymnastik						
es ist schon ein kreuz mit dem kreuz! immer wieder zwickt es 
hier und zwackt es dort. Steuern Sie selbst den beschwerden 
entgegen. Gymnastik kräftigt die einzelnen Muskeln im körper, 
macht sie beweglicher und fördert das Zusammenspiel zwischen 
den Muskelgruppen. Zudem hält sie die Gelenke geschmeidig. 
Wer seinen körper fit hält, hat gute chancen, länger be-
schwerdefrei, selbstständig und mobil zu bleiben. nach einem 
kurzen aufwärmtraining werden wichtige Muskelgruppen 
gekräftigt und/oder gedehnt, Gelenke schonend mobilisiert und 
rückengerechte Verhaltensweisen für den alltag ausprobiert. 
entspannungsübungen schließen die Übungsstunde ab.

30204
Margot	Beuth

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x freitags, ab 22.09.23, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 19. September

Englisch	Schritt	für	Schritt	–	Grundstufe	A1.1				
für Teilnehmer:innen ohne oder 
mit geringen Vorkenntnissen
Sie reisen im urlaub in die uSa, haben Ver  -
wandte im ausland oder wollen ein fach ihre 
lang verschütteten englisch kenntnisse auf-
frischen? Dann sind Sie hier richtig. ein 
angepasstes lern tempo erleichtert den 
einstieg.
lehrbuch: easy english a1.1, ab l 1 
(cornelsen Verlag)

40606
Christina	Baumeyer

6 - 9 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x mittwochs, ab 04.10.23, 
10.15-11.45 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Englisch	Schritt	für	Schritt	–	
Grundstufe	A1.2				
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Sie reisen im urlaub in die uSa, haben Verwandte im ausland 
oder wollen einfach ihre lang verschütteten englischkenntnisse 
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. ein angepasstes lern-
tempo erleichtert den einstieg. 
lehrbuch: easy english a1.2, ab l 11 (cornelsen Verlag)

40607
Christina	Baumeyer

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x mittwochs, ab 04.10.23, 8.30-10.00 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Englisch	Schritt	für	Schritt	–	Grundstufe	A2.1				
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
newcomers welcome!
lehrbuch: easy english a2.1, ab l 4 (cornelsen Verlag)

40608
Christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule 
• 15 x donners tags, ab 05.10.23, 10.45-12.15 uhr 
• 30 uStd. • 101,- euR incl. kopien

Englisch	am	Vormittag	–	Grundstufe	A2.1	–	
Wiederholungskurs				
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen und 
Wiedereinsteiger:innen
Dieser kurs richtet sich an alle, die bereits über Grund kenntnisse 
in englisch verfügen und diese vertiefen oder auffrischen 
möchten. in angepasstem lerntempo werden Sprechsituationen 
und Wortschatz wiederholt und allmählich erweitert.
newcomers welcome! lehrbuch wird im kurs bekannnt gegeben.

40609
Christina	Baumeyer

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 05.10.23, 9.00-10.30 uhr 
• 24 uStd. • 101,- euR incl. kopien

Englisch	Schritt	für	Schritt	–	Grundstufe	A2.2				
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen

newcomers welcome!
lehrbuch: easy english a2.2, ab l 5 

(cornelsen Verlag)

40610
Christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volks-
hochschule • 15 x 
diens tags, ab 10.10.23, 
10.45-12.15 uhr • 30 
uStd. • 101,- euR
incl. kopien

Englisch	Schritt	für	
Schritt	-	Grundstufe	

A2.2				
für Teilnehmer:innen mit Vor-

kenntnissen
lehrbuch: easy english a2.2, ab l 8 

(cornelsen Verlag)

40611
Christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 10.10.23, 9.00-10.30 uhr • 30 uStd.
• 101,- euR incl. kopien

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN
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Willkommen  
im Seniorenwohnen  
Schütte-Lanz-Park

Wo einst Luftschiffe entstanden, empfängt Sie heute ein 
attraktives Wohnquartier für lebenserfahrene Menschen. 
Sind Sie auf der Suche nach einem sicheren Zuhause im 
Alter, das Ihnen maximale Individualität und entlastenden 
Service garantiert? Dann ist eines unserer komfortablen 
Apartments das Richtige für Sie. Sie benötigen stattdessen 
einen Pflegeplatz? In hellen, gemütlichen Pflegezimmern 
werden Sie mit Herz und Kompetenz umsorgt.

• 124 Pflegeplätze in barrierefreien  
 Einzelzimmern im Pflegebereich
• 66 komfortable barrierefreie Apartments  
 für Betreutes Wohnen
• Kurz-, Verhinderungs- und Langzeitpflege 
• Garten und Sonnenterrasse
• Aufenthalts- und Speiseräume
• Restaurant „Zum Luftschiff “
• abwechslungsreiche  
 Freizeit- und Beschäftigungsangebote

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. 

Mannheimer Landstraße 19–23 · 68782 Brühl
Telefon 06202 858-09 · info@seniorenwohnen-bruehl.de 

www.seniorenwohnen-bruehl.de

Vereinbaren
Sie jetzt Ihren

Besichtigungstermin 
unter

06202 858-09.

PERFEKTE LAGE | KOMFORTABLE APARTMENTS 
KOMPETENTE PFLEGE

SW-Schuette-L-P_AZ_Image_175x138_0523.indd   1 31.05.23   12:33

Cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bie ten 
wir filmvorführungen in Originalsprache	 mit	 Unter-
ti	teln	 (OmU) an. ergänzen Sie das Sprachenlernen in 
ihrem kurs durch ein filmerlebnis ganz in ihrer nähe. Mit 
dem kino freuen wir uns über ihren be such. Die filme 
beginnen jeweils um 19.30 uhr. eintritt: 6,50 euR

Die	Filme	werden	zeitnah	in	der	örtlichen	Presse,	den	
Mitteilungsblättern,	 auf	 unserer	 Home	page	 und	 im	
Kinoprogramm	veröffentlicht.

Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung	
unter	 www.kino-ketsch.de central kino ketsch e.V.,
enderlestr. 24a, 68775 ketsch, Telefon und Pro gramm-
ansage: 06202 - 92 96 757

Englisch	für	Frühaufsteher:innen	–	
Mittelstufe	B1.2				
Early	Birds

für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
There is always something new to learn in a language. enjoy an 
inspiring „take off“ for the week! let´s read, practise everyday 
talk, discuss interesting topics and study the coursebook!
newcomers are welcome!
lehrbuch: easy english b1.2, ab l 7/8 (cornelsen Verlag) und 
lektüre

40612
Margarete	Kühbauch

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x montags, ab 09.10.23, 8.30-10.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR incl. kopien

English	for	Advanced	Senior	Learners	–	Mittelstufe	
B1.2						
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
„learning is a treasure that will follow you everywhere“ - chinese 
proverb
During our weekly meetings we read, talk about everyday 
matters, discuss interesting topics and do lots of revision. Our 
coursebook contains a wide range of exercises and listening 
comprehensions.
lehrbuch: let‘s Talk now b1, ab l 3/4 (klett Verlag) und lektüre

40613
Margarete	Kühbauch

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 27.09.23, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd. 
• 99,- euR incl. kopien

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN
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Französisch	am	Vormittag	–	Grundstufe	A1.1				
für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse
endlich Zeit für Hobbys! Warum nicht eine Sprache lernen, ganz 
ohne Stress und leistungsdruck, einfach mit Spaß, in lockerer 
atmosphäre und mit langsamen Schritten? Möchten Sie das? 
Dann ist dieser kurs genau der richtige für Sie! lernen Sie die 
französische Sprache und frankreich, dieses vielseitige land 
mit seinen netten Menschen näher kennen. Ohne tief in die 
Grammatik einzusteigen, lernen Sie wichtige Sprachstrukturen 
aus verschiedenen praktischen lebensbereichen ken-
nen und können sich bald in der fremdsprache 
verständigen.
lehrbuch: On y va! a1, aktua lisierte 
ausgabe, lehr- und ar beitsbuch, ab 
l 1 (Hueber Verlag)

40802
Simone	Geiß

6 - 9 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volkshoch-
schule • 12 x freitags, ab 
22.09.23, 9.00-10.30 uhr 
• 24 uStd. • 97,- euR

Französisch	mit	Spaß	–	
Grundstufe	A2.2				
für Teilnehmer:innen mit Vorkennt-
nissen
Plus qu‘un chapitre et vous avez ter-
miné le niveau a2! alors apportez votre
livre On y va a2 (Hueber), ainsi que les 
cahiers de grammaire et de vocabulaire cor res-
pondants (Grammatik- und Sprachtrainer) et en avant pour 
de nouveaux cours de français! À bientôt!
lehrbuch: On y va! a2, aktualisierte ausgabe, lehr- und ar-
beitsbuch, ab l 9 (Hueber Verlag) sowie Sprachtrainer und 
Grammatiktrainer

40803
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 19.09.23, 8.30-10.00 uhr • 30 uStd.
• 99,- euR incl. kopien

Französisch	mit	Spaß	–	Mittelstufe	B1.2	–	
Wiederholungskurs				
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen 
Révision générale niveau b1: grammaire, vocabulaire, syntaxe, 
expression, prononciation, lecture, compréhension... à partir de 
textes, chansons, jeux, photos, podcasts et vidéos. nous allons 
aussi commencer une nouvelle lecture.
Venez nombreux vous amuser à pratiquer le français de diverses 

manières! À bientôt!
freies unterrichtsmaterial

40804
Sylvie	Guénon

6 - 9 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volks hochschule 

• 12 x mitt wochs, ab 20.09.23, 
8.30-10.00 uhr • 24 uStd. 
• 100,- euR incl. kopien

Französisch	mit	Spaß	–	
Mittelstufe	B2.2				
für Teilnehmer:innen mit 
guten Vorkenntnissen

Vous aimez la france, sa 
langue, sa culture...? Vous vou-

lez perfectionner votre fran çais 
dans une ambiance dé contractée? 

alors venez nous rejoindre pour 
discuter sur des thèmes très variés à 

partir de textes, chan  sons, jeux, photos, 
pod casts et vidéos!

freies unterrichtsmaterial

40805
Sylvie	Guénon

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshoch schule 
• 12 x mittwochs, ab 20.09.23, 10.15-11.45 uhr • 24 uStd. 
• 100,- euR incl. kopien

En	route	vers	un	français	approfondi	–	
Oberstufe	C1				
für Teilnehmer:innen mit sehr guten Vorkennt nissen
Vous aimez la france, sa langue, sa culture...? Vous voulez 
perfectionner votre français dans une ambiance décontractée? 
alors venez nous rejoindre! nous aborderons divers thèmes 
à partir d‘événements, de lectures, photos, chansons, vidéos, 
podcasts ou d‘articles de la Revue de la Presse.
freies unterrichtsmaterial

40806
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 19.09.23, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd.
• 100,- euR incl. kopien

Die Reihe Lebenswege mit interessanten Vorträgen und 
Multimedia-Präsentationen fi nden Sie unter Oftersheim, 
Seite 105

neu

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN

Quelle: Pixabay
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AMBULANTER PFLEGEDIENST
AMBULANTER PFLEGEDIENST

IN BRÜHL + OFTERSHEIM

• Grundpfl ege
• Behandlungspfl ege
• Wundversorgung
• Parenterale Ernährung
• Hauswirtschaft
• Betreuung

• Menüservice
• 24h Rufbereitschaft
• kostenlose Beratung
•  Freizeitangebote in 

Kooperation mit dem 
B+O Seniorenzentrum

Mannheimer Straße 46
68723 Oftersheim
Telefon: 06202-708-810

Mannheimer Landstraße 25
68782 Brühl
Telefon: 06202-708-804

www.bo-ambulanterpfl egedienst.de

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Spanisch	am	Morgen	–	Grundstufe	A1.2		
Mañanas	en	Español

für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
endlich Zeit, sich den eigenen interessen zu widmen? Wann 
nimmt man sich mal Zeit, eine Sprache ohne Stress zu lernen? 
Genau, viel zu selten! erlernen Sie die spanische Sprache mit 
Spaß, Tipps und Tricks, in einer sympatischen Gruppe und 
mit langsamen Schritten. Wir bieten einen innovativen kurs 
für lernende, die sich für einen ansatz zum Spanisch lernen 
entscheiden, der langfristig erfolg verspricht.
lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- und arbeitsbuch, ab l 6 
(klett Verlag)

42206
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule 
• 12 x donners  tags, ab 05.10.23, 8.30-10.00 uhr  
• 24 uStd. • 97,- euR

Keine	Angst	vor	dem	PC	und	Internet			
Ein	Einstieg	für	Ältere	in	den	Umgang	mit	dem	Computer

unser leben ist heute ohne computer nicht mehr vorstellbar. 
ihre enkel und kinder wachsen wie selbstverständlich mit der 
computertechnik auf. Wollten Sie nicht schon einmal mit den 
Jungen ein mitreden, aber befürchteten, dass Sie nicht mit-

halten könnten? in diesem einstiegskurs lernen Sie in lockerer 
und ungezwungener atmosphäre, wie ein Pc unter Windows 
10/11 funktioniert, wie man ihn bedient und was man damit 
machen kann. ist erst einmal die berührungsangst überwunden, 
dann fängt die arbeit an der „kiste“ an, richtig Spaß zu 
machen. Dabei darf ein erster einblick in die faszinierenden 
Möglichkeiten des internets natürlich nicht fehlen. 
Der kurs richtet sich an einsteiger:innen ganz ohne oder mit 
sehr wenigen Vorkenntnissen. es können eigene laptops mit 
Windows 7, 8, 10 oder 11 mit ge bracht werden. ein Virenscanner 
sollte eingerichtet sein.

50108
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x mittwochs, ab 04.10.23, 14.30-16.00 uhr • 12 uStd. 
• 125,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 28. September

50109
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x donnerstags, ab 05.10.23, 9.30-11.00 uhr • 12 uStd. 
• 125,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 02. Oktober

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN
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Keine	Angst	vor	dem	PC	und	Internet					
Vertiefungsworkshop

Sie sind den umgang mit dem Pc unter Windows 10/11 schon 
gewohnt und kennen die grundlegenden funktionen.
aber es gibt da „diese eine funktion“, die Sie noch nicht sicher 
beherrschen. und die Sie schon immer mal neu lernen oder 
besser verstehen wollten.  
Wenn diese beschreibung auf Sie zutrifft, ist dieser kurs für Sie 
genau richtig. er ist als Sprechstunde konzipiert, deren Themen 
von den Teilnehmer:innen bestimmt werden: Sie bringen ihr 
konkretes Problem im umgang mit dem Pc ein. Dazu erläutert 
und erklärt der Dozent die entsprechenden funktionen des Pc. 
So erhalten Sie Hilfe zu ihrem Problem und lernen gleichzeitig 
noch aus den fragen, die andere kursteilnehmer:innen haben.
ihre fragen sollten sich auf den umgang mit Windows, internet, 
Mail oder Office-Programmen beziehen oder eher allgemeiner 
natur sein. Spezielle fragen zu anderen anwendungen auf dem 
Pc können leider in der Regel nicht beantwortet werden.

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR:INNEN

50110
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x mittwochs, ab 22.11.23, 14.30-16.00 uhr • 6 uStd. 
• 54,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 16. november

50111
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x donnerstags, ab 23.11.23, 9.30-11.00 uhr • 6 uStd. 
• 54,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 21. november

kino der besonderen art mit einem ausgesuchten Pro-
gramm fi nden sie unter Senior:innenkino in Plankstadt, 
Seite 111

														Unser	
Geschenk-Gutschein
											...	eine	prima	Idee!

Teilnehmer:innen Termine Gebühr Termine Gebühr

ab 10 15 97 € - -
6-9 12 97 € 3 24 €

5 10 97 € 5 49 €

4 7 97 € 7 97 €
3 5 97 € 5 97 €

reguläre Kurse Fortsetzungskurse
innerhalb des Semesters

Gebührenordnung VHS-Sprachenschule - Seniorenkurse
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	Verbraucherfragen	|	Mensch	–	Tier	–	Natur

Onlinevortrag:	
Wohnpsychologie				
Die Wohnpsychologie als ein Teilgebiet der architektur psy-
chologie beleuchtet auf wissenschaftlich-fundierter basis die 
Wechselwirkungen zwischen Mensch und Wohnraum. Dies 
können z. b. einflüsse durch farben, licht, Materialien und 
natur sein. Während sich architekturpsychologie eher auf 
die Wirkung von Gebäuden und räumlichen Strukturen auf 
Menschen konzentriert, steht bei der Wohnpsychologie das 
direkte Wohnumfeld des Menschen im Mittelpunkt.
Dr. barbara Perfahl gibt in diesem Web-Vortrag einen einblick in 
die Psychologie des Wohnens. es geht um die frage, wie Räume 
auf uns wirken und was benötigt wird, um glücklich zu wohnen. 
Die Referentin erläutert in ihrem Vortrag einige wichtige er-
kenntnisse der Wohnpsychologie und berichtet, welche Tipps 
uns die Wohnpsychologie für das einrichten unserer Wohnungen 
gibt und wie es Paaren gelingen kann, gemeinsam glücklich zu 
wohnen.
für die Teilnahme wird ein leistungsstarker internetzugang 
sowie ein internetfähiger Pc mit lautsprecher oder kopfhörer 
benötigt.

10421
Dr.	Barbara	Perfahl,	Wohnpsychologin,	Linz

Online, mit Zugangslink • Donnerstag, 12.10.23, 
19.00-20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 
09. Oktober

einen Vortrag zur Geschichte	der	Möbel fi nden Sie auf 
Seite 25

Onlinevortrag:	
Einkaufsfalle	Supermarkt	–	
Informiert	einkaufen,	was	wir	essen						
Der richtige einkauf ist die Grundlage für eine gesunde ernäh-
rung. Doch der Gang durch den Supermarkt kann eine Heraus-
forderung sein: Marketing-Tricks, Mogelpackungen oder beson-
dere auslobungen auf Verpackungen verführen oft dazu, mehr 
oder ungesünder einzukaufen, als man eigent lich möchte. 
in diesem Web-Vortrag erfahren Sie unter anderem, 
welche Tricks im Supermarkt zum einsatz kommen, wie 
Sie Mogelpackungen erkennen und was ver schiedene 
kennzeichnungselemente über lebens mittel aus-
sagen. natürlich gibt es auch ent scheidende Tipps,
um trotzdem gesund und be darfs gerecht einzu-
kaufen.
für die Teilnahme wird ein leistungsstarker in ter-
netzugang sowie ein internetfähiger Pc mit laut-
sprecher oder kopfhörer benötigt.

10422
Dr.	Britta	Schautz,	Projektleiterin	Ernährung	und	
Lebensmittel	bei	der	Verbraucherzentrale	Berlin

Online, mit Zugangslink • Montag, 06.11.23, 19.00-
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 
01. november

RaT & TaT: VERBRAUCHERFRAGEN	|	MENSCH	–	TIER	–	NATUR

Warum	macht	mein	Hund	das?					
Verhaltensbiologische	Einblicke	
in	hündisches	Verhalten

eigentlich wollte man nur einen netten vierbeinigen kumpel an 
seiner Seite haben, mit dem es Spaß macht, gemeinsam durchs 
leben zu gehen und dann entwickelt er Verhaltensweisen, die 
man so gar nicht versteht:
• seit einiger Zeit will er einfach nicht mehr hören
• er verteidigt zunehmend seine:n besitzer:in
• er pöbelt immer öfter artgenossen an
• er rastet bei autos, fahrrädern und Jogger:innen völlig aus
• er versteht sich immer weniger mit dem anderen familienhund
• er entwickelt sich zunehmend zum Haustyrann
• er lässt keinen Menschen mehr auf das Grundstück
• er schnappt nach dem kind
anhand von beispielen aus dem wahren leben mit Hunden 
werden in diesem Vortrag Verhaltensweisen erklärt, warum es
 zu diesen Reaktionen beim Hund kommt, welche biologischen 
Mechanismen greifen und welche folgen das für den zukünftigen 
umgang mit diesem Tier bedeutet. Die ursachenforschung 
bezieht rasse-, geschlechter- und alterstypische Verhaltensweisen 
genauso mit ein wie falsche Haltung und erziehung.

11010
Anette	Schneider,	Verhaltensbiologin	und	Hundetrainerin

12 - 25 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 17.11.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 14,- euR 
• anmeldung bis 13. november

Dummytraining	für	Deinen	Hund	–	
spannender	als	nur	Apportieren						
Spaß	am	niveauvollen	Schicken,	Suchen,	Apportieren

Workshop
Dummytraining gehört zu den erfolgreichsten Hundesportarten 
überhaupt. Dummy-arbeit ist eine spannende, intelligente, art-
gerechte beschäftigung für alle Hunde jeglichen alters, die 
gerne apportieren sowie eine alternative für jagdlich motivierte 
Hunde. 
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RaT & TaT: VERBRAUCHERFRAGEN	|	MENSCH	–	TIER	–	NATUR	|	RECHT	|	FINANzEN

erfolgreiches Dummytraining macht dich gleichzeitig zum 
echten Sozialpartner deines Hundes und deinen Vierbeiner zu 
einem ausgeglichenen, führungsfähigen Hund. Die Dummy-
arbeit stellt jagdliche Situationen nach, genauer gesagt auf-
gaben aus der niederwildjagd, wobei hier Dummies (mit 
Säge mehl oder Granulat gefüllte Segeltuchsäckchen) anstatt 
Wild verwendet werden. Das arbeiten mit den Dummies be-
steht in den Grundzügen aus apportieren, Markierungen, ein-
weisen, Verlorensuche, welche miteinander kombiniert und in 
verschiedensten aufgaben kreiert werden können. Hier wird 
wirk lich Teamarbeit erlebt!
Dieser Workshop ist eine einführung in die unterschiedlichen 
aufgabenstellungen, praktische Übungen veranschaulichen, 
wie anspruchsvoll und befriedigend Dummyarbeit wirklich ist.
Voraussetzung: ihr Hund sollte apportieren können.

11011
Anette	Schneider,	Verhaltensbiologin	und	Hundetrainerin

5 - 6 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, außer Haus • 
Samstag, 30.09.2023, 10.00-15.00 uhr (Pause nach 
absprache) • 7 uStd. • 70,- euR (für weitere 
familienmitglieder 20,- euR) • anmeldung 
bis 28. September

Auf	den	Spuren	der	
Wildpflanzen	und	Wildfrüchte	
im	Herbst		
auf einem Spaziergang durch die 
natur lernen Sie heimische Wild-
kräuter kennen. Sie erfahren etwas 
über die er ken nungsmerkmale und 
wert vollen inhaltsstoffe dieser Pflan - 
zen, die Sie als leckere Zutaten z. b. 
für Salate, Sup pen, brot auf striche, 
Saucen, Gemüse und auch Smoothies 
ver wenden können.
kleine kostproben über zeugen Sie davon. 
bitte tragen Sie den Wetterverhältnissen an-
gepasste kleidung und Schuhwerk.

30540
Veronika	Kraus

7 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Sternallee • 
Samstag, 14.10.23, 14.00-16.30 uhr • 3 uStd. • 14,- euR 
incl. kleiner imbiss • Den Treffpunkt erfahren Sie bei der 
anmeldung • anmeldung bis 11. Oktober

Recht	|	Finanzen

Online-Kurs:	
Wertermittlung	von	Immobilien		
egal ob Sie bereits eine immobilie besitzen oder eine immo-
bilie erwerben möchten, eine zentrale frage beschäftigt alle 
be teiligten immer wieder: Was ist die immobilie wert? Hier 
erwerben Sie die Grundkenntnisse, eine Wohnimmobilie schnell 
und zuverlässig marktgerecht zu bewerten. Sie wollen vor-
liegende angebote auf Marktnähe überprüfen? 
Während der beiden Vorträge wird sowohl die bewertung 
ertragsorientierter immobilien (z. b. eigentumswohnung, Mehr-

familienhaus) als auch überwiegend selbst genutzter immo-
bilien (einfamilienhaus) behandelt, an praxisnahen beispielen 
erörtert und in Übungen umgesetzt. bitte bringen Sie einen 
Taschenrechner mit.

10301
Gregor	Imo,	Sachverständiger	für	Immobilienbewertung,	
PersCert	TüV	(TüV	Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer:innen • Online, Zoom - 3 • 2 x mitt-
wochs, ab 11.10.23, 18.30-20.45 uhr • 6 uStd. • 33,- euR 
• anmeldung bis 09. Oktober

Mietrecht	aus	Vermietersicht		
Der Vortrag beschäftigt sich mit den Gestaltungsmöglichkeiten 
eines Mietvertrages durch den Vermieter und setzt sich mit 
den größten irrtümern auseinander, denen ein Vermieter bei 
dem abschluss, der Gestal tung und der been digung eines Miet-
verhältnisses unterliegen kann.
angesprochen werden Pro bleme der Schön heits repa ratu ren, 

 Miet erhöhung und der Ver trags be endigung. 
Der Vor trag bie tet hierzu Tipps und Hilfe-

stellungen.
bei Rückfragen steht der Referent 

gerne zur Ver fü gung.

10302
Dr.	Jürgen	Grimm,	
Rechtsanwalt
Schwetzingen, Volkshoch-
schule • Donnerstag, 
26.10.23, 18.30-20.00 
uhr • 2 uStd. • 11,- euR 
• an meldung bis 
24. Oktober

Online-Kurs:	
Tipps	für	

Immobilienkäufer			
Sie denken darüber nach, eine eigen tums-

wohnung oder ein Haus zu kaufen? Haben 
Sie schon das pas sende angebot ins auge gefasst? besichtigung 
der immobilie, Prüfung von unterlagen und tatsächlichen Ge - 
gebenheiten, Vorbereitung des kaufvertrags bis hin zur ab-
wicklung nach der notariellen beurkundung – in diesem Praxis-
Seminar erhalten Sie wertvolle Tipps, die Sie auf dem Weg zu 
ihrer neuen immobilie begleiten und ihnen ermöglichen, so 
manche Probleme zu umgehen.

10303
Gregor	Imo,	Sachverständiger	für	Immobilienbewertung,	
PersCert	TüV	(TüV	Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer:innen • Online, Zoom - 3 • Mittwoch, 
08.11.23, 18.30-20.45 uhr • 3 uStd. • 16,- euR 
• anmeldung bis 06. november

Quelle:
 Pixa

bay
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haben. Themen: einführung in kryptowährungen, was versteht 
man unter Mining, notwendige technische ausrüstung, Vor- 
und nachteile von kryptowährungen gegenüber eta blierten 
Währungen, Gefahren bei kryptowährungen, das Phä nomen 
bitcoin, alternativen zu bitcoins, kryptowährungen als Zah-
lungsmittel im alltag, kryptowährungen zur Spekulation und 
Geldanlage.

10306
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 16.10.23, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 
• anmeldung bis 12. Oktober

Online-Kurs:	
Richtig	investieren	in	Aktien	und	ETFs		
Für	Einsteiger:innen

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach auf dem Sparbuch 
oder festgeldkonto vermehren konnten, sind nach der finanz- 
und corona-krise endgültig vorbei. Zusätzlich rechnen finanz-
expert:innen mit einer höheren inflation in den nächsten Jah-
ren. für einen erfolgreichen Vermögensaufbau sowie für die 
ab sicherung unserer vorhandenen Rücklagen ist es ratsam, sich 
mit alternativen anlageklassen zu beschäftigen.
behandelt werden wachstumsorientierte anlageformen in 
aktien sowie sicherheitsorientiertes investment in eTfs.
bei eTfs handelt es sich um börsengehandelte indexfonds, 
welche die Zusammensetzung und Wertentwicklung eines 
Wertpapierindexes (z.b. DaX) nachbilden. es werden Grundlagen 
und unterschiede beider anlageformen besprochen und die 
praktische umsetzung der persönlichen anlagestrategie auf ge-
zeigt.
inhalte: eigene anlageziele festlegen, allgemeiner Überblick 
vorhandener anlageklassen, Risikobetrachtungen bei anlage-
klassen, kostenaspekte bei der Geldanlage, investitionen in 
aktien, passiv investieren mit eTfs, die richtige Mischung, Diver-
sifizierung, Zugang zu finanzinformationen, umsetzung der 
anlagestrategie

10307
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink
• Donnerstag, 19.10.23, 18.30-

21.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • an-

meldung bis 
17. Oktober

Wohnungseigentum	und	Hausverwaltung		
Dieses Seminar richtet sich an eigentümer:innen oder (künf - 
tige) käufer:innen gebrauchter oder neuer eigen tums-
wohnungen. es bietet praxisnahe informationen zur Ver-
waltung des Wohnungseigentums: gesetzliche Grund lagen, 
Gemeinschaftseigentum/Sondereigentum, Rechte und Pflich - 
ten der eigentümer:innen, bestellung und kon trolle eines 
Verwalters, Rechte und Pflichten des Ver walters, neben-
kostenabrechnungen, Wirtschaftsplan, eigen tümerverwaltung, 
be schlussfassung, Teilungserklärung, instandhaltungsrücklage.
Was geschieht bei Reparaturen? Welche betriebskosten sind 
auf Mieter:innen umlegbar? Mit welchen betriebskosten ist zu 
rechnen?

10304
Karen	Keller

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 20.01.24, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 22,- euR 
• anmeldung bis 16. Januar

Quo	vadis,	Kapitalmarkt?	
in den Jahren 2020, 2021 und 2022 erlebten die kapitalmärkte 
ein beständiges auf und ab, im Schlepptau dieses umfelds 
lastete eine sehr hohe Marktnervosität auf den Schultern der 
investoren. Die politischen Risiken und einflussfaktoren waren 
deutlich stärker und intensiver ausgeprägt als in den Jahren 
zuvor. Das Zinsumfeld hat sich seit dem Jahr 2022 deutlich 
verändert und mittlerweile gibt es wieder nominal attraktive 
Zinsangebote. aber wie attraktiv sind die Zinserträge nach 
berücksichtigung der inflation? Welche Rahmendaten gelten 
aktuell für kapitalanleger:innen? Was für eine/n langfristig 
orientierte/n anleger:in wichtig ist erfahren Sie in diesem 
Vortrag.

10305
Andreas	Jacobs

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 12.10.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 10. Oktober

Online-Kurs:	Einführung	in	
Kryptowährungen			
Bitcoins	und	ihre	Alternativen

einige Visionäre sehen in kryptowährungen (digitalem 
Geld) bereits die nächste Generation unserer heu-
tigen Zahlungsmittel, welche unabhängig von 
politischen interessen einzelner Staaten so - 
wie von marktbeherrschenden Großbanken 
existieren. für die anderen bleiben kryp-
to währungen weiterhin Spielgeld von 
Technik-freaks oder Zahlungs mittel 
für verbotene Waren im inter net. 
Wertzuwächse von mehreren Hun - 
dert Prozent in wenigen Mo na - 
ten haben bitcoins und ihre al - 
ternativen auch einem breite ren 
Publikum bekannt gemacht.
Wir zeigen ihnen, wie krypto-
währungen funktionieren und an 
welchen Stellen sie bereits heute 
einzug in unseren alltag gefunden 
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Online-Kurs:	
Investieren	in	Kryptowährungen						
Für	Anleger:innen	mit	Vorkenntnissen

kryptowährungen entwickeln sich immer stärker zu einer eige-
nen asset klasse. anleger:innen versuchen einer inflation der 
Realwährungen zu entgehen und von den technologischen 
fortschritten und neuen Geschäftsmodellen zu profitieren.
Dabei stellt sich für anleger:innen die frage, bei welchen der 
mehr als 6.000 kryptowährungen eine investition aussichtsreich 
erscheint. eine konkrete anlageberatung kann im Rahmen dieses 
kurses nicht erfolgen. inhalte: Vorstellung der Geschäftsmodelle 
bekannter kryptowährungen, unterscheidungsmerkmale von 
kryptowährungen, technologische Grundlagen der neueren 
kryptowährungen, unterscheidung coins versus Token, ver-
schie dene anlagemöglichkeiten in kryptowährungen, be son-
derheiten bei icOs (initial coin Offering), krypto wäh rungen 
gegen Zinsen verleihen (lending), Staking als alter native 
zu lending, Vorstellung von Handelsplattformen für krypto-
währungen, Zugang zu informationen über krypto währungen.

10308
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 23.10.23, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • anmeldung bis 19. Oktober

Online-Kurs:	
Neue	Trends	in	der	Geldanlage				
Die Rahmenbedingen für eine erfolgreiche Geldanlage haben 
sich in den letzten Monaten sehr stark verändert. Viele kredit-
institute reduzieren ihre bankfilialen und konzentrieren ihre be ra-
tungen vermehrt auf eine vermögende kundschaft. Gleichzeitig 
geben immer mehr kreditinstitute die negativen Zinsen der 
europäischen Zentralbank an ihre kund:innen weiter. Zusätzlich 
rechnen finanzexpert:innen nach der corona-krise mit einer 
erhöhten inflation. eine professionelle anlageberatung ist mit 
kosten verbunden, welche die ohnehin schon sehr geringen 
erträge etablierter anlagemöglichkeiten weiter reduzieren.  
in diesem kurs erfahren Sie, welche Optionen ihnen neue 
Technologien, Dienste sowie neue anlageformen bieten, um die 
erträge ihrer Geldanlage zu optimieren.
folgende Punkte werden im kurs besprochen: finTec un ter-
nehmen und deren angebote, Möglichkeiten der neuen Robo 
advisor, optimierte anlage mit Hilfe von Zinsportalen, Vor- 
und nachteile von crowdinvesting, aktive investments über 
Social-Trading Plattformen, kryptowährungen als zusätzliche 
anlageform, Möglichkeit der ökologisch nachhaltigen Geld-
anlage. Zielgruppe: anleger:innen mit ersten erfahrungen

10309
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 26.10.23, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • anmeldung bis 24. Oktober

Online-Kurs:	
NFTs	&	Metaverse				
Für	Teilnehmer:innen	ohne	Vorkenntnisse

nfT (non-fungible Token) und das Metaverse sind neue 
Schlagworte unserer Zeit, welchen ein sehr großes Potenzial 
für die Zukunft vorausgesagt wird. nfTs sind eine art digitaler 

eigentumsnachweis für reale und digitale Wertgegenstände 
und repräsentieren Werte an audio- und Videoclips, bildern, 
Sammelkarten und kunst. Derzeit werden sie vorwiegend im 
Handel von digitalen Gegenständen mit Sammlerwert ein ge-
setzt. Die entwickler:innen dieser Gegenstände erschaffen uni-
kate oder limitieren die verfügbare anzahl und erhöhen somit 
deren Wert. in Videospielen können ausrüstungsgegenstände 
er worben werden, welche den Spieler:innen Vorteile ermög-
lichen. 
nfTs stellen zusammen mit blockchains, kryptowährungen und 
künstlicher intelligenz die basistechnologie für den aufbau 
eines Metaverse dar. Das Metaverse gilt als eine weitere ent-
wicklungsstufe des internets, welches aus persistenten, ge-
meinsam genutzten virtuellen 3D-Räumen besteht. Diese sind 
zu einem wahrgenommenen virtuellen universum verbunden. 
im Metaverse können nutzer:innen die Welten mitgestalten, 
dort leben, lernen, arbeiten und feiern. Themen: einführung 
in die Welt der nfTs, technologische Grundlagen, nfTs selbst 
erstellen, Handelsplätze für nfTs, einführung in das Thema 
Metaverse und technische Voraussetzungen für die nutzung, 
kryptowährungen als Zahlungsmittel, Möglichkeiten von nfTs 
im Metaverse, anwendungsbeispiele für das Metaverse.

10310
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 13.11.23, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • anmeldung bis 09. november

Vereinsrecht				
Verein,	Vorstand,	Mitglied	und	Paragraph

Der Verein ist eine der beliebtesten Organisationsformen für 
Menschen mit gleichen interessen. Über 550.000 Vereine gibt 
es in Deutschland. Zwei Drittel aller bundesbürger sind Mitglied 
in einem Verein. allein in baden-Württemberg gibt es um die 
50.000 Vereine. allein die 22.000 Sportvereine haben rund vier 
Millionen Mitglieder. Das Vereinsrecht hat damit für die meisten 
Menschen direkt oder indirekt eine eminent hohe bedeutung. 
Daher ist die kenntnis dieses Rechtsgebietes für alle beteiligten 
wichtig. 
kursinhalt: anforderungen an die Vereinssatzung, Möglichkeiten 
der Satzungsgestaltung, Rechte und Pflichten von Vorständen 
und Vereinsmitglieder, die Haftung des Vereins für seine Organe 
und Mitglieder, die Haftung des Vorstands und der Mitglieder.

10311
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 04.10.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 29. September

Straßenverkehrsrecht	für	Betroffene				
nach einem unfall kann man mehr fehler machen, als man 
sich vorstellen kann. unfallgegner:innen werden ggf. ver-
suchen, die Schocksituation zu nutzen, um sich eine günstige 
aus gangsposition zu verschaffen. Zu freizügige Äuße rungen 
gegenüber der Polizei können schwerwiegende folgen haben. 
auch eine vermeintlich klare Rechtslage kann sich im nach-
hinein anders als erwartet darstellen. auch die eigene Ver-
sicherung kann Probleme machen – oder ansprüche vertuschen, 
um möglichst wenig zahlen zu müssen. Der Vortrag will auf 
derartige Situationen vorbereiten, damit neben dem unfall 

neu

neu
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WIR BRINGEN ES 
AUF DEN PUNKT. 
SEIT ÜBER 30 JAHREN.

68723 Schwetzingen
Scheffelstraße 16
www.nassner-geiss.de

nicht noch weitere Schäden eintreten.
ein Überblick über die Themen: bußgeld- und Strafsachen, alko-
hol & Drogen, Versicherungen und mögliche kosten.

10312
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 29.11.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 27. november

Gut	informiert	bei	Trennung	und	Scheidung					
Der Vortrag gibt eine Übersicht über die folgen von Trennung und 
Scheidung. Das gesetzliche System zur Regelung von elterlicher 
Sorge, umgang, unterhalt, Zugewinn, Versorgungsausgleich 
sowie Hausratsteilung wird in einem Überblick vorgestellt. 
Den Teilnehmenden soll dadurch die Möglichkeit gegeben 
werden, zügig zu erfassen, ob und ggf. wo es für die eigene 
lebenssituation Handlungsbedarf gibt.

10313
Sonja	Belovitzer,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 14.11.23, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 09. november

Vorsorgevollmacht,	Patientenverfügung,	
Betreuung			
Meist unerwartet geraten Menschen in eine Situation, in der sie 
nicht mehr wirksam am Rechtsverkehr teilnehmen können, z.b. 
durch einen unfall. ursache kann aber auch eine erkrankung 
oder ein altersbedingter abbau der fähigkeiten sein. Ohne 
entsprechende Vollmachten können selbst ehepartner:innen oder 
sonstige angehörige nichts unternehmen. Sowohl hinsichtlich 
der führung des familienbetriebes als auch hinsichtlich der 
medizinischen behandlung ist man nun fremden ausgeliefert. 
Denn in diesem fall gelten Regelungen im Testament nicht, da 
der Testierende noch lebt, so dass das betreuungsgericht eine:n 
betreuer:in bestellt. Damit werden die entscheidungen über die 
eigene lebensgestaltung in fremde Hände gelegt. für diesen 
fall kommt es entscheidend darauf an, dass geregelt ist, welche 
medizinische Versorgung dem Willen der/des betroffenen 
entspricht und wer diesen Willen für sie/ihn durchsetzen soll. 
nur durch eine individuell erstellte Patientenverfügung erfahren 
die behandelnden Ärzte und Ärztinnen und Dritte diesen Willen 
und können danach handeln. Der Vortrag gibt einen Überblick 
über die Möglichkeiten solcher Vorsorge.

10314
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• Mittwoch, 11.10.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 09. Oktober

Das	Ehegattentestament		
Gestaltungsmöglichkeiten	und	Fehlerquellen

Das Seminar gibt einen Überblick über die aktuelle Rechtslage. 
für minderjährige kinder kann in einem Testament das Sorge-
recht geregelt werden, die Verwaltung des Vermögens bis die 
kinder ihre ausbildung abgeschlossen haben, die Wie der - 
ver heiratung des Witwers bzw. der Witwe, aus der weitere 
Pflichtteilsberechtigte „hervorgehen“, die gerechte Ver tei - 
  lung des nachlasses unter Geschwistern, Vermeidung von erben-
gemeinschaften, die der häufigste Grund für erb streitig keiten 
sind, Schutz der enkelkinder, wenn diese ersatz erben werden, 
und, und, und...
Gerade das „berliner Testament“, das viele der insgesamt doch 
wenigen, die überhaupt ein Testament errichtet haben, zur 
absicherung des länger lebenden Partners wählen, ist wiederum 
aus steuerlichen Gründen nicht immer die beste lösung und 
enthält auch sonst einige Tücken, die man unbedingt vermeiden 
sollte.

10315
Petra	Nußbaum,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 26.09.23, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 21. September

Der	digitale	Nachlass			
Die Digitalisierung vieler lebensbereiche ist nicht mehr um-
kehrbar. und obwohl sich jeder Mensch in seinem leben 
zwangs läufig mit den Themen des erbens und Vererbens be-
schäf tigen muss, ist nur wenigen Menschen überhaupt be wusst, 
dass das erbe auch aus digitalen Werten bestehen kann. in dem 
Seminar wird aufgezeigt, welche Probleme es im ernstfall mit 
den Daten bzw. dem Zugang zu den Daten gibt, in rechtlicher 
und tatsächlicher Hinsicht, und natürlich welche praktischen 
lösungen sich dafür abzeichnen. Das Spektrum reicht von den 
sozialen netzwerken bis zu digitalen Datensafes.

10316
Petra	Nußbaum,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 21.11.23, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 16. november
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Politik	|	Bürgerliches	Engagement

LGBTQ+	–	Mehr	als	Gendersprache						
Workshop
Die queere community und mit ihr verbundene 
Themen sind weit diskutiert wie selten zuvor, 
aber es ist nicht so leicht mitzureden! Dieser 
Workshop bietet einen einstieg in aktuelle 
begriffe zum Thema Queer, beantwortet 
ihre fragen und hilft, sich im umgang 
mit queeren Personen sicherer zu 
fühlen. Wir Menschen sind viel-
fältig und diese Vielfalt möchte 
heute beachtet werden - in der 
Sprache und damit in den köpfen. 
Deswegen gibt es heutzutage 
viele verschiedene bezeichnungen, 
um beispielsweise seine Sexualität 
oder Geschlechtszugehörigkeit aus-
zu drücken. eine Sammel bezeich nung 
taucht im Sprach gebrauch, in den 
nach  richten und auf Social Media immer 
häufiger auf. Dass die kürzel etwas mit der 
Homo sexuellen-bewegung zu tun haben, kriegen 
die meisten noch zusammen. Doch was bedeutet das T 
und das Q in lGbTQ, lGbTQ + oder gar lGbTQia*? neben den 
begriffsbestimmungen steht der gemeinsame austausch im 
Vordergrund. Persönliche erfahrungen der Teilnehmenden sind 
gerne gesehen, aber nicht notwendig.

10702
Yvaen	Hettinger

5 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 16.10.23, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. • 8,- euR 
• anmeldung bis 13. Oktober

Vorträge zum Thema Alan	Turing	–	das	verfolgte	Genie 
und zum Thema Gendersensible	Sprachen fi nden Sie auf 
den Seiten 10 und 25

Geschichte	|	zeitgeschichte

Grundwissen	Geschichte		
alle, die lust haben, ihr Geschichtswissen aufzufrischen und
sich mit bestimmten Themenbereichen nochmals intensiver zu 
beschäftigen, können sich in diesem kurs einen geschichtlichen 
Überblick verschaffen. nach den Wünschen der Teilnehmer:innen 
kann auf bestimmte geschichtliche epochen näher eingegangen 
werden.

10120
Annemarie	Kristen

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x donnerstags, ab 19.10.23, 18.00-19.30 uhr 
• 12 uStd. • 60,- euR • anmeldung bis 16. Oktober

Erziehung	|	Familie

PEKiP	Gruppe	–	Einstiegskurs								
Entwicklungsbegleitung	im	ersten	Lebensjahr

Für	im	Februar	+	März	geborene	Babys

Wünschen Sie sich gemeinsame Zeit mit 
ihrem baby ohne äußere einflüsse? 

Möchten Sie die entwicklung ihres 
babys gerne feinfühlig begleiten? 

Wünschen Sie sich Zeit zum aus -
tausch mit anderen el tern?
und einen Rahmen, in dem
ihr baby erste soziale kon-
takte zu Gleichaltrigen knüp-
fen kann?
Das Prager-eltern-kind-Pro-
gramm (PekiP) als konzept 

zur entwicklungsbegleitung für
eltern und deren babys im 1. le-

bensjahr bietet diesen Rahmen. 
ab der 4. - 6. lebenswoche treffen 

sich junge eltern mit ihren babys in
Gruppen von max. 8 eltern-kind-Paaren. 

Spiel- und bewegungsanregungen stehen 
im Mittelpunkt der PekiP-Stunden, wobei immer 

die kompetenzen und bedürfnisse des kindes im Vordergrund 
stehen. PekiP unterstützt den aufbau der positiven beziehungen 
zwischen eltern und kind durch gemeinsames erleben von 
bewegung, Spiel und freude. Die kinder dürfen erste soziale 
beziehungen zu Gleichaltrigen im beisein der eltern erleben, was 
wichtige auswirkungen auf alle anderen entwicklungsbereiche 
hat. Die babys sind beim Spielen nackt. Das PekiP-Jahr unterteilt 
sich in 4 abschnitte, darum achten Sie bitte bei der anmeldung 
auf die angegebenen Geburtsmonate (bzw. entbindungstermin) 
bei den einzelnen kursen und geben namen und Geburtsdatum 
ihres kindes an.

10520
Marion	Güttler,	Pekip-Gruppenleiterin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 18.09.23, 9.00-10.30 uhr • 16 uStd. 
• 106,- euR • anmeldung bis 15. September

Entwicklungsbegleitung	im	ersten	Lebensjahr
Fortsetzungskurs	für	im	Februar	+	März	geborene	Babys

10521
Marion	Güttler,	Pekip-Gruppenleiterin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 27.11.23, 9.00-10.30 uhr • 16 uStd. 
• 106,- euR • anmeldung bis 16. november

neu

neu
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POliTik – GeSellScHafT – uMWelT: ERzIEHUNG	|	FAMILIE

PEKiP	Gruppe	–	Einstiegskurs								
Entwicklungsbegleitung	im	ersten	Lebensjahr
Für	im	Juni	+	Juli	geborene	Babys

10522
Marion	Güttler,	Pekip-Gruppenleiterin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x montags, ab 09.10.23, 11.00-12.30 uhr • 20 uStd. 
• 132,- euR • anmeldung bis 04. Oktober

Weniger	Stress	für	Eltern						
ein kurs für eltern finanziert durch das STÄRke-Pro gramm 
des landes baden-Württemberg in kooperation 
mit dem Diakonischen Werk im Rhein-neckar-
kreis, Schwetzingen
bei den vielfältigen Heraus for  de run -
gen von eltern ist es nur ver ständ -
lich, sich weniger Stress, aber mehr
Gelassenheit und einen gewissen
„Zeitwohlstand“ zuwün schen. in 
der heutigen le bens   welt haben 
achtsamkeit, Selbst   mitgefühl und 
Mitgefühl einen besonderen Wert 
und kön nen mehr Zufriedenheit 
in den all tag bringen, sodass die 
zur Ver fü gung stehende Zeit posi-
tiver erleb bar wird. es geht um den 
auf bau einer beziehungsqualität, die 
die Resilienzfähigkeit (Seelische Wider-
stands kraft) sowohl von eltern als auch 
deren kindern stärkt. Der kurs umfasst 10 
einheiten mit diesen Themen:

• eigene Grenzen besser spüren und sie mit freundlicher  
 klarheit setzen

• umgang mit stressigen Situationen durch neu erworbenes  
 Wissen

• Wie geschieht Versöhnung? Von der kultivierung des Positiven

• Theoretischer exkurs in die neurobiologie: Wie verhält sich 
unser Gehirn bei Stress und wie können wir das ausbalancieren? 
Zu jedem Themenfeld gibt es entsprechende Übungen und 
anregungen für zu Hause, die im kurs reflektiert werden.

10525
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	
und	Shinrin	Yoku	Trainerin

7 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x samstags, 14.10., 11.11. und 25.11.23, jeweils 10.00-
16.00 uhr • 20 uStd. • eintritt frei • anmeldung bis 
11. Oktober

Verschiedene Online-Vorträge	der	vhs.Kinderuni	fi nden Sie 
auf Seite 15 f

zahlandia	–	Spielend	informieren
Eltern	–	Kind	–	Info-Nachmittag							
ihr Grundschulkind benötigt unterstützung in Mathematik? ihr 
kind ist von arbeitsblättern und dem ständig extra Üben bereits 
genervt? Sie möchten gemeinsam spielerisch Mathematik üben?
Dann sind Sie in der brettspielwelt von Zahlandia genau 
richtig! an diesem abend bekommen Sie zusammen mit ihrem 

kind einen einblick in die Spielewelt von Zahlandia und können 
den lerntherapeuten und Spieleerfinder Timo Storz alles zum 
Thema lernprobleme in Mathematik und spielerisches Üben 
fragen. neben einem Mathespiel für die ganze familie, das Sie 
direkt mitnehmen können, werden Sie ihre kinder mit einem 
mathematischen Zaubertrick verblüffen.

60710
Timo	Storz

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 13.10.23, 16.30-18.00 uhr • 2 uStd. • eintritt 
frei • anmeldung bis 10. Oktober

Eltern-Kind-Kurs:	zahlandia	–	
Spielend	Mathe	üben						

Für	Kinder	der	1.	Klasse

Sie wollen ihr kind spielend un-
terstützen oder heraus for dern?
Dann sind Sie in der Mathe-
Spielewelt von Zahlandia ge -
nau richtig! Sie lernen zu-
sammen die ZaMos (Zahlen-
Monsterchen) kennen, erkun-
 den ihre Spielewelt und be -
kom men die Zahlandia-Spiele -

box zum direkt losspielen!
an den vier Terminen werden 

die ein zelnen Spiele aufeinander 
auf bauend erklärt und gemeinsam 

vor Ort gespielt. Zeit für fragen bleibt 
natürlich auch.

am ende haben Sie nicht nur Spiele, mit denen 
Sie nochmal die Themen des ersten Halbjahres fes-

tigen könnt, sondern auch Spielideen zum Üben der Themen 
des kommenden Halbjahres.

60711
Timo	Storz

4 - 7 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x freitags, ab 26.01.24, 16.00-17.30 uhr • 8 uStd. 
• 105,- euR für einen elternteil mit einem kind, incl. 
Spielebox • anmeldung bis 23. Januar

Eltern-Kind-Kurs:	zahlandia	–	Spielend	
das	1x1	festigen						
Für	Kinder	der	3.	Klasse

eine wichtige basis, damit ihr kind dem Stoff der 3. klasse gut 
folgen kann, ist das beherrschen des „kleinen 1x1“. Sitzt es 
noch nicht richtig oder ist es über die Sommerferien wieder ver-
loren gegangen? Dann ist jetzt allerhöchste Zeit, gemeinsam 
spielerisch durchzustarten.
neben dem grundlegenden Verständnis der Multiplikation 
und wie man sich möglichst einfach unbekannte aufgaben 
erschließt, ist ein wichtiger Teil das kontinuierliche Üben. Dies 
ist spielerisch und abwechslungsreich mit den brettspielen aus 
Zahlandia möglich. 
Wir füllen ihre Spielebox mit Spielen: Vom erlernen der einzelnen 
Malreihen bis zum automatisieren aller Reihen ist alles drin. 
an den drei Terminen werden die einzelnen Spiele aufeinander 
aufbauend erklärt und gemeinsam vor Ort gespielt. Zeit für eure 
fragen bleibt natürlich auch.

neu

neu

neu

neu
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60712
Timo	Storz

4 - 7 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x freitags, ab 10.11.23, 16.00-17.30 uhr • 6 uStd. • 
90,- euR für einen elternteil mit einem kind, incl. Spielebox 
• anmeldung bis 07. november

Literatur	|	Kunst	|	Kulturgeschichte	|	Musik

Das	Literarische	Café						
José	Saramago:	Die	Stadt	der	Blinden	(1995)

Der Gesprächskreis ist Treffpunkt für alle, die sich für literatur 
interessieren, die lust am lesen haben, nach der lektüre eines 
buches fragen haben und gern mit anderen über literatur 
diskutieren wollen. Dieses Semester lesen wir José Saramago: 
Die Stadt der blinden (1995)
ein Mann erblindet, bald darauf ein zweiter, und schließlich 
breitet sich diese blindheitsepidemie über die ganze Stadt, das 
ganze land und den gesamten Globus aus. eine apokalyptische 
Phantasie? eine Metapher für unser nicht-Sehen oder nicht-
Sehen-Wollen? Saramagos Roman liefert keine erklärungen, er 
überlässt es uns leser:innen, die Geschehnisse zu deuten. Wie 
gehen die noch nicht betroffenen mit den blinden um? und wie 
diese untereinander? und wie stellt der autor die Welt aus der 
Sicht von Menschen dar, die diese Welt nicht mehr sehen?

20120
Heiko	Geier

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x freitags, 22.09., 06.10., 20.10., 10.11., 24.11. und 
08.12.23, 18.30-20.00 uhr • 12 uStd. • 60,- euR 
• anmeldung bis 21. September

Grundkurs	Literaturgeschichte		
Wie spiegelt sich der Zeitgeist in der literatur? ein sicher nicht 
langweiliger Spaziergang durch verschiedene literaturepochen 
mit bekannten namen und auch kurzen ausflügen in kunst und 
Musik. Sie erhalten viele anregungen zur lektüre.

20121
Annemarie	Kristen

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x dienstags, ab 17.10.23, 15.00-16.30 uhr • 12 uStd. 
• 60,- euR • anmeldung bis 12. Oktober

Schriftsteller:in	werden	-	
von	der	Idee	zum	eigenen	Buch				
Wie kann man den Wunsch, sich schriftstellerisch zu ver wirk-
lichen, in die Tat umsetzen? Wo liegen Widerstände und wie 
meistert man sie? autor uwe ittensohn erklärt, welche Schritte 
erforderlich sind und welches Handwerkszeug und können man 
benötigt, um erfolgreich zu sein. 

Dabei geht es um folgende inhalte: 
• Wie wird man ein:e erfolgreiche:r Schriftsteller:in? 
• Ohne klarheit wird das nichts: Genre, format, Ziel 
• Wie entwickle ich eine idee? 
• Welche technischen Voraussetzungen brauche ich? 
• Vom Plot als Wegweiser durch das schriftstellerische Dickicht  
 zur Szene 

• Recherchieren - Mittel schriftstellerischer Glaubwürdigkeit 
• charaktere und figuren zum Verlieben und Hassen 
• Werkzeuge für gutes Schreiben (mit zahlreichen praktischen  
 beispielen und Übungen) 
• Vom Manuskript zum buch (Selfpublishing oder Verlag,  
 agentur oder Direktansprache) 
• ein eigenes buch, was nun?

20223
Uwe	Ittensohn

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags, ab 14.10.23, 9.00-13.00 uhr • 20 uStd. 
• 92,- euR • anmeldung bis 11. Oktober

Den kurs Schreibwerkstatt	für	kreative	Geschichten, für 
Menschen von 15-20 Jahren, fi nden Sie auf Seite 19

Opern	Talk	–	„Die	Entführung	aus	dem	Serail“								
Begegnung	mit	und	Angst	vor	dem	Orient

Talkrunde

in kooperation mit der Mozartgesellschaft Schwetzingen e.V. 
und der Musikschule bezirk Schwetzingen e.V. 
beim diesjährigen Schwetzinger Mozartfest gastiert endlich 
wieder eine große Mozart-Oper. Das Theater Plauen-Zwickau 
kommt mit seiner „entführung“ nach Schwetzingen. intendant 
und gleichzeitig Regisseur der inszenierung Horst kupich 
wird gemeinsam mit Jakob knapp, verantwortlich für bühne 
& kostüme, das inszenierungskonzept vorstellen. besonderes 
augenmerk liegt auf den Möglichkeiten einer zeitgemäßen und 
psychologischen adaption der Oper, wobei zwei Thematiken 
heutzutage besonders brisant sind und beleuchtet werden: die 
Macht eines türkischen autokraten und die unterdrückung im 
Gegensatz zur emanzipation der frau. Durch das Gespräch führt 
bruno Dumbeck.
im Rahmen des Schwetzinger Mozartfestes kommt „Die ent-
führung aus dem Serail“ am 14. Oktober um 19 uhr zur auf-
führung. karten an den üblichen Vorverkaufsstellen und unter 
Reservix.

10032
Bruno	Dumbeck

Schwetzingen, Volkshochschule • freitag, 13.10.23, 
16.30-18.00 uhr • 2 uStd. • eintritt frei • anmeldung 
bis 11. Oktober

„Nebucadnezar“	–	Die	Einführung									
Winter	in	Schwetzingen	mit	dem	Theater	
und	Orchester	Heidelberg

Vortrag mit Musikbeispielen
in kooperation mit der Musik-
schule bezirk Schwetzingen e.V. 
Das barock-fest „Winter in 
Schwetzingen“, veranstaltet vom 
Theater und Orchester Heidel berg,
präsentiert ab dem 1. Dezember 
2023 erneut eine Opern-aus -
grabung des deutschen kom po-
nisten Reinhard keiser, anlässlich 
dessen 350. Geburtstags: „nebu-
cadnezar“.
Zur Handlung: nebucadnezar 

1. Dezember 2023
    bis 4. Februar 2024
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wird von seinen Träumen verfolgt. im Größenwahn stilisiert 
sich der babylonische könig zum gottgleichen Herrscher und 
übt unrecht an andersgläubigen. eine himmlische Vision lässt 
nebucadnezar dem Wahnsinn verfallen, und er wird vom Hofe 
verstoßen.
Die bekannte barockflötistin und Dirigentin Dorothee Oberlinger 
konnte für die musikalische leitung dieser Wiederentdeckung 
gewon nen werden, die 1704 von Reinhard keiser für die Ham-
burger Gänsemarktoper kom poniert wurde und neben einer 
wegweisenden Dramaturgie, in der die Geschichte primär 
über die Seelenverfassungen der figuren erlebbar wird, durch 
virtuose liebes- und Schmerzens-arien überzeugt, die ein fest 
der Stimmen versprechen. 
an diesem abend wird Operndirektor und Produktionsdramaturg 
Thomas böckstiegel mit beteiligten der Produktion in diese 
hochspannende Opernwiederentdeckung einführen.
Die aufführungen können über „Winter in Schwetzingen“ online 
gebucht werden, kartenvorverkauf an den bekannten Stellen.

10033
Schwetzingen, Volkshochschule • Montag, 13.11.23, 19.00-
20.30 uhr • 2 uStd. • 8,- euR abendkasse • lehrkräfte 
von MS und VHS, Schüler:innen und Student:innen eintritt 
frei • anmeldung bis 09. november

Psychologie

Onlinevortrag:	
Depressionen				
Seelische erkrankungen sind hierzulande derzeit laut 
der gesetzlichen krankenkassen die vierthäufigste ursache 
von arbeitsausfällen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
bezeichnet Depression bereits als mögliche Jahr hundert er-
krankung. Doch wo liegen die Grenzen zwischen natür licher 
Ver arbeitung von lebenskrisen und einer behand lungs be dürf -
tigen Depression? Was sind typische anzeichen? Welche fak-
to ren spielen bei der entstehung eine Rolle? Welche be hand-
lungsmöglichkeiten stehen zur Verfügung? ist eine De pression 
heilbar? Wie kommt es zum eindruck von immer häu figeren 
Diagnosen in Deutschland? Wie verändert sich dies bezüglich 
unsere Gesellschaft?
für die Teilnahme wird ein leistungsstarker internetzugang 
sowie ein internetfähiger Pc mit lautsprecher oder kopfhörer 
benötigt.

10424
Univ.	Prof.	Dr.	med.	Walter,	Direktor	Universitätsklinik	für	
Psychiatrie	und	Psychotherapie,	Universitätsklinikum	Jena

Online, mit Zugangslink • Donnerstag, 08.02.24, 19.00-
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 
05. februar

Die kurse Meditatives	Malen und Begleitetes	Malen 
fi nden Sie auf Seite 48

Friedvolle	Kommunikation						
–	Ein	Grundkurs	in	GFK	nach	Marshall	Rosenberg

Die Welt braucht frieden. Dazu beizutragen, liegt uns sehr am 
Herzen. egal, ob mit Partner:in oder kindern, mit Verwandten 
oder nachbar:innen, kolleg:innen oder chef:innen – die Me-
thode der Gewaltfreien kommunikation (Gfk) nach Marshall 
Rosenberg kann in jeder Situation hilfreich sein.
Sie zeigt uns, wie wir unsere Gefühle und bedürfnisse in einem 
konflikt wahrnehmen und uns authentisch ausdrücken können. 
So wird es für uns leichter, zu einer friedvollen Verständigung 
bei zutragen, gewinnbringend für beide Seiten. Wir lernen, uns 
selbst und andere besser zu verstehen und in eine gute Ver bin-
dung miteinander zu kommen.
in diesem Seminar werden die Grundlagen der Gfk praxisnah 
von zwei erfahrenen Trainer:innen vermittelt.

10620
Dr.	phil.	Albrecht-Claus	Schork
Michaela	Scheid-Friedmann

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
freitag, 20.10.23, 18.00-21.00 uhr und Samstag, 21.10.23, 
10.00-18.00 uhr • 13 uStd. • 85,- euR • anmeldung 
bis 16. Oktober

Mutter	und	Sohn					
Eine	spannende	Entwicklungsgeschichte

es ist eine beziehung zwischen nähe und abgrenzung. Mutter 
und Sohn gehören naturgemäß nicht zum selben Geschlecht. 
Dieser unterschied beinhaltet ein großes Spektrum von Re-
aktionsweisen auf beiden Seiten, die immer wieder neu ge-
deutet und verstanden werden wollen. Mit welchem blick 
schaut die Mutter auf den Sohn und wie sieht der Sohn die 
Mutter? eine spannende begegnungsgeschichte, die hier aus 
unterschiedlichen blickwinkeln betrachtet wird. So kann sich 
der Raum für entwicklung erweitern.

10622
Ulrike	Assmann-Bühler,	Heilpraktikerin

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 13.11.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 14,- euR 
• anmeldung bis 09. november

neu

neu

neu
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Happiness-Workshop:	Ist	Glück	eine	Glückssache?	
Wir folgen den Spuren der bekanntesten Glücksforscher und 
machen selbst das „Glücks-Gen“ in uns ausfindig. Die Mittel 
dazu sind: Humor, farben, atemtechniken, bewegung und 
Gespräche zu wichtigen lebensstrategien wie z.b. emotionale 
intelligenz in beziehungen und flow-effekte bei der arbeit.

10623
Florentina	Ionescu,	M.A.

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 10.11.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 07. november

Lachyoga	–	Lachtherapie				
Theorie	und	Praxis	des	Humors

Wussten Sie, dass die Zahl der lachminuten in den letzten 50 
Jahren pro kopf von 18 auf gerade mal 6 Minuten am Tag 
zurückgegangen sind? Welch unschätzbare Heilkraft liegt jedoch 
im lachen und wie einfach ist es im Grunde, diese Heilkraft 
zu nutzen. lachen kann körperliche und seelische krankheiten 
heilen, wissen die „heiteren Yogis“, die die lachmeditation üben. 
im theoretischen Teil des Seminars befassen wir uns mit der 
Physiologie und Psychologie des lachens mit seinem positiven 
einfluss auf Herz, kreislauf, atmung, immunsystem und Psyche. 
Wir analysieren den Humor als lebensstrategie, erfolgsfaktor 
und antistressmittel. und nun setzt die Praxis des lachens ein. 
nehmen Sie das lachen mit in den alltag hinein und gestalten 
„lachpausen“ bei der arbeit, improvisieren lachübungen und 
Spiele in der familie und lösen Probleme mehr mit Humor. 
bitte tragen Sie bequeme kleidung und bringen Sie ihre Ge-
sichtsmuskeln in lachposition!

10624
Florentina	Ionescu,	M.A.

7 - 14 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 24.11.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 21. november

Waldbaden	–	sich	mit	der	Natur	verbinden
Waldbaden ist in und doch mehr als nur ein Trend. Viele Menschen 
haben den Wald als erholungsort und Ort der Verbundenheit mit 
der natur neu für sich entdeckt. Die natur mit ihren Rhythmen 
ist zu jeder Jahreszeit eine gute lehrmeisterin. Diese Rhythmen 
sind gut für unser Wohlbefinden, geben Struktur 
und lassen dennoch Weite und freiheit. 
Der Spaziergang im Wald hat positive 
einflüsse auf unser Wohlbefinden 
und regt die abwehrkräfte im 
menschlichen körper an, bei des 
wissenschaftlich nachweis bar. 
Der Wald als Schadstofffilter 
schenkt uns besonders rei-
ne luft und lässt uns gut 
durchatmen. bei unserem 
Spaziergang wird der 
atem durch angeleitete, 
leicht nachvollziehbare 
Übungen angeregt, ver-
tieft und bewusster. im 
acht samen, teils stillen Ge - 
hen „erden“ wir uns. Der kopf 

wird freier und entspannung stellt sich ein. achtsamkeit ver - 
tieft das erleben im gegenwärtigen Moment, kann Gedan ken- 
kreisläufe stoppen. Das Waldbaden schenkt neue impulse und 
einen neuen blick auf das leben. ein passendes Gedicht und 
kleine ausführungen zur landschaftskultur runden die acht-
samkeitsspaziergänge ab.

Abschied	vom	Sommer			
30132
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	
und	Shinrin	Yoku	Trainerin

8 - 15 Teilnehmer:innen • außer Haus • freitag, 29.09.23, 
16.00-18.15 uhr • 3 uStd. • 15,- euR • Den Treffpunkt 
erfahren Sie zeitnah • anmeldung bis 26. September

Herbstkräftig	  
30133
Gundula	Sprenger,	M.A.,	Shinrin	Yoku-Trainerin

8 - 15 Teilnehmer:innen • außer Haus 
• Mittwoch, 18.10.23, 15.00-17.15 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • Den Treffpunkt erfahren Sie zeitnah 
• anmeldung bis 17. Oktober

Novembermorgen   
30134
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	
und	Shinrin	Yoku	Trainerin

8 - 15 Teilnehmer:innen • außer Haus • Dienstag, 21.11.23, 
9.30-11.00 uhr • 2 uStd. • 15,- euR • Den Treffpunkt 
erfahren Sie zeitnah • anmeldung bis 16. november

Die kurse Letzte	Hilfe finden Sie auf Seite 63

Resilienz	–	die	seelische	Widerstandskraft	stärken		
Resilienz (die seelische Widerstandskraft) kann zeitlebens auf-
gebaut werden und ist nicht nur im Zusammenhang mit geo-
politischen, beruflichen oder privaten krisen von großer be-
deutung für die Gesunderhaltung, sondern für unterschiedliche 
lebens lagen, die mit persönlichen Herausforderungen und 
Stress verbunden sind. Durch das methodische Herausarbeiten 
der individuellen Ressourcen und der Diagnostik des eigenen 

Resilienzstandortes können per sönliche Ziele be-
wusster gemacht und de ren umsetzung an ge-

regt werden.

30136
Heide	Graze,	Systemische	

Therapeutin,	Resilienzberaterin	
und	Shinrin	Yoku	Trainerin
8 - 12 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volkshoch-
schule • Samstag, 21.10.23, 
10.00-15.00 uhr • 6 uStd. 
• 33,- euR • anmeldung 
bis 17. Oktober
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Eine	Mission	für	das	Leben								
Mein	Weg	zur	Philosophie

Zum uneScO-Welttag der Philo-
sophie in Zusammenarbeit mit dem
evangelischen Diakonieverein Schwet -
zingen und der evangelischen er-
wachsenenbildung Rhein-neckar-Süd
lange habe ich im Studium nach einem Weg gesucht, wie 
ich Philosophie besser verstehen kann. Da ich aus einem 
bildungsfernen elternhaus kam und mein abitur über den 
zweiten bildungsweg erworben hatte, fehlte mir jede Grundlage 
zum Verständnis der aktuellen Philosophie. ich wusste nur, dass 
ich ebenfalls die Weisheit liebte. aber die universität liefert 
Wissenschaft, nicht jedoch unbedingt Weisheit.
eines Tages schrieb ich einen aufsatz zur friedensbewegung. 
beim Schreiben fiel mir auf, dass kriege immer wieder einen 
konflikt lösen wollen, wo das eine sich gegen das andere wehrt, 
z.b. die einheit gegen die Vielfalt. Da ich religiös aufgewachsen 
bin, fiel mir beim Schreiben immer öfter der kain und abel - 
Mythos ein. ich hörte auf zu schreiben, holte die bibel und las 
zum erstenmal bewusst die Geschichte von kain und abel. beim 
wiederholten lesen dieser erzählung merkte ich, dass ich den 
Schlüssel zu meiner Philosophie gefunden hatte. Jetzt konnte 
ich die großen Philosophen mit Gewinn lesen. Darüber möchte 
ich gerne mit ihnen am Tag der Philosophie reden.

10802
Hans	Th.	Flory,	M.A.

15 - 30 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 16.11.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 15,- euR incl. Getränk und kleiner imbiss • anmeldung 
bis 14. november

Naturwissenschaften

Onlinevortrag:	
Wie	das	James-Webb-Teleskop	
den	Kosmos	enträtselt						
am 25.12.2021 wurde das James Webb Space Teleskop (JWST), 
das bisher größte, präziseste und teuerste Weltraumteleskop 
erfolgreich in den Weltraum gestartet. es soll den beginn des 
universums vor über 13 Milliarden Jahren bildlich einfangen und 
damit bisher unbekannte einblicke in die entstehungsgeschichte 
des universums ermöglichen. 
erstmalig kann die Wissenschaft mit folgenden forschungs-
arbeiten beginnen: die Suche nach bio-Molekülen in den atmo-
sphären extrasolarer Planeten, die untersuchung tief in Gas und 
Staub versteckter Sternentstehungsgebiete sowie die fahndung 
nach dem ersten licht im universum, das möglicherweise 
50-300 Millionen Jahre nach dem urknall durch die erste 
Generation von Sternen und Schwarzen löchern ausgesandt 
wurde. in den letzten Monaten überraschte die entdeckung von 
etlichen, bereits sehr früh im universum entstandenen Galaxien 
mit dem James Web Space Teleskop, die dem klassischen 
Verständnis der kosmologie zu widersprechen scheinen. Prof. 
Günther Hasinger, der bei der europäischen Raumfahrtbehörde 
(eSa) als Direktor für Wissenschaft tätig war, wird spannende 
einblicke in die neueste Weltraumforschung geben.
für die Teilnahme wird ein leistungsstarker internetzugang 

Philosophie	|	Religion

Onlinekurs:	Raunächte	
Kraft	und	Magie	der	„12	Heiligen	Nächte“

Workshop-Reihe 
Die nächte zwischen dem 24. Dezember und dem 06. Januar 
werden auch die 12 heiligen nächte genannt – eine Zeit, 
um zur Ruhe zu kommen, innezuhalten, durchzuatmen und 
um in sich hinein zu spüren, eine Zeit des Rückzugs und der 
besinnung, Rituale stärken und stützen. Sie lassen uns den 
Moment bewusst erleben. Sie ermöglichen altes hinter uns zu 
lassen und gestärkt in das neue Jahr zu gehen.  
in Rahmen der aMia Reihe wird eine kleine einführung 
zu den Raunächten mit Ruth Zöllner und bettina Wagner 
angeboten. 
Termin: Mittwoch, 29.11.2023, 18.30 - 20.00 uhr 
Ort: evangelische erwachsenenbildung Rhein-neckar-Süd, 
69168 Wiesloch • 5,- euR abendkasse, anmeldung s.u.

10803
Ruth	zöllner,	Coach
Bettina	Wagner,	Supervisorin	und	Coach

15 - 30 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Don ners tag, 14.12. und 21.12., Mittwoch, 27.12.23 
und 03.01.24, freitag, 29.12.23 und 05.01.24 • 12 uStd. 
• 150,- euR • anmeldung bis 01. Dezember siehe unten

Empathie	und	klare	Worte						
Gewaltfreie	Kommunikation	–	Grundausbildung

Gewaltfreie kommunikation bewirkt mehr bewusstheit für 
die auswirkung von Sprache und ihre anwendung, sowie 
das erlernen wertschätzender Haltung in herausfordernden 
Situationen und konflikten. Wenn Sie bereits ein ein füh-
rungsseminar in Gewaltfreier kommunikation besucht ha -
ben, bietet die Gfk-Grundausbildung die Möglichkeit be-
reits bekanntes zu vertiefen und zu erweitern. Die arbeit 
in kleingruppen ermöglicht, am beispiel eigener Themen, 
erlerntes praktisch anzuwenden.
inhalte der Grundausbildung sind: Selbstklärungsprozess,  
umgang mit Ärger, nein sagen und hören, Die inneren 
Wölfe umarmen, auflösen von Glaubenssätzen, empathie, 
Schuld und Scham, die Schönheit der bedürfnisse, ken-
nenlernen und anwendung von Modellen. Die Grund aus-
bildung umfasst 64 unterrichtseinheiten an acht Sams -
tagen, monatlich von februar bis Oktober 2024. Der aus-
bildungskurs kann nur als Ganzes gebucht werden. Die 
Teilnahme von kirchenältesten der evangelischen kirche
wird bezuschusst. bitte setzen Sie sich dazu mit dem Sekre-
tariat der evangelischen erwachsenenbildung in Verbindung.

10804
Christine	Heinzenburger,	GFK-Trainerin	und	Coach

eeb Rhein-neckar-Süd, Ringstraße 23, 69168 Wiesloch 
• 8 x samstags, 17.02., 09.03., 20.04., 11.05., 22.06., 
13.07., 14.09. und 12.10.24, jeweils 10.00 -17.00 uhr 
• 12 uStd. • 650,- euR • anmeldung bis 17. Januar
Information	und	Anmeldung:
Evangelische	Erwachsenenbildung	Rhein-Neckar-Süd	
•	telefonisch	unter	06222	54750	oder	per	Mail	an	
eeb.rns@kbz.ekiba.de	•	Weitere	Infos	unter:	
www.eeb-rhein-neckar-sued.de

GeSellScHafT & kulTuR: PHILOSOPHIE	|	RELIGION	|	NATURWISSENSCHAFTEN

neu
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sowie ein internetfähiger Pc mit lautsprecher oder kopfhörer 
benötigt.

10420
Prof.	Dr.	Günther	Hasinger,	Universitätsprofessor	
TU	Dresden,	leitender	Wissenschaftler	beim	DESY	
und	designierter	Gründungsdirektor	des	Deutschen	
zentrums	für	Astrophysik;	bis	2022	bei	der	Europäischen	
Weltraumorganisation	(ESA)

Online, mit Zugangslink • Mittwoch, 11.10.23, 19.00-
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 
06. Oktober

Ausstellungen

Ralf	Engelsmann	zeigt	„Fraktale	Symmetrie“										
Gebäude	werden	zu	Kunstobjekten

ausstellung vom 16. September bis 16. Dezember
als gelernter fotograf taucht Ralf engelsmann in die fas zi-
nierende Welt der architektur ein und erschafft sein eigenes 
universum. immer auf der Suche nach lohnenswerten Objekten 
begeistern ihn gigantische Wolkenkratzer, die schier unendlich 
in den Himmel ragen, markante firmengebäude, alte Schlösser, 
in denen der Geist des Mittelalters noch zu spüren ist oder 
historische Villen, deren fassaden ins Staunen versetzen.
engelsmann nimmt sich die Zeit und wählt feinste einstellungen, 
um ein bauwerk in verschiedenen lichtsituationen zu studieren 
und die besten Seiten zu entdecken. im bearbeitungsprozess 
entsteht eine surreale Transformation, bei der das Gebäude 
durch Spiegelungen, Verzerrungen und geschickt platzierte 
Schattierungen zu einem abstrakten Objekt mit bemerkenswerter 
Tiefe wird. 
Jedes Werk ist einzigartig und wird durch die unverwechselbare 
charakteristik des ursprünglichen Gebäudes, die essenz seiner 
architektur, geprägt. engelsmann erschafft symmetrische 
kompositionen, die die betrachter:innen in eine andere Di-
mension entführen. Seine kunstwerke sind eine harmonische 
Verbindung von Realität und abstraktion, die dazu einladen, 
die Grenzen des Gewohnten zu überschreiten. erleben Sie die 
Schönheit der architektur durch eine einzigartige künstlerische 
Perspektive.

20020
Ralf	Engelsmann

Schwetzingen, Volkshochschule • Vernissage: 
Samstag, 16.09.23, 17.00-19.00 uhr • 
im künstlergespräch VHS-leiterin 
Gundula Sprenger mit Ralf 
engelsmann • 3 uStd. 
 • eintritt frei

POliTik – GeSellScHafT – uMWelT: AUSSTELLUNGEN	|	LÄNDERKUNDE

neu

neu

Vorschau:
16.	Schwetzinger	Fotosalon mit dem Thema 
„Geheimnisvoll“
ausstellung
Vernissage: Samstag, 04.02.24, 16.00 uhr in der VHS

Länderkunde

China:	Eine	Einführung	in	das	
Land	und	die	Kultur				
Obwohl china regelmäßig in den Medien auftaucht, bleiben das 
land und seine kultur den meisten europäern fremd. in diesem 
Vortrag stellt Tzu-Yung niehl, eine gebürtige Taiwanesin, die in 
china und den uSa gelebt und an universitäten unterrichtet 
hat, drei elemente vor, die die chinesische Mentalität prägen: 
Geographie, Schrift und familienstruktur. nach dem Vortrag 
besteht bei chinesischen Snacks und Getränken die Gelegenheit 
für fragen und austausch.

10920
Tzu-Yung	Niehl,	Ph.	D.

7 - 20 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 12.10.23, 19.00-21.00 uhr • 3 uStd. • 18,- 
euR incl. kleiner imbiss • anmeldung bis 09. Oktober

einen Vortrag zum Thema L’appetito	vien	mangiando	–	
Redensarten	und	Sprichwörter	rund	ums	Essen fi nden Sie 
auf Seite 75

Brescia	–	Italienische	Kulturhauptstadt	2023						
Ein	„Geschichtskonzentrat“

Vortrag
brescia ist gallischen ursprungs und wurde vor über 2300 
Jahren gegründet. Die Stadt wurde römische kolonie, dann 
wichtige langobardische Stadt, später Hochburg der Visconti 
und auch stolzer besitz der Seerepublik Venedig. aufgrund ihres 
heroischen 10-Tage-Widerstands gegen die österreichischen 
Herrscher während des italienischen Risorgimento gab man 
ihr den beinamen „löwin italiens“. im Jahre 2011 wurden 
das archä ologische Großareal des römi schen forums – wo 

man die meisten und best erhaltenen Reste öf -
fentlicher rö mi scher Gebäude norditaliens 

findet – und der lango bar dische 
klosterkomplex von San Salva -

tore und Santa Giulia

neu
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POliTik – GeSellScHafT – uMWelT: LÄNDERKUNDE

uneScO-Welt kul tur erbe. Reisen Sie mit bei einem Glas Wein in 
diese faszinierende Stadt, 30 km entfernt vom Gardasee.

10921
Ivana	Nolli-Meyer

20 - 50 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 20.10.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 10,- euR 
abendkasse • anmeldung bis 19. Oktober

Buen	Camino	–	Jakobsweg	2024	–	
Grundstufe	A2						
Vortrag mit Workshop auf Spanisch

Preparando el camino de Santiago. charla sobre tus zapatos, 
mochila y proviante. etapas y descubrir sus maravillosos puentes 
de piedra para caminar... caminar y caminar...

10922
Cecilia	Spannaus

7 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 08.01.24, 18.30-20.30 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • anmeldung bis 18. Dezember

BESUCHEN SIE 
UNS AUF FACEBOOK!

ODENWALDRING 
TEL. 06202 978280

SPIEL, SPASS, SPORT, ENTSPANNUNG: 

BADE- UND 
SAUNASPASS PUR!

Que
lle

: P
ixa

ba
y
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Plastisches	|	Textiles	Gestalten

Modellieren	einer	Plastik				
Schwerpunkte des kurses sind das erstellen einer entwurf-
zeichnung, die anfertigung einer Plastik aus Ton und schließlich 
die abformung des Tonmodells mit Gips. nach abschluss des 
kurses besteht die Möglichkeit, das Gipsmodell in bronze aus-
führen zu lassen. Der kurs ist auch für anfänger:innen ge eignet. 
Sie erhalten unter www.astritcobanaj.com einen ersten eindruck 
über die Person und die arbeit des künstlers.

20820
Astrit	Cobanaj,	Bildhauer	und	Kunstgießer

4 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 7 x freitags, ab 06.10.23, 18.00-21.00 uhr • 28 uStd. 
• 175,- euR incl. 35,- euR Materialkosten • anmeldung bis 
02. Oktober

Gestalten	mit	Ton:	Ein	Wintermärchen										
Skulptur	–	Wandrelief	–	Mosaik

unter fachkundiger anleitung können die Teilnehmer:innen 
eine Skulptur, ein Wandrelief oder ein Mosaik anfertigen.
Die arbeiten stehen unter dem Themenschwerpunkt „ein 
Wintermärchen“. Zunächst wird ein entwurf gezeichnet, dann 
lernen Sie die Materialien Ton und Plastilin sowie deren Ge-
stal tungsmöglichkeiten kennen. Gearbeitet wird dann mit 
dem ausgewählten Werkstoff und Holzwerkzeugen. Der kurs 
ist auch für anfänger:innen geeignet. Sie erhalten unter www.
astritcobanaj.com einen ersten eindruck über die Person und 
die arbeit des künstlers.

20821
Astrit	Cobanaj,	Bildhauer	und	Kunstgießer

4 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 7 x samstags, ab 14.10.23, 14.00-17.00 uhr • 28 uStd. 
• 175,- euR incl. 35,- euR Materialkosten • anmeldung bis 
10. Oktober

Perlen	&	Ketten				
in diesem kurs können Sie ihre eigenen Perlen und ketten 
reparieren, neu aufziehen, evtl. knüpfen, neu gestalten, kürzen, 
verlängern oder neue Verschlüsse anbringen.
Die Materialien sind Perlen aus edelsteinen, Glas, Zuchtperlen, 
Zwischenteile aus echtem Silber (auch vergoldet) und Metall 
sowie verschiedene Verschlüsse (karabiner, S-Haken, Magnet) 
und können bei der kursleiterin erworben werden. Werkzeug 
steht zur freien Verfügung. bitte bringen Sie kaputte ketten 
oder auch nur die einzelteile, sowie ein rundes Plastikgefäß (ca. 
12 cm Durchmesser) mit. Die kursleiterin berät Sie bei der um- 
bzw. neugestaltung ihrer kette und macht ihnen dafür einen 
kostenvoranschlag.

20823
Julia-Sabine	Strähle

4 - 5 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, ab 08.11.23, 16.00-18.15 uhr • 6 uStd. 
• 40,- euR zzgl. Materialkosten (Diese werden direkt mit 
der kursleiterin verrechnet.) • anmeldung bis 
03. november

Malen	|	zeichnen	|	Drucktechnik

Kreativkurse	für	Kinder	fi nden Sie unter 
Jugendkunstschule, Seite 12 ff

Farbwelten				
Workshop	für	Jugendliche	und	Erwachsene

ihre selbst hergestellten Zufallsbilder mit Strukturen und 
ineinanderfließenden farbflächen können wir mit Pinsel und 
aquarellstiften spielerisch zu abstrakten kompositionen, land-
schaftlichen impressionen oder auch zu fantasievollen figuren 
ausdeuten. Dabei entstehen einzigartige unikate.
bitte mitbringen: Din a3 Zeichenblock, Wasserfarben.

20710
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 04.11.23, 9.00-13.30 uhr • 6 uStd. • 31,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
25,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 02. november

zeichnen						
mit	Bleistift,	Kohle,	Pastell	und	mehr

linien, flächen, körper, Strukturen, Stillleben, landschaften, Por -
träts zeichnen und die Handhabung zeichnerischer Mittel mit 
bleistift, kohle und Pastellkreide, das lernen Sie in diesem kurs. 
bitte am ersten kursabend mitbringen: Zeichenblock Din a2, 
bleistift und kohle.

20720
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x dienstags, ab 19.09.23, 19.00-21.00 uhr • 27 uStd. 
• 95,- euR • anmeldung bis 18. September

Professionelles	zeichnen	für	Anfänger:innen	
und	Fortgeschrittene	
Für	Jugendliche	ab	15	Jahren	und	Erwachsene

Zeichnen ist kein buch mit sieben Siegeln, das nur einigen 
Wenigen vorbehalten ist. im Gegenteil, Zeichnen kann jede:r 
lernen, wenn man Schritt für Schritt ein paar grundlegende 
Regeln befolgt und diese in eigenen Zeichnungen anwendet.
Ob natur- oder Objektzeichnen, Ornament oder fantasie, mit 
bleistift, feder oder buntstiften führen alle Möglichkeiten zu 
erstaunlichen 2D bzw. 3D ergebnissen.
folgende Themen werden geübt: Verläufe mit bleistift und farb-
stiften, als Vorübung für 3D-Zeichnen, kugel, kegel, Zylinder in 
3D, licht und Schatten, konstruieren einfacher Objekte, Per-
spektive, Skizzieren, anfertigen von 3D Zeichnungen nach fotos 
oder Gegenständen (Diese werden vom Dozenten mitgebracht.)
Der kurs ist für alle, die Spaß am Zeichnen haben, speziell auch
für angehende Student:innen der Richtung Grafik-Design, ar-
chitektur. und nicht zuletzt: Zeichnen ist balsam für die Seele.
20722
Christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer/innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x donnerstags, ab 23.11.23, 19.15-20.45 uhr • 16 uStd. 
• 84,- euR • anmeldung bis 20. november

kulTuR – GeSTalTen: PLASTISCHES	|	TEXTILES	GESTALTEN	|	MALEN	|	zEICHNEN	|	DRUCKTECHNIK
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Formen	des	Ausdrucks	–	Malen	erleben				
Begleitetes	Malen

begleitetes Malen bietet die Möglichkeit, sich selbst wahr zu -
nehmen durch die Wirkung der farben und formen des ent-
stehenden bildes. Malen nach der eigenen intuition und dabei 
begleitet zu werden, fördert die Selbstwahrnehmung und stärkt 
das Selbstbewusstsein. es ist eine Selbsterfahrung der eigenen 
kreativität, welche die freude an der eigenen le bendigkeit 
spürbar werden lässt. 
Malen kann auch Veränderung schaffen und der Persön lich-
keitsentwicklung dienen. Das begleitete Malen bietet für un-
geübte und Geübte die Möglichkeit, das Malen für sich selbst 
neu zu entdecken. Die bilder werden nicht bewertet oder in ter-
pretiert. Mitzubringen ist Malkleidung.

20730
Ingrid	Meierhöfer,	Kunsttherapeutin	und	Coach

4 - 6 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, atelier Manske  
• 3 x mittwochs, ab 11.10.23, 18.00-20.00 uhr • 8 uStd. 
• 45,- euR • anmeldung bis 09. Oktober

Einladung	zu	meditativem	Malen				
Möchtest du einfach den alltag hinter dir lassen und dir malend 
entspannung gönnen? Hier wirst du dich mit künstlerkreiden 
und Wasserfarben von deinen Händen führen lassen und es 
entstehen farbbewegungen, die dir gut tun. lass dich einfach 
auf den Malprozess und deine intuition ein und nimm dir bei 
entspannungsmusik Zeit, um in dich hinein zu spüren. alle 
Materialien stehen bereit.

20731
Friederike	Meggle,	Kunst-	und	Gestaltungstherapeutin

7 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 16.11.23, 16.00-18.30 uhr • 3 uStd. 
• 13,- euR incl. 3,- euR für Material • anmeldung bis 
10. november

Musizieren	|	Tanzen

Fit	im	Alter	bleiben	–	Blocktanz	betreiben							
Für	alle	Junggebliebenen	50/60/70+

Sie sind herzlich eingeladen, den Seniorentanz einmal kennen-
zulernen und mit freude dabei zu bleiben! Seniorentanz ist eine 
partnerunabhängige Tanzform, aktiviert ganzheitlich, verbessert 
die alltagskompetenz und steigert die lebensqualität. es 
werden blocktänze, ein line Dance und zwischendurch auch ein 
Tanz im Sitzen dabei sein. Musik weckt freude und ist dadurch 
förderlich für die Gesundheit! Wir tanzen mit den drei G`s der 
Gesundheit: Wir tun etwas für unsere Gelenke und Muskeln, für 
unser Gedächtnis, und die Geselligkeit kommt auch nicht zu 
kurz! bewegung mit Musik und in Gemeinschaft hält fit und 
senkt nach neuesten Studien sogar das Demenzrisiko. bitte für 
die Pausen etwas zum Trinken mitbringen!

20523
Adelheid	Beigel

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags, ab 14.10.23, 15.00-15.45 uhr • 4 uStd. 
• 28,- euR • anmeldung bis 10. Oktober

Aquarellmalerei		
Für	Einsteiger:innen	und	Teilnehmer:innen	
mit	Grundkenntnissen

Der kurs führt in die Technik der aquarellmalerei ein und ver-
tieft Grund kenntnisse. interes sante bild the men bilden hierfür 
die geeigneten Mo tive. 
Zur besonderen eigenart des aqua rells ge hört die Trans  parenz 
des farb auf trags. So lässt sich mit dem Über ma len von zwei far -
ben eine dritte farbe erzeu gen. 
bringen Sie sich einen aquarellblock Din a3, aqua rellfarben, 
2 bleistifte (3b und 4b), Pinsel und ein Wassergefäß mit.

20723
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

8 - 10 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volks-
hochschule • 10 x 
mittwochs, ab 
20.09.23, 
19.00-
21.00 
uhr 
• 27 
uStd. 
• 95,- 
euR • 
anmel-
dung 
bis 
19. Sep-
tember

Aquarellmalerei		
Für	Fortgeschrittene

Der kurs führt in die Technik der aquarellmalerei ein und ver-
tieft Grundkenntnisse. interessante bildthemen bilden hier für 
die geeigneten Motive. Zur besonderen eigenart des aquarells 
gehört die Transparenz des farbauftrags. So lässt sich mit dem 
Übermalen von zwei farben eine dritte farbe erzeugen. bringen 
Sie sich einen aquarellblock Din a3, aquarellfarben, 2 bleistifte 
(3b und 4b), Pinsel und ein Wassergefäß mit.

20724
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 17.11., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 18.11.23, 
15.00-18.00 uhr • 8 uStd. • 35,- euR • anmeldung bis 
13. november

20725
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

7 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • freitag, 12.01., 18.00-21.00 uhr und 
Samstag, 13.01.24, 15.00-18.00 uhr • 8 uStd. • 35,- euR 
• anmeldung bis 09. Januar

kulTuR – GeSTalTen: MALEN	|	zEICHNEN	|	DRUCKTECHNIK	|	MUSIzIEREN	|	TANzEN
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21321
Arno	Helmling

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x donnerstags, ab 05.10.23, 20.00-21.30 uhr 
• 30 uStd. • 110,- euR • anmeldung bis 29. September

Fotografi	eren	|	Filmen

Grundlagen	der	Fotografie	für	Einsteiger:innen		
Kompaktkurs	am	Samstag

ein klick auf den auslöser und fertig ist das bild! Dank mo-
derner digitaler Technik gelingt der einstieg in die Welt der 
fotografie und die ergebnisse sind meistens ganz ok. Doch je 
länger man fotografiert, desto eher stellt man womöglich fest, 
„dass da mehr geht“.
blenden- oder Zeitautomatik, manuelle einstellungen? Was 
setze ich wann ein? um diese unklarheiten zu klären, ist dieser 
kurs gedacht. Themen: belichtungszeit, automatiken, blende, 
Schärfentiefe, brennweite, Perspektive, bildgestaltung, Zeit für 
fragen sowie praktische Übungen und bildbesprechung.
bitte eigene kamera, genügend Speicherkarten, geladene 
akkus und die Gebrauchsanweisung der kamera mitbringen.

21110
Sibylle	Wegner,	Fotografenmeisterin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 21.10.23, 9.30-16.15 uhr (incl. 45 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 19. Oktober

Fotospaziergang:	Linien	und	Muster						
Dieser foto-Spaziergang konzentriert sich auf 
das spannende Thema von linien und Mustern.
nach kurzen Hinweisen zu Technik und Herangehensweise(n) 
wird am Vormittag gemeinsam fotografiert, am nachmittag 
werden die entstandenen bilder am beamer gesichtet und 
kommentiert und individuelle fragen behandelt. Dadurch öff-
nen sich die Sinne für die vielen facetten des Themas und der 
fotografie im allgemeinen. Wenn gewünscht, werden Tipps zur 
digitalen nachbearbeitung gegeben.
Wie immer: Wir fotografieren aus freude an der visuellen ent-
deckung, nicht um einen Wettbewerb zu gewinnen.
bitte an geladene akkus und genügend Speicherplatz (evtl. 
eine zweite Speicherkarte) denken. Wer eine moderne kamera 
verwendet: bitte ein passendes kartenlesegerät mitbringen 

(z. b. bei karten vom Typ XQD und cfexpress).
und auch wie immer: nicht zu viel Respekt vor der 

Technik! Wir benutzen die kamera, nicht sie uns.

21114
Jessen	Oestergaard,	freier	Fotograf

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Samstag, 04.11.23, 
10.00-16.30 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung 
bis 02. november

kulTuR – GeSTalTen: MUSIzIEREN	|	TANzEN	|	FOTOGRAFIEREN	|	FILMEN

Fit	im	Alter	bleiben	–	Folkloretänze	
aus	aller	Welt							
Für	alle	Junggebliebenen	50/60/70+

Sie sind herzlich eingeladen, den Seniorentanz einmal kennen-
zulernen und mit freude da bei zu blei ben!
Seniorentanz ist eine partnerunabhängige Tanzform, akti-
viert ganzheitlich, verbessert die alltagskompetenz und stei -
gert die lebensqualität. es werden folkloretänze aus aller
Welt erlernt, z. b. aus frankreich, england, Grie chenland, bul -
garien. Zunächst werden die Schritte ohne Musik ein stu -
diert und dann mit wunderschönen Melodien ge tanzt, mal 
langsam, mal schneller. 
Musik weckt freude und ist dadurch förderlich für die Ge-
sundheit! Wir tanzen mit den drei G`s der Gesundheit: Wir tun 
etwas für unsere Gelenke und Muskeln, für unser Gedächtnis, 
und die Geselligkeit kommt auch nicht zu kurz! bewegung mit 
Musik und in Gemeinschaft hält fit und senkt nach neuesten 
Studien sogar das Demenzrisiko. bitte für die Pausen etwas zum 
Trinken mitbringen!

20524
Adelheid	Beigel

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags, ab 14.10.23, 16.00-16.45 uhr • 4 uStd. 
• 28,- euR • anmeldung bis 10. Oktober

Gitarre	spielen	1		
in diesem kurs erarbeiten Sie die anfänge der liedbegleitung 
auf der Gitarre. Die am häufigsten vorkommenden akkorde 
sowie einfache Zupftechniken mit der rechten Hand sollen Sie 
am ende beherrschen, so dass Sie bekannte Volkslieder oder 
Popsongs begleiten können. bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

21320
Arno	Helmling

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x donnerstags, ab 05.10.23, 18.15-19.45 uhr 
• 30 uStd. • 110,- euR • anmeldung bis 29. September

Gitarre	spielen	2		
in diesem kurs sollen, ausgehend von den im kurs „Gitarre 
spielen 1“ geschaffenen Voraussetzungen, die begleittechniken 
verfeinert werden. Verschiedene Schlagtechniken sowie rhyth-
misch abwechslungsreichere liedbegleitung werden eingeführt. 
Sie sollen am ende des kurses in der
lage sein, zu vor ge gebenen 
liedern selbstständig 
eine begleitung zu
erstellen.
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Fotospaziergang:	Surprise						
Dieser foto-Spaziergang verspricht spontane freude am 
fotografieren: fotodozent Jessen Oestergaard stellt zu beginn 
zwei Themen zur auswahl, von denen eines von den kurs teil-
nehmer:innen gemeinsam ausgewählt wird.
nach kurzen Hinweisen zur entsprechenden Technik und mög -
lichen Herangehensweise(n) wird am Vormittag ge mein sam 
fotografiert, am nachmittag werden die ent standenen bilder 
am beamer gesichtet und kommentiert und individuelle fragen 
behandelt.
Dadurch öffnen sich die Sinne für die vielen facetten des 
Themas und der fotografie im allgemeinen. Wenn gewünscht, 
werden Tipps zur digitalen nachbearbeitung gegeben.
Wie immer: Wir fotografieren aus freude an der visuellen ent-
deckung, nicht um einen Wettbewerb zu gewinnen.
Wie immer: bitte an geladene akkus und genügend Speicher-
platz (evtl. eine zweite Speicherkarte) denken. Wer eine moderne 
kamera verwendet: bitte ein passendes kartenlesegerät mit-
bringen (z.b. bei karten vom Typ XQD und cfexpress).
und auch wie immer: nicht zu viel Respekt vor der Technik! Wir 
benutzen die kamera, nicht sie uns.

21115
Jessen	Oestergaard,	freier	Fotograf

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 27.01.24, 10.00-16.30 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 25. Januar

Selbstporträt						
Das Selbstporträt ist eines der ewigen, klassischen Themen der 
(künstlerischen) fotografie und der kunst über haupt. es stand 
auch schon im Mittelpunkt eines ver gangenen Schwetzinger 
foto-Salons.
nach einer kurzen einführung mit einigen wenigen ausgesuchten 
bildbeispielen machen wir beim ersten Termin gemeinsam im 
Seminarraum erste behutsame bekanntschaft mit dem bild 
von sich selbst. Dabei erarbeiten wir uns erste grundlegende 
technische und inhaltliche Strategien und Möglichkeiten.
Zwischen erstem und zweitem kurstermin hat jede:r Teil-
nehmer:in genügend Zeit, für sich selber weitere Varianten zu 
erkunden, die wir beim zweiten Termin gewinnbringend für alle 
betrachten. nachhaltige Wirkung garantiert. Wenn gewünscht, 
werden Tipps zur digitalen nachbearbeitung gegeben.
Wie immer: Wir fotografieren aus freude an der visuellen ent-
deckung, nicht um einen Wettbewerb zu gewinnen.
bitte an geladene akkus und genügend Speicherplatz (evtl. 
eine zweite Speicherkarte) denken. Wer eine moderne kamera 
verwendet: bitte ein passendes kartenlesegerät mitbringen 
(z. b. bei karten vom Typ XQD und cfexpress). 
für diesen kurs bitte ein Stativ und einen Selbst- bzw. funk-
auslöser mitbringen, wenn vorhanden.
und auch wie immer: nicht zu viel Respekt vor der Technik! Wir 
benutzen die kamera, nicht sie uns.

21116
Jessen	Oestergaard,	freier	Fotograf

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2x samstags, 18.11. und 09.12.23, 10.00-13.00 uhr 
• 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 16. november

kulTuR – GeSTalTen: FOTOGRAFIEREN	|	FILMEN

Nachts	im	Containerhafen						
fast lautlos und gespenstisch schweben container über dem
Wasser. Zunächst beobachten wir von einem luftigen aus-
sichtspunkt auf der kurt-Schuhmacher-brücke die arbeit der 
Portalkräne im Mannheimer Hafen. Danach besuchen wir 
das containerterminal und können die arbeit der Portalkräne 
aus nächster nähe beobachten und fotografieren. Mit etwas 
Glück können wir auch einen kran besteigen und von oben 
fotografieren. Der gewählte Zeitpunkt in der blauen Stunde 
beschert eine spannende, mystische beleuchtung und ist die 
basis für gelungene fotos.
bitte eigene kamera mit Weitwinkel- und Teleobjektiv, ein stabiles 
Stativ sowie geladene akkus und ausreichend Speicherkarten 
mitbringen. Stabile Stative können beim kursleiter ausgeliehen 
wer den, bitte bei der anmeldung mit angeben. bitte kleiden 
Sie sich witterungsgerecht, der kurs findet auch bei nieselregen 
statt!

21117
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

Schwetzingen, außer Haus • Mittwoch, 27.09.,18.00-
21.30 uhr und Donnerstag, 05.10.23, 18.00-20.30 uhr 
• 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 25. September

Erweiterung	der	Tiefenschärfe	in	der	
Nahfotografie						
Aufnahme	und	Weiterverarbeitung	am	PC

auch das beste Makro-Objektiv oder sonstige Gerätschaften zur 
fotografie kleiner Motive setzen die Physik nicht außer kraft. Je 
kleiner das Objekt, das wir fotografieren möchten, desto größer 
die Probleme mit der Tiefenschärfe. in einer ebene können wir 
Schärfe recht einfach erzielen, davor und dahinter wird das 
bild notwendig unscharf. erweiterung der Tiefenschärfe (engl.: 
focus stacking), also das Stapeln von Schärfeebenen, heißt hier 
das Heilmittel. Mit dieser Technik kann man bei unbewegten 
Motiven eine durchgehende Schärfe künstlich herstellen, die 
im ergebnis natürlich wirkt. Der kurs vermittelt die Technik. 
Praktische Übungen setzen sie um. bringen Sie gerne ihre 
kamera, akkus und Speicherkarten, ein Stativ und, soweit vor-
handen, Zubehör für die nahfotografie mit. auch ohne diese 
Geräte und utensilien können Sie mit Gewinn teilnehmen.

21118
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x freitags, ab 17.11.23, 18.30-21.30 uhr • 8 uStd. 
• 58,- euR • anmeldung bis 14. november

1000	Tricks	für	bessere	Smartphonefotos		
Mit den kameras unserer Smartphones werden täglich Millionen 
von bildern geschossen und die meisten von uns haben das 
Smartphone immer dabei.
Wir erkunden in diesem kompaktworkshop die Mög lich keiten
der Smartphone-kamera und vertiefen die kennt nisse durch 
Praxisübungen. auch die bildgestaltung kommt in die sem
Workshop nicht zu kurz. anschließend über  tragen wir die
bilder vom Smartphone auf ihren Rechner, speichern sie
dort und bereiten sie zum Versand per e-Mail vor.
Voraus set zung für die sen kurs: si cherer um gang mit dem ei-
genen Smart phone!
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bitte bringen Sie ihr Mobiltelefon und ei nen laptop mit, eine 
Powerbank hilft ih rem schwachen akku wieder auf die beine.

21119
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule • 
Samstag, 04.11.23., 10.00-17.00 uhr (incl. 60. Min. Pause) 
• 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 02. november

Einführung	in	die	Makrofotografie								
Tauchen Sie ein in die Welt der kleinen Dinge!
bei diesem ein steigerkurs lernen Sie
die technischen und ge stal terischen 
Grund lagen für gelun gene Makro-
aufnahmen kennen. nach dem
kurs haben Sie ihre kamera ein -
stellungen im Griff und ken nen
die Re geln, nach de nen die 
Pro fis wirkungs volle bilder 
ge stal ten.
behandelt werden u.a. fol -
gende Themen: die opti ma -
len ka meraeinstellungen 
für Makroaufnahmen im 
Pflan zenreich, Schärfentiefe 
und blende, das richtige licht
und die richtige kamera po-
sition für ihre aufnahme.
Die Teilnehmer:innen sollten über
grundlegende kenntnisse der digi -
talen fotografie verfügen. bitte brin -
gen Sie ihre eigene kamera mit makro-
geeignetem Objektiv und möglichst ein sta -
 bi les Stativ mit, sowie geladene akkus und aus-
reichend Speicher karten. 
Spezialobjektive mit balgengerät für die gängigen kamera sys-
teme und stabile Stative können beim kursleiter ausgeliehen 
werden.

21121
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, ab 11.10. und 2 x donnerstags ab 
12.10.23,  18.00-21.00 uhr • 16 uStd. • 116,- euR 
• anmeldung bis 09. Oktober

Flashdance!							
Workshop	Blitzen	mit	Systemblitzgeräten

Rote augen und totgeblitzte bilder gehören ab sofort der 
Vergangenheit an! Sie erlernen die Grundlagen der blitztechnik 
und kommen mit viel Praxisbezug zu einem sicheren umgang 
mit dem Systemblitz. erfahren Sie, was selbst mit nur einem 
einzigen blitzlicht alles möglich wird.
bitte bringen Sie ihre eigene kamera mit passendem Systemblitz 
und möglichst ein Stativ mit, sowie geladene akkus und aus-
reichend Speicherkarten.

21122
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 16.10.23, 18.00-21.00 uhr • 8 uStd. 
• 58,- euR • anmeldung bis 12. Oktober

kulTuR – GeSTalTen: FOTOGRAFIEREN	|	FILMEN

Porträt	mit	Tageslicht	und	(entfesseltem)	Blitz						
Zu einem gelungenen Porträt gehören drei: die porträtierte 
Person, die/der fotograf:in und das licht. Vertrauen spielt auch 
eine Rolle. in diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit wenig 
aufwand effektiv licht setzen können. Das natürliche Tageslicht 
ist eine ganz hervorragende lichtquelle. blitzlicht stellt eine 
hoch interessante alternative mit ganz anderer charakteristik 
dar, besonders wenn das blitzgerät nicht auf der kamera sitzt, 

also „entfesselt“ verwendet wird. im kurs werden ver-
schiedene Settings vorgestellt, die Sie prak-

tisch erproben können.
Wir fotografieren uns dazu gegen -

seitig, Sie sollten also bereit sein, 
sich auch foto grafieren zu las-

sen.
bringen Sie gerne ihre ka-
mera, akkus und Spei cher -
karten, ihren auf steck  blitz
sowie ein Stativ mit.
auch ohne diese Ge rä te
und utensilien kön nen Sie 
mit Gewinn teil nehmen.

21123
Gerhard	Thorn
5 - 8 Teilnehmer:innen 

• Schwetzingen, Volks-
hochschule • Samstag, 

02.12.23, 10.00-16.30 uhr 
(incl. 30 Min. Pause) • 8 uStd. 

• 58,- euR • anmeldung bis 
30. november

Erst	mit	dem	Druck	
haben	wir	das	fertige	Bild						
Einsteiger:innen-Workshop	ins	FineArt	Printing

Sie wollen ihre digitalen bilder selbst drucken und haben mehr 
fragen als antworten! Wie bereite ich bilder für den Druck auf? 
Wie binde ich farbprofile richtig in meinen Workflow ein? Wie 
schärfe ich und wie schaffe ich es, meine bilder bestmöglich zu 
drucken? Mithilfe eines hochwertigen Druckers werden wir im 
Workshop diese und weitere fragen ausführlich beantworten. 
Wir drucken auf verschiedene fineart Medien in a 3 mit dem 
epson Surecolor P 800.
bitte bringen Sie zum Workshop 1-2 eigene Dateien (auf aus-
reichend Dateigröße achten) auf einem uSb Stick mit.

21124
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 08.12., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 09.12.23, 
10.00-17.00 uhr (incl. 60 Min. Pause) • 12 uStd. 
• 97,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 
05. Dezember

kurse zur digitalen bildbearbeitung, siehe unter 
Bildbearbeitung, Seite 92

Que
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kulTuR – GeSTalTen: FOTOGRAFIEREN
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Essen	&	Trinken	|	Gesunde	Ernährung

Die Kochkurse
• Heimatküche
• Wintereintöpfe 
 und Suppen
• Spanische Tapas
• indische küche
• Türkische küche
• Vegane küche

fi nden Sie unter Plankstadt, Seite 109 ff

Körperpfl	ege	|	Styling

Style	dir	dein	Leben:	Farb-	und	Stilberatung	
für	Best	Ager	(ab	60)			
Der blick in den kleiderschrank bringt so manche Schrankleichen 
hervor und Sie stellen fest, das casual nicht immer die richtige 
Wahl ist? Dann ist jetzt der Zeitpunkt gekommen, den eigenen 
look neu zu definieren. Welche farben, welche formen, welcher 
kleidungsstil wird in Zukunft meine Persönlichkeit ausdrücken? 
Wie schaffe ich es, diese Herausforderung nachhaltig und stil-
voll zu meistern und mich dabei richtig gut zu fühlen? 
Der Workshop umfasst eine kleine farbanalyse. farbwirkungen 
und kombinationen werden für alle farbtypen allgemein 
erarbeitet. Themen wie das erkennen von körperformen, deren 
optimale betonung und auch der aufbau einer nachhaltigen 
und typbewussten Garderobe für jeden anlass runden den 
Workshop ab. ein farbpass kann auf Wunsch für 25,- euR im 
kurs erworben werden. bitte erscheinen Sie nicht zu stark ge-
schminkt, ein leichtes Make up stört hier aber nicht.

30401
Linda	Scholz

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Dienstag, 10.10.23, 15.00-18.00 uhr • 4 uStd. • 30,- euR 
• anmeldung bis 05. Oktober

für	Frauen	ab	40				

30402
Linda	Scholz

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 27.10.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 30,- euR 
• anmeldung bis 23. Oktober

Entspannung	|	Stressbewältigung

Onlinekurs:	
Mit	Yoga	in	den	Tag						
Starten Sie in den Tag mit fließenden Yoga be we-
gungen, sowie atemübungen und schenken Sie ihrem körper 
das Gefühl der leichtigkeit. Das Herz-kreislauf-System wird ak-
tiviert, die Wirbelsäule und Gelenke werden mobilisiert.
Spüren Sie den Vorteil, früh morgens Yoga zu praktizieren. Der 
körper fühlt sich wach an und ist nach den Übungen mit einer 
positiven energie geladen. 
Sollten gesundheitliche einschränkungen oder eine Schwanger-
schaft vorliegen, empfehlen wir ihnen vor der Teilnahme die 
Rücksprache mit ihrem arzt. bitte für die Yoga Stunde zuhause 
vorbereiten: eine rutschfeste Matte, bequeme kleidung, 2 Yo ga-
klötze, eventuell ein Sitzkissen, warme Socken und eine Decke.

30110
Oksana	Davydova

5 - 15 Teilnehmer:innen •Online • 8 x mittwochs, 
ab 11.10.23, 6.30-7.30 uhr • 11 uStd. • 70,- euR 
• anmeldung bis 06. Oktober

neu

neu

GeSunDHeiT: ESSEN	&	TRINKEN	|	GESUNDE	ERNÄHRUNG	|	KöRPERPFLEGE	|	STYLING	|	ENTSPANNUNG	|	STRESSBEWÄLTIGUNG
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30113
Susanne	L.	Mai

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 14 x dienstags, ab 19.09.23, 18.30-19.50 uhr 
• 25 uStd. • 128,- euR incl. kursunterlagen 
• anmeldung bis 14. September

Traum-Yoga			
„ein Traum ist unerlässlich, wenn man die Zukunft gestalten 
will.“ (Victor Hugo)
Das Traumyoga dient dem erlernen eines wachen bewusst-
seinszustands wäh rend des Traumschlafs.
Hier geht es nicht um die inhalte von Träu men im Sinne von 
„Traum  deu tung“, son dern um geistige klar heit wäh rend sonst 
un be wusster Phasen.
Möchten Sie sich näher kennenlernen und mit eigenen Träumen 
die Zukunft gestalten?
Sich der Traum-Welt expe rimentell zu öffnen, ist der königs weg 
zum unter be  wussten. Denn im Traum ist alles mög lich. 

Durch das kreative Malen der Träume wird das 
unterbewusstsein leich ter sichtbar. Die 

im Traum erlebten bilder, Hand-
lungen und Gefühle verbergen 

meist symbolische bot-
schaften, die durch das 

Malen bewusst werden 
können. Dazu verbin-

den wir Hatha-Yoga 
mit anfangs ent - 
s p a n n u n g , 
asanas, freiem 
Tanzen und run - 
den mit einer 
endent  span -
nung ab. 
bringen Sie 
zum ersten Tref - 
fen, wenn mög - 

lich, gleich einen 
Traum mit. Der 

austausch findet 
im geschützten Rah-

men in der Gruppe 
statt, es wirkt sehr in-

spirierend. bitte tragen 
Sie bequeme kleidung, di-

cke Socken und bringen sich 
Papier und Stifte, stilles Wasser und 

eine Matte mit.

30114	
Regina	Oni-Weber,	Yoga-Lehrerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x dienstags, ab 10.10.23, 10.30-12.00 uhr • 10 uStd. 
• 50,- euR • anmeldung bis 06. Oktober

Mit	Yoga	durch	eine	glückliche	Woche			
Glücksgefühle und leichtigkeit, lebensfreude und Harmonie, 
ein starker körper und ein entspannter Geist - all dies ist 
erreichbar, wenn man sich auf die energie des Yoga einlässt. Die 
sanften Dehnungen für die faszien, die kraftvollen Übungen 
für einen gesunden körper, die Standhaltungen für innerste 
Stabilität und Gelassenheit im außen, die Meditation für einen 
absolut positiven, klar fokussierten Geist - all dies verbindest 
man mit der kraft, die einen ständig nährt: der atem, der alles 
durchdringenden le bensenergie, die man im Yoga Prana nennt. 
Mit Herz und bewusstsein, leichtigkeit, authentizität und 
gelebter freude be glei tet die kursleiterin ihre Teil nehmer:innen 
auf dem Weg durch eine glückliche Woche!
erfahrungen und Vorkenntnisse im Yoga sind erwünscht.

30111
Susanne	L.	Mai

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 14 x dienstags, ab 19.09.23, 15.15-16.45 uhr • 28 uStd. 
• 140,- euR • anmeldung bis 14. September

Yoga	und	die	Lebenskraft	der	
gesunden	Wirbelsäule			
Die Haltung und die bewe-
gungen haben einfluss auf 
unser Wohlbefinden.
Verspannungen kosten 
energie, und eine fehl  - 
haltung des Rückens 
beeinflusst die at-
mung. eine na tür - 
liche und aufrechte 
Haltung ein zuneh-
men lernen, bringt 
die lebens energie 
(Prana) wieder in 
fluss. Sanfte und 
m o b i l i s i e r e n d e 
Übungen für die Ge - 
lenke, für einen ent- 
 spannten und kräftigen 
Rücken, für gesunde 
und bewegliche Hüften 
und becken, für entspann-
tere Schultern und für einen 
entspannten nacken – wer 
wünscht sich das nicht? Durch 
individuell aufgebaute, zielgerichtete 
Yoga-Programme, die bei den jeweiligen be-
schwerden hilfreich sein können, gelingt auch das 
selbstständige Üben zu Hause. Die Übungen fördern Gesundheit 
und einen klaren Geist. Sie werden ergänzt durch anregende 
aufwärmübungen (Sonnengruß), leichte atemübungen sowie 
entspannung durch Meditation.

30112
Susanne	L.	Mai

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 14 x dienstags, ab 19.09.23, 17.00-18.20 uhr • 25 uStd. 
• 128,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 
14. September

GeSunDHeiT: ENTSPANNUNG	|	STRESSBEWÄLTIGUNG

Quelle: Pixabay
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neu

GeSunDHeiT: ENTSPANNUNG	|	STRESSBEWÄLTIGUNG

Detox	Yoga						
Stress zuhause oder im beruf, umweltverschmutzung, 
industriell hergestellte lebensmittel machen körper und Geist 
zu schaffen. beim Detox Yoga werden körper und Geist durch 
bestimmte aktive und sanfte Positionen, die asanas, sowie 
atemübungen angeregt zu entgiften. Die Übungen bringen 
den Stoffwechsel in Schwung, fördern die Durchblutung und
entgiften körper und Geist. Dieser kurs setzt eine ge wisse 
sportliche fitness voraus. Sollten gesundheitliche ein schrän-
kungen vorliegen, empfehlen wir ihnen vor der Teilnahme die 
Rücksprache mit ihrem arzt. Dieser Yoga kurs ist nicht für 
Schwangere geeignet.

30115
Oksana	Davydova

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x donnerstags, ab 09.11.23, 16.30-18.00 uhr • 6 uStd. 
• 33,- euR • anmeldung bis 03. november

Chakra-Yoga						
chakren sind im Yoga die energiezentren, die entlang 
der Wirbelsäule liegen. Man spricht von sieben Hauptchakren.
Jedes energiezentrum hat seinen Sitz und seine funktion. 
Sind die chakren geöffnet, strahlen diese und wir fühlen uns 
geerdet, wir sind im fluss, mitten im leben, alles ist gut genug, 
voller liebe, Dankbarkeit und mit allem verbunden. Oft sind die 
energiezentren blockiert, sodass wir nicht im Hier und Jetzt sind. 
Dann lassen uns negative Gedanken nicht in Ruhe, es entstehen 
Ängste und Sorgen, wir fühlen uns träge und die freude am 
jetzigen augenblick ist verloren. 
Der Workshop besteht aus einem Theorieteil, aktiver Yogapraxis, 
Meditation und einer endentspannung. Yoga Vorkenntnisse 
sind erwünscht. Sollten gesundheitliche einschränkungen oder
eine Schwangerschaft vorliegen, ist vor der Teilnahme die Rück-
sprache mit ihrem arzt sinnvoll.

30116
Oksana	Davydova

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule 
• Samstag, 02.12.23, 14.00-16.30 uhr • 3 uStd. 
• 20,- euR • anmeldung bis 27. november

Atem	und	Meditation	in	der	Natur						
Der	Outdoorkurs

anspannung, Stress und Zeitmangel sind in vielen lebens-
phasen tägliche be gleiter.
Dadurch ent stehen häufig kopf- und Rücken schmerzen, Magen- 
oder Herzprobleme, kurz atmig keit, konzen trations mangel, fort-
schrei tende erschöp fungs zustände und tiefe Müdigkeit. Der 
kontakt mit der natur bringt das Ge fühl von Verbundenheit 
und Gleichgewicht, gibt energie und lässt langsamer und 
tiefer atmen. Mit unterschiedlichen atemtechniken (z. b. wie 
bauchatmung, Herzkohärenz, Wech selatmung), Zen- und Qi 
Gong Übungen und vielen Meditationen kommen Sie wieder zu 
Ruhe und Gelassenheit, finden wieder den frieden in sich und 
lernen auf eigene bedürfnisse zu achten. Sie erlernen einfache 
und leichte Übungen, die immer und überall anzuwenden sind 
und wohltuend wirken. es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Der kurs ersetzt keinen arzt und keine Therapie. ein folgekurs 
ist möglich.

30117

Anna	Dobiasz
6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, außer Haus 
• 5 x mittwochs, ab 27.09.23, 9.30-11.00 uhr • 10 uStd. 
• 40,- euR • Den Treffpunkt erfahren Sie zeitnah. 
• anmeldung bis 25. September

Atem	und	Meditation						
zum	Wohlfühlen	und	neue	Energie	schöpfen

anspannung, Stress und Zeitmangel sind in vielen lebensphasen 
tägliche begleiter. Dadurch entstehen häufig kopf- und Rü-
c ken schmerzen, Magen- oder Herzprobleme, kurzatmigkeit, kon 
zentrationsmangel, fortschreitende erschöpfungszustände und 
tiefe Müdigkeit. Mit unterschiedlichen atemtechniken (z. b. wie 
bauchatmung, Herzkohärenz, Wechselatmung), Zen- und Qi 
Gong Übungen und vielen Meditationen kommen Sie wieder 
zu Ruhe und Gelassenheit, finden wieder den frieden in sich 
und lernen auf eigene bedürfnisse zu achten. Sie erlernen 
leichte Übungen, die immer und überall anzuwenden sind und 
wohltuend wirken. es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der 
kurs ersetzt keinen arzt und keine Therapie.

30118
Anna	Dobiasz

7 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x mittwochs, ab 04.10.23, 18.15-19.30 uhr 
• 17 uStd. • 79,- euR • anmeldung bis 02. Oktober

30119
Anna	Dobiasz

7 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x freitags, ab 13.10.23, 18.30-19.45 uhr • 13 uStd. 
• 63,- euR • anmeldung bis 10. Oktober

Aufatmen,	entspannen,	Kraft	schöpfen				
Atem	und	Bewegung	nach	Middendorf

Mit dem atem ist alles, was man fühlt, denkt und erfährt, 
zutiefst verbunden. alle Systeme des körpers reagieren auf 
den atem. Sie werden mit Hilfe von leichten und angenehmen 
bewegungsübungen ihren körper spüren und ihren atem besser 
kennenlernen und erspüren, wie er sich allmählich im körper 
ausbreitet und so seine wohltuende Wirkung entfalten kann. 
Das körpergefühl wird gestärkt, die bewegungen nehmen an 
leichtigkeit zu, man fühlt sich wohl. Der körper reagiert auf die 
atembewegungen und das vermehrte Sauerstoffangebot. Daher 
ist die arbeit am atem auch ein Weg zu eigener Gesundheit, 
kraft und Wohlgefühl. ein abend, um danach entspannt und 
gestärkt ins Wochenende zu gleiten.

30120
Ute	Schleich,	Atemtherapeutin	nach	Ilse	Middendorf	und	
Musikerin

7 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 27.10.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 25,- euR 
• anmeldung bis 24. Oktober

neu
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Autogenes	Training						
Grundkurs

autogenes Training ist eine Technik der entspannung und
Selbstberuhigung. Regelmäßiges Üben kann helfen, aus ge-
glichener und gelassener zu werden, Stresssituationen besser zu 
bewältigen und sich wohler zu fühlen. körperliche be schwerden, 
soweit sie nervös bedingt sind, wer den dadurch positiv be ein-
flusst.
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahmebe-

scheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30123
Thorsten	Ehrenberger,	Dipl.-Psychologe

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • 8 x montags, 

ab 20.11.23, 20.00-21.30 uhr 
• 16 uStd. • 97,- euR incl. 

kursunterlagen • anmeldung 
bis 15. november

Progressive	
Muskelentspannung						
Wirksam	locker	lassen	mit	
PME	nach	Jacobson

Zwischen äußeren Muskel-
verspannungen und innerer, 

seelischer anspannung be -
steht ein enger Zusam men -

hang. Mit diesem Verfahren 
können Sie durch entspan nung 

der wichtigsten willkür lichen Mus -
keln bis hin zur Ganz körper ent span -

nung mit innerer Gelöst heit den all-
täglichen Stress- und belas tungs reak tionen 

entgegenwirken. 
förderung durch die krankenkassen möglich. 

Teilnahme bescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30124
Thorsten	Ehrenberger,	Dipl.-Psychologe

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 23.09.23, 10.30-17.30 uhr • 8 uStd. • 45,- euR 
• anmeldung bis 20. September 

30125
Thorsten	Ehrenberger,	Dipl.-Psychologe

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 20.11.23, 18.45-19.45 uhr • 11 uStd. 
• 67,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 
15. november

Kieferentspannung
Balancierter	Kiefer	–	balancierter	Körper

„Reset“ ist eine einfache energetische Übungsreihe aus der
kinesiologie, um den kiefer zu entspannen und ihn in ba-
lance zu bringen. Das kiefergelenk beeinflusst den körper in 
seiner Gesamtheit, die Wirbelsäule, die Gelenke, Muskeln, 
das nervensystem und den energiefluss auf den Meridianen. 
Zähneknirschen, Schmerzen im nacken und Rücken, kopf-
schmerzen, Migräne, Tinnitus, fehlbiß und dadurch lockerung 
der Zähne können ihre ursache in einer verspannten Muskulatur 

GeSunDHeiT: ENTSPANNUNG	|	STRESSBEWÄLTIGUNG

GeSunDHeiT: BEWEGUNG/FITNESS

Mit	Atem	und	Meditation	fit	für	den	Herbst						
nach den Sommermonaten und den schönen urlauben 
spüren viele Menschen wie der gehäuft Stresssituationen. 
anspannung und Zeitmangel schleichen sich in den alltag ein. 
Dadurch entstehen häu fig kopf- und Rücken schmer zen, Magen- 
oder Herz probleme, kurz at migkeit, konzen tra tions man gel,
fort schreitende er schöpfungszustände und tiefe Müdigkeit.
Mit unterschiedlichen atemtechniken (z. b. wie bauchatmung, 
Herz kohärenz, Wechsel at mung), Zen- und Qi Gong Übungen 
und vielen Me ditationen kommen Sie wie der zu 
Ruhe und Gelassenheit, tanken energie für
die langen Herbsttage, finden den frie -
den in sich und lernen auf eigene 
bedürfnisse in der kal ten Jahres -
zeit zu achten. Sie erlernen
einfache und leichte 
Übungen, die immer und
überall anzu wenden sind
und wohl tuend wirken.
es sind keine Vor -
kenntnisse erforder-
lich. Der kurs ersetzt 
keinen arzt und keine 
Therapie.

30121
Anna	Dobiasz

5 - 12 Teilneh-
mer:innen • 
Schwetzingen, 
Volkshochschule • 
Samstag, 25.11.23, 11.00-
14.00 uhr • 4 uStd. • 
30,- euR • anmeldung bis 
21. november

Mit	Atem	und	Meditation	fit	
für	die	Weihnachtszeit						
Viele Menschen nehmen sich viel für die Weihnachtszeit vor. 
Dadurch fallen sie schnell in Stresssituationen, anspannung 
und Zeitmangel machen sich bemerkbar. in der folge ent-
stehen häufig kopf- und Rückenschmerzen, Magen- oder Herz-
 probleme, kurzatmigkeit, konzentrationsmangel, fort schrei-
tende erschöpfungszustände und tiefe Müdigkeit. Mit unter-
schiedlichen atemtechniken (z. b. wie bauchatmung, Herz ko -
härenz, Wechselatmung), Zen- und Qi Gong Übungen und vie -
len Meditationen kommen Sie wieder zu Ruhe und Ge lassen-
heit, finden wieder den frieden in sich und lernen auf eigene be-
dürfnisse zu achten. Sie erlernen einfache und leichte Übungen, 
die immer und überall anzuwenden sind und wohltuend wirken. 
Sie tanken neue energie für eine schöne und entspannte Weih-
nachtszeit. 
es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der kurs ersetzt keinen 
arzt und keine Therapie.

30122
Anna	Dobiasz

5 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 09.12.23, 11.00-14.00 uhr • 4 uStd. 
• 30,- euR • anmeldung bis 05. Dezember

neu

neu

neu

Quelle: Pixabay
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im kiefer haben. erleben Sie an diesem abend eine wirksame 
anleitung zur entspannung ihrer kiefergelenke. Sie bekommen 
ein Skript zum anwenden für zu Hause.

30126
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

8 - 16 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Mittwoch, 25.10.23, 18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • 17,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 20. Oktober

Sanfte	Arbeit	mit	Meridianen				
Hilfe	zur	Selbsthilfe

Meridiane sind inzwischen bekannt als die energieströme im 
körper. Die chinesische Medizin arbeitet damit seit tausenden 
von Jahren erfolgreich. Die akupunktur beruht auf deren 
Prinzipien. in der kinesiologie kommen sie ebenfalls oft zum 
einsatz, jedoch ohne nadeln. im kurs werden gezielte sanfte 
anwendung der Meridiane gezeigt, um sie dann später jederzeit 
im alltag anzuwenden.

30127
Ute	Prechtl,	Kinesiologin	und	Gesundheitsmanagement

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 21.11.23, 20.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 27,- euR • anmeldung bis 16. november

Duft	Qi	Gong				
Duft Qi Gong bringt entspannung und Stressabbau. Die le-
bensenergie wird gestärkt, man kommt in balance und Har-
monie. Durch einfache bewegungen von Händen und dem 
körper werden blockierungen in den Meridianen gelöst. Dadurch 
werden auch der blutfluß und die Zirkulation verbessert und das 
immunsystem aktiviert. im Duft Qi Gong benötigt man keine 
Vorstellungskraft oder konzentration. Geist und körper erholen 
sich - und unser System wird gereinigt. Seinen namen hat diese 
Übungsmethode von dem sehr angenehmen ureigenen Duft, 
der sich verströmt, wenn das körpersystem gereinigt ist.

30128
Ute	Prechtl,	Kinesiologin	und	Gesundheitsmanagement

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x mittwochs, ab 09.01.24, 20.00-21.00 uhr • 5 uStd. 
• 34,- euR • anmeldung bis 21. Dezember

Wie	Kinesiologie	helfen	kann						
Die kinesiologie ist eine bewährte ganzheitliche Methode zur 
aktivierung der natürlichen lebensenergien und des körperlich-
seelischen Gleichgewichts. es geht darum, Störungen und 
Dysbalancen im körpersystem zu identifizieren und aufzulösen. 
Diese können u.a. zu Schmerzen, Müdigkeit, Schlafstörungen, 
Ängsten und Stress führen, ober bei kindern zu lern- und kon-
zentrationsstörungen, um nur einige beispiele zu nennen. Sie 
erhalten von der erfahrenen Referentin einen umfassenden 
einblick - und darüber hinaus können Sie anhand der praktischen 
Übungen die positive Wirkung selbst erfahren.

30129
Ute	Prechtl,	Kinesiologin	und	Gesundheitsmanagement

6 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 07.11.23, 19.30-21.00 uhr • 2 uStd. 
• 12,- euR • anmeldung bis 02. november

Chakra-	und	Kundalini-Meditation								
Möchten Sie Stress abbauen und energieblockaden lösen, ihr 
Selbstvertrauen stärken, achtsamer sein, ihr inneres Gleichgewicht 
wiederfinden und sich kraftvoll und lebendig fühlen? in diesem 
kurs lernen Sie zwei wirksame Meditationsmethoden kennen, 
die dabei helfen können: die hinduistische chakra-Meditation 
und die Osho-kundalini-Meditation. Die Übungen sind leicht zu 
erlernen und lassen sich gut in den alltag integrieren.
bitte tragen Sie bequeme kleidung, dicke Socken und bringen 
eine Decke sowie Papier und Schreibzeug mit. Matten und 
Yogakissen sind vorhanden.

30130
Siegfried	Lorenz,	Psychotherapeut,	Meditations-	und	
Entspannungslehrer

6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 22.09.23, 18.00-21.00 uhr und Samstag, 
23.09.23, 10.00-18.00 uhr (incl. 60 Min. Pause) 
• 13 uStd. • 65,- euR • anmeldung bis 19. September

Meditation	–	Gedanken	beruhigen,	
zu	sich	selbst	finden				
Eine	praktische	Einführung	mit	mehreren	Methoden

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus dem kreislauf 
unserer Gedanken auszusteigen und in einen Zustand an ge-
nehmer, gelöster Wachheit zu gelangen. Dieses „bei sich selbst-
Sein“ entstresst und fördert die fähigkeit, zu persönlichen 
einsichten zu kommen und richtige entscheidungen zu treffen. 
im Seminar praktizieren wir mehrere verschiedene, für jedes 
alter durchführbare Meditationsmethoden, um die für Sie 
wirkungsvollsten herauszufinden. Sie lernen, wie man dabei 
richtig und zugleich bequem im körperlichen Schwerpunkt 
sitzt (auf Stuhl oder boden). außerdem bekommen Sie wich-
tige informationen zum richtigen Verständnis und der Wir-
kungsweise von Meditation. bitte tragen Sie alltagskleidung 
und bringen Sie sich zwei dicke Decken (zur Sitzerhöhung) 
sowie Mineralwasser und Schreibzeug mit. ein Merkblatt wird 
am Schluss ausgeteilt.

30131
Martin	Noll,	Dipl.-Soziologe

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 20.01.24, 14.00-18.00 uhr • 5 uStd. 
• 40,- euR • anmeldung bis 15. Januar

Die	aktive	Mittagspause						
Meine	kleine	Auszeit

Wer kennt sie nicht, die aufkommende Müdigkeit nach einem 
langen büro-Vormittag. Der körper schreit nach einem aktiven 
ausgleich und der kopf wünscht sich eine auszeit. Wie eine 
wohltuende Mittagspause aussehen könnte, wird hier mittels 
atemübungen, Dehnungen und leichten bewegungsübungen 
vorgeschlagen und erprobt, so dass am ende jede:r ein kleines 
wirksames Programm für die eigene Mittagspause mit nach 
Hause nehmen kann. Sie erhalten auch individuelle Tipps.

30135
Ute	Schleich,	Atemtherapeutin	nach	Ilse	Middendorf	und	
Musikerin

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 12.10.23, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 20,- euR • anmeldung bis 09. Oktober

neu

neu
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Wintersportkurse	auf	dem	Feldberg

Die	 Feldbergregion	 im	 Hochschwarzwald	 bietet	 die	 besten
Voraussetzungen,	 im	 Winter	 viel	 Spaß	 zu	 erleben.	 Die	 Teil-
nehmer:innen	lernen	unter	fachkundiger	Leitung	wahlweise	
Ski-	bzw.	Snowboardfahren,	Schneeschuhwandern,	Ski-Lang-
lauf	oder	Langlauf-Skating.

Veranstalter:

Schneesportschule black forest Magic, 
feldberg/freiburg

In	der	Kursgebühr	enthalten:

Jeweils ca. 2,5 bis 4 Stunden unterricht in der gewählten 
Sportart 

Was	Sie	noch	wissen	sollten:	

• Eigene	Anreise	zum	Feldberg

• Treffpunkt	(uhrzeit und Ort) werden direkt von der   
 Schneesportschule mitgeteilt.

• Liftgebühren sowie Gebühren	für	Leihausrüstungen sind  
 von den Teilnehmer:innen vor Ort zu entrichten. es gibt  
 günstige Punktekarten von 5,- bis 10,- euR pro Tag.

• Gebühren	Leihausrüstungen: 
 – Snowboard- oder Skiset (Stöcke, Skier, Snowboard,   
  Schuhe) 18,- euR erwachsene, 15,- euR kinder und  
  Jugendliche
 – langlaufset (Skier, Schuhe, Stöcke) 19,- euR
 – langlauf-Skatingset (Skier, Schuhe, Stöcke) 25,- euR
 – leihausrüstung für die Schneeschuhwanderung ist   
  kostenfrei.
 – Helme und Skibrillen können ebenfalls vor Ort   
  geliehen werden.

• erfolgt eine Abmeldung nach dem anmeldeschluss aufgrund 
 von krankheit, kann die kursgebühr nicht zurückerstattet
   werden.

• bei Kursausfall (Wetter oder Schneemangel) gilt jeweils 
 der verbindliche ersatztermin. Die Teilnehmer:innen werden 
 rechtzeitig von der Schneesportschule über das Verschieben 
 der kurse benachrichtigt. Die Teilnehmer:innen sind ver -
 pfl ichtet, an den ersatzterminen teilzunehmen, d.h. eine ab- 
 meldung mit Rückerstattung der kursgebühr ist auch hier 
 nicht möglich.

• Jugendliche	ab	13	bzw.	14	Jahren können nur in begleitung 
 einer volljährigen Person teilnehmen.

• ihre Kontaktdaten werden an den Veranstalter weiter -
 geleitet. Von dort erhalten Sie dann vorzugsweise per e-Mail
 alle weiteren Detailinformationen zugeschickt.

Geführte	Schneeschuhwanderung	
für	Schneefans	ab	14	Jahren	und	Erwachsene

30250
Sonntag, 21.01.24 • 45,- euR incl. leihausrüstung 
• Verbindlicher ersatztermin: 28.01.24 
• anmeldung bis 12. Januar

30251
Samstag, 17.02.24 • 45,- euR incl. leihausrüstung 
• Verbindlicher ersatztermin: 24.02.24 
• anmeldung bis 9. februar

Langlaufkurs	klassisch	für	Einsteiger:innen
Für	Schneefans	ab	14	Jahren	und	Erwachsene

30252
Sonntag, 21.01.24 • 51,- euR 
• Verbindlicher ersatztermin: 28.01.24 
• anmeldung bis 12. Januar

30253
Samstag, 17.02.243 • 51,- euR 
• Verbindlicher ersatztermin: 24.02.24 
• anmeldung bis 9. februar

Langlauf-Skatingkurs	für	Einsteiger:innen
Für	sportliche	Schneefans	ab	14	Jahren	und	Erwachsene

30254
Sonntag, 14.01.24 • 65,- euR Verbindlicher ersatztermin: 
28.01.24 • anmeldung bis 8. Januar

30255
Sonntag, 18.02.24 • 65,- euR Verbindlicher ersatztermin: 
25.02.24 • anmeldung bis 9. februar

Skikurs
Für	Einsteiger:innen	ab	13	Jahren	und	Erwachsene

30256
Sonntag, 21.01.24 • 51,- euR 
• Verbindlicher ersatztermin: 28.01.24 
• anmeldung bis 12. Januar

30257
Samstag, 17.02.24 • 51,- euR 
• Verbindlicher ersatztermin: 24.02.24 
• anmeldung bis 9. februar

Snowboardkurs
Für	Einsteiger:innen	ab	13	Jahren	und	Erwachsene

30258
Sonntag, 21.01.24 • 51,- euR 
• Verbindlicher ersatztermin: 28.01.24 
• anmeldung bis 12. Januar

30260
Samstag, 17.02.24 • 51,- euR 
• Verbindlicher ersatztermin: 24.02.24 
• anmeldung bis 9. februar

Quelle:  Pixabay

3 VHS Programm 2023 II.indd   58 04.08.23   14:00



59

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Samstag, 27.01.24, 10.00-15.30 uhr (insg. 60 Min. Pause 
nach absprache) • 6 uStd. • 35,- euR • anmeldung bis 
23. Januar

Bewegung	|	Fitness

Pilates				
Für	Einsteiger:innen

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkörpertraining, bei dem at-
mung und bewegung in einklang gebracht werden.
Durch die anspannung der tiefen bauch-, Rücken- und becken-
bodenmuskulatur wird der Rumpf stabilisiert. Pilates ist für 
alle gut, die ihre beweglichkeit aktivieren und erhalten wollen. 
Jede einheit beginnt mit einem achtsamen ankommen. Darauf 
folgen abwechslungsreiche Übungen, die die körpermitte kräf-
tigen, beweglicher machen und die konzentration fördern. 
Durch die Verbindung zur Pilates-atmung kommen Sie auch 
geistig zur Ruhe. Die entspannende Schlussmeditation run det 
die Stunde ab.
bitte bringen Sie eine Gym nastikmatte und eine Decke mit 

 und tragen bequeme kleidung.

30231
Melina	Blessing

6 - 10 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volkshoch schule • 

10 x freitags, ab 22.09.23, 15.30-
16.30 uhr • 13 uStd. • 65,- euR 
• an meldung bis 19. September

30232
Melina	Blessing
6 - 12 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x freitags, ab 22.09.23, 

17.00-18.00 uhr • 13 uStd. 
• 65,- euR • anmeldung bis 

19. September

Bewegen	statt	schonen					
Geschult wird eine natürliche, gesunde Hal-

tung und be we gung mit den Schwerpunkten Deh- 
 nung, kräftigung und Stabilisation (auch unter einsatz di ver ser 
kleingeräte). ab wechslungsreiche körper wahr nehmungs übun-
gen mit senso motorischen elementen, Mo bili sation, lo ckerungs- 
und ent spannungsübungen sowie informationen über die 
Haltung und den Rücken runden das Training ganzheitlich ab. 
im Vor dergrund steht der abbau des bewegungsdefizits und 
die freude an gesunder bewegung. Die Übermittlung eines ak-
tiven lebensstils ist zielführend. Der kurs eignet sich auch für 
Wiedereinsteiger:innen und/oder ungeübte, da die intensität 
individuell von den Teilnehmer:innen dosiert werden kann.

30234
Margit	Reinhard

8 - 16 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Zeyher-Grund-
schule • 15 x dienstags, ab 26.09.23, 19.00-20.00 uhr 
• 20 uStd. • 78,- euR • anmeldung bis 21. September

Qi	Gong				
Das	Spiel	der	5	Tiere	–	Wuzhin	Daoin,	Teil	1

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in be-
wegung und Stille körper und Geist harmonisiert. Das Spiel der 
fünf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. chr. vom chinesischen 
arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Übungssystem, das seinen 
ursprung in der nachahmung von Tierbewegungen hat, dient 
der Steigerung und förderung der energie im menschlichen 
körper. es fördert allgemeines Wohlbefinden, erhöht die kon-
zentrationsfähigkeit, verbessert das immunsystem und stärkt 
den körper.
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme be-
scheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30220
Karin	Posmyk

5 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x montags, ab 09.10.23, 19.30-20.30 uhr • 13 uStd. 
• 69,- euR • anmeldung bis 04. Oktober

Qi	Gong				
Das	Spiel	der	5	Tiere	–	Wuzhin	Daoin	–	Teil	2
Aufbaukurs

„... So haben die hervorragenden Selbst heilungs-
künstler die Daoin-kunst entwickelt. Sie stär-
ken ihre Taille und ihren Rücken durch 
ähnliche bewegungen wie der bär. Sie 
drehen ihren nacken wie die Vögel, 
und sie dehnen und strecken sich, 
damit die Gelenke, Muskeln und 
Sehnen bewegt werden und der 
Mensch nicht altert.“ (Hua Tuo)
Teilnahmevoraussetzung:
kennt nis stand des kurses
„Spiel der 5 Tiere, Teil 1“.
keine krankenkassenförderung

30221
Karin	Posmyk

5 - 8 Teilnehmer:innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x freitags, ab 22.09.23, 
10.15-11.30 uhr • 17 uStd. • 88,- 
euR • anmeldung bis 19. September

Qi	Gong	übungstag
Die	achtfache	Brokatübung

Die 8-fache brokatübung ist ein einfach erlernbarer Ge sund-
heitsschatz, der kräftigend, ausgleichend und regu lierend wirkt. 
langsame bewegungen lenken dabei die aufmerksamkeit nach 
innen. körper, Geist und Seele haben Zeit sich zu harmonisieren. 
Durch die tiefe Ruhe und konzentration wird der körper sanft 
gedehnt und energie kann frei durch die leitbahnen fließen. Dies 
hat eine positive Wirkung auf den Stoffwechsel, den blutdruck 
und die emotionen. Der boden, den man ganz bewusst unter 
den füßen spürt, gibt kraft, erdung und hilft, Gewicht und an-
spannungen nach unten abzugeben. Meditation, leichte Selbst-
massage und abklopfübungen begleiten den unterricht.
keine krankenkassenförderung

30222
Karin	Posmyk

GeSunDHeiT: ENTSPANNUNG	|	STRESSBEWÄLTIGUNG	|	BEWEGUNG	|	FITNESS
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Waldbaden	–	Achtsame	Spaziergänge fi nden Sie 
auf Seite 42

Wirbelsäulengymnastik										
Wer rastet – der rostet. Gezielte Übungen sollen helfen, die 
Wirbelsäule und die Rückenmuskulatur „mobil“, d.h. beweg-
lich zu halten. kräftigung und Dehnung des gesamten be-
wegungsapparats stehen im Vordergrund. Die kurs stunde endet 
mit einer 15- minütigen entspannungs- und Stretchingphase.

30235
Uschi	Traxler

5 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x montags, ab 09.10.23, 16.45-17.45 uhr • 16 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 13. September

Fit	für	den	Alltag	–	Ganzkörperkräftigung										
nach einem Warm up werden alle großen Muskelgruppen, 
speziell bauch, beine, Rücken und Gesäß aufgebaut und ge-
kräftigt. Moderne Musik unterstützt das Training. ein aus-
gleichendes Dehnungsprogramm beendet die kursstunde.
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme be-
scheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30236
Silvia	Rosenzweig

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
10 x donnerstags, ab 21.09.23, 18.15-19.15 uhr • 13 uStd. 
• 69,- euR • anmeldung bis 18. September

Rückenfit												
im Mittelpunkt des kurses steht ein gezieltes und ab wechs-
lungsreiches Ganzkörpertraining aus dem bereich der Wir bel-
säulen- und fitnessgymnastik sowie der Haltungs schulung.
Durch gezielte Übungen u. a. auch mit dem Thera band wird 
ein ausgewogenes Muskelkorsett aufgebaut, die Wirbelsäule 
aufgerichtet und stabilisiert und somit Hal tungs fehlern vor-
gebeugt. Mobilisationsübungen fördern die beweglichkeit.
Dehnungs- und entspannungstechniken dienen der lösung 
von Muskelverspannungen und der Ver besserung der körper-
wahrnehmung. Moderne Musik unterstützt das Training. 
förderung durch die krankenkassen möglich. Teil-
nahmebescheinigung auf anfrage bei der 
VHS erhältlich.

30237
Silvia	Rosenzweig

5 - 10 Teil nehmer:innen 
• Schwetzingen, Volks-
hoch schule • 10 x 
donnerstags, ab 
21.09.23, 19.30-
20.30 uhr • 13 
uStd. • 69,- euR 
• anmeldung bis 
18. September

Weitere Kurse	zur	Gymnastik fi nden Sie 
• unter Ketsch, ab Seite 99
• unter Plankstadt, ab Seite 108

Prävention	|	Erkrankungen	|	Heilmethoden

Rückenschmerzen				
Wie	entstehen	sie	und	was	kann	man	selbst	dagegen	tun?

arzt-Patienten-forum in Zusammenarbeit mit der kassen ärzt-
lichen Vereinigung baden-Württemberg (kVbW)
Jede:r siebte:r Patient:in in Hausarztpraxen wird wegen Wir-
belsäulenbeschwerden behandelt. Dieser hohe anteil steigt im 
internetzeitalter noch weiter an. Dies gilt besonders für Hals-
wirbelsäulenschmerzen (Handynacken). Der „Volks krankheit“ 
Rückenschmerzen können schwerwiegende ursachen zu Grunde 
liegen, wie z.b. rheumatische erkrankungen. in der Mehrzahl 
der fälle ist die ursache der erkrankung aber unspezifisch 
d. h. verhaltensabhängig und reversibel. Versteht man Rü cken -
 schmerzen als eine „Sitzkrankheit“ (nach brügger), dann er-
schließt sich die bedeutung von eigenübungen sowie der kraft 
der Rückenmuskulatur. Rund 80 % aller Rückenschmerzen 
können durch krafttraining gebessert oder sogar geheilt 
werden!
in diesem Vortrag werden deshalb in vielen bildern eigen-
übungen gezeigt und der aufbau eines strukturierten kraft-
trai nings dargestellt. auch die Diagnostik und Therapie 
schul medizinischer Verfahren wird diskutiert und besonders 
die ärztlichen Maßnahmen bildlich dargestellt. Schließlich ver-
hindern eingestreute kleine bewegungsübungen das auf treten 
„neuer Sitzkrankheiten“. im anschluss an den Vortrag besteht 
die Gelegenheit, dem Referenten fragen zu stellen.

30301
Referent:	Dr.	med.	Franz	Hack,	Facharzt	für	Allgemein-
medizin,	Sportmedizin	und	Chirotherapie,	Lobbach
Moderation:	Dr.	med.	Heiner	Christian	Münch,	Facharzt	für	
Urologie	i.R.,	Heidelberg

Schwetzingen, Volkshochschule • Montag, 
27.11.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 

• 4,- euR abendkasse 
• anmeldung bis 

24. november

GeSunDHeiT: BEWEGUNG	|	FITNESS	|	PRÄVENTION	|	ERKRANKUNGEN	|	HEILMETHODEN
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Kneipp	und	seine	Reize
Ein	Exkurs	zu	einer	Lebensphilosophie	
und	deren	Anwendungsmöglichkeiten

Das kuren nach Sebastian kneipp zeigt seit 190 Jahren 
therapeutisch heilsame Wirkungen und wird in vielen kurkliniken 
ergänzend zu modernen medizinischen erkenntnissen an-
gewandt. Was zeichnet die kneippschen anwendungen mit 
ihren Reizen und 5 elementen aus? Warum werden in dieser 
lehre Wasser, bewegung, ernährung, Heilpflanzen und le-
bens ordnung zusammengebracht? Welche Vorteile für die 
eigene Gesundheit bietet diese Methode auch im Herbst- und 
Winter alltag bei der behandlung akuter oder chronischer 
beschwerden? Der Vortrag zeigt, wie das kneippsche Verfahren, 
die Hydrotherapie, zur Stabilisierung von körperfunktionen 
(abhärtung) beiträgt, zur Vorbeugung gegen erkrankungen 
dient und heute zur Rehabilitation bzw. Regeneration eingesetzt 
wird. Der Referent ist kneipp Gesundheitstrainer Ska & natur-
heilkunde-berater Dnb ® und Mitglied im kneipp-bund lV 
baden-Württemberg e. V. und Deutschen naturheilbund e. V.. 
es besteht genügend Zeit für fragen und zum erfahrungs aus-
tausch.

30311
Hans	Christian	Schröder

12 - 25 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 06.10.23, 18.00-20.00 uhr • 3 uStd. • 8,- euR 
• anmeldung bis 04. Oktober

Ansätze	der	ganzheitlichen	Heilung
Ganzheitliche Heilung beschäftigt sich mit der Symbiose von 
körper, Geist und Seele als einheit, um Selbstheilung des kör-
pers sowie positive lebensumstände zu ermöglichen.
körperliche beschwerden werden somit nicht nur auf der kör -
perlichen ebene betrachtet, sondern dienen als Hinweis auf 
das seelische Grundthema und die geistige Verfassung eines 
Menschen. in diesem Seminar werden Grundkenntnisse ver-
mittelt, wie körper, Geist und Seele in einklang gebracht 
werden, um Gesundheit und lebensglück zu erschaffen. Sie er-
halten Tipps, wie Sie positiv auf ihr leben einwirken können und 
selbst in der lage sein können, ihren körper auf Gesundheit und 
positive lebensumstände zu trainieren.

30312
Beate	Kuhlmay

5 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2x donnerstags, ab 19.10.23, 18.00-20.00 uhr • 5 uStd. 
• 30,- euR • anmeldung bis 16. Oktober

GeSunDHeiT: PRÄVENTION	|	ERKRANKUNGEN	|	HEILMETHODEN

Erfahrungsbericht	Multiple	Sklerose
Vortrag	und	Austausch

Multiple Sklerose gehört zu den autoimmunerkrankungen und 
wird als die krankheit der „Tausend Gesichter“ bezeichnet. Die 
Diagnose ruft bei vielen betroffenen angst und ungewissheit 
hervor, wie sich das leben mit der erkrankung weiterentwickelt. 
Ganzheitlich betrachtet hat Multiple Sklerose neben der kör-
persymptomatik auch psychosomatische ursachen, die, wenn 
sie erkannt sind, einen positiven einfluss auf die erkrankung 
haben können. Der Vortrag zeigt den Weg der selbst betroffenen 
Rednerin auf, wie man positiv mit der erkrankung umgehen 
kann und beschreibt lösungsansätze neben der Schulmedizin, 
die die lebensqualität steigern und die angst vor der Zukunft 
lindern können. es besteht genügend Zeit für austausch.

30313
Beate	Kuhlmay

8 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 10.10.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 8,- euR 
• anmeldung bis 05. Oktober

ein weiteres Arzt-Patienten-Forum zum Thema 
Stoffwechsel	erkrankungen	fi nden sie unter Plankstadt, 
Seite 108

Allergien						
Vortrag
immer mehr Menschen leiden unter allergien und lebens mit-
telunverträglichkeiten. Die Referentin erläutert Hintergründe 
und mögliche ursachen, und stellt eine Möglichkeit vor, mit der 
man seine lästigen Symptome und allergischen beschwerden 
überwinden und eine neue lebensqualität zurückerhalten kann.

30315
Ute	Prechtl,	Kinesiologin	und	Gesundheitsmanagement

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 14.11.23, 19.30-21.00 uhr • 2 uStd. 
• 12,- euR • anmeldung bis 09. november

Die	Augen			
Der	Spiegel	unserer	Seele

kein Organ spiegelt so präzise unseren Gemütszustand und die 
seelischen Vorgänge wider wie unsere augen. augenprobleme 
zeigen daher den energetischen Zustand des ganzen körper-
Seele-Geist-Systems auf. Daher können augenstörungen mit 
ganzheitlichen energetischen Heilmethoden sehr günstig be ein-
flusst werden. Sie erfahren an diesem abend, mit welchen mög-
lichen blockaden ihre augenprobleme zusammenhängen könn-
ten, welche energie-Meridiane davon betroffen sein könnten 
und wie Sie störende blockaden beseitigen können.
auch die ernährung spielt eine große Rolle und wir werden in 
diesem Workshop Selbst-Hilfe-augenübungen anwenden, die 
ihre augenfitness erhöhen können.
bitte bringen Sie Schreibmaterial und Trinkwasser mit.

30316
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

8 - 16 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 11.10.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 16,- euR incl. kursunterlagen• anmeldung bis 
06. Oktober
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Klopfe	Dich	frei		
Die	Emotional	Freedom	Technique	(EFT)

efT -- emotional freedom Technique – ist eine einfache und 
hochwirksame akupunktur-klopftechnik, um sich von be las-
tenden körperlichen oder emotionalen beschwerden zu be fre-
ien. Mit dieser Selbsthilfemethode kann man sich sehr ef fektiv 
selbst regulieren, kann Stresszustände schnell auflösen und zu 
Ruhe und leichtigkeit finden. 
Die Methode beruht auf den erkenntnissen der kinesiologie, der 
energetischen Psychotherapie und den neurowissenschaften. 
Durch die kombination des klopfens von akupunkturpunkten 
und gleichzeitigem fokussieren auf ein belastendes Thema 
werden energieblockaden aufgelöst. blockierte energien, oft 
verursacht durch Ärger, Wut, Trauer oder auch innere Span-
nungen, unruhe, Ängste, Phobien, leistungsblockaden, Schlaf  - 
probleme, Selbstwertkonflikten, kommen wieder ins fließen. 
Die aktivierten Selbstheilungskräfte bewirken eine sofortige 
linderung von köperlichen Schmerzen und emotionalen Stö-
rungen und erhöhen unser Wohlbefinden.

30317
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

8 - 20 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 27.09.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 19,- 
euR incl. kursunterlagen• anmeldung bis 22. September

Energetische	Balance				
Workshop	mit	praktischer	Anleitung	zur	Erhöhung	der	
eigenen	Lebensenergie	sowie	für	innere	Ruhe	und	Balance

Vortrag mit Übungen 
Sie lernen die Geheimnisse und Gesetzmäßigkeiten der lebens-
energie (Prana) kennen, wie Sie die Pranaenergie in ihrem kör - 
per vermehren können, wie Sie nachhaltig ihre Gesundheit 
stärken und dem alltäglichen Stress gelassen begegnen können. 
Sie lernen, ihr energielevel über einfach anzuwendende atem-
techniken zu steigern und ihre lebensenergie gezielt zu lenken, 
mental und auch mit den eigenen Händen. Mit geführten 
Meditationen zentrieren Sie sich, finden in sich den Ort der 
inneren Ruhe und können sich so immer wieder in balance 
bringen. Das ist ein nachhaltiges konzept für ein gesundes und 
harmonisches leben voller energie und lebensfreude.
Sie bekommen ein Skript mit den angewendeten
Übungen.

30318
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

8 - 16 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule 
• Samstag, 11.11.23, 13.00-17.00 uhr • 5 uStd. • 26,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 08. november

Herz	aktiv	–	Ganzkörpertraining	für	Herz	und	
Kreislauf			
Ärztliche betreuung:  Dr. med. andreas Reinicke und 
Dr. med. Harald Wiesse
Vom 11.09. bis 02.10.23 findet die Übungsstunde im Ofters-
heimer Wald statt. Die Gruppe trifft sich am Schützenhaus 
in Oftersheim/Trimm Dich Pfad. ab 09.10.23 findet die 
Übungsstunde in der nordstadthalle statt.
förderung durch die krankenkassen möglich. 
Teilnahme bescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

Gruppe	1

30320
Dozent:innenteam

7 - 15 Teilnehmer:innen • Oftersheimer Wald und 
Schwetzingen, nordstadtschule Turnhalle • 12 x montags, 
ab 11.09.23, 17.30-18.30 uhr • 16 uStd. • 61,- euR 
• anmeldung bis 06. September

Gruppe	2

30321
Dozent:innenteam

7 - 15 Teilnehmer:innen • Oftersheimer Wald und 
Schwetzingen, nordstadtschule Turnhalle • 12 x montags, 
ab 11.09.23, 17.30-18.30 uhr • 16 uStd. • 61,- euR 
• anmeldung bis 06. September
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Herz	aktiv	–	Ganzkörpertraining	für	Herz	und	
Kreislauf			
Ärztliche betreuung:  Dr. med. andreas Reinicke 
und Dr. med. Harald Wiesse
Dieser kurs findet ausschließlich in der nord stadthalle statt.

Fortsetzungskurs	Gruppe	1

30322
Dozent:innenteam

7 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, nordstadtschule 
Turnhalle • 7 x montags, ab 11.12.23, 17.30-18.30 uhr 
• 8 uStd. • 36,- euR • anmeldung bis 06. De zember

Fortsetzungskurs	Gruppe	2

30323
Dozent:innenteam

7 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, nordstadtschule 
Turnhalle • 7 x montags, ab 11.12.23, 17.30-18.30 uhr 
• 8 uStd. • 36,- euR • anmeldung bis 06. Dezember

Gesprächskreis	für	pflegende	Angehörige		
Information	–	Gespräch	–	Begegnung

einmal im Monat findet mittwochs abends, von 19.00-20.30 
uhr in den Räumen des Hebelhauses in Schwetzingen, Hildastr. 
4a, Gruppenraum 2. OG, ein Treffen für pflegende angehörige 
statt.
Menschen, die ihre kranken oder alten angehörigen zu Hause 
betreuen oder pflegen, erleben dabei viele positive, aber auch 
schwierige Momente. niemand kann das so gut verstehen 
wie Menschen, die in einer ähnlichen Situation leben. Große 
Verantwortung und das dauernde eingespanntsein erfordern 
viel kraft.
ansprechpartnerin: claudia Soltmann, Gruppenleiterin, Telefon 
06202-27680
um Pflegenden die Teilnahme zu ermöglichen, kann gegen eine 
geringe aufwandsentschädigung am Vortragstag in der Zeit 
von 18.30 uhr bis 21.30 uhr die betreuung des angehörigen 
übernommen werden.

30630
Schwetzingen, Hebelhaus • 6 x mittwochs, 06.09., 25.10., 
08.11., 13.12. 2023, 03.01. und 07.02.2024, jeweils 19.00-
20.30 uhr • eintritt frei

Letzte	Hilfe			
Die „letzte Hilfe“ kurse sind ein angebot für interessierte 
bürgeri:nnen, die sich über die Themen rund um das Sterben, 
Tod und Palliativversorgung informieren wollen.
Sie vermitteln, was Sie für nahestehende am ende des lebens 
tun können und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.

Die Themen: 
1. Sterben ist ein Teil des lebens
2. Vorsorgen und entscheiden
3. leiden lindern
4. abschied nehmen vom leben

Weitere informationen bei der Hospizgemeinschaft 
Schwet zingen, Telefon 06202-4091009 oder 
e-Mail hospizgemeinschaft@web.de.

30636

Tatjana	Hartmann-Odemer,	Systemische	Beraterin	&	
Supervisorin	(SG),	Heilpraktikerin	für	Psychotherapie	und	
Mediatorin	(IHK),	langjährige	Sterbebegleiterin	(IGSL)	
sowie	Trauerbegleiterin	(BVT	e.V.),	Dozentin	u.a.	für	die	
Qualifikation	zum	Sterbebegleiter/Trauerbegleiter

Schwetzingen, Gustav-adolf-Haus; eG; Vortragsraum 
• Mittwoch, 27.09.23, 17.00-21.00 uhr • 5 uStd. 
• 20,- euR Die kursgebühr ist direkt bei der kursleiterin 
zu entrichten. • anmeldung dienstags und donnerstags 
von 9.00 -12.00 uhr und mittwochs von 15.00-
18.00 uhr  telefonisch: 06202 4091009 oder e-Mail: 
hospizgemeinschaft@web.de • anmeldung bis 
22. September

30637
Tatjana	Hartmann-Odemer

Schwetzingen, Gustav-adolf-Haus; eG; Vortragsraum 
• Mittwoch, 13.12.23, 17.00-21.00 uhr • 5 uStd. 
• 20,- euR Die kursgebühr ist direkt bei der kursleiterin  
zu entrichten. • anmeldung dienstags und donnerstags 
von 9.00 -12.00 uhr und mittwochs von 15.00-18.00 uhr 
telefonisch: 06202 4091009 oder e-Mail: 
hospizgemeinschaft@web.de • anmeldung bis 
08. Dezember
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VHS-Verband
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Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen 
in der VHS-Sprachenschule

Sie können...

A1

A2

O
B
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F
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... sich sicher und angemessen an Gesprächen und Dis-
kussionen beteiligen und jede Art von Text mühelos verste-
hen und sich problemlos darüber äußern. Anspruchsvolle 
Briefe und komplexe Texte können Sie differenziert und 
sicher  verfassen.

... Unterhaltungen sowie Hörfunk- und Fernsehsendungen 
mühelos verstehen und wiedergeben. In den meisten Si-
tuationen können Sie sich fließend ausdrücken. Komplexe 
Sach- und literarische Texte können Sie problemlos verste-
hen und sich dazu schriftlich klar äußern.

... die Standardsprache in Hörfunk- und Fernsehsendun-
gen, Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegen-
wart verstehen und wiedergeben. In Diskussionen können 
Sie mühelos  die eigene Meinung vertreten. Detaillierte 
Texte können  Sie sicher verfassen.

... das Wesentliche von Unterhaltungen verstehen, wenn 
langsam gesprochen wird. In einfachen und zusammen-
hängenden Sätzen können Sie Erfahrungen und Ereignis-
se beschreiben und Meinungen wiedergeben. Persönliche 
Briefe können Sie verständlich verfassen.

...Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke verstehen und 
sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verstän-
digen, sowie Informationen über vertraute und geläufige 
Dinge einholen. Die eigene Herkunft und Ausbildung sowie 
die eigenen Bedürfnisse können Sie beschreiben. 

...einfache Wörter und Sätze zu alltäglichen Themen ver-
stehen, können sich vorstellen und Fragen zur Person 
anderer stellen. Auf einfache Art können Sie sich über ver-
traute Themen verständigen und kleine Notizen, z.B. einen 
persönlichen Gruß oder Dank formulieren. 

B1

B2

C1

C2
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VHS-Sprachenschule

Gemeinsamer	Europäischer	Referenzrahmen	(GER)
Das kurssystem der vhs-Sprachenschule an der Volkshochschule 
bezirk Schwetzingen e.V. orientiert sich an den empfehlungen 
des Gemeinsamen europäischen Referenzrahmens (GeR). Der 
GeR ist ein europäisches Stufenmodell, das die jeweiligen 
sprachlichen fertigkeiten in den bereichen Hören, lesen, 
Sprechen und Schreiben an einem Raster von sechs international 
vergleichbaren Stufen festlegt (a1, a2, b1, b2, c1, c2).
für Sie als Teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende 
Vorteile:
Sie können ihre eigenen lernfortschritte gut verfolgen. Jede 
Stufe enthält beschreibungen, die im Detail definieren, was Sie 
bei regelmäßiger, aktiver Mitarbeit am ende einer bestimmten 
Stufe erreichen können.
in vielen Sprachen können Sie die einzelnen lernstufen mit 
einer international anerkannten Prüfung abschließen.
ihre im Rahmen der GeR erworbenen Sprachkenntnisse bzw. 
Sprachabschlüsse sind international gültig und vergleichbar.

Fachliche	Beratung
Die vhs-Sprachenschule bietet ihnen einen kostenlosen in for-
mations- und beratungsservice an. erfahrene Dozent:innen 
unterstützen Sie bei der Wahl des „richtigen“ kurses. an un se-
ren info-abenden erfahren Sie, welcher kurs ihren Zielen und
Wünschen entspricht. Mit einem kurzen schriftlichen ein stu -
 fungstest können Sie ihren kenntnisstand überprüfen, und er-
 halten nach abschluss des Tests eine individuelle ein stu-
fungsberatung. Die Teilnahme am schriftlichen Test ist frei willig 
und kostenlos.

Info-Abende	mit	Einstufungstests	werden	für	folgende	
Sprachen	angeboten:

•	Englisch, siehe Seite 67,	

•	Französisch, siehe Seite 71	

•	Italienisch, siehe Seite 73	

•	Spanisch, siehe Seite 76

interessante Themenkurse finden Sie in den Sprachen

•	Englisch, Seite 70	

•	Italienisch, Seite 75 und

•	Spanisch, Seite 77

Arabisch

Arabisch	–	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse
in diesem kurs lernen Sie, die arabische Schrift zu lesen und 
zu schreiben sowie einfache 
Sätze auf arabisch zu bil -
den und sich in all-
täglichen Situa-
tio nen zu ver-
ständigen.
Sie erhalten 
ü b e r d i e s 
ein blicke in
die ara bi-
sche kul-
tur.
lehrbuch : 
Salam! neu, 
arabisch für 
anfänger, ab 
l 1 (klett Verlag)

40120
Fatma	El	Sayed	Ahmed

6 - 9 Teil nehmer:innen 
• Schwetzingen, Hebel-Gymnasium • 12 x donnerstags, 
ab 21.09.23, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. • 105,- euR

VHS-SPRacHenScHule: ARABISCH

Teilnehmer:innen Termine Gebühr Termine Gebühr

ab 10 15 105 € - -
6-9 12 105 € 3 26 €

5 10 105 € 5 53 €

4 7 105 € 7 105 €
3 5 105 € 5 105 €

reguläre Kurse Fortsetzungskurse
innerhalb des Semesters

Gebührenordnung VHS-Sprachenschule

VHS-SPRacHenScHule

Quelle: Pixabay
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Chinesisch

Chinesisch	–	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Dieser kurs vermittelt Grundkenntnisse in Mandarin, der 
chinesischen Hochsprache. Ziel ist es, über sich selbst, die 
eigene familie und den alltag sprechen zu können. Dialoge 
ermöglichen es, das neu erlernte Wissen sofort anzuwenden.
es werden Sprechen, lesen und Schreiben gelehrt. im kurs 
erhalten Sie aber auch viele informationen über die chinesische 
kultur, Sitten und Gebräuche sowie aktuelle ereignisse in china.
lehrbuch: unvergessliches chinesisch, Stufe c, ab l 14 (Hefei 
Huang Verlag)

40222
Pang	Li

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x montags, ab 18.09.23, 17.30-19.00 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

Deutsch

Integrationskurse	mit	Förderung	des	BAMF

Der bund fördert gemeinsame integrationskurse für aus -
län der:innen und aussiedler:innen, die vom bundesamt für
Migration und flüchtlinge (baMf) in nürnberg koordiniert 
werden.
Die integrationskurse richten sich vorrangig an neuzuwan -
derer:innen. aussiedler:innen erhalten einen berechtigungs-
schein für die kursteilnahme vom bundesverwaltungsamt, 
ausländer:innen von der ausländerbehörde.
es können auch Personen, die bereits länger in Deutschland 
leben, zum kursbesuch zugelassen werden. Der antrag auf 
Zulassung kann direkt beim bundes amt für Migration und 
flüchtlinge gestellt werden- Wir sind bei der antragstellung 
gerne behilflich.
Der integrationskurs umfasst 600 unterrichtsstunden und 
ist gegliedert in 6 kurse zu je 100 unterrichtsstunden. nach 
regelmäßiger Teilnahme wird die Prüfung „Deutschtest für 
Zuwanderer“ abgelegt. im anschluss an den Sprachkurs findet der 
Orientierungskurs „leben in Deutschland“ mit 100 uStd. statt.
interessenten, die bereits über Deutschkenntnisse ver-
fügen, werden entsprechend ihrer fähigkeiten in ein kurs-
modul eingestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem ein-
stufungstest ermittelt. 
Der kostenbeitrag für ausländer:innen beträgt 2,29 euro 
pro unterrichtsstunde, für aussiedler:innen und deren 
familienangehörige entfällt die Teilnahmegebühr. Sozialhilfe- 
und alG ii-leistungsempfänger:innen können auf antrag von 
den kosten befreit werden.
Weitere informationen finden Sie auf der Homepage des 
baMf (www.bamf.de)

Beratung	und	Anmeldung:	
Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26 
Persönliche beratung und einstufungstest nur nach 
vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Englisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 66

Info-Abend	Englisch	mit	Einstufungstest						
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach englisch:
• einen Überblick über kurssystem und 
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

40620
Annette	Kurz
Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 13.09.23, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Die	Sprachkenntnisse	auffrischen	und	gleichzeitig	etwas	
über	Land	und	Leute	erfahren?
Dazu haben wir einen speziellen kompaktkurs für 
fortgeschrittene mit regionalem Schwerpunkt konzipiert

Sláinte	–	Let‘s	go	to	Ireland	
–	Mittelstufe	A2/B1				
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Viel Regen, grüne Wiesen, irish folk und St. Patrick‘s Day 
– das alles verbinden wir mit irland. Darauf, aber auch auf 
die Geschichte der insel, kulinarische besonderheiten und 
den Humor ihrer bewohner wird dieser kurs eingehen. Hinzu 
kommen Wortschatz- und Grammatikübungen, die kombiniert 
mit landestypischen Getränken gar nicht mal so trocken sein 
müssen. folgen Sie unserer Dozentin, die sechs Jahre in irland 
gelebt hat und Tefl (Teaching english as a foreign language) 
zertifiziert ist, auf die grüne insel und frischen Sie dabei ganz 
beiläufig ihre englischkenntnisse auf.

40621
Andrea	Schmidt

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags, ab 11.11.23, 13.00-16.15 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 16 uStd. • 97,- euR incl. lehrmaterial

Englisch	–	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer:innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Sie lernen in einer entspannten atmosphäre englisch zu 
reden und zu verstehen. im Vordergrund steht der Spaß am 
Sprachenlernen und das interesse an der englischen kultur.
lehrbuch: Great! a1, 2nd edition, ab l 1(klett Verlag)

40622
Birgit	Baumann-Stephan,	M.A.

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 

VHS-SPRacHenScHule: CHINESISCH	|	DEUTSCH	|	ENGLISCH

Quelle: Pixabay
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Einstufungstest 
 
Alle Teilnehmenden müssen vor Beginn des Kurses einen 
Einstufungstest absolvieren. Anhand der Testergebnisse 
wird die jeweilige Person einem bestimmten Kursmodul 
zugeordnet. Gegebenenfalls wird der Besuch eines 
speziellen Integrationskurses empfohlen. 
 
Ziel des Kurses 
 
ist es, die Integration und gesellschaftliche Teilhabe von 
Zuwanderer:innen zu fördern. Dies wird erreicht durch 
• einen Sprachkurs (Basis – und Aufbaukurs) mit 
 insgesamt 600 UE (1 UE = 45 Minuten) und 
• den Orientierungskurs mit 100 UE. 
Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden die deutsche 
Sprache bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens (GER). Hierdurch können 
sie sich im Alltag zurechtfinden und selbst verständigen. 
Im Orientierungskurs erhalten die Teilnehmenden 
Kenntnisse zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur 
Deutschlands. Außerdem erfahren sie im Orientie-
rungskurs, welche Werte in Deutschland besonders 
wichtig sind. 
 
Abschlusstests 
 
Der Sprachkurs schließt mit dem „Deutsch-Test für 
Zuwanderer“ (DTZ) ab, der Orientierungskurs mit dem 
Test „Leben in Deutschland“ (LiD). Teilnehmende, die 
beide Tests erfolgreich bestanden haben, erhalten das 
„Zertifikat Integrationskurs“. Wer den Sprachtest trotz 
ordnungsgemäßer Kursteilnahme nicht besteht, kann 
maximal 300 Unterrichtsstunden des Sprachkurses 
wiederholen und erneut kostenlos am Abschlusstest 
teilnehmen. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berechtigt zur Teilnahme sind: 
 

• alle Spätaussiedler:innen und neu 
zugewanderte Menschen mit auf Dauer 
angelegtem Aufenthaltsstatus, 

• Ausländer:innen, die bereits länger in 
Deutschland leben, Unionsbürger:innen 
sowie besonders integrationsbedürftige 
Deutsche (auf Antrag - im Rahmen 
verfügbarer Kursplätze), 

• Asylbewerber:innen mit guter Bleibe-
perspektive, Geduldete mit einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2 
Satz 3 AufenthG sowie Inhaber:innen einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 
AufenthG. 

 
Verpflichtet zur Teilnahme sind: 
 

• neu zugewanderte Menschen, die sich nicht 
auf einfache Art in deutscher Sprache 
mündlich verständigen können bzw. die 
noch nicht über ausreichende Kenntnisse 
der deutschen Sprache verfügen, 

• Ausländer:innen, die besonders integra-
tionsbedürftig sind und von der 
Ausländerbehörde zur Teilnahme aufgefor-
dert werden, 

• Ausländer:innen, die Leistungen nach SGB 
II beziehen und von den Trägern der 
Grundsicherung zur Teilnahme aufgefor-
dert werden, 

• seit 01.01.2017 können auch Asyl-
bewerber:innen mit guter Bleibe-
perspektive, Geduldete mit einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2 
Satz 3 AufenthG sowie Inhaber:innen einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 
AufenthG durch die Träger der Leistungen 
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz zu 
einem Integrationskurs verpflichtet werden. 

Basissprachkurs  

300 Unterrichtseinheiten (UE) 
Modul 1-3 

Themen: 
z.B. Einkaufen und Wohnen • Gesundheit 
• Arbeit und Beruf • Ausbildung und 
Erziehung von Kindern • Freizeit und soziale 
Kontakte • Medien und Mediennutzung 

Aufbausprachkurs               
 

(300 UE) 
Modul 4-6 

 
Themen: 

Moderne Informationstechniken Gesellschaft/ 
Staat • Beziehungen zu anderen Menschen, 
Kulturen und Weltanschauungen 

Orientierungskurs  
(100 UE) 

 
Themen: 

Rechtsordnung (z.B. Staatsaufbau, Länder 
und Kommunen, Rechtsstaat, Grundrechte, 
Pflichten der Einwohner) 
• Geschichte der Bundesrepublik 
Deutschland • Kultur (u.a. Menschenbild, 
religiöse Vielfalt) • Werte (u.a. 
Gleichberechtigung, Religionsfreiheit) 

Aufbau der Integrationskurse 

Einstufungstest 

Feststellung des Sprachniveaus und 
Zuordnung in ein Kursmodul 

Prüfungen 

DTZ (Deutschtest für Zuwanderer) und        
LID (Leben in Deutschland) 

vhs-sprachenschule
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• 12 x montags, ab 09.10.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

Englisch	–	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Grundkenntnisse der englischen Sprache werden durch lan des-
kundeinformationen ergänzt und in einer entspannten atmo-
sphäre vermittelt. Der Schwerpunkt des kurses liegt auf Sprech- 
und Hörverständnisübungen, mit dem Ziel, alltagssituationen 
bewältigen zu können.
lehrbuch: Great! a1, 2nd edition, ab l 7 (klett Verlag)

40623
Tzu-Yung	Niehl,	Ph.	D.

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 26.09.23, 19.00-20.30 uhr • 24 
uStd. • 105,- euR

English	–	
Refresher	Grundstufe	A2.1				
für Teilnehmer:innen mit Vorkennt-
nissen und Wiedereinsteiger:innen
für viele ist englisch zur ‚lingua 
franca‘ geworden, denn wir 
brauchen es immer häufiger im
beruf und weil wir mit Ver-
wandten und freunden im 
eng lischsprachigen Raum kom-
munizieren möchten.
Dieser kurs eignet sich für alle, 
die ihr eingerostetes englisch 
wieder auffrischen möchten und 
Spaß daran haben, wieder in die 
Sprache einzutauchen. Der Schwer-
punkt liegt darauf, ins angstfreie Spre-
chen zu kommen und Hörverstehen zu üben.
lehrbuch: Great! a2, 2nd edition, ab l 1 
(klett Verlag)

40624
Birgit	Baumann-Stephan,	M.A.

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 09.10.23, 17.00-18.30 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

Englisch	–	Grundstufe	A2.1		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Grundkenntnisse der englischen Sprache werden durch 
landeskunde-elemente ergänzt und in einer entspannten 
atmosphäre vermittelt, so dass Sie sich in alltagssituationen 
verständigen können.
lehrbuch: Great! a2, 2nd edition, ab l 3 (klett Verlag)

40625
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 19.09.23, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 107,- euR incl. kopien

Englisch-Sprachkurse,	speziell	für	Senior:innen,
fi nden Sie unter Aktive	Senior:innen, Seite 26

Englisch	–	Gundstufe	B1.1		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen 
Der ideale kurs für alle, die freude an der englischen Sprache 
haben und sich Schritt für Schritt niveaustufe b1 annähern 
möchten. Geeignet auch für alle, die Gelerntes nicht vergessen 
und ihre kenntnisse in angenehmer (lern-) atmosphäre auf-
frischen möchten. Das lerntempo richtet sich nach den Vor -
kenntnissen der Teilnehmenden. keine angst vor dem Wieder-
einstieg – beim lernen in der Gruppe sind Spaß und freude 
inklusive!
lehrbuch: Great! b1, 2nd edition, ab l 1(klett Verlag)

40626
Dr.	Sylvia	Schmitt-Ackermann

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium • 15 x montags, ab 18.09.23, 18.30-20.00 uhr 
• 30 uStd. • 105,- euR

Englisch	–	Mittelstufe	B1.2		
Conversation	and	(some)	grammar

für Teilnehmer:innen mit soliden Vor-
kenntnissen
Möchten Sie ihre englisch kennt-
nisse praktisch anwenden? Hier 
erhalten Sie die Gelegenheit, 
über die unter schiedlichsten The-
 men zu sprechen, kleine lek -
türen zu lesen und Rede wen-
dungen einzuüben.
Grammatik wird bei bedarf wie-

derholt.
freies unterrichtsmaterial

40627
Meinhard	Saremba

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • 8 x freitags, ab 

20.10.23, 10.30-12.00 uhr • 16 uStd. 
• 75,- euR

Crash	Course:	
Refresh	your	English	–	Mittelstufe	B1				
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
You learned english in the past but have not used it in a while? 
Then this crash course is for you!
We will refresh all four language skills: reading, writing, speaking 
and listening in just two weeks. in this intensive english course 
we will practise everyday english on a b1/b1+ level. Please 
only register for this course if you get a b1 result on this test: 
https://www.cambridgeenglish.org/ch/de/test-your-english/
general-english/
lehrbuch wird im kurs bekannt gegeben

40628
Annemarie	Hezel

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 Termine, freitag, 22. und 29.09., jeweils 16.30-
19.45 uhr, Samstag, 23. und 30.09.23, jeweils 9.00-
12.15 uhr (incl. 15 Min. Pause) • 16 uStd. • 92,- euR

VHS-SPRacHenScHule: ENGLISCH

Quelle: Pixabay
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Englisch	–	Mittelstufe	B2.1	
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Dieser kurs ist speziell für alle gedacht, die ihre englischkenntnisse 
regelmäßig trainieren möchten. ein besonderer Schwerpunkt 
liegt auf der konversation und dem gezielten abbau von 
Sprechhemmungen. Sie bekommen individuelle Hilfestellungen 
bei unsicherheiten in Satzbau und Grammatik und reaktivieren 
ihren passiven Wortschatz. erleben Sie einen neuen umgang mit 
der Sprache in einer stressfreien und angenehmen atmosphäre.
lehrbuch: Great! b2, 2nd edition, ab l 1 (klett Verlag)

40629
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 22.09.23, 9.00-10.30 uhr • 24 uStd. 
• 107,- euR incl. kopien

Englisch	–	Mittelstufe	B2.1		
für Teilnehmer:innen mit soliden Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen
Geeignet ist der kurs für alle, die Gelerntes auffrischen und 
erweitern möchten. Ziel ist es, Wortschatz und Grammatik zu 
wiederholen und zu festigen, z. b. indem wir interessante Texte 
lesen und über aktuelle Themen sprechen. auch Wünsche der 
Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen. 
lehrbuch: Great! b2, 2nd edition, ab l 3 (klett Verlag) und 
freies unterrichtsmaterial

40630
Dr.	Sylvia	Schmitt-Ackermann

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium • 15 x montags, ab 18.09.23, 17.00-18.30 uhr 
• 30 uStd. • 105,- euR

English	in	the	Morning	–	Mittelstufe	B2.1		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Join us for this morning of stimulating learning. current events, 
a wide range of interesting topics from our coursebook and 
articles from the language magazine „Spotlight“ will give us 
plenty of opportunity to talk. in addition, we will revise selected 
chapters of grammar and read an exciting english short story 
at regular intervals.
lehrbuch: in conversation ii, ab l 14 (klett Verlag) und freies 
unterrichtsmaterial

40631
Gabriele	Pröbster

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 21.09.23, 10.15-11.45 uhr 
• 24 uStd. • 108,- euR incl. kopien

English	Conversation:	Course	no.1	–	Mittelstufe	
B2.1		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
What‘s the point of learning a foreign language? communication! 
come and join our friendly group where topical issues are 
being discussed (from news items to general topics) - and some 
structural points revised, if and when necessary. You will lose 
your fear of speaking...
freies unterrichtsmaterial

40632
Annette	Kurz

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 19.09.23, 9.30-11.00 uhr • 30 uStd. 
• 105,- euR

Den kurs	Sprachen	lernen	mit	Smartphone-Unterstützung	
finden Sie auf Seite 82

English	Conversation:	Course	no.	2	–	Mittelstufe	
B2.1		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
as before: course content similar to english conversation: 
course no. 1 with variations according to participants‘ interests.
freies unterrichtsmaterial

40633
Annette	Kurz

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 19.09.23, 11.15-12.45 uhr • 30 uStd. 
• 105,- euR

Online	Kurs:	
Business	English	–	Mittelstufe	B2.1			
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen 
Do you need english for your job? Would you like to learn more 
about the business world in general? Then this course is right for 
you. in addition to reading and discussing business texts, we will 
practice speaking and writing skills. You will gain proficiency in 
telephoning, participating in meetings, negotiating and giving 
presentations.
lehrbuch: basis for business b2 (cornelsen Verlag)

40634
Greg	Ballinger

6 - 9 Teilnehmer:innen • Online, Zoom • 12 x samstags, ab 
23.09.23, 9.15-11.45 uhr • 36 uStd. • 170,- euR

VHS-SPRacHenScHule: ENGLISCHVHS-SPRacHenScHule: ENGLISCH
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Französisch	für	Reisende	–	Grundstufe	A1.1				
für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse
Reisen Sie gerne und möchten die französische Sprache und 
frankreich, dieses vielseitige land mit seinen netten Menschen 
näher kennenlernen? Dann ist dieser kurs genau der richtige 
für Sie!
Ohne zu tief in die Grammatik einzusteigen, lernen Sie ganz -
heitlich wichtige Sprachstrukturen aus verschiedenen prak-
tischen lebensbereichen kennen und können sich bald in der 
fremdsprache verständigen.
lehrbuch: On y va a1, lehr- und arbeitsbuch, aktualisierte 
ausgabe, ab l 1 (Hueber Verlag)

40821
Simone	Geiß

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 21.09.23, 18.00-19.30 uhr 
• 24 uStd. • 107,- euR incl. kopien

Französisch	–	Grundstufe	A	1.2		
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie möchten eine neue Sprache lernen? Warum nicht fran zö-
sisch? in diesem kurs erlernen Sie die Grundlagen, um sich 
schon bald in alltagssituationen verständigen zu können. Dazu 
erfahren Sie einiges über kultur und lebensart in unserem 
schönen nachbarland. kommen Sie, um in angenehmer lern-
atmosphäre weitere sprachliche Schritte in Richtung frankreich 
zu unternehmen. bienvenue!
lehrbuch: On y va! a1, aktualisierte ausgabe, ab l 7 (Hueber 
Verlag)

40822
Marion	Brenner	Miguel

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x mittwochs, ab 20.09.23, 18.15-19.45 uhr 
• 24 uStd. • 105,- euR

Let‘s	Talk	–	English	Discussion	Club	–	C1		
für Teilnehmer:innen mit sehr guten Vorkenntnissen
let`s Talk - this course is all about conversing, discussing and 
exchanging thoughts, ideas and arguments. Topics will be 
chosen from the participants‘ backgrounds and activities and 
can vary between current affairs, travelling, psychology and ... 
any day to day topic, really. The course combines a debating 
class with a relaxed get-together once a week. in the first 
meeting we are going to get to know each other in order to 
find out where our interests are going to lead us. Participants 
are welcome to bring their own topics and ideas for discussion.
freies unterrichtsmaterial

40635
Andrea	Schmidt

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
 • 15 x mittwochs, ab 04.10.23, 19.00-20.30 uhr 
• 30 uStd. • 107,- euR incl. kopien

Cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bieten 
wir filmvorführungen in Originalsprache	 mit	 Unter	-
titeln	 (OmU) an. ergänzen Sie das Sprachenlernen in 
ihrem kurs durch ein filmerlebnis ganz in ihrer nähe.
Mit dem kino freuen wir uns über ihren besuch. Die filme
beginnen jeweils um 19.30 uhr. eintritt: 6,50 euR

Die	Filme	werden	zeitnah	in	der	örtlichen	Presse,	den
Mitteilungsblättern,	 auf	 unserer	 Homepage	 und	 im
Kinoprogramm	veröffentlicht.

Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung	
unter	www.kino-ketsch.de central kino ketsch e.V., 
enderlestr. 24a, 68775 ketsch, Telefon und Programm-
ansage: 06202 - 92 96 757

Französisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 66

Info-Abend	Französisch	mit	Einstufungstest						
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach französisch:
• einen Überblick über kurssystem 
 und Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests fi nden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

40820
Petra	Wolfrum
Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 13.09.23, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei  

VHS-SPRacHenScHule: ENGLISCH	|	FRANzöSISCH

Q
uelle: Pixabay
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VHS-SPRacHenScHule: FRANzöSISCH

Französisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie überlegen schon länger eine neue fremdsprache zu lernen? 
Warum nicht französisch? Starten Sie mit diesem kurs in die 
Woche und machen sich in entspannter atmosphäre auf in 
Richtung frankreich. in moderatem Tempo unternehmen Sie 
weitere Schritte in der fremdsprache und können sich schon bald 
in alltagssituationen verständigen – eine gute Vorbereitung auf 
den nächsten besuch oder urlaub bei unseren nachbarn!
lehrbuch: On y va! a1, aktualisierte ausgabe, ab l 7 (Hueber 
Verlag)

40823
Marion	Brenner	Miguel

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x montags, ab 18.09.23, 10.00-11.30 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

Französisch	–	Grundstufe	A2.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Sie haben bei ihrem urlaub in einem französischsprachigen 
land bemerkt, ihr französisch sollte vertieft und erweitert 
werden?
Pas de problème: in angenehmer atmosphäre lernen Sie weiter 
und verbessern Sie ihr französisch! Venez dans notre cours!
lehrbuch: On y va! a2, aktualisierte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch, ab l 5/6 (Hueber Verlag)

40825
Marion	Brenner	Miguel

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 21.09.23, 18.15-19.45 uhr 
• 24 uStd. • 105,- euR

Französisch-Sprachkurse,	speziell	für	Senior:innen,	
finden Sie unter Aktive	Senior:innen, Seite 28

Französisch	–	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Mit der Teilnahme an diesem kurs lernen Sie nicht „nur“ die 
französische Sprache, sondern automatisch auch die kultur, das 
land und die lebensart frankreichs kennen! Dazu gehört ein 
wenig neugier, freude am lernen und Mut. Sind Sie bereit? 
lehrbuch: On y va! a2, aktualisierte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch, ab l 9 (Hueber Verlag)

40826
Cäcilia	Heger

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium • 15 x mittwochs, ab 20.09.23, 18.00-
19.30 uhr • 30 uStd. • 105,- euR

Französisch	Mittelstufe	B1.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Die französische Sprache ist ihnen nicht ganz fremd und Sie 
suchen einen sanften (Wieder)einstieg? Dann sind Sie hier 
richtig. in diesem kurs erarbeiten Sie sich peu à peu die Grund-
lagen und Themen der niveaustufe b1. bei bedarf werden 
Grammatik und inhalte aus a2 wiederholt und gefestigt. 
lehrbuch: On y va b1, aktualisierte ausgabe, lehr- und arbeits-
buch, ab l 6 (Hueber Verlag)

40830
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 18.09.23, 17.45-19.15 uhr • 24 uStd. 
• 106,- euR incl. kopien

Révision	de	français	–	Mittelstufe	B1.1		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
in netter Runde sprechen wir über unterschiedliche Themen des 
alltags, lesen kleine Texte und trainieren Hörverstehen sowie 
aussprache. bei bedarf werden Grammatikstrukturen wieder-
holt und vertieft. 
freies unterrichtsmaterial

40831
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 19.09.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 107,- euR incl. kopien

einen Vortrag	über	Korsika finden Sie unter Plankstadt, 
Seite 107

Révision	de	français	le	matin	–	Mittelstufe	B1.2		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Sie möchten ihre bereits erworbenen kenntnisse auffrischen 
und festigen? in diesem kurs üben Sie in entspannter atmo-
sphäre den freien umgang mit der gesprochenen Sprache und 
trainieren Hör- und leseverstehen. 
freies unterrichtsmaterial

40832
Petra	Wolfrum

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 20.09.23, 10.15-11.45 uhr 
• 30 uStd. • 107,- euR incl. kopien

Den kurs Sprachen	lernen	mit	Smartphone-Unterstützung 
finden Sie auf Seite 82
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Italienisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 66

Info-Abend	Italienisch	mit	Einstufungstest						
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach italienisch:
• einen Überblick über kurssystem und
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

40920
Sigrid	Haufe
Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 13.09.23, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Die	Sprachkenntnisse	auffrischen	und	gleichzeitig	etwas	
über	Land	und	Leute	erfahren?
Dazu haben wir einen speziellen kompaktkurs für 
fortgeschrittene mit regionalem Schwerpunkt konzipiert

In	giro	per	l‘italia	–	Grundstufe	A2				
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
auf einer Reise durch italien lernen Sie die kultur, die land-
schaften und die Spezialitäten der Regionen friauli, umbria, 
Puglia und Sicilia kennen. Dabei werden wir uns an die 
Vielfältigkeit der natur, der Sprache und Musik dieser Regionen 
annäheren. im fokus des kurses steht der Wortschatz. Gram-
matik wird ausschließlich in bezug auf kontext bzw. mündlichen 
Ge brauch besprochen.
freies unterrichtsmaterial

40921
Tatiana	Carletti

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags, ab 11.11.23, 10.00-13.15 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 16 uStd. • 92,- euR

Italienisch	–	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse
in diesem kurs erwerben Sie Grundkenntnisse der italienischen 
Sprache, um sich im alltag ausdrücken zu können. außerdem 
erfahren Sie einiges über bräuche, Traditionen sowie Geschichte 
und kultur italiens. Haben wir ihr interesse geweckt? Ti 
aspettiamo!
lehrbuch: nuovo espresso 1, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch, ab l1 (Hueber Verlag)

40922
Andrea	Alexandra	Carpio

Französisch	–	Mittelstufe	B2.1		
Prenons	la	parole!

für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Vous avez envie de parler français, d‘améliorer vos connaissances 
de la langue et de réviser quelques structures grammaticales. ce 
cours vous en donne la possibilité. On vous attend! À bientôt!
freies unterrichtsmaterial

40833
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 22.09.23, 8.45-10.15 uhr • 24 uStd. 
• 107,- euR incl. kopien

Hebräisch

Hebräisch	–	Ivrit	Grundstufe	A1.1				
für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse
Hebräisch ist die einzige Sprache des altertums, die im letzten 
Jahrhundert zu neuem leben erweckt wurde. Das Hebräisch der 
bibel war die Grundlage für ivrit, das heute in israel und von 
jüdischen Menschen weltweit gesprochene Hebräisch. natürlich 
gibt es im heutigen ivrit viele lehnwörter, wie in anderen Spra-
chen auch. Würde jedoch einer der Propheten israels heute in 
einem israelischen Wohnzimmer einkehren, 
könnte er sich mit der familie unter-
halten.
im Hebräischkurs wird das 
heutige ivrit und das 
Hebräisch der jüdischen 
bibel in Schreib- und 
Druckschrift erlernt. 
Hebräisch schreibt 
man von rechts 
nach links und es 
hat keine Vokale. 
Wer das heute ge-
sprochene ivrit lernt, 
kann nicht nur die 
Straßenschilder in isra -
el lesen, sondern auch 
die hebräische bibel in 
ihrer ursprache.
Reinhold Weber hat einige Zeit 
in israel gelebt und viele Gruppen 
auf israelreisen begleitet.
freies unterrichtsmaterial.

41320
Reinhold	Weber

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 09.11.23, 17.30-19.00 uhr 
• 24 uStd. • 107,- euR incl. kopien

VHS-SPRacHenScHule: HEBRÄISCH		|	ITALIENISCH

Q
uelle: Pixabay
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10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gym-
nasium • 15 x dienstags, ab 19.09.23, 18.00-19.30 uhr 
• 30 uStd. • 105,- euR

Italienisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie verfügen bereits über einige italienisch-kenntnisse 
(etwa niveau a1.1)? Sie sind also in der lage, grundlegende 
informationen über sich zu geben und andere danach zu fra-
gen, in Restaurants zu bestellen, über freizeit-aktivitäten zu 
sprechen und ein Hotelzimmer zu buchen? in diesem kurs 
lernen Sie, Orte, Wege und fotos zu beschreiben sowie über 
Ge wohnheiten, ereignisse und erlebnisse zu sprechen – um 
die wichtigsten inhalte zu nennen. am ende des kurses hören 
wir wie gewohnt einige italienische „canzone“. andiamo - a 
presto
lehrbuch: nuovo espresso 1, erweiterte 
ausgabe, lehr- und arbeitsbuch, ab l 6 
(Hueber Verlag)

40923
Markus	Tischer

10 - 15 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volks-
hochschule • 15 x 
montags, ab 18.09.23, 
18.15-19.45 uhr • 30 
uStd. • 106,- euR incl. 
kopien

Italienisch	–	
Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit ge-
ringen Vorkenntnissen (Der 
kenntnisstand der lek tionen 1-6 
sollte vorhanden sein.)
Grundkenntnisse der italienischen 
Sprache werden in diesem Vor mittags - 
kurs vermittelt, so dass Sie sich in alltags-
situationen oder auf ihrer nächsten italienreise 
schon bald verständigen können.
Typische italienische lieder und liedtexte dienen außerdem 
dazu, den Wortschatz zu erweitern und die italienische lebens-
freude auch beim lernen nicht zu vergessen.
lehrbuch: nuovo espresso 1, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch, ab l 7 (Hueber Verlag)

40924
Sabine	Natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 29.09.23, 11.00-12.30 uhr • 24 uStd. 
• 109,- euR incl. kopien

Italienisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Die italienische Sprache ist keine ferne und unbekannte Welt 
mehr für Sie, sondern ein land, in dem es noch viel zu entdecken 
gibt... Mit diesem kurs festigen Sie die Grundlagen der Sprache, 
üben die grammatikalischen Strukturen, die unabdingbar sind, 
um sich zu verständigen, und haben ein neues Ziel vor augen: 
den abschluss der Stufe a1, um im nächsten Semester die Stufe 

a2 zu beginnen! benvenuti!
lehrbuch: nuovo espresso 1, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch, ab l 8/9 (Hueber Verlag)

40925
Valeria	Monachesi-Meenenga

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 09.10.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 107,- euR incl. kopien

einen Vortrag	über	Brescia finden Sie auf Seite 44

Italienisch	am	Vormittag	–	Grundstufe	A2.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
ein italienischkurs für alle lerner auf a2-niveau. bei bedarf 

werden auch Grammatikkapitel des ersten buches (nuovo 
espresso 1) wiederholt und vertieft. außerdem 

lernen Sie typische alltagssituationen (im 
Restaurant, Hotel, beim einkauf...) zu 

bewältigen. Zusätzlich erfahren Sie 
einiges über land und leute.

aktuelle Zeitungsartikel und 
typische italienische lieder 
und liedtexte dienen da-
zu, den Wortschatz zu er-
weitern.
lehrbuch: nuovo espresso 
2, erweiterte ausgabe, 
lehr- und arbeitsbuch, ab 
l 3 (Hueber Verlag)

40926
Sabine	Natalizia-

Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer:innen • 

Schwetzingen, Volks hochschule 
• 12 x freitags, ab 22.09.23, 

9.15-10.45 uhr • 24 uStd. 
• 109,- euR incl. kopien

Italienisch	–	Grundstufe	A2.1	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
ein italienischkurs auf niveau a2 für alle, die sich in ihrem 
nächsten italienurlaub schon relativ problemlos in italien 
verständigen wollen (Hotel, Restaurant, einkauf auf dem Markt 
...). in diesem kurs lernen Sie aber nicht nur, in urlaubs- und 
alltagssituationen zu kommunizieren, sondern auch eini ges 
über land und leute. kultur, kunst und küche italiens wer-
den ebenfalls nicht zu kurz kommen (je nach Wunsch der Teil-
nehmer). Typische italienische lieder und liedtexte dienen 
außerdem dazu, den Wortschatz zu erweitern.
lehrbuch: nuovo espresso 2, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch, ab l 4 (Hueber Verlag)

40927
Sabine	Natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 05.10.23, 18.30-20.00 uhr 
• 24 uStd. • 109,- euR incl. kopien

VHS-SPRacHenScHule: ITALIENISCH

Q
uelle: Pixabay
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Japanisch

Fit	in	Japanisch	–	Mittelstufe	B1		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen
Übung macht den Meister! Vertiefen und erweiten Sie 
ihre Japanischkenntnisse durch spielerische Übungen und 
kurzweilige konversationen. es wird Wert auf die bausteine 
Grammatik, Wortschatz und Redewendungen gelegt. außerdem 
sprechen wir über aktuelle ereignisse in Japan. Ziel ist es, 
vielseitige alltagssituationen auf Japanisch zu beherrschen.
lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 3a, Standardausgabe, 
ab l 5 (Doitsu-center – der Sauseschritt-Verlag)

41021
Yukako	Takeshima-Recker

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 25.09.23, 17.30-19.00 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR 

Kroatisch

Kroatisch	–	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer:innen ohne oder mit gerin-

gen Vorkenntnissen
Sie lernen elementare Redewen dun -

gen sowie Wortschatz für be geg-
nungen im urlaub, üben sich im
Hörverstehen und machen sich
ver traut mit ersten gram ma ti-
schen Grundlagen.
ergänzend erhalten Sie infor-
mationen zu land und leuten. 
lehrbuch: kroatisch lernen?

nema problema! band 1, ab l 1 
(Joachim Hubig Verlag)

42120
Katarina	Ivkovic

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Hebel-Gymnasium • 12 x donnerstags, ab 

21.09.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. • 105,- euR 

Neugriechisch

Neugriechisch	–	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
ein kurs für alle, die Griechisch lernen wollen, mit Schwerpunkt 
auf dem Verstehen und Sprechen.
unterrichtsmaterial wird im kurs bekanntgegeben.

41220
Emmanouel	Emmanouilidis

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gym-
nasium • 15 x donnerstags, ab 28.09.23, 19.30-21.00 uhr 
• 30 uStd. • 105,- euR 

Italienisch	am	Vormittag	–	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen. 
Wiedereinsteiger:innen willkommen!
Der ideale kurs zur Vertiefung der Grundkenntnisse aus 
niveaustufe a1. lesen, Hören und kommunikation stehen im 
Vordergrund. Je nach Wunsch der Teilnehmer:innen werden wir 
auch aktuelle Zeitungsartikel, italienische liedtexte oder eine 
einfache lektüre in das unterrichtsprogramm integrieren.
lehrbuch: nuovo espresso 2, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch, ab l 9 (Hueber Verlag)

40928
Sabine	Natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 21.09.23, 10.30-12.00 uhr 
• 24 uStd. • 109,- euR incl. kopien

Conversazione	in	italiano	alla	mattina	–	
Mittelstufe	B2.2				
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Vogliamo leggere dei libri divertenti, ripetere le strutture gram-
maticali, ma sopratutto parleremo in italiano.
lektüre wird im kurs besprochen.

40930
Sigrid	Haufe

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • 15 x donnerstags, ab 
21.09.23, 10.30-12.00 uhr 
• 30 uStd. • 105,- euR

L’appetito	vien	mangiando	–	
Redensarten	und	Sprich-
wörter	rund	ums	Essen				
Der appetit kommt beim essen. und 
die italiener:innen sind tüchtige esser: 
sie kochen gut und sie essen gerne. 
Diese Vorliebe spiegelt sich auch in der 
italienischen Sprache wider: man nimmt 
gerne bezug auf essen und nahrungsmittel, 
um Vergleiche zu machen, Sprichwörter zu 
prägen und ideen zu vermitteln.
Der Vortrag ist eine lustige Präsentation mit einer 
Reihe von beispielen aus der alltagssprache, in einer 
Mischung aus information und Sprachlehre und - mit der aktiven 
Teilnahme des Publikums, das die bedeutung der ausdrücke 
erraten und ähnliche ausdrücke in der eigenen Sprache suchen 
darf.
nach dem Vortrag wird ein kleines italienisches buffet an-
geboten. Denn: l’appetito vien mangiando!

40931
Ivana	Nolli-Meyer

12 - 40 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 10.11.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 15,- euR incl. Häppchen und Getränk 
• anmeldung bis 07. november

VHS-SPRacHenScHule: ITALIENISCH	|	JAPANISCH	|	KROATISCH	|	NEUGRIECHISCH

Q
uelle: Pixabay
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lehrbuch: MOcT 1 a1-a2, Russisch für anfänger, ab l 7 (klett 
Verlag)

41922
Vesna	Ganns

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 21.09.23, 19.30-21.00 uhr 
• 24 uStd. • 125,- euR 

Russisch	–	Mittelstufe	–	B2.1		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Sie vertiefen ihren Sprachwortschatz und verfeinern ihre aus-
sprache und intonation. Weitere grammatische Grundlagen 
werden erlernt und geben ihnen die nötige Struktur, um Rede-
wendungen sowie bereits vorhandenen Wortschatz sicher und 
alltagstauglich anzuwenden. Sie arbeiten praxisorientiert mit 
authentischen Materialien, wodurch ihnen das freie Spre chen 
zusätzlich erleichtert wird. interessantes über land, leute und 
kultur bereichert ihren lernprozess.
lehrbuch: Russisch für fortgeschrittene, 2. band (die es noch 
besser lernen wollen), ab l 8 (Verlag berger)

41923
Vesna	Ganns

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 21.09.23, 18.00-19.30 uhr 
• 24 uStd. • 125,- euR 

Spanisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 66

Info-Abend	Spanisch	mit	Einstufungstest						
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach Spanisch:
• einen Überblick über kurssystem und 
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

42220
Cecilia	Spannaus

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 13.09.23, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Die	Sprachkenntnisse	auffrischen	und	gleichzeitig	
etwas	über	Land	und	Leute	erfahren?
Dazu haben wir einen speziellen kompaktkurs für 
fortgeschrittene mit regionalem Schwerpunkt konzipiert

Neugriechisch	–	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
kursinhalte sind: Den alltag in Griechisch gestalten, sich un ter-
halten, ideen austauschen. Dazu kommen: konversation, lesen 
und schreiben, Grammatik lernen und üben!
unterrichtsmaterial wird im kurs bekanntgegeben.

41222
Emmanouel	Emmanouilidis

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 28.09.23, 18.00-19.30 uhr 
• 24 uStd. • 105,- euR 

Polnisch

Polnisch			
Grundstufe	A1.2

für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger:innen
Dzien Dobry! lernen Sie nicht nur die Grundlagen der Grammatik, 
sondern auch Gemeinsamkeiten und unterschiede zwischen der 
deutschen und polnischen kultur und lebensweise kennen, 
verstehen und vielleicht sogar schätzen. nach diesem kurs sind 
Sie in der lage, sich und andere vorzustellen, über berufe und 
freunde zu sprechen und sich im alltag zurechtzufinden.
lehrbuch wird im kurs bekanntgegeben.

41720
Anna	Dobiasz

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 26.09.23, 18.30-20.00 uhr 
• 24 uStd. • 105,- euR 

Russisch

Russisch	–	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer:innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
in diesem kurs erlernen Sie in kürzester Zeit das kyrillische 
alphabet und elementare Redewendungen. Sie üben das lesen, 
Schreiben und vor allem Sprechen. Darüberhinaus gibt es 
informationen über die russische kultur, land und leute.
lehrbuch: MOcT 1 a1-a2, Russisch für anfänger, ab l 1 (klett 
Verlag)

41921
Vesna	Ganns

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 09.10.23, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 125,- euR 

Russisch	–	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Die bereits erworbenen Grundkenntnisse der russischen Sprache 
werden systematisch weiter aufgebaut, die grammatische 
Strukturen erweitert. im kurs verfeinern Sie weiter ihre aus-
sprache und verbessern den Redefluss. Durch zahlreiche münd-
liche Übungen stärken Sie ihr Selbstvertrauen in der kom-
munikation.

VHS-SPRacHenScHule: NEUGRIECHISCH	|	POLNISCH	|	RUSSISCH	|	SPANISCH
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Reise	nach	Andalusien	–	Viaje	a	Andalucía	–	
Mittelstufe	A2/B1				
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
kommen Sie mit auf eine sprachliche entdeckungstour nach 
andalusien und üben dabei Grammatik und erweitern ihren 
Wortschatz mit Spaß und erfindungsgeist. unsere Dozentin, 
eine gebürtige andalusierin, führt Sie ein in die Geschichte und 
Gastronomie, die kunst, Musik und den Tanz dieser Region, die 
von verschiedenen kulturen (Römer, araber, Juden, katholiken 
und Tartessos) geprägt wurde. ein Schwerpunkt liegt auf 
Pretérito imperfecto e indefinido, Präpositionen und Pronomen.
freies unterrichtsmaterial

42221
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags, ab 11.11.23, 9.30-12.45 uhr • 16 uStd. 
• 95,- euR incl. kopien

Den Vortrag	in	spanischer	Sprache	
Buen	Camino	–	Jakobsweg	2024	fi nden Sie auf Seite 45

Spanisch	für	den	Urlaub	–	Grundstufe	A1				
für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse
Wir bieten einen innovativen kompaktkurs in lockerer at-
mosphäre mit dem Ziel, ihnen eine kompetente und selb-
ständige Verwendung der Sprache zu ermöglichen: 
Tapas in einer bar bestellen, die Öffnungszeiten 
oder den Weg erfragen, „Small-Talk“ u.a.. 
Sie erleben land, leute und kultur viel 
direkter und intensiver, wenn Sie
ein wenig Spanisch sprechen. in 
diesem praxisnahen kurs er hal ten 
Sie einen kompakten und un -
terhaltsamen einstieg in Spra-
che und kultur Spaniens.
freies unterrichtsmaterial

42222
María	Luisa	Sepúlveda	
García	de	la	Torre

5 - 8 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volks-
hochschule • 4 Termine: 
Montag, 30.10., Dienstag, 
31.10., Donnerstag, 02.11. und 
freitag, 03.11.23 jeweils 9.00-
12.15 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 16 uStd. • 95,- euR incl. kopien

Hola	–	Spanisch	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse
Wann nimmt man sich mal die Zeit, eine Sprache ohne Stress zu 
lernen? Genau, viel zu selten! Wir bieten einen innovativen kurs 
in lockerer atmosphäre mit dem Ziel, ihnen eine kompetente 
und selbständige Verwendung der spanischen Sprache zu er-
möglichen.  lernen Sie mit Spaß, Tipps und Tricks.
lehrbuch: con gusto nuevo a1, ab l 1 (klett Verlag)

42223
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

10 - 15 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x freitags, ab 06.10.23, 16.30-18.00 uhr • 30 uStd. 
• 105,- euR

Onlinekurs 
42224
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer:innen • Online, Zoom • 12 x 
montags, ab 09.10.23, 20.15-21.45 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

Spanisch	–	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
in angenehmer lernatmosphäre bietet dieser kurs eine tolle 
Möglichkeit, seine Spanischkenntnisse am abend weiter aus-
zubauen. kommunikationssituationen im alltag stehen im 
Vordergrund (z. b. im Restaurant, beim einkaufen etc.). ein kurs 
für alle, die ihren nächsten urlaub in Spanien oder Südamerika 
optimal vorbereiten möchten.
lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- und arbeitsbuch, ab l 8 
(klett Verlag)

42225
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x mitt wochs, ab 20.09.23, 18.00-19.30 uhr 

• 24 uStd. • 105,- euR

Onlinekurs:	
Spanisch	A1.2				

für Teilnehmer: -
innen mit Vorkennt nissen

Wann nimmt man sich mal 
die Zeit, eine Sprache ohne 
Stress zu lernen? Genau, 
viel zu selten! Wir bieten 
einen innovativen kurs in
lockerer atmosphäre mit
dem Ziel, ihnen eine kom -
petente und selbständige 
Verwendung der spani-

schen Sprache zu er mög li -
chen. erlernen Sie die spa ni -

sche Sprache mit Spaß, Tipps
und Tricks in einer sym patischen 

Gruppe und ganz be quem von zu 
Hause aus.

lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- 
und arbeitsbuch, ab l 8 (klett Verlag)

42226
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer:innen • Online, Zoom • 12 x montags, 
ab 09.10.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. • 105,- euR

VHS-SPRacHenScHule: SPANISCH

neu
Quelle: Pixabay
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Spanisch	für	Aufgeschlossene	–	Mittelstufe	B1.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
freies unterrichtsmaterial

42227
Silvia	Abúndez

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 22.09.23, 20.00-21.30 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

Spanisch	Auffrischungskurs	–	Mittelstufe	B2.1		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger:innen
Der Spanisch auffrischungskurs hat das Ziel, ihnen eine kom-
petente und selbständige Verwendung der spanischen Sprache 
zu ermöglichen. außerdem lesen Sie Zeitungsartikel sowie 
literarische Texte, die durch Grammatik- und Sprachübungen 
ergänzt werden. letztere werden laufend an die aktuellen 
Schwerpunkte und Vorlieben einer sympatischen und elo-
quenten Gruppe angepasst. Die Grammatik wird konsequent 
korrigiert und Sie erfahren Tipps und Tricks. Die Themen sind 
sehr vielfältig: von Wissenschaft über Medizin und Reisen bis 
hin zu sozialen fragen und kultur. Das Themenangebot wird 
den unterschiedlichen interessen und fähigkeiten der Teilneh-
mer:innen angepasst.
freies unterrichtsmaterial

42228
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 05.10.23, 10.15-11.45 uhr 
• 24 uStd. • 105,- euR

Español	para	practicar	la	conversación	–	
Mittelstufe	B2.2		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
es wird mit Texten aus Zeitungen und Zeitschriften gearbeitet. 
Wünsche der Teilnehmer:innen werden berücksichtigt.

42229
Silvia	Abúndez

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 22.09.23, 18.15-19.45 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

Türkisch

Türkisch	–	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
egal, ob Sie Türkisch für den beruf, den urlaub oder einfach nur 
privat lernen möchten. 

Hier erlernen Sie die Grundlagen für die wichtigsten Situationen. 
„kolay gelsin!“ (ein gutes Gelingen!)
lehrbuch: kolay gelsin! Türkisch für anfänger, kurs- und ar-
beitsbuch, ab l 6 (klett Verlag)

42421
Sevinç	Aksünger

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x mittwochs, ab 20.09.23, 18.30-20.00 uhr 
• 24 uStd. • 105,- euR 

VHS-SPRacHenScHule: SPANISCH	|	TüRKISCH

														Unser	
Geschenk-Gutschein
											...	eine	prima	Idee!

Quelle: Pixabay

3 VHS Programm 2023 II.indd   78 04.08.23   14:00



79

3 VHS Programm 2023 II.indd   79 04.08.23   14:00



80

Kommunikation	|	Medien

Einfach	mal	vorlesen				
Meine	schönste	(Vorlese-)	Stimme

Dass regelmäßiges Vorlesen sich positiv auf die entwicklung 
eines kindes auswirkt, ist allgemein bekannt. fachleute sind sich 
einig: Wenn eltern ihren kindern schon von klein auf vorlesen, 
tut das den kleinen auf verschiedenen ebenen gut. und auch 
wir erwachsenen lassen uns an langen Winterabenden auch 
mal gerne einfach etwas vorlesen.
lesen mit lebendigem Sprechausdruck ist eine kunst, die er-
lernbar ist. Ob Sie nun als eltern, Großeltern, Partner:in, als er -
zieher:in oder als lesepate/lesepatin Texte vortragen, in die-
sem praxisorientierten kurs lernen Sie ihre große oder kleine 
Zuhörerschaft zu faszinieren:
• die richtige betonung, Modulation, Stimmklang,   
 sprecherische Präsenz
• lockerungs- und atemübungen für eine ausdrucksvolle,  
 leistungsfähige Stimme
• individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnötig zu   
 verausgaben
auf ihre fragen wird im Verlauf des Trainings gerne eingegangen.

11112
Elisabeth	Fritsch,	Gepr.	Sprecherzieherin	(DGSS)

6 - 9 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 16.11.23, 15.00-18.00 uhr • 4 uStd. 
• 20,- euR incl. Skript • anmeldung bis 13. november

Schnupperkurs	Smartphone/Tablet	–	
Mobile	Wege	ins	Internet				
Der kurs richtet sich an all diejenigen, die noch kein Smartphone 
bzw. Tablet haben und nicht wissen, ob ein Smartphone oder 
ein Tablet mit dem betriebssystem android oder iOS von apple 
für sie in frage kommt.
im kursverlauf werden ihnen verschiedene Möglichkeiten der 
mobilen kommunikation vorgestellt: 
Telefonieren, Mailen, kommunikation über Whatsapp, Musik 
hören, fotos oder Videos aufnehmen, Zeitschriften und bücher 
lesen, Sprachen lernen, Reisen planen, navigation beim 
Wandern und das einlesen von QR-codes werden vorgestellt, 
das installieren und der umgang mit den anwendungen 
werden vorgeführt. Während des Schnupperkurses können 
Sie mit verschiedenen Geräten – auch ebook-Readern – den 
umgang kurz üben. informationen für den kauf und die 
einrichtung der Geräte runden den kurs ab.

50001
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks-
hochschule • Donnerstag, 28.09.23, 16.15-
18.30 uhr • 3 uStd. • 31,- euR  • kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich 
• anmeldung bis 26. September

Umgang	mit	dem	Smartphone	
für	Einsteiger:innen				
auf	der	Basis	von	Android-Betriebssystemen

fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones 
bieten eine Vielfalt von computerfunktionen – doch wer 
zum ersten Mal ein Smartphone bedient, fühlt sich schnell 
verloren. Schwerpunkt ist der umgang mit den grundlegenden 
funktionen des Geräts: Telefonieren, nachrichten schreiben und 
die Verwendung vorinstallierter funktionen wie Wecker und 
Taschenrechner.
Voraussetzungen: Smartphone mit android 4.0-betriebssystem 
oder höher. 
Der kurs ist nicht geeignet für besitzer:innen eines iPhones von 
apple.

50002
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 21.09.23, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 19. September

50003
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 05.10.23, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 02. Oktober

Umgang	mit	dem	Smartphone	
für	Fortgeschrittene				
auf	der	Basis	von	Android-Betriebssystemen

fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones 
bieten eine Vielfalt von computerfunktionen, u.a. Musik-, bild- 
oder e-Mail-Verwaltung. Die anzahl der apps wächst ständig. 
Schwerpunkt ist der umgang mit dem Gerät und der großen

neu
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anzahl der Handyfunktionen sowie die beschaffung, Sortierung 
und nutzung der anwendungen. 
Voraussetzungen: Smartphone mit android 4.0-betriebssystem 
oder höher und ein Google-konto. 
Der kurs ist nicht geeignet für besitzer:innen eines iPhones von 
apple.

50004
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 19.10.23, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 17. Oktober

50005
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 09.11.23, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 07. november

Umgang	mit	dem	Smartphone	für	Erfahrene				
auf	der	Basis	von	Android-Betriebssystemen

Der kurs richtet sich an Teilnehmer:innen der Grundkurse „um-
gang mit dem Smartphone“ sowie an alle, die mit dem grund-
legenden bedienkonzept von android bereits vertraut sind und 
mehr über ihr Smartphone wissen möchten. 
Schwerpunkt ist der umgang mit dem Gerät, besonders konkrete 
fragen der Teilnehmenden.
Voraussetzungen: Smartphone mit android 4.0-betriebssystem 
oder höher und ein Google-konto. 
Der kurs ist nicht geeignet für besitzer:innen eines iPhones von 
apple.

50006
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 23.11.23, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 21. november

Einsteigerkurs:	Mein	eigenes	Tablet	einrichten				
Für	Tablets	mit	Android-Betriebssystemen

Dieser kurs richtet sich an einsteiger:innen, die sich ein android-
Tablet zugelegt haben, jedoch mit der einrichtung und den 
einstellungen Probleme haben. im kurs lernen Sie das einrichten 
eines Google-accounts, Wlan- nutzung, umgang mit dem 
Google PlayStore sowie das empfangen und Senden von e-Mails 
mit dem Tablet. bitte geben Sie bei der anmeldung den Typ 
ihres Tablets an. Der kurs ist nicht geeignet für besitzer:innen 
eines iPads von apple.

50007
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 11.01.24, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 09. Januar

Praxiskurs:	Effektiver	Umgang	mit	dem	Tablet				
Für	Tablets	mit	Android-Betriebssystemen

faszination mobile kommunikation: Mit einem Tablet-Pc steht 
das internet auch unterwegs zur Verfügung und ist einfach und 
sicher zu bedienen. nicht nur junge Menschen schätzen diese 
Möglichkeit zur kommunikation und information bei Reisen, 
Sprachen, Wandern, Musik, fotografie, lesen, Gesundheit, na vi-
gation und vielem anderen. in diesem kurs lernen Sie ihr Tablet 
besser kennen. Was sind apps, wie finde ich die richtigen und 
wie bekomme ich sie auf mein Gerät? Wie organisiere ich meine 
apps, damit ich optimal damit arbeiten kann?
Teilnahmevoraussetzung: angemeldet bei Google (Google kon-
to). bitte geben Sie bei der anmeldung den Typ ihres Tablets 
an. Der kurs ist nicht geeignet für besitzer:innen eines iPad von 
apple.

50008
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 25.01.24, 18.30-20.45 uhr • 6 uStd. 
• 63,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 23. Januar

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	–	Teil	1						
Das iPhone und das iPad bieten eine Vielfalt von com puter-
funktionen, u.a. Musik-, bild- oder e-Mail-Verwaltung und das 
Recherchieren im internet (Safari). Die anzahl der apps wächst 
ständig. Schwerpunkte sind das kennenlernen der bedienung 
und der umgang mit der großen anzahl der Gerätefunktionen 
sowie beschaffung, Sortierung und nutzung der apps. Themen 
wie Whatsapp und app Store sowie nutzen und Gefahren runden 
das angebot ab. bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku 
mitbringen. Dieser kurs ist nicht geeignet für besitzer:innen von 
android-Smartphones.

50010
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 24.10.23, 9.30-11.00 uhr • 6 uStd. 
• 63,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 19. Oktober

50011
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 09.01.24, 9.30-11.00 uhr • 6 uStd.
• 63,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilneh mer:innen) 
möglich • anmeldung bis 
20. Dezember

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	–	Teil	2						
in diesem kurs werden die grundlegenden bedienelemente des 
iPhones oder iPads vertieft und geübt. 
Schwerpunkte: app notizen: anlegen, sortieren und diktieren 
von notizen; app kamera: kennenlernen der verschiedenen 
einstellmöglichkeiten und Praxistipps; app fotos: kennenlernen 
der Mediathek, alben anlegen, einfache bildbearbeitung, 
icloud-Synchronisierung. Herunterladen und das arbeiten mit 
weiteren apps nach Wünschen der Teilnehmer:innen.
bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku und Zu gangs-
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daten zum app Store mitbringen. Dieser kurs ist nicht geeignet 
für besitzer:innen von android-Smartphones.

50012
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 21.11.23, 9.30-11.45 uhr • 6 uStd. 
• 63,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 16. november

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	–	Teil	3						
in diesem kurs werden die grundlegenden bedienelemente des 
iPhones oder iPads vertieft und geübt. 
Schwerpunkte:  app Safari: umgang mit Suchmaschinen, an-
legen von favoriten; app Mail und Whatsapp: Tipps und Tricks; 
Herunterladen und das arbeiten mit weiteren apps nach 
Wünschen der Teilnehmer:innen.
bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku und Zu-
gangsdaten zum app Store mitbringen. Dieser kurs ist nicht 
geeignet für besitzer:innen von android-Smartphones.

50013
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 05.12.23, 9.30-11.45 uhr • 6 uStd. • 
63,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 30. november

Workshop:	Sprachen	lernen	mit	Smartphone-
Unterstützung		
Sie lernen oder sprechen be reits englisch, französisch, ita lie-
nisch, Spanisch oder an dere Sprachen?
Smartphones bieten erstaun liche Möglichkeiten, Sprachen 
plastischer und anschaulicher zu machen. 
Welche Wörterbücher sind kostenfrei erhältlich? Wie lerne ich
Vokabeln oder Grammatik? Welche Übersetzungs-
hil fen gibt es? Welche apps für Smartphones 
sind für eine Reise sinnvoll? antworten 
auf diese und viele andere fragen gibt 
dieser kurs. Gezielte informationen 
be flügeln ihre Sprachkompetenz 
und bringen das land ihrer 
Sprache zu ihnen ins Haus.
Teilnehmervoraussetzung:
Grundkenntnisse in der be-
dienung ihres Smart phones.

50020
Emmanouel	Emmanouilidis

3 - 4 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volks-
hochschule • Samstag, 
11.11.23, 10.00-12.15 uhr
• 3 uStd. • 31,- euR • 
kleinst gruppenschulung (2 
Teil nehmer:innen) möglich • 
anmeldung bis 09. november

Mit	dem	Smartphone	oder	Tablet	unterwegs						
in diesem kurs stellen wir ihnen eine Vielzahl von interessanten 
anwendungen für unterwegs und eine Reise vor, einschließlich 
informationen über die möglichen kosten, besonders im aus-
land. Wir wollen einige applikationen herunterladen und aus-
probieren. Weitere kursinhalte: Geräteeinstellungen wie Wlan, 
Mobile Daten, Roaming; aPPs wie Whatsapp, Wörterbücher, 
Reiseführer, Routenplaner, Tageszeitungen, Wetterseiten, Wäh-
rungsrechner, fahrpläne, QR-code, ...
bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet-Pc (mit ausreichend 
aufgeladenem akku), Zugangsdaten zum app Store bzw. Play 
Store (Mailadresse und Passwort). bei der anmeldung bitte 
Gerätetyp angeben.

50021
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 11.12.23, 14.30-16.00 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 07. Dezember

Reisetagebuch		
mit	Smartphone	oder	Laptop

Machen Sie ihre Reisen unvergesslich! Mit der im kurs vor ge -
stellten app können Sie ganz unkompliziert direkt vom Smart-
phone aus ein Reisetagebuch führen und mit einem link familie 
und freunde von zuhause aus an der Tour teilhaben lassen. Die 
app erstellt auto matisch landkarten mit der Reise route, Sie 
ergänzen fotos und kom mentare und zum Schluss wird, falls 
gewünscht, auf dieser basis ein schönes fotobuch er stellt.
Teilnahmevoraussetzungen: siche rer umgang mit ihrem Smart-
phone, eigene Mail adresse.

50022
Karina	Disch,	M.	Sc.

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hoch-
schule • Mittwoch, 08.11.23, 18.00-19.30 uhr 

• 2 uStd. • 21,- euR • kleinst gruppen-
schulung (2 Teilneh mer:innen) mög -

 lich • anmeldung bis 06. november

Digitalisierung/
Scannen	von	
Dokumenten	
als	PDF-Datei		
in diesem kurs werden wir
erklären, wie man Dokumen -
te, Rech nungen, Schadens-
meldungen, Rezepte, Medi -
kamentenpläne usw. auf

dem Pc, Tablet oder Smart-
phone ein scannen und archi-

vieren sowie an behörden di gi-
tal weiterleiten kann.

in eigenständigen Übungen er ler-
nen Sie das einscannen von unterlagen 

und erhalten Praxistipps zum sinnvollen 
Speichern und einreichen der Dokumente bei 

Versicherungen oder behörden.
bitte aufgeladenes Smartphone, Tablet oder laptop – falls vor-
handen – mitbringen.

neu

neu
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Scanner stehen bei der VHS zur Verfügung.

50023
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, 9. und 23.11.23, 14.00-15.30 uhr 
• 4 uStd. • 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teil-
nehmer:innen) möglich • anmeldung bis 07. november

Partnerbörsen	im	Internet		
Jeder Dritte wendet sich zur Suche eines neuen Partners/einer 
neuen Partnerin mittlerweile an das internet. in diesem kurs 
bekommen Sie einen Überblick über die breite Palette der 
Partnerbörsen im Web, einschließlich der Portale für spezielle 
Zielgruppen - von alleinerziehend über Vegetarier bis 50plus. 
Sie erfahren, welche fallstricke Sie vermeiden sollten, wie ein 
persönliches Online-Profil erstellt wird und worauf beim ersten 
Date zu achten ist. nur verlieben müssen Sie sich noch selber. 
im praktischen Teil können Sie sich dann in einem Portal an-
melden. Dabei muss es nicht um den Partner bzw. die Partnerin 
fürs leben gehen. Vielleicht suchen Sie nur jemanden für frei-
zeitaktivitäten oder urlaubsbegleitung.
Wichtig: um die anmeldung in der Partnerbörse zu bestätigen, 
müssen Sie während des kurses eine bestätigungsmail in ihrem 
Mail-Postfach abrufen können!
es können eigene laptops mitgebracht werden.

50030
Peter	Hetzler

4 - 5 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 11.11.23, 10.00-14.45 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 6 uStd. • 63,- euR • anmeldung bis 09. november

Onlinevortrag:	ChatGPT	–	
Ist	Maschinensprache	menschlich?					
bei diesem Webvortrag werden die vielschichtigen 
auswirkungen von künstlicher intelligenz (ki) auf die Welt unter 
die lupe genommen, von der neuen art der kommunikation bis 
zu den ethischen implikationen.
ki-Technologien werden in verschiedensten bereichen unseres 
lebens immer präsenter. Viele arbeitsbereiche inklusive des 
bil  dungswesens werden sich dadurch fundamental verändern. 
auch die menschliche kreativität und kommunikation ist von 
diesen entwicklungen betroffen: in einer Ära, in der chatGPT 
die Grenzen zwischen Mensch und Maschine verschwimmen 
lässt, wird die frage „Wer spricht?“ brisanter denn je. künstliche 
intelligenz verändert nicht nur unsere kommunikation und 
den Prozess der kreativität, sondern fordert auch unsere 
grundlegenden Vorstellungen von „Was ist der Mensch?“ und 
„Was ist Realität?“ neu heraus.
für die Teilnahme wird ein leistungsstarker internetzugang 
so wie ein internetfähiger Pc mit lautsprecher oder kopfhörer 
benötigt.

10423
Dr.	phil.	Cornelia	Mooslechner-Brüll,	Philosophische	
Praktikerin,	Politikwissenschaftlerin

Online, mit Zugangslink • Mittwoch, 17.01.24, 19.00-
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 
12. Januar

Gut	informiert	und	fair	im	Netz.	
Eine	Veranstaltungsreihe	des	
Volkshochschulverbandes	
Baden-Württemberg	mit	dem	SWR

Onlinevortrag:	
Nachrichtenprofi	hautnah.	
Thomas	Nettelmann	lässt	sich	im	
Reporterjob	über	die	Schulter	schauen						
Wie werden nachrichten gemacht? erleben Sie einen nach-
richtenprofi hautnah und schauen Sie ihm bei der täglichen 
Recherche- und Reporterarbeit über die Schulter!
Der SWR Redakteur Thomas nettelmann erörtert im digitalen 
Workshop zunächst ganz grundlegend, was nachrichten ei-
gentlich sind, auf welchen Wegen Redaktionen an nachrichten 
kommen und nach welchen kriterien Meldungen ausgewählt 
und wie sie aufbereitet werden. er schaut darauf, wie sich das 
konsumverhalten gegenüber nachrichten verändert und welche 
Rolle fake news in der heutigen informationsbeschaffung spie -
len. Wenn im Zeitalter der Massenkommunikation jede Sekunde 
Milliarden an informationen verbreitet werden, steigt die an-
forderung an uns nutzerinnen und nutzer. Dadurch, dass alle 
Menschen nachrichten beliebig erschaffen, anpassen, ver brei-
ten und im eigenen Sinne modellieren können, liegt die in ter-
pretation des Geschehens in der Welt mehr und mehr beim in di-
viduum und seinem unmittelbaren umfeld.
Thomas nettelmann ist Redaktionsleiter nachrichten für Rhein-
land-Pfalz und erfahrener Referent. u.a. besucht er im Rahmen 
der SWR Medienkompetenzreihe „nachrichtenprofis in der 
Schule“ regelmäßig klassen, um mit Jugendlichen zum Thema 
nachrichten- und informationskompetenz zu arbeiten.
Halten Sie bitte neben ihrem erstgerät für die Videokonferenz 
auch ein Zweitgerät für das interaktionstool Mentimeter bereit 
– am besten eignet sich dafür ein internetfähiges Smartphone!

11101
Thomas	Nettelmann

1 - 30 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 23.11.23, 18.00-19.30 uhr • eintritt frei 
• anmeldung bis 20. november

Onlinevortrag:	ARD	Retro.	
Die	Archive	sind	offen	und	wollen	
erobert	werden	–	wir	zeigen	wie								
Das internet als Zeitarchiv.
Was haben fritz Walter, der club kochender Männer, bill Haley, 
das fräulein Wachtmeister und konrad adenauer gemeinsam? 
Sie alle sind Teil von aRD Retro – einem ganz besonderen 
Onlineprojekt zur archivöffnung der öffentlich-rechtlichen Rund -
funkanstalten.
Die Referent:innen zeigen ihnen, welche Schritte der SWR 
bei der Öffnung der reichhaltigen zeithistorischen archive ge -
gangen ist, was es dabei zu beachten galt und warum die 
archivöffnung von besonderer bedeutung ist. neben den seit 
2019 in der Mediathek verfügbaren Videoinhalten gibt es seit 
Herbst 2022 auch eine Vielzahl spannender Tondokumente 
in der aRD audiothek zu entdecken. in unserem digitalen 
Workshop zeigen wir wie! Gehen Sie mit uns auf Zeitreise und 
tauchen Sie durch Originalaufnahmen ein in die Geschichte der 

neu
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sich in der bilderrückwärtssuche. Dass informationskompetenz 
auch spielerisch erlernt werden kann, erleben Sie beim
angeleiteten Probespiel des „SWR fakefinders“. nehmen Sie die 
Herausforderung an, wenden Sie ihren lernfortschritt an und 
ordnen Sie die artikel gekonnt den Rubriken fake, SaTiRe und 
WaHReS zu.
Julia kaltenbacher ist Projektmanagerin im SWR Medien-
kompetenzteam und erfinderin des SWR fakefinders.
Halten Sie bitte neben ihrem erstgerät für die Videokonferenz 
auch ein Zweitgerät für das interaktionstool Mentimeter bereit 
– am besten eignet sich dafür ein internetfähiges Smartphone!

11104
Julia	Kaltenbacher

1 - 30 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 25.01.24, 18.00-19.30 uhr • eintritt frei 
• anmeldung bis 22. Januar

Onlinevortrag:	
Umgang	mit	Hassrede.	
Hassrede	erkennen,	Gegenrede	leisten,	
Netzgesellschaft	gestalten								
Was ist Hassrede und welchen Schaden richtet sie im netz an?
Hass, extremismus und Propaganda sind ein großes Problem im 
netz. Die kommentarspalten und sozialen Medien sind voll von 
aufgeheizten und unsachlichen Diskussionen und oft ist nicht 
ganz klar, ob die Äußerungen noch unter die Meinungsfreiheit 
fallen oder bereits ein Tatbestand für z. b. beleidigungen sind. 
Die Referentin lilly kurz ordnet sie anhand von praktischen bei-
spielen ein – was ist Hassrede, welchen Schaden richtet sie an 
und wie können wir als netzgesellschaft dagegen vorgehen? 
Sie lernen Organisationen und Stellen kennen, bei denen Sie 
Hilfe bekommen oder Hassrede melden können und werden 
durch die konkrete auseinandersetzung dazu befähigt, den ex-
tre mistischen charakter von botschaften zu entschlüsseln und 
Hass rede so zu kontern, dass Sie nicht selbst zum Opfer der Ver-
unglimpfungen werden.
lilly kurz ist Medienpädagogin und Trainerin im SWR.
Halten Sie bitte neben ihrem erstgerät für die Videokonferenz 
auch ein Zweitgerät für das interaktionstool Mentimeter bereit 
– am besten eignet sich dafür ein internetfähiges Smartphone!

11105
Julia	Kaltenbacher

1 - 30 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 08.02.24, 18.00-19.30 uhr • eintritt frei 
• anmeldung bis 05. februar

Softskills

Wirkungsvoller	sprechen				
Die	ausdrucksstarke	Sprechstimme	in	Studium,	Beruf	und	
Ehrenamt

Sie möchten ihre Zuhörer:innen nicht nur inhaltlich, sondern 
auch stimmlich begeistern? eine gute aussprache ist von be deu-
tung, trägt sie doch wesentlich dazu bei, dass ihre Rede inhalte 
auch wirklich gut verstanden werden. ein schöner ne ben ef-
fekt: eine präzise aussprache wirkt sich positiv auf atmung 
und Stimmführung aus, wodurch sich z. b. ein überhöhtes 

50er und 60er Jahre.
Halten Sie bitte neben ihrem erstgerät für die Videokonferenz 
auch ein Zweitgerät für das interaktionstool Mentimeter bereit 
– am besten eignet sich dafür ein internetfähiges Smartphone!

11102
N.N.

1 - 30 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 07.12.23, 18.00-19.30 uhr • eintritt frei 
• anmeldung bis 04. Dezember

Onlinevortrag:	SWR	virtuell.	
Das	erste	digitale	Funkhaus	
Europas	besuchen						
„SWR Virtuell“ als erstes virtuelles Medienhaus bietet einen 
blick hinter die kulissen des Medienunternehmens. in SWR 
Virtuell können die user:innen 24/7 in die Welt des SWR virtuell 
eintauchen und den Medienschaffenden über die Schulter 
schauen: Wie funktioniert die arbeit im newsroom? Wie sieht 
es in einem Hörfunkstudio aus? und was genau verbirgt sich 
hinter einer Mainstage? insgesamt laden acht verschiedene 
erlebnisräume ein, in denen hunderte interaktive flächen und 
Objekte ihre inhalte per Mausklick preisgeben. Der Referent 
Tobias bieker nimmt Sie mit in die verschiedenen Phasen des 
jungen Metaverse-Projekts und erläutert ihnen, wie digitale 
Zusammentreffen der Zukunft für Medienunternehmen und 
darüber hinaus aussehen könnten.
Tobias bieker ist Projektmanager im Südwestrundfunk und 
leiter des Projekts „SWR Virtuell“. Gemeinsam mit seinem Team 
entwickelt er seit 2020 das erste virtuelle Medienhaus, immer 
mit dem Ziel, die arbeit des Medienhauses verständlich und 
unterhaltsam zu vermitteln.
Halten Sie bitte neben ihrem erstgerät für die Videokonferenz 
auch ein Zweitgerät für das interaktionstool Mentimeter bereit 
- am besten eignet sich dafür ein internetfähiges Smartphone!

11103
Tobias	Bieker

1 - 30 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 11.01.24, 18.00-19.30 uhr • eintritt frei 
• anmeldung bis 08. Januar

Onlinevortrag:	
Umgang	mit	Desinformation.	
Fake	News	erkennen,	Tricks	entlarven,	
Quellen	checken	–	so	geht‘s.					
Wie erkenne ich Desinformation und welchen Schaden kann sie 
anrichten? Das internet ist ein mächtiges informationsinstrument, 
aber auch ein Desinformationsinstrument. fake news, also 
gezielte falschmeldungen, gehören leider zum alltag im netz. 
einmal gestreut, sind sie kaum wieder einzufangen. und es 
wird nicht einfacher, herauszufinden, welche nachrichten tat-
sächlich glaubwürdig sind, seit sich mit maschinellem lernen 
fotorealistische bilder und Videos faken lassen. Papst benedikt 
mit Puffer-Parka – sind Sie auch darauf reingefallen?
Die Referentin Julia kaltenbacher geht mit ihnen in diesem 
interaktiven Workshop verschiedenen arten von Desinformation 
auf die Spur, erklärt, wie Sie nachrichten untersuchen können und 
welche Tools sich zur Überprüfung zweifelhafter inhalte eignen. 
Sie lernen prominente faktencheck-Seiten kennen und üben 
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Der Gedächtnistrainer und buchautor Helmut lange zeigt 
ihnen anhand von beispielen, wie Sie auch von dieser Methode 
profitieren können.

50620
Helmut	Lange

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink • Mon-
tag, 02.10.23, 19.00-21.30 uhr • 3 uStd. • 23,- euR 
• anmeldung bis 28. September

Online-Kurs:	
Superhirn	–	Kopfrechnen	schneller	
als	mit	Taschenrechner				
Sie lernen verblüffende kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie 
schneller im kopf rechnen können als mit einem Taschenrechner. 
Mit ein bisschen Übung können Sie vielleicht auch schneller 
rechnen als Sie sprechen können. Die aus indien stammenden 
Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem 
kulturkreis noch relativ unbekannt, machen total viel Spaß 
und erhöhen das generelle interesse an Mathematik um ein 
Vielfaches. Der buchautor und andragoge Helmut lange zeigt 
ihnen die besten kopfrechen-Tricks.

50621
Helmut	Lange

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit 
Zugangslink • Donnerstag, 05.10.23, 

19.00-21.30 uhr • 3 uStd. • 23,- 
euR • anmeldung bis 02. Oktober

Online-Kurs:	
Superhirn	–	
Vokabeln	
lernen	im	Sekundentakt				
Wer möchte nicht im Se kunden -
takt Vokabeln lernen können? 
und dabei noch Spaß haben? Die 

Schlüssel wort methode hilft ihnen 
dabei Vokabeln nicht nur schneller 

zu erfassen, son dern auch länger im 
kopf zu be halten.

Das zig-fache Wie derholen wird auf ein 
Minimum reduziert. Der bestsellerautor und

Dipl. Pädagoge Helmut lange hat zum Thema 
„Vokabel lernen“ meh rere bücher geschrieben und zeigt 

ihnen anhand von weiterentwickelten lernstrategien den Weg 
zu verblüffenden lernerfolgen – schon während des Online-
kurses.

50623
Helmut	Lange

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangs link 
• Donnerstag, 19.10.23, 19.00-21.30 uhr • 3 uStd. 
• 23,- euR • anmeldung bis 17. Oktober

Online-Kurs:	Fünf	Wege	zu	
einem	perfekten	Gedächtnis						
ihr Denken und lernen ist zu einem großen Teil durch die 
Schulzeit geprägt. Wenn Sie als erwachsener an fort- und Wei-
terbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes 
lernverhalten zurück und wundern sich, dass kaum etwas 

Sprechtempo selbst reguliert. Denn gerade dann schalten die 
Zuhörer:innen rasch ab. Hier trainieren Sie gemäß der deutschen 
Standardaussprache: 
• lautbildung, Mundmotorik, plastische artikulation   
 und intonation für eine resonanzreiche, tragfähige und  
 ausdrucksvolle Sprechstimme.
• Modulation, Stimmklang, sprecherische Präsenz
• lockerungs- und atemübungen für eine leistungsfähige  
 Stimme
• individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnötig zu   
 verausgaben
auf individuelle fragen wird im Verlauf des Trainings einge-
gangen.

11111
Elisabeth	Fritsch,	Gepr.	Sprecherzieherin	(DGSS)

5 - 8 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule • 
Samstag, 14.10.23, 15.00-18.00 uhr • 4 uStd. • 27,- euR 
incl. Skript • anmeldung bis 09. Oktober

Kopf	oder	zettel?			
Merktechniken	für	jede:n	(ab	16	Jahren)

Schnelles und sicheres Merken von informationen 
ist für alle Trumpf, sei es in Schule und 
Studium, am arbeitsplatz oder im 
Ruhestand. Wie kann man sich pro-
blemlos namen merken, oder klei -
ne Rechen auf gaben ohne Ta-
schen rechner lösen? Mit klei-
nen Übungen für jung und 
alt gelingt es. Oder mal 
wie  der den ein kaufszettel 
ver gessen?
Wie kann ich mein erin ne  
rungs ver mögen trai nieren 
und auch mal auf die digi-
tale Memo ver zichten?
kenntnisse über die funk-
tionen unseres Ge hirns helfen 
da bei. Sie erhal ten tolle Tipps 
zur Stei gerung der Merk fä hig keit 
sowie zum eigenen Training.

50624
Harald	Drescher,	Gedächtnistrainer	
Bundesverband	Gedächtnistraining	e.V.
6 - 10 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 18.11.23, 9.30-13.30 uhr • 5 uStd. • 26,- euR 
• anmeldung bis 13. november 

Online-Kurs:	
Superhirn	–	Namen	
und	Gesichter	merken						
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, 
aber der dazugehörende name ist in den meisten fällen nicht 
mehr präsent. Damit ihnen in Zukunft auch der dazugehörende 
name einfällt, gibt es einfache und wirksame Methoden sich 
Gesichter und namen einzuprägen. Mit dieser Methode schaffte 
es auch der Gedächtnissportler boris konrad ins Guinness-buch 
der Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehörenden namen in 
nur 15 Minuten.

neu
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hängenbleibt. Dabei kann lernen so einfach sein, wenn Sie nur 
ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft 
Zahlen, Daten, fakten Vokabeln, namen und Gesichter schnell 
und sicher behalten möchten, dann lassen Sie sich 
von diesem Gedächtsnistraining inspirieren. 
Denn ihr Gehirn kann viel mehr als Sie 
denken.
Sie bekommen faszinierende Ge-
dächtnistechniken vermittelt. 
Schon während des Seminars 
kann ihre Merkfähigkeit um 
300 % gesteigert werden. 
Danach werden Sie nicht 
mehr lernen, weil Sie müs-
sen, sondern Sie werden 
lernen, weil Sie wollen! 
Weil es Spaß macht und 
weil Sie es können. Just for 
fun.

50625
Helmut	Lange

1 - 10 Teilnehmer:innen 
• Online, mit Zugangslink 
• Samstag, 21.10.23, 9.00-
16.30 uhr • 8 uStd. • 63,- euR 
• anmeldung bis 19. Oktober

Online-Kurs:	Stärke,	
Selbstvertrauen,	überzeugungskraft	
und	Durchsetzungsvermögen			
fällt es ihnen manchmal schwer, forderungen durchzusetzen, 
im Mittelpunkt zu stehen, „nein“ zu sagen oder die eigenen 
fähigkeiten ins rechte licht zu rücken? Mangelndes Selbst-
vertrauen kann eine ursache sein: Sie erhalten oft nicht das, 
was Sie wollen. Sie werden von anderen überholt und ärgern 
sich oft im nachhinein über sich selbst. Die gute nachricht: 
Selbstvertrauen lässt sich erlernen. Sie trainieren in dieser 
Online-Veranstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren 
und das Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere argumentation, 
flüssiges Sprechen und Überzeugungskraft sind ihre Partner. 
So gewinnen Sie Schritt für Schritt den Zugang zu den eigenen 
kraftquellen und Ressourcen. 
Dieses Seminar gibt ihnen außerdem zahlreiche Tipps und an-
regungen auch zur umsetzung über das Seminar hinaus.

50631
Matthias	Dahms

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink • 
freitag, 06.10.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 60,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 02. Oktober

„zwischen	Reiz	und	Reaktion	liegt	die	Chance“	
Eine	Annäherung	an	das	Konzept	der	gewaltfreien	
Kommunikation

„es gibt einen Ort jenseits von richtig und falsch. Dort be-
gegnen wir uns.“ (Rumi). Worte können fenster sein oder 
Mauern. Marschall Rosenberg hat eine Methode begründet, 
die zwischenzeitlich auf der ganzen Welt verbreitet ist und 
die chance bietet, in kontakt mit sich selbst und anderen 
zu kommen. Dabei handelt es sich um mehr als eine neue 

kommunikationstechnik. es geht um einen Haltungswandel.
Der Vortrag gibt einen einblick, wie wir uns in Selbstfürsorge 
und in achtsamkeit für andere schulen können. Ganz im Sinne 

von Rumi sind Sie an diesen Ort eingeladen. 
Treten Sie ein!

50632
Sonja	Belovitzer,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, Volkshoch-

schule • Dienstag, 24.10.23, 
18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung 
bis 19. Oktober

Online-Kurs:	
Den	Wort-	
schatz	
online	
trainieren			

Flüssig	sprechen,	auch	in	
stressigen	Situationen

um uns flüssig mitzuteilen, müs - 
sen wir die passenden Wörter 

schnell finden. Manchmal fällt das ge - 
 rade in wichtigen Situationen (vor Pub-

likum, in Prüfungen, wenn viel davon ab hängt) 
besonders schwer. 

Wortschatztraining zeigt ihnen wirkungsvolle Methoden und 
Trainingsmöglichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf 
Wörter zu verschaffen. Dadurch entwickeln Sie ihren aktiven und 
passiven Wortschatz. Teilnehmende des Schlagfertigkeitstraining 
können dieses Seminar auch als zusätzliches Trainingsforum 
nutzen. Themen: Trainingsmethoden zur entwicklung des 
Wort schatzes, Training in spezifischen Streßsituationen, Tipps 
und anregungen für schwierige Gesprächssituationen, den ge-
wonnenen Wortschatz gezielt und überzeugend einsetzen.

50633
Matthias	Dahms

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink • 
Dienstag, 31.10.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 60,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 26. Oktober

JA	und	NEIN	–	so	kommunizieren	Sie	zielgerecht	
Jeder weiß, wenn man gesagt bekommt „Denke jetzt nicht 
an einen grünen elefanten“, gehen sofort bilder im kopf auf, 
die man doch eigentlich vermeiden wollte. aber genauso 
funktioniert kommunikation: Sprache erzeugt bilder und diese 
lassen sich meist nur schwer wieder los werden. also sollten 
wir umdenken und tatsächlich das kommunizieren, was auch 
beim empfänger haften bleiben soll: „bleib gesund!“, statt 
„Werde nicht krank“ oder „Überzeuge mich!“, statt „enttäusch´ 
mich nicht!“. Verbessern Sie ihre kommunikation durch die 
passenden formulierungen und lernen Sie in diesem Workshop, 
wie Sie bei ihrem Gegenüber zielgerichtete und positive bilder 
erzeugen.

50634
Andreas	Jacobs

6 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: SOFTSKILLS
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Petra	Disch,	Dipl.-Mathematikerin
Schwetzingen, Volkshochschule • Donnerstag, 14.09.23, 
10.00-11.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei

EDV-Grundwissen	für	Ältere
siehe unter Aktive	Senior:innen, Seite 29 f

EDV	kompakt	von	Frau	zu	Frau
siehe unter Für	Frauen, Seite 22

EDV-Basiswissen	+	Windows	10/11			
Sie haben keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der eDV. 
Sie sind jedoch daran interessiert und möchten einsteigen? 
Dann empfehlen wir ihnen den nachfolgenden kurs „eDV-
basiswissen“.
Sie lernen in einem relativ kurzen Zeitabschnitt mit dem Pc um-
zugehen, unter Vermittlung von Grundbegriffen aus der eDV. 
Gleichzeitig erhalten Sie eine praxisorientierte einführung in 
typische anwendungsgebiete und einen einblick ins internet. 
Die kursreihe ist zeitlich so geplant, dass Sie noch im gleichen 
Semester einen speziellen anwendungskurs, beispielsweise 
Textverarbeitung, belegen können.
Die Themen: anwendungsgebiete der eDV (Software im 
Überblick); Grundlagen der informationsverarbeitung; der 
computer mit seinen bestandteilen (Hardware im Überblick); 
Handhabung von Tastatur, Maus, Drucker; einführung in das 
betriebssystem MS-Windows 10/11; einblick ins internet; 
einführung in die Textverarbeitung.

50121
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x montags, ab 25.09.23, 18.00-21.00 uhr • 16 uStd. 
• 169,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 21. September

Windows	10/11	–	Einsteiger:innen	
neue Rechner werden von den 

meisten an bietern mit dem be - 
triebssystem Win dows 10 

oder Win dows 11 aus ge - 
liefert. in diesem kurs 

erler nen die Teil neh - 
mer:innen den um-

gang mit dem 
neuen be triebs-
system, be son - 
ders die an wen - 
 dung des neuen 
internet-brow-
sers und des 
neuen explorers 

zur Verwaltung 
von Da teien und 

Ordnern. Das ar - 
beiten mit verschie - 

denen an wendungen 
(apps) und ein bindung 

der Wünsche der Teil neh-
mer:innen runden den kurs ab. 

eigener laptop kann mit gebracht 

• Donnerstag, 09.11.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 07. november

Online-Kurs:	
Schlagfertigkeitstraining			
Die	Kunst,	jederzeit	die	richtigen	Worte	zu	finden

fallen ihnen die passenden Worte zu spät ein? Haben Sie später 
die besten ideen? Dann ist dieses Online-Seminar für Sie gemacht. 
Schlagfertigkeit ist die kunst, jederzeit die richtigen Worte zu 
finden. Sie lernen, spontaner mit ihrer Sprache umzugehen. Sie 
werden den aktiven Wortschatz spürbar erweitern, damit Sie 
auch in belastungssituationen flüssig und treffend formulieren. 
Dadurch werden Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie 
trainieren spontane, humorvolle und spritzige antworten, die 
das Gegenüber verblüffen. 
Dieses impulsseminar gibt viele anregungen für das Training 
zuhause, macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst. 
Gerne nutzen wir dieses Online-forum, um aktuelle Themen und 
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

50635
Matthias	Dahms

1 - 10 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink • 
Donnerstag, 23.11.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 60,- 
euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 20. november

IT-	|	Mediengrundlagen

Kleinstgruppenschulung	
im	Bereich	Datenverarbeitung
Das	Format	der	Volkshochschulen	
in	Baden-Württemberg	
mit	Durchführungsgarantie!

Sie lernen in einer kleinen Gruppe mit nur 3 
bis 4 Personen. liegen nur 2 anmeldungen 
vor, erfolgt automatisch eine kürzung 
der unterrichtsstunden um ein Drittel 
bei gleich bleibender kursgebühr. bei 
nur einer anmeldung unter breiten wir 
ihnen auf Wunsch konditionen für 
eine einzelschulung.

Info-Vormittag	
Rund	um	die	EDV

Die Wahl des richtigen kurses ist mit 
entscheidend für ihren lernerfolg. Wir 
bieten ihnen für den eDV-bereich: einen 
Überblick über kurs system und Zu gangs-
voraus setzungen, kurze Vorstellung der ange-
botenen Software mit an wen dungsbeispielen 
sowie eine individuelle einstufungs beratung.

50100

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: IT-	|	MEDIENGRUNDLAGEN

Quelle: Pixabay
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werden. ein Virenscanner sollte eingerichtet sein. bitte uSb-
Stick mit bringen.

50130
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule 
• 3 x mon tags, ab 16.10.23, 14.30-16.45 uhr• 9 uStd. 
• 111,- euR incl. kursunterlagen • kleinst gruppenschulung 
(2 Teil nehmer:innen) möglich • anmel dung bis 12. Oktober

Windows	10/11	–	Vertiefungskurs		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen.
neue Rechner werden von den meisten anbietern mit dem 
betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. in 
diesem kurs erlernen die Teilnehmer:innen die Änderungen des
neuen betriebssystems. kursinhalte: neuerungen und Än de-
rungen gegenüber älteren betriebssystemen; neuer inter net-
browser (edge); neue Sprachassistentin (cortana); neue Ober -
fläche und anordnung der kacheln; Menüband im ex plorer; ver -
besserte Suchfunktionen; Dateien und Ordner ver walten; ar-
beiten mit verschiedenen anwendungen (apps) und einbin-
dung der Wünsche der Teilnehmer:innen. 
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows XP/
Vista/7/8.1 oder kenntnisstand des kurses „keine angst 
vor dem Pc und internet“. eigener laptop kann mitgebracht 
werden. 

ein Virenscanner sollte eingerichtet sein. bitte uSb-Stick mit-
bringen.

50131
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 20.11.23, 14.30-16.45 uhr • 9 uStd. 
• 94,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 16. november

Windows	10/11	–	Special		
Sie haben bereits erste erfahrungen mit dem computer ge -
sammelt und möchten jetzt ihre kenntnisse mit dem be triebs-
system Windows 10/11 ausbauen? 
Die Themen: Wissenswertes vor der installation von Windows 
 1011; einrichten der festplatte in logische laufwerke; ar beits  -
platz, Desktop und explorer; Systemsteuerung; Windows-Zu-
be hör-Programme im Überblick; anlegen von Verbund-Doku -
menten. Weitere Sicherheitsaspekte: Virenscanner und firewall; 
Datenübertragung auf verschiedene Speichermedien per uSb-
Schnittstelle; Zusätzlich Datensicherung; einrichtung von Wie -
derherstellungspunkten; einrichtung der Oberfläche mit ka-
cheln; einrichten der Statusleiste; einbinden von Pro grammen; 
aufzeigen eines Drahtlos-netzwerkes. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses „eDV-basis-
wissen“

50132
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 06.11.23, 18.30-21.30 uhr • 12 uStd. 
• 132,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 
02. november

kurse zum Umgang	mit	dem	Smartphone,	Tablet-PC,	
iPhone	und	iPad siehe unter Kommunikation/Medien, 
Seite 80 f

No	Big	Brother:	Daten	schützen,	
Tracking	blockieren				
können wir unsere Daten vor dem scheinbar allumfassenden 
Zugriff von konzernen und Geheimdiensten schützen? Yes, we 
can! neben Hintergrundinfos über die funktion von Tracking 
und Spionage im Web lernen Sie in diesem kurs, den firefox-
browser auf Windows so zu konfigurieren, dass kaum noch 
Daten abgezogen werden können. außerdem speichern Sie ihre 
eigenen Daten in einem unknackbaren Safe und erfahren, wie 
man Dateien mit einfachen Mitteln verschlüsselt verschicken 
kann.
Wer den eigenen laptop mitbringt, kann die kostenlosen 
Programme gleich gebrauchsfertig installieren. Die bedienung 
ist völlig simpel. Wer mag, kann auch einfach nur zusehen und 
die Software anhand einer anleitung zuhause installieren.

50133
Peter	Hetzler

4 - 5 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 21.10.23, 10.00-14.45 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 6 uStd. • 63,- euR • anmeldung bis 19. Oktober

neu

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: IT-	|	MEDIENGRUNDLAGEN

Wir bieten:
 individuelle Mitarbeiterschulungen 
 für firmen und Verwaltungen
 Qualifi zierte Dozenten
 Modernste Schulungsräume

Sie bestimmen:
 Seminarinhalte
 Gruppengrößen
 kursdauer und kurszeiten

Interessiert?
 Wir beraten Sie gerne und stellen für Sie ein
 maßgeschneidertes Schulungsprogramm zusammen.
 ihre ansprechpartnerin: 
 Petra Disch, Dipl.-Mathematikerin 
 Telefon: 06202 - 2095-30
 e-Mail: disch@vhs-schwetzingen.de

Wir	machen	Ihre	Leute	fitVolkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V.
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Gewusst	wie:	Computerschreiben	in	4	Stunden		
fast jeder arbeitet heute mehr oder weniger mit dem computer. 
aber nur wenige können mit zehn fingern blind schreiben. Mit 
dem System der firma ats (accelerated Teaching Solutions) 
ist es für jede/n möglich, das Tastenfeld eines computers 
bedienen zu lernen – in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm 
kombiniert erkenntnisse aus der Pädagogik, Hirnforschung 
sowie assoziations- und Visualisierungstechniken. und das 
Wichtigste ist: es funktioniert bei jedem.
Der unterricht umfasst 4 lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden 
aufgeteilt werden. aber auch hier gilt: „Übung macht den 
Meister“. nach jedem der beiden unterrichtstage (Dienstag und 
Donnerstag) folgt ein Übungstag (Mittwoch und freitag) mit 
jeweils 2 Zeitstunden.
Teilnahmevoraussetzung: keine

50135
Dirk	Jenning,	Dipl.-Pädagoge

5 - 12 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 02.01. bis freitag, 05.01.24, 13.00-15.00 uhr 
• 11 uStd. • 84,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung 
bis 20. Dezember

Computerschreiben	in	4	Stunden,	Ferienkurs	für	
Jugendliche	von	10-15	Jahren,	siehe Junge	VHS, Seite 18 

Textverarbeitung

Word	2019/2021	–	Grundkurs				
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von Word, neue und ver-
besserte funktionen im Überblick, Texte erfassen, korrigieren, 
markieren, Dokumente auf verschiedene arten anzeigen, Da-
teien speichern, öffnen und drucken, Zeichen und absätze for-
matieren, Textteile umstellen und kopieren, grafische elemente 
einbinden, kopf- und fußzeilen einfügen, einfache Tabellen 
erstellen, vordefinierte Textelemente (bausteine) ein fügen. bitte 
uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50221
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 10.10.23, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. 
• 132,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 05. Oktober

Word-Workshop	2019/2021						
Professionelle	Briefe	nach	DIN-Norm	5008

Der formelle aufbau von Geschäftsbriefen und bewer bungs-
anschreiben ist in der Din-norm exakt festgelegt. Hier lernen 
Sie anhand von praktischen beispielen, der Din-norm ent-
sprechende professionelle briefvorlagen zu erstellen – vom 
briefkopf über anschriftenfeld, falzmarken bis zum an la gen-
vermerk. 
bitte uSb-Stick mitbringen.

50223
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 07.11.23, 18.30-20.45 uhr • 3 uStd. • 
31,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 02. november

Word-Workshop	2019/2021				
Große	Dokumente	und	wissenschaftliche	Arbeiten	–	Teil	1

kursinhalt: einfache kopf - und fußzeilen, Seitenzahlen einfügen, 
formatvorlagen, Überschriften einfügen/ändern, fußnoten, 
Ver zeichnisse (abbildungsverzeichnis, Stichwortverzeichnis), 
num merierung und aufzählung.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50224
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 16.10.23, 18.00-21.00 uhr • 8 uStd. • 
84,- euR  • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 12. Oktober

Word-Workshop	2019/2021				
Große	Dokumente	und	wissenschaftliche	Arbeiten	
–	Teil	2

kursinhalt: Vertiefung formatvorlagen, Vertiefung kopf- und 
fußzeilen, Vertiefung Stichwortverzeichnis (konkordanzdatei), 
Textmarken, Hyperlinks, Randbe merkungen, Querverweise.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50225
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshoch schule 
• Montag, 06.11.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 42,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich 
• anmeldung bis 02. november

Office	2019/2021	–	Grundlagen	kompakt	im	
Büroeinsatz		
Die bürosoftware Microsoft Office stellt in heutigen büro um-
gebungen den De-facto-Standard dar. ein professioneller um-
gang mit den enthaltenen Programmen ist in Schule, Studium 
und beruf gleichermaßen hilfreich. in diesem kompaktkurs 
erhalten Sie eine grundlegende einführung in die praktische 
nutzung des Office-Pakets. Den Schwerpunkt bildet dabei die 

INFO:	Kursunterlagen
Wir	setzen	auf	HERDT	
Schulungsmaterialien	
Wir setzen seit vielen Jahren im 
eDV-bereich auf die Qualität der 
HeRDT-Schulungsunterlagen.
unsere Teilnehmer:innen erhalten die exklusiv mit vhs-
eigenem Titelblatt her ge stell ten lehrbücher zu beginn des 
kurses.
kurs unter lagen sind für die einsteigerkurse „eDV-basis-
wissen“ sowie für alle Grundkurse der bereiche betriebs-
systeme, inter net, Offi ce-anwendungen, Textverarbeitung, 
Tabellenkal  ku  la tion, Datenbanken und Grafi k/DTP/bild-
bearbeitung er hält lich. Die kosten der lehrbücher sind 
in den Gebühren der ent sprechenden kurse enthalten; 
beachten Sie den Zusatz „incl. kurs unterlagen“.

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: TEXTVERARBEITUNG
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nutzung im büro, also die erstellung von Geschäftsbriefen, Pro - 
tokollen, einladungen, Dokumentationen, aushängen, Rech-
nungen, Tabellen, Diagrammen und Präsentationen.
individuelle kursschwerpunkte können gemeinsam festgelegt 
werden. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50226
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x mittwochs, ab 11.10.23, 18.00-21.00 uhr • 20 uStd.  
• 185,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:in-
nen) möglich • anmeldung bis 09. Oktober

Tabellenkalkulation

Excel	2019/2021	–	Grundkurs		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von excel; arbeitsmappen 
erstellen, Daten eingeben und verändern; Zeilen/Spalten ein-
fügen oder löschen; Tabellen formatieren und drucken; einfache 
formeln und bezüge einsetzen; Diagramme erstellen und be-
arbeiten. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50230
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x donnerstags, ab 11.01.24, 9.00-12.00 uhr • 
12 uStd. • 132,- euR incl. kursunterlagen 
• kleinstgruppenschulung (2 Teil - 
nehmer:innen) mög lich • 
anmeldung bis 
09. Januar

50231
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen 
• Schwetzingen, 
Volkshochschule 
• 4 x donnerstags, 
ab 09.11.23, 18.30-
20.45 uhr • 12 uStd. 
• 132,- euR incl. kurs - 
 unterlagen • kleinst-
gruppenschulung (2 Teil-
nehmer:innen) mög lich 
• anmel dung bis 
07. november

Online-Workshop	1:	
Excel	2019/2021		
Finanzmathematische	Funktionen

es werden in diesem Workshop die wichtigsten finanz mathe-
matischen funktionen wie die berechnung der ab schreibung 
von Wirtschaftsgütern sowie die kalkulation von krediten, Dar-
lehen und finanzanlagen erarbeitet.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50234

Thomas	Kammann
3 - 4 Teilnehmer:innen • Online, Zoom - 3 • Mittwoch, 
04.10.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 42,- euR 
• kleinst gruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich 
• anmel dung bis 28. September

Online-Workshop	2:	
Excel	2019/2021		
Analyse	umfangreicher	zahlenmengen

in diesem kurs wollen wir uns einige mächtige analyse werk-
zeuge erarbeiten. Sie lernen die Verarbeitung von Daten mit 
Teilergebnissen, Gliederung und Gruppierung. im Mittel punkt 
steht die arbeit mit Pivot-Tabellen, aber auch Daten bank-
funktionen. 
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50235
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Online, Zoom - 3 • Mittwoch, 
11.10.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 42,- euR • kleinst - 
gruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich • anmel-
dung bis 05. Oktober

Online-Workshop	3:	
Excel	2019/2021		
Analyse-	und	Matrixfunktionen

in diesem weiterführenden Workshop lernen Sie die kaum be-
kannten und leistungsstarken Matrixfunktionen kennen.
Darüber hinaus werden die analyse funk tionen SVeRWeiS, 

WVeRWeiS, inDeX, VeRWeiS, WaHl SPalTe etc. be-
handelt. 

Teilnahmevoraussetzung: Grund kenntnisse 
in excel

50236
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Online, 
Zoom - 3 • Mittwoch, 18.10.23, 
18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR  • kleinstgruppen - 
schulung (2Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 
12. Oktober

Online-
Workshop	4:	

Excel	2019/2021		
Logische	Funktionen	und	

Textfunktionen

in diesem weiterführenden Workshop 
bekom men Sie einen vertieften einblick 

in logische funk tionen und Textfunktionen. 
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in 

excel

50237
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Online, Zoom - 3 • Mittwoch, 
25.10.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 42,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich 
• anmeldung bis 19. Oktober

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: TABELLENKALKULATION
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Online-Workshop	5:	
Excel	2019/2021		
Diagrammerstellung	leicht	gemacht

Sie erstellen Tabellen mit excel und möchten diese in form von 
Diagrammen optisch aufbereiten und präsentieren? in diesem 
eintägigen Workshop lernen Sie anhand praktischer Übungen 
die erweiterten Möglichkeiten der Diagrammerstellung und 
-bearbeitung kennen.
Die Themen: Diagrammtypen; umgang mit dem Dia gramm-
assistent; layout von Diagrammen individualisieren; Daten aus-
wahl anpassen, Diagrammspezialitäten (z.b. Trend diagramme, 
chart diagramme); export von excel-Diagrammen (z.b. nach 
PowerPoint).
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50238
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Online, Zoom - 3 • Mittwoch, 
08.11.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 42,- euR 
• kleinst gruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) möglich 
• anmel dung bis 02. november

Präsentation

Präsentieren	mit	PowerPoint	2019/2021		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von PowerPoint, neue und 
verbesserte funktionen im Überblick; erstellen einer neuen 
Präsentation, Präsentationen auf verschiedene arten an zei gen, 
Dateien speichern, öffnen und drucken, umgang mit forma tie-
rungswerkzeugen, arbeiten mit folienlayouts, Prä sentationen 
automatisch vorführen (bildschirmshow). bitte uSb-Stick mit-
bringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“.

50240
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 15.01.24, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. 
• 132,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 11. Januar

Präsentieren	mit	PowerPoint	2021	für	Schüler:innen	ab	
Klasse	7,	siehe Junge	VHS, Seite 18 

Outlook

Planen	und	organisieren	mit	Outlook	2019/2021	
Sie haben beruflich oder privat viel mit der Planung und Ver-
waltung von Terminen, besprechungen, Tagungen usw. zu 
tun? Das Programm Outlook aus der Microsoft Office-familie 
erleichtert ihnen diese täglichen aufgaben einschließlich der 
gesamten kommunikation.
kursinhalt: Outlook im Überblick; nachrichten senden, emp-
fangen und verwalten; Termine und ereignisse verwalten; adres-
sen erfassen, suchen und filtern; aktivitäten planen, auswerten 
und zuweisen; kontakte und aktivitäten aufzeichnen, bear bei-

ten und automatisieren sowie für die Teamarbeit die nutzung 
ge meinsamer kalender und öffentlicher Ordner.
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50212
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x mittwochs, ab 10.01.24, 18.30-21.30 uhr • 12 uStd. 
• 132,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer:innen) möglich • anmeldung bis 08. Januar

Internet	|	Homepage

Drei,	zwei,	eins,	...	Meins!	
Erfolgreich	kaufen	und	verkaufen	mit	eBay

Das angebot ist nahezu unbegrenzt: bei ebay, dem weltweit 
größten Online-Markt finden sich Waren aller art, die Sie kaufen 
bzw. verkaufen können, vom computer über bücher und kleider 
bis hin zu kuriosen Sammelgegenständen. in diesem Seminar, 
lernen Sie, wie Sie vor allem als Verkäufer erfolgreich an 
auktionen teilnehmen können und welche formalitäten dabei 
einzuhalten sind. aber auch das kaufen im internet kommt 
nicht zu kurz.

50140
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 14.10.23, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 12. Oktober

WLAN,	Router,	Firewall	und	Co			
Was	ist	was	im	Heimnetzwerk

Die meisten von uns haben zuhause ein Heimnetzwerk auf-
gebaut: verschiedene Geräte, die über Wlan oder kabel ge-
bunden miteinander kommunizieren können und über einen 
Router ins internet gelangen.
aber was ist das überhaupt, dieser Router? und was ist der 
unterschied zwischen Wlan und internet? Warum bin ich nicht 
im Heimnetzwerk, wenn ich über meinen Mobilfunkanbieter 
im internet surfe? ist es gut, ein „Gäste“-Wlan zu haben? und 
was ist die kryptische iP-adresse, die man ab und zu bei den 
einstellungen sieht?
Diese und viele andere fragen versucht dieser kurs zu be ant-
worten. Ziel ist es, dass am ende alle Teilnehmer:innen ein 
Verständnis dafür haben, was sich in ihrem Heimnetzwerk 
tummelt und was die grundlegenden einstellungen des Routers 
eigentlich bedeuten.
Der kurs richtet sich an Teilnehmer:innen, die sattelfest am Pc 
sind. Praktische beispiele werden mit Windows 10 notebook, 
android Handy und fritzbox gezeigt, die Überlegungen las sen 
sich aber im Prinzip auch auf andere betriebssysteme über-
tragen.

50142
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, ab 22.11.23, 18.00-19.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR  • kleinstgruppenschulung (2 Teilneh mer:- 
innen) möglich • anmeldung bis 16. november

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: TABELLENKALKULATION	|	PRÄSENTATION	|	OUTLOOK	|	INTERNET	|	HOMEPAGE
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Bildbearbeitung	|	Multimedia

Design-Revolution	mit	KI						
Für	Jugendliche	ab	14	Jahren	und	Erwachsene

Machen Sie sich bereit für eine einführung in die Welt der 
3D-Gestaltung! in diesem Workshop für einsteiger:innen lernen 
Sie die Grundlagen der 3D-Modellierung und 3D-Visualisierung 
kennen. egal, ob Sie ein:e Hobbykünstler:in, Designer:in oder 
ingenieur:in sind, dieser kurs bietet ihnen eine praktische 
und interaktive einführung in die 3D-Welt. Wir decken alles 
ab, von der Verwendung von 3D-Tools bis hin zur erstellung 
von Grundformen und detaillierten Designs. Dieser kurs soll 
ein umfassendes Verständnis der Schnittmenge zwischen 
Designprinzipien und ki vermitteln. Sie lernen, wie ki in ver-
schiedenen Designdisziplinen wie Grafikdesign, 3D-Design und 
Produktdesign angewendet werden kann. bitte uSb-Stick mit-
bringen.
Voraussetzung: sicherer umgang mit Windows

50241
Ulrich	Rudolf	Neff,	Dipl.Designer	(FH)

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volks hochschule 
• 3 x freitags, ab 06.10.23, 18.00-20.00 uhr • 8 uStd. 
• 90,- euR  • kleinst gruppenschulung (2 Teil nehmer:-
innen) möglich • anmeldung bis 04. O ktober

Photoshop	Elements	–	Grundlagen				
adobe Photoshop elements ist ein bildbearbeitungs pro gramm, 
das auch für einsteiger viele funktionen bietet. es ist sozusagen 
der kleine bruder von adobe Photoshop cS.

Mit Photoshop elements kann man Digitalbilder vielfältig be-
arbeiten: Man kann Tonwerte bzw. farben korrigieren, Schön-
heits fehler retuschieren, Montagen erstellen, wirkungsvolle ef -
fekte oder beschriftungen hinzufügen. es werden hilfreiche 
Grund lagen behandelt. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer umgang mit Windows

50244
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 19.01., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 20.01.24, 
10.00-17.00 uhr (incl. 60 Min. Pause) • 12 uStd. • 123,- 
euR  • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 16. Januar

einen Workshop Fine-Art-Printing  fi nden Sie unter 
Fotografi	eren/Filmen, Seite 51 

Einführung	in	Adobe	Lightroom				
mit	dem	eigenen	Laptop

adobe lightroom ist ein Werkzeug für produktive Digi-
talfotografen – die digitale Dunkelkammer mit archivschrank 
zur komfortablen bildverwaltung und -entwicklung. Die 
übersichtliche lightroom-bibliothek verschafft einen raschen 
blick auf große bildbestände durch Verschlag worten, be-
wer ten, Gruppieren und filtern. in lightroom führen Sie alle 
wichtigen korrekturen wie Weißabgleich, Tonwertkorrekturen, 
Rauschreduktion, Schärfung etc. durch. Oft arbeiten fotografen 
hierbei mit RaW-Dateien, aber auch JPeG-Dateien können Sie 
in lightroom verbessern. auch für die ausgabe als fotobuch, 
Diashow oder Webgalerie hat lightroom die passenden Werk-
zeuge an bord.
Teilnahmevoraussetzung: sicherer umgang mit ihrem Rechner. 
bitte bringen Sie ihr eigenes laptop mit und laden sich vor 
kursbeginn eine 7-Tage-Testversion auf ihren laptop 
(www.adobe.com).

50246
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

3 - 4 Teilnehmer:innen • Schwetzingen, Volkshochschule 

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: BILDBEARBEITUNG	|	MULTIMEDIA
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• freitag, 12.01., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 13.01.24, 
10.00-17.00 uhr (incl. 60 Min. Pause) • 12 uStd. • 123,- 
euR  • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer:innen) 
möglich • anmeldung bis 09. Januar

Kaufmännische	Lehrgänge

neben dem Online-Seminar finanzbuchführung 1 bieten wir 
ab sofort die folgenden Module der Xpert-business-Reihe 
als Online-Webinare mit Durchführungsgarantie an: finanz-
buchführung  2, finanzbuchführung mit lexware / DaTeV, 
einnahmen-Überschussrechnung, kosten- und leistungsrech-
nung, finanzwirtschaft, bilanzierung, controlling, betrieb-
liche Steuerpraxis, lohn und Gehalt 1, lohn und Gehalt 2, 
lohn und Gehalt mit lexware / DaTeV, Personalwirtschaft

Termine und beschreibung der einzelnen kursmodule finden 
Sie auf unserer Homepage. ihre ansprechpartnerin, frau 
Disch, berät Sie gerne. Telefon 06202 2095-30.

Finanzbuchführung	1				
Online-Kurs	–	zuhause	lernen

mit Xpert business-Zertifikat
nach diesem lehrgang verfügen Sie über fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten buchführung. Sie können un ter-
nehmerische Geschäftsfälle (z. b. in form von Rechnungen, be-
le gen, kontoauszügen) in buchungssätze umsetzen und in der 
laufenden buchführung erfassen. Sie sind in der lage, sich in 
un terschiedliche buchführungssysteme einzuarbeiten und die 
laufende buchführung eines unternehmens zu erledigen.
kursinhalte: buchführungspflicht nach Handels- und Steuer-
recht, aufzeichnungspflichten, Gewinnermittlungsarten, auf-

bau und inhalte einer bilanz, inventurarten und -verfahren, 
führen und aufbewahren von büchern, buchen aller laufenden 
und gängigen Geschäftsfälle über bestands- und erfolgskonten 
mittels der in der Praxis gängigen DaTeV-Standardkontenrahmen 
SkR 03/04, Trennung und abschluss der Warenkonten, buchen 
der umsatzsteuer, Vorsteuer und Zahllast, Rechnungen im Sinne 
des umsatzsteuergesetzes, Privatentnahmen, unentgeltliche 
Wertabgaben und Privateinlagen, berücksichtigung von nicht 
und beschränkt abzugsfähigen betriebsausgaben in form von 
Geschenken, bewirtungskosten, Reisekosten, buchen von Per-
sonalkosten im bruttolohnverfahren, Sachbezüge und geldwerte 
Vorteile, betriebliche und private Steuern, buchen von belegen.

Was	ist	ein	Online-Seminar?
im Xpert business lernnetz lernen Sie im live-Online-Seminar 
mit einem erfahrenen Online-Dozenten. an den live-Online-
Seminaren können Sie von zu Hause aus teilnehmen. 
ein live-Online-Seminar ist ein Seminar, das über das internet 
gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten ver-
bunden sind, der einen Vortrag hält, Übungsaufgaben stellt 
oder Praxisfälle demonstriert. Über einen chat haben Sie die 
Möglichkeit ihre fragen an den Dozenten zur richten. Zudem 
wird das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als Grund-
lage für die Vor- und nachbereitung von kurssequenzen.
Hier können Sie sich ein live-Online-Seminar in einer Demo-
Version anschauen: 
http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

50440
Dozent:innenteam

1 - 20 Teilnehmer:innen • Online, mit Zugangslink 
• 20 Termine, 11 x dienstags ab 07.11., 9 x donnerstags 
ab 09.11.23, 18.30-20.30 uhr • 53 uStd. • 375,- euR 
incl. lehr- und Übungsbuch • Xpert business 
• anmeldung bis 26. Oktober

DiGiTale kOMPeTenZen – beRuf: KAUFMÄNNISCHE	LEHRGÄNGE
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BRüHLBRüHL

BRüHL

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
erteilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
ge bühren per lastschrifteinzug von ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank und 
sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr konto 
wird erst bei kursbeginn belastet. Das lastschriftmandat 
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• Marion-Dönhoff-Realschule, Wiesenplätz 7
• Hallenbad, Mehrzweckraum, Ormessonstr. 1
• Seniorenwohnen Schütte-lanz-Park, 
   Mannheimer landstr. 23

anmeldemöglichkeiten siehe Seite 1

Jugendkunstschule

Mal	mir	den	Winter										
Für	Kinder	von	6	-	12	Jahren	
in	den	Weihnachtsferien

kahle Äste, eisig blauer Himmel und 
rätselhafte Spuren im Schnee – die kalte 
Jahreszeit hat einiges zu bieten und wird
bei uns zur inspirationsquelle für spannen-
de bilder auf leinwand.
Wir zeichnen bäume, malen und ex pe-
rimentieren mit acrylfarben sowie Tusche 
und mischen uns verschiedene Strukturpasten.

20762
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • brühl, Mehrzweckraum 
Hallenbad • Dienstag, 02.01. bis freitag, 05.01.24, 9.00-
12.00 uhr • 16 uStd. • 59,- euR incl. Materialkosten 
• Persönliche	bzw.	telefonische	Anmeldung	an	der	
Rathauspforte,	Telefon	06202	2003-0	oder	unter	
www.bruehl-baden.reservix.de

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern 
Ab	 6	 Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit, 
auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre etc.), 
kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 
Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-bastel-Workshops.
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 125,- 
euR incl. Materiakosten für 5 bis 10 kinder. 
inhalte, Termine und uhrzeit werden in absprache mit der 
kursleiterin nadine Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Weitere Kreativkurse	für	Kinder	ab	Kindergartenalter 
fi nden Sie ab Seite 12

Für	Frauen

Frauenforum	–	Vormittagsprogramm		
Sind Sie an Vorträgen aus den bereichen kunst, Psychologie, 
Soziologie, Politik, Geographie, literatur und kunstgeschichte 
interessiert? Wir begrüßen Sie gerne in unserem frauenforum 
am Vormittag. Gasthörerinnen 6,- euR/Vortrag

10070
Moderation:	Maria	Becker

15 - 35 Teilnehmer:innen • brühl, Seniorenwohnen Schütte-
lanz-Park • 10 x dienstags, ab 19.09.23, 9.30-11.00 uhr 
• 20 uStd. • 47,- euR• anmeldung bis 14. September

Bündnis	Nordisches	Modell	–	Umdenken	in	der	
Prostitutionspolitik						
Vortrag

10071
Dr.	med.	Richard	Heil

Dienstag, 19.09.23, 9.30-11.00 uhr 

Marilyn	Monroe	–	Künstlerin	und	Ikone						
Vortrag

10072
Diana	Liesegang,	M.A.

Dienstag, 26.09.23, 9.30-11.00 uhr 

Anna	Freud	(1895-1982)	–	Siegmund	Freuds	
große	Freude						
Vortrag

10073
Sieglinde	Rieder

Dienstag, 10.10.23, 9.30-11.00 uhr 

Der	Mensch	in	der	modernen	Stadt	–	
ein	Streifzug	in	Bildern						
Vortrag

10074
Dorothee	Oettli

Dienstag, 17.10.23, 9.30-11.00 uhr 

Heinz	Erhardt	&	Co						
Vortrag

10075
Dr.	Anja	Pohsner

Dienstag, 24.10.23, 9.30-11.00 uhr 
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John	F.	Kennedy	(1917-1963)	zum	60.	Todestag			
Vortrag

10076
Dr.	Ludovic	Roy

Dienstag, 31.10.23, 9.30-11.00 uhr 

Das	britische	Königshaus	-	Ursprünge	und	
Ausblicke			
Vortrag

10077
Daniela	Mancic

Dienstag, 07.11.23, 9.30-11.00 uhr 

Die	Geldpolitik	der	europäischen	zentralbank					
Chancen	und	Risiken	für	die	private	Kapitalanlage

Vortrag

10078
Daniel	S.	Dutzi

Dienstag, 14.11.23, 9.30-11.00 uhr 

Auf	den	Spuren	der	Maya			
Vortrag

10079
Hans-Joachim	Schatz

Dienstag, 
21.11.23, 9.30-
11.00 uhr 

Abenteuer-
reise	von	
Santiago	de	
Chile	bis	
Feuerland					
Vortrag

10080
Markus	Seidl

Dienstag, 28.11.23, 9.30-11.00 uhr 

 • eine Führung	über das	Spinelli-Gelände	der	BUGA23 
  in Mannheim finden Sie auf Seite 22

 • Farb-	und	Stilberatung für best ager (ab 60) finden Sie  
  auf Seite 53

 • filme zum Weltalzheimertag und im Rahmen des 
  14. Europäischen	Filmfestivals finden Sie auf Seite 100

Kultur	–	Gestalten

Experimentierfeld	Acrylmalerei	
für alle, die den Tag kreativ beenden wollen, bietet dieser 
kurs in entspannter atmosphäre Spaß am experimentieren. 
es wird mit Pinsel, Spachtel oder Schwamm sowie zahlreichen 
Hilfsmitteln wie Sand, Steinen, Papierresten, Strukturpasten 
oder Marmormehl gearbeitet. Dadurch erlernen Sie die ver-
schiedenen Techniken der acrylmalerei und erarbeiten sich 
Grund kenntnisse in farbenlehre und bildkomposition.

20776
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • brühl, Mehrzweckraum Hallen-
bad • 6 x freitags, ab 22.09.23, 19.15-21.30 uhr 
• 18 uStd. • 88,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 19. September
 

20777
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer:innen • brühl, Mehrzweckraum 
Hallenbad • 6 x freitags, ab 24.11.23, 19.15-21.30 uhr 

• 18 uStd. • 88,- euR incl. Materialkosten 
• anmeldung bis 21. november

Skulpturen	aus	Speckstein		
erste erfahrungen im umgang mit Speckstein 
und dem dazugehörigen Werkzeug werden 
in diesem kurs vermittelt. inspiriert von 
der form und Struktur des Steins wird 
dieser mit Raspeln, feilen und Schleif-
papier bearbeitet. Von einfachen, eher 
ab strakten formen bis zur figür lichen 
Dar stellung ist alles möglich, voraus ge - 
s etzt man bringt ein wenig experi men-

tierfreude mit. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. es wird recht staubig, des halb 

wird im freien gearbeitet.

20870
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 7 Teilnehmer:innen • brühl, Mehrzweckraum 
Hallenbad • Samstag, 23.09.23, 10.00-18.00 uhr 

• 10 uStd. • 66,- euR incl. 1 Stein und Schleifmaterial 
• anmeldung bis 20. September

VHS-Sprachenschule

Let‘s	talk:	Refresher	–	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Wir trainieren besonders die Sprechfähigkeit, berücksichtigen 
aber auch Grammatikbereiche, die für die kommunikation 
wichtig sind (z. b. fragen stellen, Zeitenfolge, etc.). im Vor-
dergrund steht immer die erweiterung des Vokabulars, der Spaß 
am lernen kommt dabei nicht zu kurz.
freies unterrichtsmaterial

BRüHL
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40661
Annette	Kurz

6 - 9 Teilnehmer:innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 19.09.23, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

English	for	Advanced	Learners	–	Mittelstufe	B2.2	
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen und Wieder ein-
steiger:innen
for students with a sound knowledge of english and returners. 
if you are interested in brushing up your english by talking, 
reading easy Readers, repeating grammar and expanding your 
vocabulary in a relaxed atmosphere, this is the right course for 
you. freies unterrichtsmaterial

40662
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer:innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 
• 12 x montags, ab 18.09.23, 10.00-11.30 uhr • 24 uStd. 
• 107,- euR incl. kopien

Cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bieten 
wir film vor füh rungen in Ori	gi		nalsprache	 mit	 Untertiteln	
(OmU) an. ergänzen Sie das Sprachen lernen in ihrem kurs 
durch ein film erlebnis ganz in ihrer nähe. Mit dem kino 
freuen wir uns über ihren besuch. 
Die	Filme	beginnen	jeweils	um	19.30	Uhr.	
Eintritt:	6,50	EUR

Die filme werden zeitnah in der örtlichen Presse, den 
Mitteilungsblättern, auf unserer Homepage und im 
kinoprogramm veröffentlicht.
Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung 
unter www.kino-ketsch.de central kino ketsch e.V., enderle-
str. 24a, 68775 ketsch, Telefon und Programmansage: 

English	Conversation	for	Advanced	Learners	–	
Mittelstufe	B2.2		
für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen
Why do you learn a foreign language? The 
answer seems obvious – in order to com-
municate with people in or from other 
countries. Speaking intelligibly and 
fluently is the most difficult skill 
to master; and this is what this 
course is all about. Topics cover 
a wide range of current affairs, 
typical communicative situa-
tions and english specifics like 
idioms and phrasal verbs – plus 
whatever participants care to 
contribute. This is your forum!
freies unterrichtsmaterial

40663
Annette	Kurz

6 - 9 Teilnehmer:innen • brühl, 
Marion-Dönhoff-Realschule • 12 x 
dienstags, ab 19.09.23, 19.30-21.00 uhr 
• 24 uStd. • 105,- euR

De	cara	a	España	–	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Practicar para no olvidar. con  ver sación e intercambio de opin-
iones. Trabajamos los ejer ci cios de gramática e intro du cimos 
temas de actua lidad que nos interesen.
ìbienvenidos a „de cara a españa“!
lehrbuch: con gusto a2, Trainings buch mit Mini-cD, ab l 6 
(klett Verlag) und freies unterrichtsmaterial

42267
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer:innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 19.09.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

Aktive	Senior:innen	Brühl/Rohrhof

Veranstaltungsort:	evangelisches Gemeindezentrum, 
Hockenheimer Str. 3
eintritt frei

Fitness	für	den	Kopf	und	die	Sinnesorgane			
Vortrag mit Übungen

30175
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

Dienstag, 24.10.23, 15.00-16.00 uhr 

Den kurs Kneipp	und	seine	Reize finden Sie auf Seite 61

Meine	Reisen	rund	um	den	Globus					
Reiseschilderungen	aus	Lateinamerika

lesung und erzählung

20275
Hans-Joachim	Schatz

Dienstag, 14.11.23, 15.00-16.00 uhr

Theaterbus	des	Theater-	und	Orchesters	
Heidelberg

Die Termine werden auf www.theater-
heidelberg.de veröffentlicht. Weite-

re informationen und Preise bei 
irene crosignani, Telefon 06221 
5835-852, gruppenangebo-
te@theater.heidelberg.de
Weitere infos finden Sie auf 
Seite 24

Den Vortrag 
Rückenschmerzen	–	Wie	
entstehen	sie	und	was	kann	
man	selbst	dagegen	tun? 
finden Sie auf Seite 60

BRüHL

Q
uelle: Pixabay
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wirbelsäule lindern und die beweglichkeit der Wirbelsäule zu 
unterstützen. und bewegung tut nicht nur dem körper gut, 
sondern ist auch eine Wohltat für die Psyche.
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30272
Ursula	Busch

8 - 16 Teilnehmer:innen • ketsch, neurotthalle, Großer 
Gymnastikraum, uG • 12 x mittwochs, ab 13.09.23, 17.30-
18.30 uhr • 16 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 
08. September

Waldbaden	–	Achtsame	Spaziergänge fi nden Sie 
auf Seite 42

VHS-Sprachenschule

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 66

Französisch	für	Alltag	und	Reise	–	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
in diesem kurs sind alle willkommen, die mehr über frankreich 
sowie die französische kultur und lebensart erfahren möchten. 
Dafür eignen wir uns die nötigen Grundkenntnisse an, die es 
uns ermöglichen, einen urlaub in frankreich zu verbringen und 
mit unseren französischen nachbarn zu kommunizieren. 
lehrbuch wird im kurs bekanntgegeben.

40871
N.N.

10 - 15 Teilnehmer:innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• 15 x freitags, ab 22.09.23, 9.30-11.00 uhr • 30 uStd. 
• 105,- euR

KETSCHKETSCH

KETSCH

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
er teilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
gebühren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto 
ab zu buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank 
und sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr 
konto wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• neurotthalle ketsch, Mannheimer Str. 27
• ferdinand-Schmid-Haus, Goethestr. 22
• central kino, enderlestr. 24a

anmeldemöglichkeiten siehe Seite 1

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern 
Ab	 6	 Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit, 
auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre etc.), 
kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 
Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-bastel-Workshops.
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 125,- 
euR incl. Materiakosten für 5 bis 10 kinder. 
inhalte, Termine und uhrzeit werden in absprache mit der 
kursleiterin nadine Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Gesundheit

Rückenfitness	und	Muskeltraining								
ein abwechslungsreiches vielseitiges rückengesundes fit ness-
training mit Herz-kreislauf-aktivierung, Haltungs schu lung, ko -
ordination, kräftigung und Dehnung gestaltet die kurs -
 stunde. Hierbei werden auch kleine Handgeräte ein ge-
setzt. eine entspannungseinheit sorgt am ende der 
Stunde für balance.

30271
Roghieh	Schwach

8 - 16 Teilnehmer:innen • ketsch, 
neurotthalle, Großer Gymnastikraum, uG 
• 15 x mittwochs, ab 13.09.23, 18.45-
19.45 uhr • 20 uStd. • 65,- euR • 
anmeldung bis 08. September

Rückenfit								
Gezielte Übungen zur kräftigung und zur 
Verbesserung des Gleichgewichtes hel -
fen Schmerzen um Schulter und na cken-
bereich, in den armen und in der lenden-
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Spanisch	–	Grundstufe	A1.2	–	A2.1		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
Sie lernen Spanisch zu sprechen. Wir machen weitere Schritte, 
um Spanien und lateinamerika besser zu verstehen. Jede:r kann 
Spanisch lernen. Tauchen Sie in die Welt der „hispanohablantes“ 
ein. ìbienvenidos!
lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- und arbeitsbuch mit Mini 
cD, ab l 10 (klett Verlag)

42274
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer:innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• 12 x montags, ab 18.09.23, 17.00-18.30 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

Aprendiendo	–	Mittelstufe	B1.2		
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen
continuamos aprendiendo. Hablamos de temas de actualidad 
reginal e internacional.
Vemos películas, oimos radio y música. ì bienvenidos al mundo 
del español! 
lehrbuch: con gusto nuevo b1, lehr- und arbeitsbuch mit Mini 
cD, ab l 8 (klett Verlag)

42276
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer:innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• 12 x montags, ab 18.09.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 105,- euR

Central	Kino	Ketsch

Mitgefühl	–	Pflege	neu	denken
zum	Weltalzheimertag	2023

eine Veranstaltung in kooperation mit dem central kino ketsch,
dem Seniorenbüro der Gemeinde ketsch und dem Genera tio-
nenbüro der Stadt Schwetzingen 
filmvorführung
Dänemark 2021, 
Regie: louise Detlefsen kamera: Per fredrik Skiöld
altersempfehlung: keine, 94 Min., Prädikat: besonders wertvoll
im dänischen Pflegeheim „Dagmarsminde“ werden ziemlich 
unkonventionelle Methoden in der betreuung von dementen 
Senioren angewandt. inspiriert von florence nightingales 
Methoden von vor 150 Jahren, praktiziert das kleine Pflegeheim 
eine umstrittene behandlung für Menschen mit Demenz: 
„umsorgung“. Das Personal verlagert den Schwerpunkt von 
der Medizin auf die Pflegebehandlung und verbessert die 
lebensqualität der bewohner durch die förderung eines 
Gemeinschaftsgefühls, das das leben feiert, Trost schafft und 
die konversation fördert. es ist ein Rezept aus umarmungen, 
Gesprächen, augenkontakt, kuchen und cocktails. Der Mensch 
steht im Mittelpunkt. eine dokumentarische nahaufnahme, die 
berührt und Mut machen soll, aber auch ein film, in dem es um 
langzeitpflege und die fragen nach dem altern, dem Sterben 
und dem leben wollen geht.
im anschluss wird eine Gesprächsrunde angeboten.

20064

ketsch, central kino • Donnerstag, 21.09.23, 19.00 uhr 
• 6,50 euR karten an der kinokasse oder unter 
www.central-ketsch.de

folgende Veranstaltungen finden im Rahmen des 
14.	 Europäischen	 Filmfestivals	 der	 Generationen in 
kooperation mit dem central kino ketsch, dem Seniorenbüro 
der Gemeinde ketsch und dem Generationenbüro der Stadt 
Schwetzingen statt

Kalendergirls								
Aktfotos	für	einen	guten	zweck

filmvorführung
Großbritannien 2003, Regie: nigel cole
Mit Helen Mirren, Julie Walters, Penelope Wilton, linda bassett, 
annette crosbie, celia imrie und Geraldine James 
altersempfehlung: ab 14 Jahren · 104 Min.
Dieses Jahr starten wir ins filmfestival mit einem der groß-
artigsten klassiker über das altern, der auf einer wahren be-
gebenheit beruht und mit heutigen augen vielleicht noch mal 
ganz neu gesehen wird. 
Die britische landfrauengruppe von north Yorkshire bringt 
jedes Jahr einen kalender für wohltätige Zwecke raus. Doch 
anstelle von kirchtürmen sollen die kalendermotive dieses 
Mal aktfotos der „reifen“ frauen sein, die in einem Gedicht 
mit der vollendeten blüte von blumen verglichen werden. nach 
ersten Widerständen wird der kalender ein großer erfolg, die 
Spendeneinnahmen sind immens und die Damen kommen 
zu nationalem Ruhm – und dann lockt auch noch Hollywood. 
Doch nicht jeder findet diese emanzipatorische entwicklung der 
frauen gut, auch nicht der pubertierende Sohn von chris.
Moderation und anschließende Diskussion mit Michaela issler-
kremer, Seniorenbüro ketsch, Doris Steinbeisser, SWR und 
Gundula Sprenger, VHS

20065
ketsch, central kino • Donnerstag, 26.10.23, 19.30 uhr 
• 6,50 euR abendkasse

Bigger	Than	Us	
eine Veranstaltung im Rahmen des 14. europäischen film fes -
tivals der Generationen in kooperation mit dem central kino
ketsch, dem Seniorenbüro der Gemeinde ketsch, dem Gene ra -
tionenbüro der Stadt Schwetzingen und der VHS bezirk 
Schwetzingen e.V.
filmvorführung
frankreich 2021, Regie: flore Vasseur, 96 Min., ab 12 Jahren
Die 18-jährige Melati aus indonesien hat sich gegen die 
Plastikverschmutzung auf ihrer Heimatinsel bali engagiert und 
ein Plastiktütenverbot durchgesetzt. Mohamad (18) bemüht 
sich im libanon um die Schulbildung von Geflüchteten, Memory 
(22) setzt sich in Malawi für frauenrechte ein und Mary (22) 
rettet in Griechenland flüchtlinge vor dem ertrinken. Der in di-
gene Xiuhtezcatl (19) macht in den uSa auf die Gefahren von 
fracking aufmerksam und René (25) gibt mit seiner Zeitung 
den favelas von Rio in brasilien seine Stimme, während Winnie 
(25) in uganda die ernährung sichern will. ein Dokumentarfilm 
über eine Generation, die getragen von einem überzeugten Hu-
manismus, von Mut und Hoffnung, Teil von etwas sein möchte, 
das größer – bigger than us – ist als sie selbst. 
anschließende Diskussion mit Tatjana Hartmann-Odemer, Sys-

neu

neu

neu

KETSCH
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te mische beraterin & Supervisorin (SG), Heilpraktikerin für 
Psychotherapie und Mediatorin (iHk)
Moderatorinnenteam: Michaela issler-kremer, Seniorenbüro 
ketsch, Doris Steinbeisser, SWR und Gundula Sprenger, VHS

20066
ketsch, central kino • Samstag, 04.11.23, 16.45 uhr 
• 5,- euR kinokasse

Acht	Geschwister								
Eine	zeitreise	nach	Pommern

filmvorführung
Deutschland 2022, Dokumentation
Mit arno, ewald, Johannes, anita, Heinz, Waldemar, edith und 
Werner flemming
altersempfehlung: ab 12 Jahren · 90 Min.
Zwei Schwestern und sechs brüder der familie flemming 
machen sich auf die Reise zum Ort ihrer kindheit in Polen - nach 
flemmingsort, das heutige Zalesie. alle acht sind zwischen 
1933 und 1943 geboren und auf einem bauernhof in Pommern 
aufgewachsen. Von hier sind sie mit ihren eltern am ende des 
Zweiten Weltkriegs geflohen. Während des kalten krieges durch
die Mauer fast 40 Jahre voneinander getrennt, schafften sie es
dennoch, miteinander in kontakt zu bleiben. Trotz unter schied-
licher biografien und den licht- und Schattenseiten in der 
familie besteht eine enge Verbundenheit. Die Doku zeigt die 
acht Geschwister auf ihrer Reise zu ihrer kindheit, bei der sie 
gemeinsame erlebnisse und erinnerungen wieder aufleben 
lassen, vom glücklichen landleben, den Schicksalsschlägen des 
krieges und den schwierigen neuanfängen. eine faszinierende 
Dokumentation über fast 100 Jahre deutsche Zeitgeschichte 
aus der Perspektive einer bäuerlichen Großfamilie. und eine 
Hommage an die für viele Menschen längste beziehung in 
ihrem leben: die zu ihren Geschwistern.
Moderatorinnenteam: Michaela issler-kremer, Seniorenbüro 
ketsch, Doris Steinbeisser, SWR, Gundula Sprenger, VHS

20067
ketsch, central kino • Mittwoch, 08.11.23, 19.30 uhr 
• 6,50 euR abendkasse

Cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bieten
wir film vor füh rungen in Ori	gi		nalsprache	 mit	 Untertiteln	
(OmU) an. ergänzen Sie das Sprachen-
lernen in ihrem kurs durch ein film-
erlebnis ganz in ihrer nähe. Mit 
dem kino freuen wir uns über ih-
ren besuch. 

Die	Filme	beginnen	jeweils	
um	19.30	Uhr.	
Eintritt:	6,50	EUR

Die filme werden zeitnah 
in der örtlichen Presse, den 
Mitteilungsblättern, auf unserer Homepage 
und im kinoprogramm veröffentlicht.
Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung 
unter www.kino-ketsch.de central kino ketsch e.V., enderle-
str. 24a, 68775 ketsch, Telefon und Programmansage: 
06202 92 96 757

Aktive	Senior:innen	Ketsch

Veranstaltungsort:	Haus der begegnung,	kolpingstr. 8
eintritt frei 

Die	griechische	Inselwelt										
Diaschau

10975
Michael	Stephan

Mittwoch, 13.09.23, 14.30-15.30 uhr 

Fit	in	den	Herbst	und	Winter	
mit	Yoga	auf	dem	Stuhl						
Vortrag mit Übungen

30178
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

Mittwoch, 18.10.23, 14.30-15.30 uhr 

Theaterbus	des	Theater-	und	Orchesters	Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de ver-
öffentlicht. Weitere informationen und Preise bei irene 
crosignani, Telefon 06221 5835-852, gruppenangebo-
te@theater.heidelberg.de
Weitere infos fi nden Sie auf Seite 24

neu

neu

KETSCH

foto: M
ichael Stephan
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KETSCH

Der	kleine	König	feiert	Weihnachten								
Theater	für	Kinder	ab	3	Jahren

nach den Geschichten von Hedwig Munck
Der kleine könig kann es kaum erwarten, bis er das letzte 
Türchen öffnen darf. Doch bis dahin gibt es noch viel zu tun: 
Plätzchen backen, Geschenke einwickeln, rodeln. Rodeln? Teddy 
hat vergessen, seinen Stiefel für den nikolaus rauszustellen. 
Wuff passiert beim Tannenbaumschmücken ein Missgeschick 
nach dem anderen und der kleine könig würde am liebsten alle 
Plätzchen schon vor Weihnachten aufessen. Ob das alles gut 
geht? 
Dann ist es endlich soweit – diesmal wird der Heilige abend ein 
ganz besonderes fest.

20466
Marotte	Figurentheater

50 - 140 Teilnehmer:innen • ketsch, ferdinand-Schmid-
Haus • Dienstag, 19.12.23, 15.00-16.00 uhr • 1 uStd. 
• 5,- euR Vorverkauf in der Gemeindebücherei sowie als 
Onlinereservierung unter www.ketsch.de • Reservierte 
karten müssen bis zum 08.12.23 abgeholt werden.

neuGemeindebücherei	Ketsch

Gemeinschaftsveranstaltungen	mit	
der	Gemeindebücherei	Ketsch
Goethestr. 22, Telefon 06202 6070466

Künstlerisches	und	freies	Gestalten						
für	Kindergartenkinder	ab	4	Jahren

20070
Jennifer	Bayer

5 - 12 Teilnehmer:innen • ketsch, Gemeindebücherei 
• jeweils dienstags, 19.09., 17.10., 14.11., 12.12.23 und 
16.012.24, 14.30-15.15 uhr • 1 uStd. • 2,50 euR incl. 
Materialkosten pro basteltermin • anmeldung jeweils ab 
montags in der Woche vor dem entsprechenden Termin in 
der Gemeindebücherei

Künstlerisches	und	freies	Gestalten							
für	Grundschüler:innen

20075
Jennifer	Bayer

5 - 12 Teilnehmer:innen • ketsch, Gemeindebücherei 
• jeweils dienstags, 19.09., 17.10., 14.11., 12.12.23 und 
16.01.24,, 15.30-17.00 uhr • 2 uStd. • 3,50 euR incl. 
Materialkosten pro basteltermin • anmeldung jeweils ab 
montags in der Woche vor dem entsprechenden Termin in 
der Gemeindebücherei

SWR1.DE

ALLER ZEITEN.
DIE GRÖẞTEN HITS 

SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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OFTERSHEIMOFTERSHEIM
Gebührenzahlung
 bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte er-

tei len Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs ge-
büh ren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto ab zu -
buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank und 
sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr konto 
wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift mandat 
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• bürgersaal, eichendorffstr. 2
• Siegwald-kehder-Haus, Mannheimer Str. 19-29

anmeldemöglichkeiten siehe Seite 1

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern 
Ab	 6	 Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit, 
auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre etc.), 
kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 
Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-bastel-Workshops.
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 125,- 
euR incl. Materiakosten für 5 bis 10 kinder. 
inhalte, Termine und uhrzeit werden in absprache mit der 
kursleiterin nadine Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Rat	&	Tat

Was	wächst	denn	da?		
KI	trifft	Natur	–	Mit	dem	Smartphone	durch	den	Wald

Mit dem Smartphone erkunden wir die um ge ben de natur und 
den Oftersheimer Wald und schauen, was da alles wächst und 
blüht.

nach der erklärung der wich tigsten funktionen der be stim  -
mungs-app werden wir gemeinsam aus schwärmen, um Wild-
pflanzen, bäume und Gräser zu be stimmen.
Diese Pflan zen  be stimmung ist umwelt schonend, minimal-
invasiv, da rein visuell, unkompliziert und berührungslos.
besonders geschützte arten können ohne Pflücken und ohne 
schlechtes Gewissen bestimmt werden. am ende sehen wir uns 
die ergebnisse zusammen an und weitere apps zum umgang in 
der natur werden vorgestellt. 
Den Treffpunkt erfahren Sie zeitnah, ebenso infos zum laden 
und installieren der ausgewählten apps (werbefrei und ohne 
Registrierung).

50081
Wolfgang	Möhl
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/
Biologie

6 - 10 Teilnehmer:innen • Oftersheim, außer Haus 
• Samstag, 28.10.23, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 26. Oktober

Den kurs Kneipp	und	seine	Reize fi nden Sie auf Seite 61

Den kurs Die	ausdrucksstarke	Sprechstimme	fi nden Sie 
auf Seite 84

Aktive	Senior:innen	Oftersheim

Veranstaltungsort:	Siegwald-kehder-Haus, Seniorentreff, 
caféteria, Mannheimer Str. 19-29
eintritt frei

Bayerischer	Wald										
Multivisionsschau

10983
Michael	Stephan

Montag, 09.10.23, 
15.00-16.00 uhr 

Meine	Reisen	rund	um	den	Globus										
Reiseschilderungen	aus	Lateinamerika

Vortrag

20283
Hans-Joachim	Schatz

Montag, 13.11.23, 15.00-16.00 uhr 

Die ausstellung Fraktale	Symmetrie	–	Gebäude	werden	
zu	Kunstobjekten	fi nden sie auf Seite 44

neu

neu

OFTERSHEIM
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Gemeindebücherei	Oftersheim

Die Reihe	Lebenswege stellt prominente und weniger 
prominente Zeitgenossen vor, die ungewöhnliche 
lebenswege beschritten haben und davon erzählen können

Permakultur	und	Naturgarten
Nachhaltig	gärtnern	mit	dem	Drei-zonen-Modell

in kooperation mit der Gemeindebücherei Oftersheim
Vortrag und Gespräch mit Markus Gastl
Wie schaffe ich es, eine schöne und 
insektenfreundliche blumenwiese 
an zulegen? Was sind die Vorteile 
einer gemischten Hecke gegenüber 
einer Monokultur? Wie kann ich 
nach haltiger gärtnern und dabei 
noch Zeit, Wasser und Geld sparen? 
Wie kann ich der natur, die uns mit 
so viel fülle beschenkt, auch etwas 
zurückgeben?
Permakultur und naturgarten sind große Gartenbewegungen 
unserer Zeit. Das „Hortus-Modell“ verbindet beide miteinander. 
Durch die Gliederung des Gartens in drei Zonen, die ideal 
zusammenwirken, gelingt ein geschlossener kreislauf, der 
arbeitsaufwand minimiert und Ressourcen schont. Durch 
Superbeete, naturmodule, Mulchwurst und komposttoilette 
entsteht ein echter „Hortus“, ein lebensraum für Mensch und 
Tier.
Markus Gastl ist ein Pionier und experte in Sachen natürliches 
Gärtnern und Permakultur. er hat das Hortus netzwerk ins 
leben gerufen und verschiedene Gruppen setzen seine ideen 
inzwischen deutschlandweit um. auf der buGa in Mannheim 
ist ein solcher 3-Zonen-Garten als Schaufläche von einer Hortus-
Gruppe angelegt worden und kann dort besichtigt werden. 
Markus Gastl bringt viel inspiration und praktische Tipps für 
den ersten einstieg mit. www.hortus-insectorum.de

10471
Markus	Gastl

30 - 60 Teilnehmer:innen • Oftersheim, bürgersaal • 
Dienstag, 12.09.23, 19.00-21.00 uhr • 2 uStd. • 8,- euR 
einlass ab 18.30 uhr • anmeldung ab sofort bei der 
Gemeindebücherei, Telefon 06202 597-155

eine Veranstaltung zum Thema Klimaschal fi nden Sie 
auf Seite 11

Theaterbus	des	Theater-	und	Orchesters	Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de 
veröffentlicht. Weitere informationen und Preise bei irene 
crosignani, Telefon 06221 5835-852, gruppenangebote@
theater.heidelberg.de
Weitere infos fi nden Sie auf Seite 24

Gemeinschaftsveranstaltungen	mit	der
Gemeindebücherei	Oftersheim
Mannheimer Str. 67, Telefon 06202 597-155

Kreatives	Gestalten	zur	Weihnachtszeit						
Für	Kinder	von	5-7	Jahren

kreativnachmittag

20080
Jennifer	Bayer
Meike	Bubenek

5 - 15 Teilnehmer:innen • Oftersheim, Gemeindebücherei 
• Mittwoch, 29.11.23, 15.30-16.30 uhr • 1 uStd. 
• 3,50 euR incl. Materialkosten • anmeldung ab 
Montag, 20.11.23, 14.00 uhr in der Gemeindebücherei, 
06202 597155

Kreatives	Gestalten	zur	Weihnachtszeit						
Für	Kinder	von	8-10	Jahren

kreativnachmittag

20081
Jennifer	Bayer
Meike	Bubenek

5 - 15 Teilnehmer:innen • Oftersheim, Gemeindebücherei 
• Mittwoch, 29.11.23, 16.45-17.45 uhr • 1 uStd. 
• 3,50 euR incl. Materialkosten • anmeldung ab 
Montag, 20.11.23, 14.00 uhr in der Gemeindebücherei, 
06202 597155

Das kindertheater	Der	kleine	König	feiert	Weihnachten	
fi nden Sie auf Seite 102

neu

Immer als erstes informiert sein – 
Jetzt scannen und Fan werden!

Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V.

OFTERSHEIM
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Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
er teilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
gebühren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto ab-
zu buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank 
und sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr 
konto wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• Rathaus, Schwetzinger Str. 28
• friedrichschule, friedrichstr. 2
• Mehrzweckhalle, Jahnstr. 25

anmeldemöglichkeiten siehe Seite 1

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern 
Ab	 6	 Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit, 
auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre etc.), 
kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 
Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-bastel-Workshops.
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 125,- 
euR incl. Materiakosten für 5 bis 10 kinder. 
inhalte, Termine und uhrzeit werden in absprache mit der 
kursleiterin nadine Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Politik	–	Gesellschaft	–	Umwelt

Korsika	–	mehr	als	nur	Napoleon								
lichtbildervortrag in Überblendtechnik auf deutsch
in Zusammenarbeit mit dem Partnerschaftsverein 
Plankstadt-castelnau-le-lez e.V.
Wenn eine insel seit alters her „die Schönste“ 
genannt wird und von ihr behauptet wird, 
man könne sie allein an ihrem Geruch er-
kennen, wie es napoleon von seiner Hei-
mat gesagt hat, dann macht das neu-
gierig.
es ist eine eigenartige landschaft, 
die da vor dem Reisenden aus dem 
Mittelmeer emporsteigt. nicht von 
ungefähr wird korsika auch als die
Dolomiten des Mittelmeeres be-
zeichnet, denn die berge sind im-
posant. eine wilde landschaft emp-
fängt den fremden, umgibt den
einheimischen: Menschen, die von 
ihrer abweisenden, un zu gäng lichen 
Heimat geprägt sind. 

Menschen, die aber auch geprägt sind von den fremden, die 
schon immer als Herren auf die insel kamen. Mit ihnen kamen 
und gingen kulturen, die ihre Spuren hinterlassen haben: fremd-
artige Menhire, wuchtige felsenburgen, naive kunst an schlicht-
schönen kirchen, auch die Sprache.
korsika, ein land für individualisten, naturfreunde und kunst-
kenner.

10990
Herbert	Pott

25 - 80 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Rathaus, Trausaal 
• Donnerstag, 26.10.23, 19.30-21.00 uhr • 2 uStd. 
• eintritt frei • anmeldung bis 24. Oktober

Japan	–	mit	dem	Rad	in	das	
Land	der	aufgehenden	Sonne								
20 Radtage, 1.100 km und rund 18.000 Höhenmeter – so die 
pure Statistik einer außergewöhnlichen und faszinierenden 
Radreise von Roland Strieker und Jens barenhoff (beide wohn-
haft in Plankstadt) von Osaka nach Tokyo, mit umwegen durch 
die nördlichen und südlichen alpen, bei den Schneeaffen so-
wie dem Vulkan fuji vorbei und dann dem Pacific bike Trail 
fol gend hinein in die riesigen Siedlungsgebiete von Yokohama, 
kawasaki und Tokyo. Vor dem eigentlichen Radabenteuer in 
Japan steht ein ausflug mit dem Shinkansen-Schnellzug nach 
Hiroshima. erleben Sie die faszination von Japans kultur 
(Tempel, Schreine und Samurai-burgen), den Spannungsbogen 
zwischen Tradition und Moderne, gigantische landschaften, 
die Vielfalt der japanischen küche und viele Hintergründe zu 
land und leuten in diesem spannenden Vortrag über ein sehr 
empfehlenswertes Reiseziel am anderen ende von asien.

10991
Roland	Strieker

10-50 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Rathaus, Trausaal 
• Donnerstag, 18.01.24, 19.00-20.30 uhr • 9,- euR 
• anmeldung bis 15. Januar

neu

neu
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Gesundheit

Wirbelsäulengymnastik	und	Gesundheitssport						
Für	Frauen	am	Vormittag
Aufbaukurs

Dieser kurs beinhaltet Wirbelsäulengymnastik, funktionelle 
Gymnastik, Haltungs- und bewegungsschulung, Stretching, 
Übungen zur Stärkung des beckenbodens, gezielte Gymnastik 
gegen Venenschwäche sowie atmungs- und ent span nungs-
techniken.

30290
Roghieh	Schwach

8 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x mittwochs, ab 20.09.23, 9.15-10.15 uhr • 20 uStd. 
• 68,- euR • anmeldung bis 15. September

Bewegungstraining	intensiv						
am	Vormittag

Gezielte präventive Gymnastik zur kräftigung der bauch-, 
Ge säß- und Rückenmuskulatur einschließlich Herz-kreis lauf-
training sind Schwerpunkte dieses kurses. Dehnungs- und 
entspannungsübungen runden das Programm ab.

30291
Roghieh	Schwach

8 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x mittwochs, ab 20.09.23, 10.30-11.30 uhr 
• 20 uStd. • 68,- euR • anmeldung bis 15. September

Faszientraining						
Der körper braucht bewegung. aber nicht irgendwelche, son-
dern diejenige, für die er geschaffen ist. Die gelenk- und wir-
belsäulenoptimierten Übungen (mit und ohne faszienrolle) 
aktivieren den Stoffwechsel und stärken die gesunderhaltende 
kraft des bindegewebes. Dieses Training verspricht bisher 
ungeahnte Resultate zur Steigerung des Wohlbefindens. es 
eignet sich sowohl für sportlich aktive Menschen als auch für 
absolute anfänger:innen, da jede/r nach den eigenen Mög lich-
keiten trainieren kann.

30292
Sandra	Hartmann

6 - 10 Teilnehmer:innen • Plankstadt, 
Mehrzweckhalle • 15 x montags, ab 
18.09.23, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 
13. September

Funktions-	und	
Wirbelsäulengymnastik						
am	Vormittag

Gezielte Übungen zur kräftigung 
und zur Verbesserung des 
Gleich gewichtes helfen Schmer-
zen im Schulter- und nacken-
bereich, in den armen und in
der lendenwirbelsäule zu lin-
dern und die beweglichkeit der 

Wirbelsäule zu unterstützen. und bewegung tut nicht nur dem 
körper gut, sondern ist auch eine Wohltat für die Psyche.

30293
Sandra	Hartmann

6 - 10 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x donnerstags, ab 21.09.23, 9.00-10.00 uhr 
• 20 uStd. • 68,- euR • anmeldung bis 18. September

Funktions-	und	Wirbelsäulengymnastik	
am	Vormittag						

Gezielte Übungen zur kräftigung und zur Verbesserung des 
Gleichgewichtes helfen Schmerzen um Schulter und nacken-
bereich, in den armen und in der lendenwirbelsäule lindern 
und die beweglichkeit der Wirbelsäule zu unterstützen. und 
bewegung tut nicht nur dem körper gut, sondern ist auch eine 
Wohltat für die Psyche.

30294
Sandra	Hartmann

6 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x donnerstags, ab 21.09.23, 10.15-11.15 uhr 
• 20 uStd. • 68,- euR • anmeldung bis 18. September

Waldbaden	–	Achtsame	Spaziergänge fi nden Sie 
auf Seite 42

Was	sind	Stoffwechselerkrankungen?			
arzt-Patienten-forum in Zusammenarbeit mit der 
kassen ärzt lichen Vereinigung baden-Württemberg (kVbW)
Stoffwechselkrankheiten entstehen durch eine fehlsteuerung 
bei der bildung von enzymen oder Hormonen in einem Stoff-
wechselweg. angeborene Stoffwechselkrankheiten sind selten, 
fallen jedoch häufig durch charakteristische Verläufe und ein 
auf treten im jungen lebensalter auf. bei den erworbenen Stoff-
  wechselerkrankungen sind besonders bekannte Stoff wechsel -
wege die Störungen im Glukosestoffwechsel und fett stoff  wech -
sel. Die folgen sind Volkskrankheiten wie Diabetes mellitus, 
fettstoffwechselstörungen und adipositas. beim cal cium stoff -
wechsel können sowohl seltene angeborene und erworbe -
ne Störungen zu unter schiedlichen erkrankungen des be  we -

 gungs appa ra tes führen, u.a. zum 
auftreten einer 

Osteoporose.

neu
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anhand von ausgewählten beispielen wird ein Überblick über
typische Stoffwechselerkrankungen, ihre Symptome, Vor ge hen 
zur Diagnosesicherung und Möglichkeiten der ernäh rungs -
medizinischen und medikamentösen Therapie dargestellt. im 
anschluss an den Vortrag können fragen an die Referentinnen 
gestellt werden.

30380
Referentinnen:	Priv.	Doz.	Dr.	med.	Gudrun	Leidig-
Bruckner,	Fachärztin	für	Innere	Medizin,	Endokrinologie,	
Nuklearmedizin	
Johanna	zemva,	Fachärztin	für	Innere	Medizin,	
Endokrinologie,	Heidelberg
Moderation:	Dr.	med.	Christian	Münch,	Facharzt	für	
Urologie	i.R.,	Heidelberg

10 - 50 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Rathaus, 
Trausaal • Donnerstag, 16.11.23, 19.00-
20.30 uhr • 2 uStd. • 4,- euR 
abendkasse • anmeldung bis 
15. november

Heimatküche	–	kreativ	
und	neu	serviert						
bei Mama oder Oma hat es immer 
besonders gut geschmeckt. Ob es 
die leckeren Dampfnudeln oder 
Schneckennudeln sind, die Grün-
kernsuppe, Rouladen, Sauer braten, 
Schupfnudeln, arme Ritter und viele 
andere leckereien. Die Rezepte sind 
nicht nur lecker und traditionell, son-
dern auch kreativ und kostenbewusst.

30580
Margit	Schmidt

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-
Schule • freitag, 27.10.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. 
• 36,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 
24. Oktober

Den kurs Die	aktive	Mittagspause	–	Meine	kleine	Auszeit 
fi nden Sie auf Seite 57

Wintereintöpfe,	Suppen	und	ihre	Begleiter						
Hülsenfrüchte und Wintergemüse aus einem Topf als Suppen 
oder eintöpfe mit selbst gebackenen brötchen oder brot, Quiche 
und süßen Desserts – und schon ist die Mahlzeit komplett.

30581
Margit	Schmidt

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 12.01.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebens mittelkosten • anmeldung bis 09. Januar

Spanische	Tapas	1										
Lustvolle	Qual	der	Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen kleinigkeiten, die in Spa -
nien das große Mahl einleiten, es häufig aber auch er set-
zen. Zubereitet werden unter anderem: Tortilla de Patatas, 
calamares a la romana, Gambas al ajillo, chorizo al vino tinto, 
champiñones al Jerez uvm.

30583
Sebastian	Joosten

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 20.10.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 38,- euR 
incl. lebensmittel- und kopierkosten • anmeldung bis 
05. Oktober

Spanische	Tapas	2										
Lustvolle	Qual	der	Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen kleinigkeiten, die in Spanien 
das große Mahl einleiten, es aber auch häufig ersetzen.
Zubereitet werden u.a.: ensaladilla Rusa, Huevos rellenos, 
Gambas a la gabardina, Tomates rústicos, diverse Montaditos 

uvm. 
Der kurs kann unabhängig vom kurs Tapas 1 

besucht werden.

30584
Sebastian	Joosten

7 - 12 Teilnehmer:innen • 
Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 24.11.23, 18.00-
21.30 uhr • 5 uStd. • 38,- 
euR incl. lebensmittel- und 
kopierkosten • anmeldung 
bis 21. november

Spanische	Tapas	3										
Lustvolle	Qual	der	Wahl

Tapas 3 erweitert die kulinarische 
Vielfalt, die Sie in Tapas 1 und 2 

kennenlernen konnten. Zubereitet 
wer den unterschiedliche Tapas und 

Monta ditos. ein vorheriger besuch in Tapas 
1 und 2 ist nicht verpflichtend, da hier andere 

Gerichte zubereitet werden.

30585
Sebastian	Joosten

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 15.12.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. 
• 35,- euR incl. lebensmittel- und kopierkosten 
• anmeldung bis 12. Dezember

Vegetarische	
indische	Küche								
es werden verschiedene Gewürz mischungen zubereitet und 
damit gekocht, z. b. erbsen Pilau, Zwiebeln Pakoda, Papadam, 
achaar, Dal Tadka (linsen mit Gewürzen) und das am meisten 
nachgefragte Gericht Palak Paneer. Zur kühlung des Gaumens 
gibt es ein Mango-lassi.
Wir möchten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten 
Joghurt, Sahne und Milch  verwendet werden.

30586
Sayani	Roy	Saha

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 22.09.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. 
• 36,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 19. September

neu

neu
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Indische	Thali						
Mit Thali wird ein indisches Gericht bezeichnet, das aus 
einer auswahl verschiedener Gerichte besteht, die auf einer 
Platte serviert werden. Zubereitet werden Jeera Reis, Papadam, 
achaar, kichererbsen curry, Hähnchen korma, Gobhi Pakora 
(blumenkohl), Roti (fladen Vollkornbrot) und dazu gibt es das 
klassische Getränk Mango lassi. 
Wir möchten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten 
Joghurt, Sahne und Milch  verwendet werden.

30587
Sayani	Roy	Saha

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 13.10.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 41,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 10. Oktober

Indische	Köstlichkeiten						
indisches essen unterscheidet sich vom Rest der Welt nicht nur 
im Geschmack, sondern auch in den kochmethoden. Gewürze 
aus indien sind bekannt für ihre Schärfe und werden großzügig 
verwendet. aber wussten Sie, dass jedes einzelne Gewürz er-
nährungsphysiologische und medizinische eigenschaften hat? 
Zubereitet werden Hühnchen biriyani, Joghurt-Raita, Jhinga 
curry (Garnelen), Papadam, achaar, Roti (fladen Vollkornbrot) 
und dazu gibt es das klassische Getränk Mango lassi. 
Wir möchten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten 
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30588
Sayani	Roy	Saha

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 26.01.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 41,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 23. Januar

Herbstliche	türkische	Küche						
Die türkische küche hat dank vieler kultureller einflüsse eini-
ges zu bieten. kommen Sie mit auf eine Reise zwischen zwei 
kontinenten, wenn Sie lust haben neues zu entdecken. es 
werden nicht nur vorgegebene Rezepte nachgekocht, sondern 
es wird mit viel Gefühl und Zutaten kreativ, flexibel unter 
fachkundiger anleitung experimentiert. begleitet von der ein 
oder anderen anekdote über Herkunft der Zutaten, Gerichte, 
sowie leben und Menschen rund um die Türkei ist das ge-
meinsame essen der abschluss dieses kurses.
freuen Sie sich auf Rezepte wie frikadellen mit kartoffeln, 
bulgur Pilaw mit Gemüse, Haydari, Jäger börek (füllung mit 
Hackfleisch), kürbis-Dessert mit Tahini.

30589
Sevil	Becker

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 10.11.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 35,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 07. november

Winterliche	vegetarische	türkische	Küche								
Die türkische küche hat dank vieler kultureller einflüsse ei-
niges zu bieten. kommen Sie mit auf eine Reise zwischen 
zwei kontinenten, wenn Sie lust haben neues zu entdecken. 
es werden nicht nur vorgegebene Rezepte nachgekocht, 
sondern es wird mit viel Gefühl und Zutaten kreativ, flexibel 
unter fachkundiger anleitung experimentiert. begleitet von 

der ein oder anderen anekdote über Herkunft der Zutaten, 
Gerichte, sowie leben und Menschen rund um die Türkei ist das 
gemeinsame essen der abschluss dieses kurses.
freuen Sie sich auf Rezepte wie grüner linsensalat mit Joghurt, 
lauch mit Reis, Selleriesalat mit Joghurt und Walnüssen, 
Zigarren-börek mit kartoffeln, Süßspeise in Rosenform.

30590
Sevil	Becker

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 08.12.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 35,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 04. Dezember

Vorspeisen	„Meze“	in	der	türkischen	Küche										
Die türkische küche hat dank vieler kultureller einflüsse einiges 
zu bieten. kommen Sie mit auf eine Reise zwischen zwei kon-
tinenten, wenn Sie lust haben neues zu entdecken.
es werden nicht nur vorgegebene Rezepte nachgekocht, 
sondern es wird mit viel Gefühl und Zutaten kreativ, flexibel 
unter fachkundiger anleitung experimentiert. begleitet von 
der ein oder anderen anekdote über Herkunft der Zutaten, 
Gerichte, sowie leben und Menschen rund um die Türkei ist das 
gemeinsame essen der abschluss dieses kurses.
freuen Sie sich auf Rezepte wie karamelisierte Zwiebeln mit 
Granatapfelsirup, bulgursalat (kisir), Saksuka, türkischer weißer 
bohnensalat (Piyaz), Olivensalat mit Granatapfel, Rote-linsen-
frikadellen.

30591
Sevil	Becker

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 19.01.24, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 35,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 15. Januar

Ein	perfekter	veganer	und	
nährstoffreicher	Tag						
es erwartet Sie ein Programm für einen kompletten veganen Tag. 
angefangen beim frühstück gibt es Veg-Rührei, Porridge und 
selbstgebackenes brot mit leckeren aufstrichen. Zum Mittag gibt 
es saisonales und regionales Gemüse wie kürbis mit kartoffeln 
und falafel. Zum abend gibt es eine leichte Salatvariation, 
ein Süppchen und einen leichten Schokoladen-nachtisch 
oder vielleicht auch kuchen. lassen Sie sich überraschen und 
genießen die Reise in ein veganes und kulinarisches abenteuer.

neu

neu

neu

neu neu

neu
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30592
Margarita	Wessel

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule • 
freitag, 29.09.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 25. September

Backe,	backe	Kuchen,	Kekse	und	Brot	–	
vegan	und	vielseitig								
lassen Sie sich überraschen, wie einfach und schnell vegane 
backwaren zubereitet werden können. es wird an nichts fehlen. 
Von Mürbteig über Hefe- und Rührteig bis hin zu rohveganem 
nussteig, wird alles dabei sein. Sie lernen alle basisteige und 
können diese danach selbst kreativ weiterverarbeiten. Zum 
Schluss genießen wir gemeinsam unsere köstlichkeiten mit 
aromatischem Tee und einem selbstgemachten brotaufstrich.
eine kleine süße Überraschung zur Vorweihnachtszeit gibt es für 
jede:n als bonus dazu.

30593
Margarita	Wessel

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 17.11.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 13. november

Theaterbus	des	Theater-	und	Orchesters	Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de 
veröffentlicht. Weitere informationen und Preise bei irene 
crosignani, Telefon 06221 5835-852, gruppenangebote@
theater.heidelberg.de
Weitere infos fi nden Sie auf Seite 24

DIY-Geschenke	aus	der	veganen	Küche								
Weihnachten steht vor der Tür und Sie brauchen noch kleine 
persönliche Geschenke für ihre(n) lieblingsmensch(en)? Dann 
sollten Sie diesen kurs nicht verpassen, denn um anderen eine 
freude zu bereiten, muss man nicht viel Geld ausgeben. es soll 
von Herzen kommen, mit viel liebe und aufmerksamkeit. Ob 
es Plätzchen oder selbstgemachte Schokolade, selbst kreierte 
backmischungen oder Gewürze sein sollen, das entscheidet 
jede:r selbst. und am ende gehen Sie mit selbst gemachten 
kleinigkeiten nach Hause und dann kann Weihnachten kom-
men. lassen Sie sich überraschen!

30594
Margarita	Wessel

7 - 12 Teilnehmer:innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 01.12.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 46,- euR 
incl. lebensmittel- und Materialkosten • anmeldung bis 
27. november

VHS-Sprachenschule

informationen zur VHS-Sprachenschule, zum kursaufbau 
und zu den kursgebühren fi nden Sie ab Seite 66

Italienisch	für	die	Städtepartnerschaft	–	
Grundstufe	B1.1				
für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen und Wiederein steiger:-
innen
Dieser kurs zielt darauf ab, die kommunikations- und aus-
drucksfähigkeit zu verbessern, um gute Gespräche und kontakte 
mit unseren italienischen freund:innen zu gewährleisten.
lehrwerk wird am  ersten kurstag besprochen.

40991
Andrea	Alexandra	Carpio

6 - 9 Teilnehmer:innen • Plankstadt, friedrichschule 
• 12 x montags, ab 18.09.23, 19.00-20.30 uhr • 24 uStd. 
• 111,- euR incl. kopien

Aktive	Senior:innen	Plankstadt

Senior:innenkino		
erleben Sie kino der besonderen art mit einem ausgesuchten 
Programm. Genießen Sie die filmreihe „Senior:innenkino“ und 
nette begegnungen. und dies kostenlos, incl. Popcorn und Ge-
tränken.
näherer informationen erhalten Sie bei frau Strottner, Senio ren-
büro Plankstadt, Telefon 2006-28 oder per Mail an senioren@
plankstadt.de

30691
Plankstadt, Gemeindezentrum • 4 x mittwochs, 20.09., 
18.10., 22.11. und 20.12.23, jeweils 15.00-16.30 uhr, 
einlass ab 14.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei 
• ohne Voranmeldung

neu

neu

PLANKSTADT
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A

achtsamkeit  42
acrylmalerei  96
adobe lightroom  92
advent  24
allergien  61
Älter werden  25
ambulante Herzgruppe  62
android-betriebssystem  80, 81
apps  81, 82
aquarell  47, 48
arabisch  66
archive  83
aRD Retro  83
arktis  10
arzt-Patienten-forum  60, 108
atem  55, 56
atem nach Middendorf  55
augen  61
aussprache, gute  84
ausstellungen  44
autogenes Training  56

B

baby  38, 39
badische Revolution  10
barockoper  24, 40
bayerischer Wald  104
berufsrückkehrerinnen  22
bewegung  59, 60, 99, 108
bigger than us  100
bildbearbeitung  92
bildschirm-Präsentation  91
bitcoins  34, 35
blaue Stunde  50
blitzlichtfotografie  51
blocktanz  48
brescia  44
briefe nach Din-norm  89
büchner, Georg  24
buchvorstellung  20
bundesgartenschau Mannheim  22
burma  21

C

café, philosophisches  43
castelnau-le-lez  107
central kino ketsch  100, 101
chakra-Meditation  55, 57
chatGPT  83
china  20, 44
chinesisch  67

comiczeichnen  14
computerschreiben  89
computerschreiben für Schüler:innen  18
cybermobbing  16

D

Dantons Tod  24
Datenverschlüsselung  88
de laclos, choderlos  20
Denglisch  23
Depressionen  41
Detox-Yoga  55
Diaschau  101, 104
Die heilige ente  24
Digitaler nachlass  36
Digitalfotografie  49, 50, 51
Drama  24
Duft Qi Gong  57
Dysbalance  57

E

ebay  91
eDV  87
eDV-basiswissen  87
eDV für frauen  22
eDV für Senior:innen  29, 30
ehevertrag  36
eiffel, alexandre Gustave  11
einkaufsfalle Supermarkt  32
einstufungstest englisch  67
einstufungstest französisch  71
einstufungstest italienisch  73
einstufungstest Spanisch  76
elsenhans, ernst  10
eltern-kind-kurs  38, 39
elternkurs  39
emotional freedom Technique  62
empathie  43
energiearbeit  62
engel  21
engelsmann, Ralf  44
englisch  67, 69, 70, 71, 96, 97
englisch auffrischung  69, 70
englisch für den beruf  70
englisch für Senior:innen  26, 27
englisch konversation  70, 97
englisch konversation für Senior:innen  27
englisch, Themenkurs irland  67
enigma  10
entführung Serail  40
entspannung  56
entwicklungsbegleitung  38, 39
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erhardt, Heinz  95
ernährung  109, 110, 111
erzgebirge  21
europäisches filmfestival  100, 101
excel  90, 91
exkursionen  20, 22, 23
extremismus  84

F

fake news  84
falschmeldungen  84
farb- und Stilberatung  53
faszientraining  108
ferienkurse auf einen blick  18
ferienkurse für Jugendliche  19
ferienkurse für kinder  12, 13, 14, 16, 18, 19, 95
feuerland  96
filme  100, 101
finanzbuchführung  93
fineart-Printing  51
fitness für den kopf  97
fitnessgymnastik  60, 99
fitnesstraining  21
folkloretänze  48
forum pflegende angehörige  63
fotografie  44, 49, 50, 51
fotospaziergang  49
französisch  71, 72, 73
französisch auffrischung  72
französisch für die Reise  71, 99
französisch für kinder  15
französisch für Senior:innen  28
frauenforum  20, 21, 95, 96
frauengeschichte, regional  21
frauenkurse  21, 22
freud, anna  20, 95
frieden  43
fünf Tiere  59
funkhaus, digital  84
funktionsgymnastik  59, 60, 99, 108

G

Gál, Hans  24
Ganzkörperkräftigung  59, 60
Ganzkörpertraining  21
Gedächtniskünstler  15
Gedächtnistraining  25, 85
Geldpolitik  96
Gendersprache  25, 38
Geschichte  38
Geschwister  21, 101
Gesundheit  25, 26, 42, 53, 54, 55 ff, 99, 108

Gesundheitssport  108
Gewaltfreie kommunikation  43
Gitarre spielen  49
Glockengeschichte  21
Glück  42
Griechenland  101
Griechenland, altes  13
Grien, Hans baldung  21
Gymnastik 60+  25
Gymnastik für Senior:innen  25, 26

H

Haßloch  23
Hassrede  84
Hatha-Yoga  53, 54
Hausverwaltung  34
Hebräisch  73
Heilung, ganzheitlich  61
Heimatküche  109
Heimnetzwerk  91
Herzsport  62
Himmelsscheibe von nebra  20
Hospiz  63
Humor  42
Hunde  32
Hundeerziehung  32

I

im blickpunkt  10, 11
immobilienbewertung  33
immobilienkauf  33
immunsystem  61
indische küche  109, 110
info-abend englischkurse  67
info-abend französischkurse  71
info-abend italienischkurse  73
info-abend Spanischkurse  76
info-Vormittag eDV  87
insekten  15
intelligenz, künstliche  83
iPad  81, 82
iPhone  81, 82
italienisch  73, 74, 75, 111
italienisch für die Städtepartnerschaft  111
italienisch konversation  75
italienisch, Themenkurs italienische Regionen  73
ivrit  73

J

Jakobsweg  45
James-Webb-Teleskop  43
Japan  21, 24, 107
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Japanisch  75
Jugendkunstschule  12 ff, 95, 102, 105
Junge vhs  12 ff, 95, 102

K

kalender  20
kalendergirls  100
kapitalanlage  34, 35
kapitalanlage, private  96
kaufmännische lehrgänge  93
kaufmännische Praxis  93
keiser, Reinhard  24
kennedy, John f.  96
kinderkurse  12 ff, 95, 102, 105
kindertheater  102
kinesiologie  57
klare Worte  43
kleiner könig  102
klimaschal  11
klimawandel  10, 11
kochkurse  109, 110, 111
kohlezeichnung  47
kommunikation  22, 86
kommunikation, friedvolle  41
konfuzius  23
königshaus, britisch  96
kopfrechnen  85
korsika  107
kosmos  43
köstlichkeiten  109
kräuterwanderung  33
kreatives Gestalten für kinder  12, 14, 95, 102, 105
kreativkurse für Jugendliche und erwachsene  47
krieg  43
kriege  16
krisenbewältigung  20
kroatien  20
kroatisch  75
kryptowährungen  34, 35
kulturhauptstadt italiens 2023  44
kundalini-Meditation  57
kutschenmuseum  20

L

lach-Yoga  42
länderkunde  44, 45, 104, 107
langlaufkurs  17
latino-Dance  21
lbTQ+  38
letzte Hilfe  63
linoldruck  14
literatur  40

M

Makro-fotografie  50, 51
Malen, begleitetes  48
Malen für kinder  13
Malen, meditatives  48
Malkurse  48
Mangazeichnen  14
Mathematiker  10
Mathematik abiturvorbereitung  20
Mathematik, Grundschule  39
Maya  96
Meditation  55, 56, 57, 61
Meridiane  57
Merktechniken  85
Mietrecht  33
Mittagspause  57
Mobbing  16
Modellieren  47
Monroe, Marilyn  24, 95
Mosaik  47
Mozart, Wolfgang amadè  40
Multiple Sklerose  61
Museum blau  14
Muskelentspannung, progressive  56
Muskeltraining  59

N

nachhaltigkeit  10, 11
nachlass, digital  36
nachrichtenprofi  83
nailstyling  16
nebucadnezar  24, 40
neugriechisch  75, 76
november, 9.  10

O

Office kompakt  89
Online-angebote  19, 33 ff, 70, 77, 85, 86, 87, 90, 91, 93
Online-Vorträge  32, 41, 43, 83
Oper  24
Opern-Talk  40
Outlook  91

P

Pagoden  21
Partnerbörsen im internet  83
Pastell  47
Patientenverfügung  36
Pekip  38, 39
Perlenketten  47
Pflanzenbestimmungs-app  104
Philosophisches café  43
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Photoshop elements  92
Picasso, Pablo  23
Pilates  59
Plastik  47
PMe nach Jacobson  56
Polnisch  76
Porträtfotografie  51
PowerPoint  91
PowerPoint für Schüler:innen  18
Propaganda  84
Prostitutionspolitik  95
Prüfungsvorbereitungen  19, 20
Psychologie  41, 42, 63

Q

Qi Gong  59
Queer  38

R

Radreise  21, 107
Realschulprüfung Deutsch  19
Rechtsfragen  33, 34, 35, 36
Reiseberichte  20, 21, 97, 101, 104, 107
Reiseschilderungen  97, 104
Reisetagebuch  82
Reporteralltag  83
Resilienz stärken  25, 39, 42
Rhetorik  22, 86, 87
Rokokotheater Schwetzingen  24
Rosenberg, Marshall  41
Rückenfitness  60, 99
Rückenschmerzen  60
Rückentraining  54, 59, 60
Rundfunkanstalten  83
Russisch  76

S

Santiago de chile  96
Saramago, José  40
Scannen von Dokumenten  82
Scheidung  36
Schlagfertigkeitstraining  86, 87
Schmuckgestaltung  47
Schneeschuhwanderung  17
Schreiben, kreatives  40
Schreibwerkstatt  19
Schriftsteller:in werden  40
Scratch 19
Selbstporträt  50
Senior:innen  22 ff, 97, 101, 104, 111
Senior:innenkino  111
Seniorentanz  48

Seniorentreff  97, 101, 104
Shakespeare  20
Sitzgymnastik  25
Sklerose, multiple  61
Skulptur  47
Skulpturen  96
Smartphone  80, 81, 82
Smartphone-fotografie  50
Snowboardkurs  18
Sorgerecht  36
Spanisch  45, 76, 77, 78, 97, 100
Spanisch auffrischung  78
Spanische küche  109
Spanisch für den urlaub  77
Spanisch für kinder  16
Spanisch für Senior:innen  29
Spanisch konversation  78
Spanisch, Themenkurs andalusien  77
Spaziergang, achtsamer  42
Speckstein  96
Spiegelreflex-fotografie  50, 51
Spiele programmieren  19
Sprache, gendergerechte  25
Sprachen mit Smartphone  82
Sprichwörter, italienische  75
Stadtgeschichte  21
Stadt, moderne  95
Stempeldruck  14
Stimmtraining  80, 84
Stoffwechselserkrankungen  108
Straßenverkehrsrecht  35
Stress  15
Stressbewältigung  39
Styling  53
Südamerika  96
Supermarkt, einkaufsfalle  32
Suppen  109
SWR-Veranstaltungsreihe  83, 84
SWR virtuell  84
Symmetrie, fraktale  44

T

Tabellenkalkulation  90
Tablet-Pc  80, 81, 82
Taiwan  20
Tanz  48, 49
Tapas  109
Taschen, kleine  14
Testamentsgestaltung  36
Textverarbeitung  89
Theaterbus  24
Tiere  32
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Ton  47
Traum-Yoga  54
Turing, alan  10
Türkisch  78
Türkische küche  110
Türkische Vorspeisen  110

U

unterhalt  36

V

Vegane bäckerei  111
Vegane küche  110, 111
Vegetarische küche  109, 110
Vereinsrecht  35
Vernissagen  44
vhs.kinderuni  15, 16
VHS-Treff  22, 23, 24
Vokabeln  16, 19, 85
Vorlesen  80
Vorsorgevollmacht  36
Vorträge  20 ff, 32, 40 ff, 95, 96, 97, 101, 104, 107

W

Waldbaden  42
Wandrelief  47
Weinprobe  23
Weltkulturerbe  21
Wien  24
Wildpflanzen  33
Windows  87, 88
Wintereintöpfe  109
Winter in Schwetzingen  40
Wintersport  17, 18
Wirbelsäulentraining  60, 99, 108
Wlan  91
Wohnpsychologie  32
Wohnungseigentum  34
Word  89
Wuzhin Daoin  59

Y

Yoga  42, 53, 54, 55
Yoga auf dem Stuhl  101

z

Zahlenmonsterchen  39
Zeichenkurse  47, 48
Zeichnen, 3D  92
Zeichnen, computer  92
Zeichnen für Jugendliche  14
Zeichnen für kinder  13, 14

Zentralbank, europäische  96
Zielobjektsuche für Hunde  32
Zufallsbilder  47
Zumba® Gold  21
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Die	Volkshochschulen	in	der	Region

■ Volkshochschule badische bergstraße
 luisenstr. 1, 69469 Weinheim
 Telefon: 06201 99630
 Telefax: 06201 996363
 e-Mail: info@vhs-bb.de
 internet: vhs-bb.de

■ Volkshochschule buchen
 kellereistr. 48, 74722 buchen
 Telefon: 06281 557930
 Telefax: 06281 5579329
 e-Mail: info@vhs-buchen.de
 internet: vhs-buchen.de

■ Volkshochschule Dossenheim
 Gerh.-Hauptmann-Str. 7, 69221 Dossenheim
 Telefon: 06221 864555
 Telefax: 06221 864556
 e-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
 internet: vhs-dossenheim.de

■ Volkshochschule eberbach-neckargemünd 
 bussemerstr. 2a, 69412 eberbach
 Telefon: 06271 946210
 Telefax: 06271 946219
 e-Mail: info@vhs-eb-ng.de
 internet: vhs-eb-ng.de

■ Volkshochschule edingen-neckarhausen
 Rathaus, Hauptstr. 389, 68535 edingen-neckarhausen
 Telefon: 06203 808250
 e-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de
 internet: edingen-neckarhausen.de

■ Volkshochschule Heddesheim
 unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim
 Telefon: 06203 101267
 Telefax: 06203 931740
 e-Mail: vhs@heddesheim.net
 internet: vhs.heddesheim.net

■ Volkshochschule Heidelberg
 bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
 Telefon: 06221 911911
 Telefax: 06221 165133
 e-Mail: vhs@vhs-hd.de
 internet: vhs-hd.de

■ Volkshochschule Hockenheim
 Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
 Telefon: 06205 922650
 Telefax: 06205 922652
 e-Mail: info@vhs-hockenheim.de
 internet: vhs-hockenheim.de

■ Volkshochschule ladenburg-ilvesheim
 Hauptstr. 39, 68526 ladenburg
 Telefon: 06203 923200
 Telefax: 06203 180561
 e-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
 internet: vhs-ladenburg.de und vhs-ilvesheim.de

■ Volkshochschule leimen
 Rathausstr. 8, 69181 leimen
 Telefon: 06224 704291
 Telefax: 06224 704154
 e-Mail: vhs@leimen.de

■ Volkshochschule Stadt ludwigshafen
 im bürgerhof, 67059 ludwigshafen
 Telefon: 0621 5042238
 Telefax: 0621 5042640
 internet: vhs-lu.de

■ Volkshochschule Rhein-Pfalz-kreis
 europaplatz 5, 67063 ludwigshafen
 Telefon: 0621 59093500
 Telefax: 0621 5909648
 e-Mail: kvhs@kv-rpk.de
 internet: rlp.buergerinfo.de

■ Mannheimer abendakademie und Volkshochschule
 u 1, 16-19, 68161 Mannheim
 Telefon: 0621 10760
 Telefax: 0621 1076172
 e-Mail: info@abendakademie-mannheim.de
 internet: abendakademie-mannheim.de

■ Volkshochschule Mosbach
 Hauptstr. 22, 74821 Mosbach
 Telefon: 06261 91866-0
 Telefax: 06261 91866-15
 e-Mail: info@vhs-mosbach.de
 internet: vhs-mosbach.de

■ Volkshochschule Schriesheim-Wilhelmsfeld
 Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
 Telefon: 06203 692699
 Telefax: 06203 692698
 e-Mail: info@vhs-schriesheim.de
 internet: vhs-schriesheim.de

■	 Volkshochschule bezirk Schwetzingen
 Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
 Telefon: 06202 20950
 Telefax: 06202 209540
 e-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
 internet: vhs-schwetzingen.de

■ Volkshochschule Sinsheim
 Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim
 Telefon: 07261 65770
 Telefax: 07261 657722
 e-Mail: info@vhs-sinsheim.de
 internet: vhs-sinsheim.de

■ Volkshochschule Speyer
 bahnhofstr. 54, 67346 Speyer
 Telefon: 06232 141360
 Telefax: 06232 141379
 e-Mail: service@vhs-speyer.de
 internet: vhs-speyer.de

■ Volkshochschule Südliche bergstraße
 Ringstr. 1, 69168 Wiesloch
 Telefon: 06222 92960
 Telefax: 06222 4710
 e-Mail: info@vhs-sb.de
 internet: vhs-sb.de

VOLKSHOCHSCHULEN	DER	REGION
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Datenschutzbestimmungen

DATENSCHUTzBESTIMMUNGEN

Verantwortlichkeit	für	den	Datenschutz
Die Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V. (nachfolgend 
„VHS“ oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung
Die bei der anmeldung abgefragten Daten werden zur 
Durch führung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertrags-
erfüllung verwendet. Dies erfolgt auf Grundlage von art. 6 abs. 
1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur erfüllung 
eines Vertrags oder vorvertraglicher Maßnahmen gestattet. 
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (name, 
adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. ihr 
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig 
sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu 
treffen. für besondere kurse, z.b. babykurse, kann die angabe 
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Wir nutzen ihre 
Daten zudem, um Sie über absagen, Änderungen bei Terminen 
etc. zu informieren oder über weiterführende angebote oder 
kursalternativen. Dies erfolgt auf Grundlage von art. 6 abs. 1 
lit. f DSGVO, der die Verarbeitung von Daten, die zur Wahrung 
der berechtigten interessen des Verantwortlichen dienen, ge-
stattet. 
Die abfrage ihrer festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie Mail - 
adresse erfolgt in unserem berechtigten interesse, Sie bei kurs-
änderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns 
diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. 
nicht rechtzeitig erreichen. auch die weiteren freiwilligen an-
gaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 
Durch angabe von iban, name und Vorname des kontoinhabers 
können Sie uns ein lastschriftmandat er teilen. Die freiwilligen 
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des 
lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 
bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Sämtliche von ihnen bereitgestellten Daten werden elek tro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten banken 
und anwendungen können durch von uns be auf tragte iT-
Dienstleister betreut werden. Die bereit stellung ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch ver traglich vorgeschrieben. 
Die nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine auswirkungen. 

Newsletter
Sie können uns eine einwilligung erteilen, ihre e-Mailadresse 
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. 
Ohne einwilligung werden wir ihre e-Mailadresse nicht für 
diesen Zweck nutzen. Die einwilligung können Sie jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie 
uns über jedweden kommunikationskanal (z.b. brief, e-Mail, 
link im newsletter) mitteilen. 

Weitergabe	Ihrer	Daten
Wir geben ihren namen, e-Mailadresse und, wenn angegeben, 
Telefonnummer, an den jeweiligen kursleiter weiter, soweit dies 
für die Vorbereitung und Durchführung des kurses notwendig 
ist. Dies umfasst auch die kontaktaufnahme bei Änderungen. 

für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und abschlüssen 
(z. b. cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, iHk-Prüfungen, 
Xpert, finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die 
hier zu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. 
Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. für die 
Teilnahme an integrationskursen müssen wir ihren namen und 
erforderliche kontaktdaten an das bundesamt für Migration 
und flüchtlinge (kurz „baMf“) weitergeben. ferner kann bei 
landesmittelkursen und solchen, welche durch die agentur 
für arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an behörden 
erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer 
rechtlichen Verpflichtung.
befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir 
uns vor, ihre Daten (name, anschrift, Geburtsjahr) an einen 
inkassodienstleister zur Durchsetzung der forderung als be-
rechtigtes interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine nachricht senden, nutzt die VHS die an ge ge-
benen kontaktdaten zur beantwortung und bearbeitung ihres 
anliegens. Die bereitstellung ihrer Daten erfolgt abhängig 
von ihrem anliegen und ihrer Stellung als interessent oder 
kursteilnehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen 
bzw. zur Vertragserfüllung.

Speicherdauer	und	Löschung
nach Vertragsabwicklung werden ihre Daten gelöscht, es sei 
denn, es bestehen gesetzliche aufbewahrungspflichten. in die - 
sem fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. 
zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte bankdaten wer-
den nach Widerruf der einzugsermächtigung, erfolgreicher be-
zahlung des kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 
36 Monate nach letztmaliger inanspruchnahme gelöscht. 
ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der nutzung unserer kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die 
kommunikation beendet beziehungsweise ihr anliegen voll - 
stän dig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
trags zwecken erhoben worden sind. kommunikation zur Gel-
tend machung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

Ihre	Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich auskunft darüber 
zu erhalten, welche Daten über Sie bei uns gespeichert sind und 
zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. ferner können Sie 
den Datenverarbeitungen widersprechen und ihre Daten durch 
uns auf jemand anderen übertragen lassen. Darüber hinaus sind 
Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren 
oder löschen zu lassen, soweit die Speicherung unzulässig oder 
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte 
einwilligungen mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. ihr 
jeweiliges anliegen können Sie durch nutzung der in Ziff. 1 ge-
nannten kontaktdaten an uns richten.
Wenn wir ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von 
art. 6 abs. 1 lit. e oder f DSGVO verarbeiten, haben Sie jederzeit 
das Recht, gegen die Verarbeitung Widerspruch einzulegen. 
Wir werden dann ihre betroffenen personenbezogenen Daten 
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nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir können zwingende 
schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung nachweisen, die 
ihre interessen, Rechte und freiheiten überwiegen oder die 
Verarbeitung dient der Geltendmachung, ausübung oder Ver-
teidigung von Rechtsansprüchen (Widerspruch nach art. 21 
abs. 1 DSGVO). 
Werden ihre personenbezogenen Daten zur Direktwerbung 
genutzt, können Sie jederzeit Widerspruch gegen die Ver-
arbeitung einlegen. Wenn Sie widersprechen, werden ihre per-
sonen bezogenen Daten anschließend nicht mehr zu diesem 
Zwecke verwendet (Widerspruch nach art. 21 abs. 2 DSGVO).
neben den zuvor genannten Rechten haben Sie außer dem 
grundsätzlich das Recht, sich bei einer Daten schutz auf sichts-
behörde zu beschweren.

Die kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: 
fuchs@grafux.de
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Allgemeine	Geschäftsbedingungen

Allgemeines
 Diese allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule 

bezirk Schwetzingen e.V. (aGb) gelten für alle Veranstaltungen 
der Volkshochschule (VHS), auch für solche, die im Hybrid- oder 
Online-format durchgeführt werden.

1.		 Teilnahme	
 Die Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V. (VHS) ist eine gemein-

nützige bildungseinrichtung. an den Veranstaltungen der Volks-
hochschule kann jede/r teilnehmen. Sofern Zugangsvoraussetzun-
gen zu erfüllen sind, sind diese im Programmheft oder auf dem 
ent sprechenden informationsblatt vermerkt. 

2.		 Anmeldung	
 Der Vertrag kommt mit der anmeldung zu einer Veranstaltung/

einem kurs zwischen dem/der Teilnehmer:in und der Volkshoch-
schule zustande. Die anmeldung kann erfolgen: 

 –  schriftlich per e-Mail oder direkt über die Homepage, mit dem  
 anmeldeformular oder per Telefax

 –  persönlich oder telefonisch im anmeldezentrum der 
  Volkshochschule.
 Mit der anmeldung erkennen Sie diese aGb an. Die anmeldungen 

werden von der Volkshochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-
nommen. Die anmeldung wird schriftlich bestätigt. Sie erhalten 
eine benachrichtigung, wenn sich kurstermine verändern sollten 
oder der kurs abgesagt werden muss. 

3.		 Online-Angebote
 Teilnehmer:innen, die bei Online-angeboten den kostenlosen Vor - 

ab-Technik-check in der vhs.cloud nicht wahrnehmen, haben bei 
kursbeginn keinen anspruch auf technischen Support, falls Schwie-
rigkeiten beim beitreten der Video-konferenz auftreten.

4.		 Gebühren	und	Bezahlung	
 Die vereinbarte Gebühr wird mit dem Zustandekommen des Ver-

trages sofort zur Zahlung fällig. kosten für lehrbücher und unter-
richtsmaterialien sind, wenn nicht besonders aufgeführt, nicht in 
den Gebühren enthalten. Die bezahlung ist möglich durch: 

 –  erteilung eines SePa-lastschriftmandates. Der einzug der Ge- 
 bühr erfolgt am Mittwoch nach dem 2. kurstermin. bei einzel- 
 veranstaltungen wird am darauffolgenden Mittwoch abge- 
 bucht. Sollte der abbuchungstag auf einen feiertag fallen, er- 
 folgt die abbuchung am darauffolgenden Werktag. 

 –  Überweisung auf eines unserer konten 
  Rücklastschriftgebühren wegen fehlerhafter kontoangaben, un- 

 gerechtfertigtem Widerruf oder nichtdeckung des kontos trägt  
 der/die Teilnehmer:in. 

5.		 Organisatorische	Änderungen
 es besteht kein anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch 

eine/n bestimmte/n Dozentin/Dozenten durchgeführt wird. Das 
gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem namen einer lehr-
kraft angekündigt wurde. es sei denn, der/die Vertragspartner:in 
hat erkennbar und nachweislich ein interesse an einer Durchfüh-
rung der Veranstaltung gerade durch die angekündigte lehrkraft.

 Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertrags-
partnerin/dem Vertragspartner zumutbaren umfang Ort und Zeit-
punkt der Präsenz-Veranstaltung ändern. ebenso kann die VHS aus 
sachlichem Grund die Veranstaltung in ein Onlineformat ändern. 
in diesem fall steht dem/der Teilnehmer:in ein Recht zur kündi-
gung zu.

6.		 Rücktritt	und	Kündigung	durch	die	VHS	
 Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurücktreten, 
 – wenn die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht wird (siehe Punkt 8) 

 – wenn der/die von der Volkshochschule verpflichtete Dozent:in  
 aus Gründen, die die VHS nicht zu vertreten hat (z. b. durch  
 krankheit) ausfällt. in diesen fällen werden bereits geleistete  
 Zahlungen ganz oder unter anrechnung der bis dahin erteilten  
 unterrichtsstunden zurückerstattet. 

7.		 Rücktritt	und	Kündigung	durch	den/die	Teilnehmer:in
 –  bei kursen ohne anmeldeschluss ist ein Rücktritt bis zum dritten  

 Werktag vor dem 1. unterrichtstermin möglich. Dann wird eine  
 bereits bezahlte kursgebühr zurückerstattet. 

 –  bei einer kursausschreibung mit anmeldeschluss ist der Rück- 
 tritt nach anmeldeschluss, jedoch noch vor kursbeginn, schrift- 
 lich mitzuteilen und eine Verwaltungsgebühr von 6,- euR fällig. 

 –  bei zwingenden Gründen ist auch ein späterer Rücktritt möglich,  
 wenn die abmeldung schriftlich der Volkshochschule mitgeteilt  
 und der Grund nachgewiesen wird (bei erkrankung ärztliches at- 
 test, bei beruflicher Verhinderung anschreiben des arbeitge- 
 bers). in solchen fällen kann die Gebühr anteilig, abzüglich der  
 Verwaltungsgebühr von 6,- euR, zurückerstattet werden. 

 –  eine abmeldung bei der kursleitung ist ungültig. 

8.		 Mindestteilnahmezahl	
 für alle kurse gilt eine Mindestteilnahmezahl, die in der Regel 

beim kurs angegeben ist. kurse, die diese Zahl nicht erreichen, 
können abgesagt werden. bereits bezahlte kursgebühren werden 
in diesem fall zurückerstattet. Weitergehende ansprüche sind aus-
geschlossen. Mit Zustimmung der Teilnehmer:innen können kurse 
mit zu geringer Teilnahmezahl bei entsprechender Preiserhöhung 
bzw. Reduzierung der unterrichtszeit durchgeführt werden. kom-
men nach festsetzung der Preiserhöhung neue Teilnehmer:innen 
in den kurs, bleibt die Höhe der aufzahlung davon unberührt. 

9.		 Studienfahrten,	Reisen	
 bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule lediglich als 

Vermittlerin auf. es gelten gesonderte Reisebedingungen, die den 
interessenten ausgehändigt werden. 

10.	Bescheinigungen	
 Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn 

mindestens 80 % der kursstunden besucht wurden und können im 
anmeldezentrum abgeholt werden. bescheinigungen jedweder art 
können nur binnen eines Jahres ab kursende ausgestellt werden. 

11.		Urheberschutz	
 fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veranstaltun-

gen sind nicht gestattet. ausgeteiltes lehrmaterial darf ohne Ge-
nehmigung der Volkshochschule nicht vervielfältigt werden. 

12.		Haftung	
 Die Haftung der Volkshochschule, gleich aus welchem Rechts-

grund, ist auf Vorsatz und grobe fahrlässigkeit beschränkt. für un-
fälle während der Veranstaltung, auf dem Weg zur und von der 
Veranstaltung sowie für Diebstähle und Verlust oder die beschädi-
gung von Gegenständen übernimmt die Volkshochschule auch bei 
Veranstaltungen für kinder und Jugendliche keine Haftung. 

13.		Leistungsumfang/Schriftform	
 Die ankündigung von Veranstaltungen ist insofern unverbindlich, 

da Termine verschoben werden können. Der umfang der leistun-
gen der VHS ergibt sich aus der kursbeschreibung des Programm-
heftes. Die VHS behält sich notwendige Änderungen gegenüber 
den angaben im Programmheft vor. Mündliche nebenabreden 
sind nicht getroffen. Der Dozent/die Dozentin ist zur Änderung 
der Vertragsbedingungen und zur abgabe von Zusagen nicht be-
rechtigt. Änderungen jedweder art bedürfen der Schriftform. 
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 Terminübersicht Herbst-/Wintersemester 2023/2024

Semesterbeginn: 18.09.2023 Semesterende: 31.01.2024

Monat August

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Woche

Unterrichtsfreie Tage nach der Ferienordnung 
des Landes Baden-Württemberg

27.07.–10.09.23 Sommerferien
30.10.–05.11.23 Herbstferien
22.12.23–07.01.24 Weihnachtsferien

Feiertage

03.10.23 Tag der Deutschen Einheit
01.11.23 Allerheiligen
25. + 26.12.23 1.+2. Weihnachtsfeiertag
01.01.24 Neujahrstag
06.01.24 Dreikönigstag

Zusätzliche unterrichtsfreie Tage / Bewegl. Ferientage 

02.10.23 Brückentag vor Tag der Deutschen Einheit
07.10.23 Schwetzinger Herbst  (VHS-Haus geschlossen) 
22.12.23 Brückentag vor den Weihnachtsferien
Vorschau:
12.–18.02.24 Faschingswoche

Anmeldung und Kursbeginn
Herbst-/Wintersemester 2023/2024

04.09.23  Anmeldebeginn
  (in der letzten Woche 
  der Sommerferien)
18.09.23  Semester- bzw. Kursbeginn

Vorschau:
Anmeldung und Kursbeginn
Frühjahr-/Sommersemester 2024

29.01.24  Anmeldebeginn
19.02.24  Semester- bzw. Kursbeginn

21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12

22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13

23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14

24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15

25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16

26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17

September Oktober November Dezember Januar 2023 Februar

14.  Datenschutz 
 Ihre persönlichen Daten werden elektronisch gespeichert 

und dienen ausschließlich internen Zwecken der Volkshoch-
schule. Die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen über 
den Datenschutz ist in vollem Umfang gewährleistet. 

15.  Hausordnung 
 Die Volkshochschule ist Gast in den Veranstaltungsgebäu-

den. Bitte behandeln Sie daher alle Einrichtungsgegenstän-
de schonend und hinterlassen Sie die Räume sauber und 
ordentlich. Haben Sie bitte auch Verständnis dafür, dass 
Ihnen das Rauchen nicht gestattet werden kann. Starke Ver-
stöße gegen die Hausordnung können zum Unterrichtsaus-
schluss führen. Die Hausordnung hängt öffentlich aus.

16. Höhere Gewalt
 Unbeschadet der Möglichkeiten einer Kündigung verlängert 

sich für die Vertragspartei im Hinderungsfall, z.B. durch hö-

here Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Über-
schwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, die Frist 
für die Erfüllung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die 
höhere Gewalt vorliegt. 

17.  Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG
 Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur On-

line-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter 
 http://ec.europa.eu/Consumers/odr/ zu finden ist. 
 Im Übrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbei-

legungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle 
we der bereit noch verpflichtet.

 Mit Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren 
alle früheren ihre Gültigkeit. Erfüllungsort und Gerichts-
stand ist für beide Teile Schwetzingen.

Auf das größte
Vertrauen bauen.

Die Sparkasse Heidelberg
an Ihrer Seite.
Wir sind die Finanzpartnerin an Ihrer Seite, der Sie
vertrauen können. Wir unterstützen Sie zu allen
Themen rund um’s Geld. Wir beraten Sie individuell zu
Ihren Fragen. Und wir begleiten Sie bei Ihren
finanziellen Planungen. Damit Sie heute und in
Zukunft auf der sicheren Seite sind. Mehr zu uns
finden Sie unterwww.sparkasse-heidelberg.de
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Klimaschutz kann man lernen
Gemeinsam mit der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald  
bringen wir den Wald in die Grundschulen unseres  
Geschäftsgebietes. 

Mit unserer finanziellen Unterstützung fördern wir das  
Klimabildungsprojekt „Wir und der Wald“ und damit das  
Wissen um Ressourcen und den nachhaltigen Umgang mit 
Ökosystemen. Somit geben wir unserer Region etwas  
Unbezahlbares zurück: Ein Stück Zukunft für unsere Kinder.

Mehr Infos zu unserem  

Klimabildungsprojekt unter  

www.vvrbank-krp.de/nachhaltigkeit

Unser Wald

macht Schule.
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