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Damit Sie nicht untergehen,  
sollten Sie bei uns auftauchen! 

Behalten Sie Ihre Karriere im Blick und schwimmen  
Sie los in eine neue berufliche Zukunft.
Interessante Stellenangebote mit einem breiten  
Spektrum an Karrieremöglichkeiten finden Sie auf  
unserer Webseite. 

vvrbank-krp.de/karriere 

Sicherer Hafen:

Werden Sie Teil 

einer der größten 

Genossenschaftsbanken

Deutschlands!

Unsere  

Mitarbeiter*innen  

erzählen ihre Geschichte. 

... und wann hören wir Ihre?  

Bewerben Sie sich jetzt!

Einfach QR-Code scannen  
und informieren.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

neuen Ufern.Auf zu 

vvrbank-krp.de/karriere
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auf einen blick

Volkshochschule	 	 Telefon	 06202	2095-0

Bezirk	Schwetzingen	e.	V.	 Telefax	 06202	2095-40

Mannheimer	Straße	29	 E-Mail	 info@vhs-schwetzingen.de

68723	Schwetzingen	 	 Internet	 www.vhs-schwetzingen.de

Mitgliedsgemeinden: Schwetzingen • brühl • ketsch • Oftersheim • Plankstadt

Frühjahr-/Sommersemester	2023
13. februar bis 31. august 2023

Wir	sind	für	Sie	da:
Montag, Dienstag und Donnerstag 9.00 - 12.00 uhr und 15.00 - 18.00 uhr

Mittwoch und freitag  9.00 - 12.00 uhr

Anmeldung: ab Montag, 30. Januar 2023
• telefonisch: unter der nummer 06202 2095-0

• persönlich: in der Volkshochschule in Schwetzingen oder in der anmeldestelle ihrer Gemeinde

• per	E-Mail: Online-formular im internet ausfüllen und absenden (info@vhs-schwetzingen.de)

Was	Sie	noch	beachten	sollten:

• Sie erhalten eine anmeldebestätigung aber keine Rechnung; Sie werden benachrichtigt, wenn     

 ihr kurs belegt ist oder nicht zustande kommt.

• Mit der anmeldung erkennen Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen der VHS an.

• Die kursgebühren können sowohl per Überweisung als auch per lastschrifteinzug nach erteilung eines 

 SePa-lastschriftmandates bezahlt werden. Per Überweisung sollten Sie im Voraus bezahlt werden.

• in den Gebühren sind keine kosten für lehrbücher und unterrichtsmaterialien enthalten, sofern dies     

 nicht ausdrücklich angegeben ist.

• in begründeten fällen kann eine Gebührenermäßigung gewährt werden. beantragen Sie diese bitte 

 vor kursbeginn schriftlich.

• Die unterrichtsfreien Tage finden Sie am ende des Programms. 

 Während dieser Zeit können Veranstaltungen in Gebäuden öffentlicher Schulen nicht stattfinden.

Bankverbindungen:

•  Sparkasse Heidelberg iban: De82 6725 0020 0025 0111 47 SWifT-bic: SOlaDeS1HDb

• Vereinigte VR bank 

 kur- und Rheinpfalz iban: De12 5479 0000 0014 2231 85 SWifT-bic: GenODe61SPe

Vorschau:
Das neue Herbst-/Winterprogramm 2023/24 erhalten Sie ab dem 4. September 2023.

Impressum:
Herausgeber: Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V., Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen

Satz und DTP: nassner & Geiss, agentur für Werbung und PR, Scheffelstr. 16, 68723 Schwetzingen

Druck: Druckhaus Media-express, Dreikönigstr. 16, 68723 Schwetzingen 

erscheinungsweise: zweimal jährlich, im Januar und September

bildquelle Titelbild: DVV (Deutscher Volkshochschulverband)

Auf	einen	Blick
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VORWORT
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Sehr	geehrte	Damen	und	Herren,
liebe	Freundinnen	und	Freunde	der	VHS,

das frühjahr-/Sommersemester hat seine Pforte weit ge-
öffnet. Sie halten das neue VHS-Programm in ihren Händen, 
erneut für Sie geplant mit einer fülle neuer Vorträge und kurs-
angebote, von denen wir hoffen, dass diese ihr interesse fi nden 
und ihnen neue Horizonte eröffnen. 
es gibt darüberhinaus neues über unser Qualitätsmanagement zu be-
richten. Die VHS hat sich in den abteilungen Sprachen und Qualifi kation-beruf-
iT erstmals nach aZaV zertifi ziert und ist damit autorisiert, weiterhin kurse im bereich der integration und Maßnahmen 
zur arbeitsförderung nach dem Sozialgesetzbuch §184 SGb iii durchzuführen. Diese gesellschaftliche aufgabe leistet die 
Volkshochschule für arbeitssuchende, sich berufl ich neu Orientierende und steht für ein verantwortliches Miteinander in den 
fünf Mitgliedsgemeinden. Wir sind Teil einer zunehmend vernetzten Gesellschaft, wobei Vernetzung einerseits einen techno-
logiegetriebenen Prozess bezeichnet, andererseits aber auch eine soziale entwicklung meint, die unser leben und auch unser 
Denken verändert. Der gesellschaftliche Trend zu immer stärkerer Vernetzung stellt jede*n einzelne*n und damit die gesamte 
Gesellschaft und auch die Volkshochschulen vor neue Herausforderungen. Gleichzeitig gehen die digitale Vernetzung, die 
exponentiell zunehmende informationsmenge und die vielen neuen kommunikationsmöglichkeiten einher mit tiefgreifenden 
gesellschaftlichen Veränderungen und neuen bildungsbedarfen. Volkshochschulen sind gefragt, die Menschen darin zu unter-
stützen, sich digitale kompetenzen anzueignen und sich in einer digital vernetzten Welt zurecht zu fi nden.

„Vernetzt!“

ist daher unser Jahresthema. Wir möchten unter diesem Motto auch unsere kurse zur Diversität und zur Gendersprache sehen, 
genauso wie das hochinteressante Sonderprogramm zur Stärkung der biologischen Vielfalt, gefördert durch die landesregie-
rung baden-Württemberg, in dem zahlreiche Maßnahmen zur Stärkung der biodiversität umgesetzt werden. Wir sind eine von 
über 40 Volkshochschulen im land, die ab dem 29. März das Seminar „klimawandel vor der Haustür! Was kann ich tun?“ 
anbieten. in sechs Online-Veranstaltungen bieten expert*innen informationen und impulse zu artenvielfalt und artenschutz 
an. Die Themenpaare reichen von biodiversität und klimaschutz über biodiversität und Gesundheit bis zur biodiversität in 
der Stadt. auch wird in den Veranstaltungen überlegt, wie die Gesellschaft ins Handeln kommt und was jede*r einzelne zur 
erhaltung der biologischen Vielfalt beitragen kann. Die aktuelle Titelseite nimmt darauf bezug und zeigt ihnen den abdruck 
einer baumscheibe mit ihren Wachstumsringen, von Petra Disch im Handdruckverfahren angefertigt. 
„Die Welt verändert sich durch dein Vorbild“, schrieb der preisgekrönte brasilianische autor Paulo coelho. Das Zitat ist nicht 
leicht dahergesagt, es stammt aus coelhos lebenserfahrung, da er sich stets für die unterschiedlichsten alternativen lebens-
modelle und anschauungen interessiert und in den 90er Jahren als Sonderbeauftragter des uneScO-Projektes für interkultu-
rellen Dialog („convergences spirituelles et dialogues interculturels“) wirkte. Machen Sie es sich in ihrem Wirken mal schwerer 
und mal leichter und seien dabei ein Vorbild. unsere kurse mögen mit neuen erkenntnissen, befl ügelnden lernerfolgen und 
interessanten begegnungen dazu beitragen. 

Ihre Gundula Sprenger und das VHS-Team
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VeRanSTalTunGSkalenDeR

februar bis Juli 2023  
Vorträge, lesungen, exkursionen… 

Veranstaltungskalender

 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite

Februar

Sa 04.02.23 16.00 Schwetzingen Vernissage ausstellung Schwetzinger fotosalon 47
Mo 06.02.23 18.30 Schwetzingen Vortrag kurpfälzer Johr (bad. Heimat) 11
Mi 08.02.23 18.00 Schwetzingen info-abend englischkurse 70
Mi 08.02.23 18.00 Schwetzingen info-abend französischkurse 72
Mi 08.02.23 18.00 Schwetzingen info-abend italienischkurse 74
Mi 08.02.23 18.00 Schwetzingen info-abend Spanischkurse 77
Do 09.02.23 10.00 Schwetzingen info-Vormittag eDV-kurse 82
Di 14.02.23 09.30 brühl Vortrag napoleon (ffb) 92
Sa 18.02.23 10.00 Schwetzingen Workshop nein-Sagen 44
Sa 18.02.23 11.00 Schwetzingen Workshop Sprachen lernen mit Smartphone-unterstützung 39
Do 23.02.23 18.30 Schwetzingen Vortrag Gartenkunst und Villenbau in italien 10
Di 28.02.23 09.30 brühl Vortrag chile (ffb) 92
Di 28.02.23 18.00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen Das immunsystem in Schwung bringen 62

März
       
Mi 01.03.23 09.30 Schwetzingen buchvorstellung Julian barnes „Der Mann im roten Rock“ (ffS) 20
Mi 01.03.23 19.00 Plankstadt Vortrag brescia 103
Mi 01.03.23 19.00 Online Vortrag Gesellsch. Wahrnehmung alleinerziehender frauen 42
Mi 01.03.23 19.00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
Do 02.03.23 19.00 Online Vortrag Post- und long-covid 61
fr 03.03.23 19.00 Schwetzingen Vortrag Vorsicht betrug! 32
Sa 04.03.23 10.00 Schwetzingen Workshop Streiten 44
Di 07.03.23 09.30 brühl Vortrag kurpfälzer Geschichten (ffb) 92
Di 07.03.23 15.00 brühl Vortrag Tierisch heiter – erlebtes und erdachtes rund um das Tier 94
Mi 08.03.23 09.30 Schwetzingen lesung Von Mexiko bis Panama (ffS) 20
Mi 08.03.23 15.00 Schwetzingen Vortrag klima, Sprache und Moral (VHS-Treff) 23
Mi 08.03.23 18.30 Online Seminar Wertermittlung von immobilien 32
Mi 08.03.23 18.30 Schwetzingen Seminar begleitetes Malen 51
Mi 08.03.23 19.00 Schwetzingen Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung, betreuung 35
Mi 08.03.23 19.00 Online Vortrag Zeitreise durch die Ozeane 30
Do 09.03.23 14.00 Schwetzingen exkursion achtsamer Spaziergang 46
Do 09.03.23 18.30 Online Seminar Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungskraft 81
Do 09.03.23 19.00 Online Seminar kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner  80
Do 09.03.23 19.00 Schwetzingen Vortrag lern/lese-Probleme bei kindern 43
Do 09.03.23 19.00 Schwetzingen Vortrag Pubertät und co. 43
Do 09.03.23 19.00 Schwetzingen Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit (bad. Heimat) 11
Sa 11.03.23 15.00 Schwetzingen Seminar Meine schönste (Vorlese-) Stimme 37
So 12.03.23 15.00 Sonstige Theaterbus Die verlorene ehre der katharina blum... 23
Mo 13.03.23 15.30 Oftersheim Diaschau Österreich 101
Mo 13.03.23 19.00 Online Vortrag Gesund arbeiten im Homeoffice  30
Di 14.03.23 15.00 brühl Vortrag anna Dostojewskaja (ffb) 92
Di 14.03.23 15.00 ketsch kindertheater ich bin wie ich bin – ab 4 Jahre 98
Di 14.03.23 18.30 Schwetzingen Vortrag Gut vorbereitet zur (neuen) Homepage 87
Di 14.03.23 18.30 Schwetzingen Vortrag Das ehegattentestament 35
Di 14.03.23 18.30 Schwetzingen Vortrag Gut informiert bei Trennung und Scheidung 35
Di 14.03.23 19.00 ketsch Podiumsrunde asthma und allergien (kVbW) 96
Mi 15.03.23 09.30 Schwetzingen Vortrag loriot (ffS) 20
Mi 15.03.23 15.00 Speyer führung Die Habsburger im Mittelalter (bad. Heimat) 11
Mi 15.03.23 15.00 ketsch Vortrag mit Übungen Yoga auf dem Stuhl 97
Mi 15.03.23 19.00 Schwetzingen autorenlesung Die erfindung der Wirklichkeit 49
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VeRanSTalTunGSkalenDeR

 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite

Do 16.03.23 19.00 Online Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt 80
Sa 18.03.23 10.00 Schwetzingen Seminar Partnerbörsen im internet 39
Sa 18.03.23 15.00 Schwetzingen Seminar Stillvorbereitung 56
Mo 20.03.23 18.30 Online Seminar kryptowährungen 33
Mo 20.03.23 19.00 Schwetzingen Vortrag Reiserecht 35
Mo 20.03.23 19.00 Online Vortrag langfristig sicheres Homeoffice 30
Di 21.03.23 09.30 brühl Vortrag cornwall (ffb) 92
Di 21.03.23 16.00 Online Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt für Schüler*innen 19
Mi 22.03.23 09.30 Schwetzingen Vortrag Die liparischen inseln (ffS) 20
Mi 22.03.23 15.00 Schwetzingen Vortrag Die bretagne (VHS-Treff) 23
Mi 22.03.23 19.00 Online Vortrag Der cO

2
-fußabdruck des digitalen lebensstils 36

Do 23.03.23 18.00 Schwetzingen Vortrag Pubertät fortsetzungskurs 43
Do 23.03.23 18.30 Schwetzingen Vortrag Mietrecht aus Vermietersicht 32
Do 23.03.23 19.00 Plankstadt Podiumsrunde Herz unter Druck (kVbW) 104
fr 24.03.23 18.15 Schwetzingen Seminar Gute Manieren, die Grundlagen zum erfolg 81
Sa 25.03.23 09.00 Online Seminar fünf Wege zu einem perfekten Gedächtnis 80
Sa 25.03.23 11.00 Schwetzingen Seminar Der beikoststart 56
Di 28.03.23 09.30 brühl Vortrag Digitalisierung (ffb) 92
Mi 29.03.23 09.30 Schwetzingen Vortrag Die Macht der familie (ffS) 20
Mi 29.03.23 18.00 Schwetzingen Seminar klimawandel vor der Haustür! Was kann ich tun? 41
Mi 29.03.23 18.30 Online Seminar aufstieg zur führungskraft 81
Do 30.03.23 19.00 Schwetzingen Vortrag Quo vadis, kapitalmarkt? 33

April
     
Sa 01.04.23 09.30 Schwetzingen Seminar baufinanzierung 32
Mo 03.04.23 15.30 Oftersheim Vortrag Tierisch heiter – erlebtes und erdachtes rund um das Tier 101
Mo 03.04.23 19.00 Online Vortrag Hacking – wie digitale angriffe ablaufen 36
Di 04.04.23 09.30 brühl Vortrag Die knochen (ffb) 92
Di 04.04.23 18.30 Online Seminar Den Wortschatz online trainieren 81 
Mi 05.04.23 15.00 Schwetzingen Vortrag anna Dostojewskaja (VHS-Treff) 23
Mi 05.04.23 18.30 Online Seminar Tipps für immobilienkäufer 32
Mi 05.04.23 19.00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
Di 11.04.23 09.30 brühl Vortrag Pygmalion-Stoff (ffb) 92
Mi 12.04.23 14.30 ketsch Vortrag Tierisch heiter – erlebtes und erdachtes rund um das Tier 97
Mo 17.04.23 18.30 Online Seminar Richtig investieren in aktien und eTfs 33
Mo 17.04.23 19.00 Schwetzingen Seminar balance und innere Stärke 46
Di 18.04.23 09.30 brühl Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit (ffb) 92
Di 18.04.23 19.30 Schwetzingen Vortrag Stadtgeschichte als frauengeschichte (bad. Heimat) 11
Mi 19.04.23 09.30 Schwetzingen Vortrag Moderne kunst in ehem. sozialistischen Staaten (ffS) 20
Mi 19.04.23 15.00 Schwetzingen Vortrag Der mit dem Wort tanzt (VHS-Treff) 23
Mi 19.04.23 19.00 Plankstadt Vortrag kleines Molekül – große Wirkung 103
Do 20.04.23 18.30 Schwetzingen Vortrag neues Wohnungseigentumsrecht 33
Do 20.04.23 19.00 Schwetzingen Vortrag fotografie und Recht  35
fr 21.04.23 09.30 Schwetzingen Seminar entspannungsmalen für Senior*innen 24
Sa 22.04.23 09.30 Schwetzingen Seminar DaX 17.000?!? 34
Sa 22.04.23 10.00 Oftersheim Outdoorkurs Was wächst denn da? 100
Sa 22.04.23 14.00 Schwetzingen exkursion Die Wildpflanzen im frühling 31
Sa 22.04.23 14.00 Schwetzingen Seminar mit Übungen Die ausdrucksstarke Sprechstimme 80
Sa 22.04.23 15.00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen atem und bewegung nach Middendorf 56
So 23.04.23 15.00 Sonstige Theaterbus il barbiere di Siviglia 23
So 23.04.23 16.00 Schwetzingen Theateraufführung alte Sorten – chawwerusch Theater 49
Mo 24.04.23 18.30 Online Seminar investieren in kryptowährungen 34
Di 25.04.23 09.30 brühl Vortrag burma (ffb) 92
Di 25.04.23 15.00 brühl Vortrag mit Übungen Yoga auf dem Stuhl 94
Di 25.04.23 18.30 Schwetzingen Vortrag konzept der gewaltfreien kommunikation 81
Mi 26.04.23 09.30 Schwetzingen Vortrag unverwechselbare Stimmen (ffS) 21
Mi 26.04.23 18.00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen klopfe Dich frei 62
Mi 26.04.23 19.00 Online Vortrag nachhaltige fassaden- und Dachbegrünung 30 
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 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite

Mi 26.04.23 09.00 Schwetzingen fortbildung Grundkurs Trauerbegleitung im ehrenamt 45
Do 27.04.23 19.00 Schwetzingen Vortrag Ja und nein – so kommunizieren Sie zielgerecht 82

Mai

Mi 03.05.23 09.30 Schwetzingen Vortrag frauen bereisen den Orient (ffS) 21
Mi 03.05.23 19.00 Schwetzingen Vortrag Geschwister zwischen nähe und Distanz 45
Mi 03.05.23 19.00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
Mi 03.05.23 20.00 Schwetzingen Vortrag Sanfte arbeit mit Meridianen 57
Do 04.05.23 18.30 Schwetzingen Seminar Hunde verstehen 31
Do 04.05.23 19.00 Schwetzingen Seminar mit Übungen Gendersensible Sprache 36
Mo 08.05.23 18.30 Online Seminar neue Trends in der Geldanlage 34
Di 09.05.23 18.30 Schwetzingen Vortrag Der digitale nachlass 36
Di 09.05.23 18.30 Online Seminar Möglichkeiten künstlicher intelligenz 39
Di 09.05.23 18.30 Schwetzingen Vortrag Hospiztage. Vorsorgen statt Verdrängen 63
Di 09.05.23 09.30 Schwetzingen Workshop leichte Sprache für amtliche Schreiben (bad. Heimat) 12
Mi 10.05.23 09.30 Schwetzingen Stadtrundgang Von bank zu bank durch Schwetzingen (ffS) 21
Mi 10.05.23 15.00 Oftersheim exkursion Waldbaden – sich mit der natur verbinden 100
Mi 10.05.23 19.00 Plankstadt Multivisionsschau Myanmar 103
Do 11.05.23 19.00 Schwetzingen Theateraufführung Hospiztage. Heute oder Morgen 63
fr 12.05.23 17.30 Schwetzingen exkursion achtsamer Spaziergang 46
fr 12.05.23 18.30 Schwetzingen Seminar mit Übungen ist Glück eine Glückssache? 45
fr 12.05.23 19.00 Schwetzingen Vortrag Multiple Sklerose 61
Sa 13.05.23 13.15 Schwetzingen Seminar fit für freies Reden für frauen 22
Sa 13.05.23 15.00 Schwetzingen Seminar Stillvorbereitung 56
Sa 13.05.23 15.00 Schwetzingen Seminar flying Mat Yoga 58
Mo 15.05.23 18.30 Schwetzingen Podiumsrunde Hospiztage „Mein Wille geschehe“ 63
Di 16.05.23 18.00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen Die augen 61
Mi 17.05.23 09.30 Schwetzingen lesung Marina Zwetajewa (1892-1941) (ffS) 21
Sa 20.05.23 14.00 Schwetzingen Workshop Der Malsalon 50
So 21.05.23 15.00 Sonstige Theaterbus Mord im Orientexpress 23
Mi 24.05.23 09.30 Schwetzingen Vortrag emmanuel Macron (ffS) 21
fr 26.05.23 19.00 Schwetzingen Seminar Der beikoststart 56

Juni
       
Mi 07.06.23 18.00 Schwetzingen exkursion achtsamer Spaziergang 46
Mi 07.06.23 19.00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
fr 09.06.23 14.00 Sonstige exkursion Hessische bergstraße (bad. Heimat) 12
Mi 14.06.23 09.30 Schwetzingen Vortrag Gabriele Münter (ffS) 21
Mi 14.06.23 19.00 Online Vortrag Wie wir die Welt sehen 41
So 18.06.23 14.00 Schwetzingen exkursion Die Wildpflanzen im Sommer 32
Mi 21.06.23 09.30 Schwetzingen Vortrag israel – mit dem Rad durch das land der bibel (ffS) 21
fr 23.06.23 18.30 Schwetzingen Seminar mit Übungen lachyoga – lachtherapie 45
Sa 24.06.23 17.00 Schwetzingen Vernissage ausstellung Helga von Jena 47
Mi 28.06.23 09.30 Schwetzingen Vortrag kulturgesch.-musikal. Streifzüge zum Thema Haare (ffS) 21

Juli

Mi 05.07.23 19.00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 64
fr 07.07.23 18.00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen atem und bewegung nach Middendorf 56
Sa 08.07.23 09.30 Schwetzingen Seminar Wohnungseigentum und Hausverwaltung 33
Sa 08.07.23 06.00 Schwetzingen exkursion achtsamer Spaziergang 46
Do 13.07.23 19.00 Online Vortrag Schlaganfall 61

ffS=frauenforum Schwetzingen; ffb=frauenforum brühl
fPa=forum Pflegende angehörige; kVbW= kassenärztliche Vereinigung baden-Württemberg
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Online-anGebOTe

Online-Angebote	auf	einen	Blick	 	
     

Tag	 Beginn	 Uhrzeit	 Kursbezeichnung	 Kurs-Nr.	 Seite

Mo 13.02.23 18.30 Spanisch a1.2   231-42223 77

Sa 18.02.23 09.15 business english - b2.1   231-40643 71

Sa 18.02.23 10.00 Spanisch a1.2   231-42221 77

Mi 01.03.23 18.00 excel 2019/2021 - Workshop 1 - finanzmath. funktionen   231-50234 85

Mi 01.03.23 19.00 Gesellsch. Wahrnehmung alleinerziehender frauen   231-10420 42

Do 02.03.23 19.00 Post- und long-covid   231-10421 61

Di 07.03.23 10.00 Philosophie am Dienstagmorgen   231-10801 46

Di 07.03.23 18.30 Personalwirtschaft   231-50452 89

Di 07.03.23 18.30 finanzbuchführung 1   231-50440 88

Di 07.03.23 18.30 finanzbuchführung 2   231-50441 89

Di 07.03.23 18.30 einnahmen-Überschussrechnung   231-50443 89

Di 07.03.23 18.30 kosten- und leistungsrechnung   231-50444 89

Di 07.03.23 18.30 finanzwirtschaft   231-50445 89

Di 07.03.23 18.30 bilanzierung   231-50446 89

Di 07.03.23 18.30 controlling    231-50447 89

Di 07.03.23 18.30 betriebliche Steuerpraxis   231-50448 89

Di 07.03.23 18.30 lohn und Gehalt 1   231-50449 89

Di 07.03.23 18.30 lohn und Gehalt 2   231-50450 89

Mi 08.03.23 18.00 excel 2019/2021 - Workshop 2 - analyse umfangreicher Zahlenmengen   231-50235 85

Mi 08.03.23 18.30 Wertermittlung von immobilien   231-10301 32

Mi 08.03.23 19.00 Zeitreise durch die Ozeane   231-10422 30

Do 09.03.23 18.30 Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungskraft und Durchsetzungsvermögen   231-50631 81

Do 09.03.23 19.00 Superhirn – kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner   231-50621 80

Mo 13.03.23 19.00 Gesund arbeiten im Homeoffice   231-10423 30

Mi 15.03.23 18.00 excel 2019/2021 - Workshop 3 - analyse- und Matrixfunktionen   231-50236 85

Do 16.03.23 19.00 Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt   231-50622 80

Mo 20.03.23 18.30 kryptowährungen   231-10308 34

Mo 20.03.23 19.00 langfristig sicheres Homeoffice   231-10424 30

Di 21.03.23 16.00 Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt für Schüler*innen   231-50620 19

Di 21.03.23 18.30 finanzbuchführung lexware/DaTeV   231-50442 89

Di 21.03.23 18.30 lohn und Gehalt DaTeV   231-50451 89

Mi 22.03.23 18.00 excel 2019/2021 - Workshop 4 - logische funktionen und Textfunktionen   231-50237 86

Mi 22.03.23 19.00 Der cO
2
-fußabdruck des digitalen lebensstils   231-10425 36

Sa 25.03.23 09.00 fünf Wege zu einem perfekten Gedächtnis   231-50623 80

Mi 29.03.23 18.00 excel 2019/2021 - Workshop 5 - Diagrammerstellung leicht gemacht   231-50238 86

Mi 29.03.23 18.30 aufstieg zur führungskraft    231-50633 81

Mo 03.04.23 19.00 Hacking – wie digitale angriffe ablaufen   231-10426 36

Di 04.04.23 18.30 Den Wortschatz online trainieren    231-50634 81

Mi 05.04.23 18.30 Tipps für immobilienkäufer   231-10304 32

Mo 17.04.23 18.30 Richtig investieren in aktien und eTfs   231-10310 33

Mo 24.04.23 18.30 investieren in kryptowährungen   231-10312 34

Mi 26.04.23 19.00 nachhaltige fassaden- und Dachbegrünung   231-10427 30

Mo 08.05.23 18.30 neue Trends in der Geldanlage   231-10313 34

Di 09.05.23 18.30 Möglichkeiten künstlicher intelligenz   231-50032 39

Mi 14.06.23 19.00 Wie wir die Welt sehen   231-10428 41

Do 13.07.23 19.00 Schlaganfall   231-10429 61
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bilDunG & beGeGnunG: IM	BLICKPUNKT

Veranstaltungen	im	Rahmen	
der	BUGA 23	–	Sommerfrische	
Schwetzingen	in	Kooperation	
mit	dem	Kulturamt	der	Stadt	
Schwetzingen

Gartenkunst	und	Villenbau	in	Italien				
Der Vortrag gliedert sich in drei Teile:
in der kunstwissenschaftlichen fachterminologie bezeichnet 
Villa nicht einfach nur ein Ge bäude, sondern einen räum-
lich weit ausgreifenden komplex von Resi denz- und Wirt-
schaftsgebäuden, Gärten, ggf. land wirt schaft  lich genutz tem 
Gebiet oder auch Jagdgrund. im lauf der Geschichte ent wi -
ckeln sich unterschiedliche Villentypen. als Gegenpol des le -
bens im Stadtpalast dient die Villa suburbana 
dem kurz zeitigen aufenthalt in direkter nähe 
zur Stadt. Die Villa kann aber auch als 
Dauer wohn sitz mit kultu rellen und/
oder wirt schaft li chen funktionen ge -
nutzt werden. im kaiser zeit lichen 
Rom ent steht eine ausgeprägte 
kul  tur der Villa suburbana (her -
aus ragend die Villa des kai sers 
Hadrian bei Tivoli).
infolge der festi gung der 
machtpolitischen Ver  hält nis-
se erblüht eine neu zeit liche 
Villenkultur vor allem im Rom
der Päpste, im florenz der
Me dici und auf der venezia-
nischen Terra ferma (Palladio).

20601
Dr.	Matthias	Quast

20 - 50 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Palais Hirsch
 • Donnerstag, 23.02.23, 18.30-
20.00 uhr • 3 uStd. 
• eintritt frei

Klima,	Sprache	und	Moral										
Gedanken	zur	BUGA	23

Die buGa 23 in Mannheim soll die nachhaltigste buGa aller 
Zeiten werden. interessierte und Macher*innen aus der Region 
zeigen dabei, was alles rund um nachhaltigkeit hier in unserer 
Metropolregion vorgedacht und umgesetzt wird. für die buGa 
23 und darüberhinaus sollen in Mannheim innovative ideen und 
architektonische Vorbilder (wie bionik-Pavillon, Panoramasteg, 
Schulgarten, Zukunftsbäume) für nachhaltige und grüne Städte 
entstehen.
Die ideen dazu fußen auf aktuellen klimaschutzpolitischen 
forderungen und klimazielen, die den Raubbau der boden-
schätze, Plastikmüll, Treibhausgas- und cO

2
-emissionen re du-

zieren und biodiversität stärken wollen. Der Vortrag bietet eine 
philosophische Reflektion zur klimadebatte und wie wir ins 
Handeln kommen. 

Der Vortrag bietet so auch eine einführung in die Gedankenwelt 
der buGa 23.
lektüreempfehlung: Johannes Müller-Salo, klima, Sprache und 
Moral. eine philosophische kritik.

10021
Gundula	Sprenger,	M.A.

10 - 25 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 08.03.23, 15.00-16.30 uhr • eintritt frei  

Achtsamkeitsspaziergang						
Waldbaden	–	sich	mit	der	Natur	verbinden

Waldbaden ist mehr als nur ein Trend. Viele Menschen haben
den Wald als erholungsort und Ort der Ver bun den heit mit
der natur neu für sich entdeckt. Die natur ist zu jeder Ja hres -

zeit eine gute lehrmeisterin. Sie lebt in Rhyth  men, so 
wie auch unser mensch li ches le ben durch

Rhyth men bestimmt ist. Der Spazier-
gang im Wald hat po si  tive ein-

flüsse auf unser Wohlbefin den
und regt die ab wehr kräf te

im mensch li chen körper 
an, beides wis sen  schaft -

lich nachweisbar.
Der Wald als Schad -
stofffilter schenkt 
uns beson ders rei-
ne luft.
Dies lässt uns gut
durch atmen. Der
atem wird bei un -
serem Spazier gang

durch angeleitete,
leicht nachvollzieh -

bare Übungen nicht
nur an ge regt, sondern 

auch vertieft und be -
wusster. im acht samen, 

teils stillen Gehen „erden“ wir
uns. Der kopf wird freier und

entspan nung stellt sich ein. Wald -
baden schenkt ihnen neue impulse bzw. 

einen neuen blick auf das leben. 

30113
Gundula	Sprenger,	M.A.,	Shinrin	Yoku	Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus 
• Mittwoch, 07.06.23, 18.00-20.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR •Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung 
• anmeldung bis 06. Juni

30114
Gundula	Sprenger,	M.A.,	Shinrin	Yoku	Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus 
• Samstag, 08.07.23, 6.00 -8.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR
•Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung 
• anmeldung bis 05. Juli

neu

neu

Quelle: Pixabay
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		Geschichte	und	Geschichten	
in	und	um	Schwetzingen	
in Zusammenarbeit mit der badischen Heimat, dem kulturamt, 
dem karl-Wörn-Haus Schwetzinger Sammlungen und dem 
Stadtarchiv Schwetzingen 

„Januar,	Februar,	März,	April,	die	Jahresuhr	
steht	niemals	still!“
Des	Kurpfälzer	Johr	auf	einen	Blick					
Vortrag
ein heiterer Jahresrückblick, der mit Sicherheit etwas anders 
ist, als Sie es von Rundfunk, fernsehen, illustrierten oder auch
Tageszeitung gewohnt sind. aber auch hier geht es um die
Monate und Jahreszeiten und alles, was uns kurpfälzer bewegt.
allerdings verpackt in Geschichten, Gedichten (es gibt sogar 
klassisches) und natürlich auch Mundart. ein ganz spezielles 
Thema wird heuer auch dabei sein: bauernregeln – und diese
werden während des ganzen Vortrags immer wieder auftauchen. 
also freuen Sie sich und lassen sich überraschen beim kurpfälzer 
Johr.

10119
Gerhard	Krieger

10 - 18 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 06.02.23, 18.30-20.00 uhr • eintritt frei 

Die	Habsburger	und	ihre	Zeit								
Vortrag
Die Dynastie der Habsburger gehört zu den familien der 
Geschichte, die über eine lange Zeit die Geschicke 
europas und vieler Völker bestimmte und 
bis heute mit namen wie kaiser franz 
Joseph, kaiserin Maria Theresia und 
kaiserin elisabeth, genannt „Sisi“, 
verbunden ist. Die Heiratspolitik 
dieser Herrscherfamilie ist ge-
nauso legendär wie die Größe 
ihres Reiches im laufe der Ge-
schichte, die kaiser karl V. den 
beinamen gab „der Herrscher, 
in dessen Reich die Sonne nie-
mals untergeht“.

10120
Diana	Liesegang,	M.A.

10 - 18 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 09.03.23, 19.00-
20.30 uhr • 2 uStd. • 7,- euR 
abendkasse • anmeldung bis 07. März

Die	Habsburger	im	Mittelalter								
Aufstieg	einer	Dynastie

führung durch die Sonderausstellung im Historischen Museum 
der Pfalz
Der mittelalterlichen Herrscherdynastie der Habsburger ist in 
Deutschland bundesweit noch keine große Mittelalterausstel-
lung gewidmet worden. als einziger außerösterreichischer Grab -

legeort mittelalterlicher Habsburger ist Speyer in ganz beson-
derer Weise geeignet, den aufstieg der Dynastie von Rudolf i. 
bis Maximilian i. nachzuzeichnen. Die Dynastie der Habsburger 
prägte über Jahrhunderte die Geschicke europas. Die Wurzeln 
der familie, die als „Haus Österreich“ bekannt wurde, liegen 
jedoch unter anderem im Südwesten Deutschlands. Rudolf i., der 
1273 als erster Habsburger zum könig des Heiligen Römischen 
Reiches gewählt wurde, legte den Grundstein für den aufstieg 
vom Grafen- zum kaiserhaus. als er am 15. Juli 1291 in Speyer 
starb, wurde er beigesetzt „wo mehr meiner Vorfahren sind, die 
auch könige waren“, im kaiserdom zu Speyer.
Die ausstellung nimmt hier ihren ausgangspunkt und erzählt die 
Geschichte der Habsburger durch das europäische Mittelalter. 
Sie folgt den kämpfen um die königsherrschaft im 13. und 
14. Jahrhundert und dem erstarken des Hauses Österreich im 
Schatten der krone bis zur Rückkehr auf den Thron mit friedrich i.
sowie Maximilian i. zu beginn des 16. Jahrhunderts: 300 Jahre 
Reichsgeschichte und zugleich eine erfolgsgeschichte mit 
schicksalhaften umwegen und brüchen.

10121
15 - 25 Teilnehmer*innen • Speyer, Historisches Museum 
der Pfalz • Mittwoch, 15.03.23, 15.00-17.00 uhr • 2 uStd. 
• 25,- euR • anmeldung bis 10. März

Stadtgeschichte	als	Frauengeschichte								
Vortrag
Stadtgeschichte erscheint oft als Geschichte „großer Männer“, 
ihr Wirken ist gut erforscht, und das interesse an historischen 
Themen ist groß. aber haben wir auch eine Vorstellung davon, 
wie frauen in der Vergangenheit gelebt haben, wie groß ihr 
beitrag zur Stadtentwicklung, Sozial- und kulturgeschichte oder 
wirtschaftlichen entwicklung war? 

ausgangspunkt dieses abends sind die Pub -
likationen „Schwetzinger frauengeschichten“ 

und „Die Vergangenheit ist die 
Schwester der Zukunft“. 800 Jahre

frauenstadtgeschichte in Heidel-
berg. Sie entstanden, um frauen 

im historischen kontext sichtbar 
zu machen. Darüber hinaus 
ermöglicht die kenntnis der 
weiblichen Geschichte einen 
anderen neuen Zugang zu Ge -
genwart und Zukunft: Sie 
kann die Gegenwart in neuem
licht erscheinen lassen oder
identifikationspunkte für ei -

gene lebensentwürfe darstel-
len. beispielhaft werden camilla

Jellinek, akteurin der bür gerli-
chen frauenbewegung, und Maria 

Gräfin von Graimberg, leiterin der ka -
tholischen Sozialen frauenschule in Heidel -

berg und „Stille Helferin“ in der Zeit des na-
tionalsozialismus, vorgestellt.

10122
Petra	Nellen,	Autorin	und	wissenschaftl.	Programmmanagerin

15 - 40 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 18.04.23, 19.30-21.00 uhr • 2 uStd. • 7,- euR 
abendkasse • anmeldung bis 17. april

Im	Blickpunkt

neu

neu

neu

neu

bilDunG & beGeGnunG: IM	BLICKPUNKT

Quelle
: P
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Leichte	Sprache	für	amtliche	Schreiben						
Workshop

in kooperation mit dem integrationsbüro der Stadt Schwetzingen 
Dieser Workshop entsteht auf anregung des Seminars „Ras -
sismus erkennen und be-greifen“, das im Rahmen der inter kul-
turellen Woche 2022 stattfand. Oft können offizielle Schreiben 
aufgrund ihrer amts- oder fachsprache von laien oder Menschen 
mit geringen Deutschkenntnissen nicht verstanden werden. Der 
Workshop widmet sich gängigen amtsschreiben und entwirft 
Muster für anschreiben mit Vorblatt in leichter Sprache. Denn 
leichte Sprache kann jede*r besser verstehen.
ein Workshop zur Sprachsensibilisierung, geeignet für Men-
schen in der integrationsarbeit und flüchtlingshilfe, für Mitar-
beiter*innen von behörden und alle, die daran interesse haben.

10123
Gundula	Sprenger,	M.A.
Markus	Liu-Wallenwein

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 09.05.23, 9.30-12.00 uhr • 3 uStd. • eintritt frei 
• Getränke und ein imbiss werden gereicht • anmeldung 
bis 05. Mai

Weinentdeckung	an	der	Hessischen	Bergstraße						
Rebenveredelung	und	Weinprobe

exkursion 
Die exkursion führt nach bensheim an die Hessische berg-
straße. Zunächst erfahren wir viel über die Rebveredelung. 
Geschichtlich war das Jahr 1865 vermutlich das wichtigste Jahr 
der europäischen Weingeschichte. es ist das Jahr, in dem die 
Reblaus aus amerika nach frankreich eingeschleppt wurde. Die 
französischen Weinberge wurden damals innerhalb kürzester 
Zeit fast völlig vernichtet! nur neun Jahre später (1874) war 
die Reblaus auch in Deutschland. Von da an brachten strenge 
Quarantäne- und Rebengesetze der Rebveredelung und ab 
1925 der biologischen bekämpfung, dem Pfropfrebenanbau, 
beständig aufschwung. Von Reinhard antes, antes Wein-
bauservice, erfahren wir mehr über das Thema „Wein und 
klimawandel“, historische Sorten und moderne Veredelung, 
über Züchter, die staatliche anerkennungsbehörde und die reb-
veredelnden Winzer.
Wir sind Gäste im Weinhaus Mohr GmbH & co. kG in bensheim, 
das auf etwa 15 Hektar Rebfläche in den besten lagen 
zwischen bensheim und Heppenheim wohl gereifte Trauben 
unter der Sonne der Hessischen bergstraße heranwachsen lässt.
Diese werden im Traditionsweingut Mohr seit 1903 zu cha -
raktervollen Weinen verarbeitet. in kombination mit modernen 
an- und ausbaumethoden entstehen hier regionale Spitzen -
produkte getreu dem Motto „Jedes Glas Wein muss ein 
Geschmackserlebnis sein“. Übrigens – die hessische bergstraße 
war vor der Wiedervereinigung das kleinste westdeutsche 
Weinanbaugebiet. nach einer Rieslingsektverkostung genießen 
wir sechs Weine des Sortiments und eine Vesper. Darunter der 
gelbe Muskateller, eine der ältesten kulturreben, sowie einen 
roten Riesling, der autochthon, als urform der Rebsorte gilt. 
bei der Weinprobe erfahren Sie Wissenswertes zur Historie des 
Weinguts und der Weinherstellung.

10125
Gundula	Sprenger,	M.A.	
Dieter	Burkard,	2.	Vorsitzender	Badische	Heimat,	Ortsverein	
Bezirk	Schwetzingen

25 - 50 Teilnehmer*innen • freitag, 09.06.23, 14.00-20.15 
uhr • 8 uStd. • 53,- euR incl. bus fahrt, Vorträge, Weinprobe 
mit Vesper und fahrtbegleitung. • anmeldung bis 02. Juni

Sütterlin	und	die	Alte	Deutsche	Schrift				
beim blättern in alten Tagebüchern, briefen und Dokumenten 
stoßen wir immer mal wieder auf „Sütterlin“ und die schön 
geschwungene „alte Deutsche Schrift“. Spätestens wenn 
alte briefe aus Großmutters Zeit hervorgeholt werden oder in 
kirchenbüchern recherchiert wird, ist die kenntnis dieser Schrift 
nötig. Wir befassen uns ebenso mit der Geschichte der Schrift, 
die seit dem 17. Jahrhundert üblich war. 
nach dem bekannten Grafiker ludwig Sütterlin (1865-1917) 
benannt, wurde die Sütterlin-Schrift von 1915 bis 1941 und dann 
noch einmal um 1952-1954 in deutschen Schulen unterrichtet. 
erlernen Sie hier das lesen der alten deutschen Schrift und 
damit das Übersetzen von Schriftstücken ihrer Vorfahren, die 
Sie auch gerne mitbringen können, falls vorhanden. Man kann 
sich sogar den Sütterlin-Zeichensatz als Pc-Schrift downloaden.

40550
Karlheinz	Sausbier

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x samstags, ab 08.04.23, 15.30-17.45 uhr • 9 uStd. 
• 36,- euR incl. kopien • anmeldung bis 04. april

Jugendkunstschule

Für	Kindergarten-	und	Vorschulkinder

Künstlerisches	und	freies	Gestalten						
Für	Kindergartenkinder	ab	4	Jahren

20001
Jennifer	Bayer

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
jeweils mittwochs, 15.02., 15.03., 26.04., 24.05. und 28.06.23, 
14.30-15.15 uhr • 1 uStd. • 4,- euR Materialkosten • an mel-
deschluss immer donnerstags in der Woche vor dem Termin

Für	Grundschulkinder

Schmuckmanufaktur	für	Muttertag										
Für	Kinder	von	8	bis	13	Jahren

Mit den neusten Perlenkreationen gestaltet ihr schönen 
individuellen Schmuck: armbänder, Ohrringe und Ohrhänger 
(nickelfrei), Schlüsselanhänger und ketten. es steht eine große 
auswahl an farben und formen zur Verfügung: Stiftperlen, 
große und kleine, runde, eckige und geschliffene Perlen – alles 
was jetzt aktuell im Trend liegt. Wer möchte, kann die Schmuck-
stücke gleich hübsch und individuell als Geschenk verpacken.

20011
Nadine	Münch

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 13.05.23, 14.30-17.30 uhr • 4 uStd. • 24,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister 
20,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 11. Mai

neu

neu

bilDunG & beGeGnunG: IM	BLICKPUNKT/JUGENDKUNSTSCHULE
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einladen. Sie gelten als eines der sieben Weltwunder wie die 
Pyramiden von Ägypten. carl Theodor bricht begeistert zu einer 
Reise nach babylon auf. Möchtet ihr ihn auf seiner Reise, die 
auch nach Rom, Griechenland und Ägypten führt, begleiten? 

ihr könnt dabei eine römische Schule besuchen, ein Orakel 
befragen und Hieroglyphen und keilschrift üben. 

bitte mitbringen: Papier, buntstifte, Spitzer 
und Radiergummi.

20604
Diana	Liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 06.06.23, 10.00-
11.30 uhr • 2 uStd. • 14,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 12,- euR 
incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 01. Juni

Ein	Tag	
im	Leben	

eines	römischen	Kindes								
Für	Kinder	von	6-10	Jahren	

in	den	Pfi	ngstferien

Wie lebten die kinder in der Römerzeit? Was taten 
sie den ganzen Tag lang? Gingen sie zur Schule und 

machten daheim ihre Hausaufgaben? Was waren ihre Spiele 
und kannten sie die Sommerferien? in unserer Werkstatt könnt 
ihr römische Spiele ausprobieren und eine kette basteln, die ihr 
mit nach Hause nehmen könnt.
bitte mitbringen: Papier, buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20605
Diana	Liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 06.06.23, 15.00-16.30 uhr • 2 uStd. • 14,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 01. Juni

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern!	
Ab	6	Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach 
Jahreszeit, auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre 
etc.), kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, 
Wohlfühltag für Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-
bastel-Workshops.
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 
125,- euR incl. Materialkosten für 5 bis 10 kinder. 
inhalte, Termine und uhrzeit werden in absprache mit der 
kursleiterin nadine Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Zeichnen								
Für	Kinder	von	6 -10	Jahren

in diesem kurs kannst du alles zeichnen: Tiere, comics, Manga, 
Trickfiguren, Star Wars, aliens, Roboter, autos, flugzeuge, Meer-
jungfrauen, feen, kobolde, Graffiti und vieles mehr.

Ägyptische	Märchen	
auf	Papyrus								
Für	Kinder	von	6 -10	Jahren	
in	den	Osterferien

Die Geschichten aus Tausendundeiner nacht 
haben die Märchen und Weisheiten der 
orientalischen literatur berühmt ge -
macht. Sie sind ein beispiel für den li -
terarischen Reichtum dieser Tra-
dition und dienen bis heute als 
lehre und als unterhaltung, 
genau wie vor 2000 Jahren. 
Dieser kurs bietet den kin-
dern die Möglichkeit, die 
Ge schichte und bücherwelt 
des alten Ägyptens ken-
nenzulernen.
beim Zuhören der Geschich-
ten können die kleinen Teil-
nehmer*innen ei gene Ge -
schichten erfinden, ein buch 
mit Papyrus basteln und aus-
malen und viel über das leben der 
kinder vor 2000 Jahren erfahren.
bitte mitbringen: Papier, buntstifte, 
Spitzer und Radiergummi.

20602
Diana	Liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 13.04.23, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd. 
• 14,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 11. april

Steinzeit-Detektive								
Für	Kinder	von	6 -10	Jahren	
in	den	Osterferien

Was erzählen fossile funde und knochen von Tieren und 
Menschen (abgüsse) dem heutigen Menschen? archäologen 
können zum beispiel mit Hilfe solcher funde das alter eines 
Menschen oder krankheiten bestimmen. in unserer Werkstatt 
könnt ihr wie die archäologen knochen untersuchen und stellt 
für die ergebnisse einen „archäologenpass“ zusammen, den ihr 
mit nach Hause nehmen könnt.
bitte mitbringen: Papier, buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20603
Diana	Liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 13.04.23, 15.00-16.30 uhr • 2 uStd. 
• 14,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 11. april

Von	Schwetzingen	nach	Babylon								
Für	Kinder	von	6 -10	Jahren	
in	den	Pfi	ngstferien

kurfürst carl Theodor sitzt in dem wunderschönen Garten 
seines Schlosses in Schwetzingen und liest einen Reiseführer 
über babylon, wo die berühmten hängenden Gärten der 
königin Semiramis Reisende aus aller Welt zu einem besuch 

neu
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Quelle: Pixabay
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bitte mitbringen: a4 Papier, bleistift, buntstifte, Radiergummi, 
Spitzer.

20701
Christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
4 x donnerstags, 09.03., 27.04., 25.05. und 29.06.23, jeweils 
16.00-18.15 uhr • 12 uStd. • 54,- euR • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 44,- euR • anmeldung bis 07. März

Tassen	und	Gläser	bemalen										
ihr gestaltet eure eigenen Tassen, Teller 
oder Gläser mit euren lieblingsmotiven, 
z.b. Pokemon, Superhelden, Tiere, blumen oder abstrakte kunst. 
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, 
kleidung, die schmutzig werden darf. eigenes 
Geschirr (einfarbig) zum bemalen.

Für	Kinder	von	6- 9	Jahren	in	den	
Osterferien

20702
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, 
Volkshochschule • 
Dienstag, 11.04.23, 
11.00-12.30 uhr • 
2 uStd. • 14,- euR 
incl. Materialkosten • 
ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 12,- euR 
incl. Materialkosten • 
anmeldung bis 05. april

Für	Kinder	von	
6-9	Jahren	in	
den	Pfi	ngstferien

20703
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 07.06.23, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. • 14,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 05. Juni

Malkurs										
ihr lernt nicht nur die Grundkenntnisse der
Malerei besser kennen, sondern er haltet 
auch die Möglichkeit, verschiedene Pinselstriche und Techniken 
mit acrylfarben, kontrasten, linien und formen zu komponieren.
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, kleidung, die 
schmutzig werden darf.

Für	Kinder	von	7-10	Jahren	in	den	Osterferien

20704
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 11.04. und Mittwoch, 12.04.23, 14.00-16.15 uhr 
• 6 uStd. • 33,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 28,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 05. april

bilDunG & beGeGnunG: JUGENDKUNSTSCHULE

Für	Kinder	von	7-10	Jahren	
in	den	Pfi	ngstferien
20705
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Dienstag, 06.06. und Mittwoch, 07.06.23, 14.00-16.15 uhr • 
6 uStd. • 33,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 28,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 01. Juni

T-Shirts	und	Taschen	bemalen										
ihr gestaltet eure eigenen T-Shirts oder
Stofftaschen mit euren lieblingsmotiven, 
z.b. Pokemon, Super helden, Tiere, blumen oder abstrakte kunst. 

bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, 
kleidung, die schmutzig werden darf. eigene 

T-Shirts oder Stofftaschen (ein farbig) zum 
bemalen.

Für	Kinder	von	6-9	Jahren	
in	den	Osterferien

20706
Atieh	Salari
5 - 8 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volkshoch-
schule • Mittwoch, 12.04.23, 
10.00-12.15 uhr • 3 uStd. • 
18,- euR incl. Materialkosten 
• er  mä ßigte Gebühr für Ge -

schwister: 15,- euR incl. Mate -
rial kosten • anmel dung bis 

05. april

Für	Kinder	
von	6-9	Jahren	

in	den	Pfi	ngst-
ferien

20707
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Dienstag, 06.06.23, 10.00-12.15 uhr • 3 uStd. • 18,- euR 
incl. Materialkosten • ermä ßigte Gebühr für Geschwister: 15,- 
euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 01. Juni

Linoldruck	kreativ										
Für	Kinder	von	7-10	Jahren	
in	den	Pfi	ngstferien

ihr lernt die Grundkenntnisse und Techniken des linoldrucks 
kennen und erhaltet die Möglichkeit, mit kreativen weih nacht-
lichen ideen karten, Geschenkpapier, Pappe oder Holzplatten 
zu bedrucken. 
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, kleidung, 
die schmutzig werden darf sowie karten, Holzplatten zum 
bedrucken.

20709
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Dienstag, 30.05. und Mittwoch, 31.05.23, 14.00-16.15 uhr • 
6 uStd. • 33,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 28,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 25. Mai

foto: ©atieh Salari
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Kreativkurse	im	Museum	Blau
Veranstaltungsort: Museum blau, Hebelstr. 2
kursleitung: elisabeth Voigtländer
kurstermine: jeweils samstags, 11.00-12.30 uhr
kursgebühr: 8,- euR
anmeldung für alle kurse direkt beim Musem blau 
unter musemblau@posteo.de

Der	Blaudruck										
Für	Kinder	von	6-8	Jahren

20715
Samstag, 17.06.23 • anmeldung bis 13. Juni

Für	Kinder	von	6-8	Jahren

20716
Samstag, 24.06.23 • anmeldung bis 20. Juni

Für	Kinder	von	8 -10	Jahren

20717
Samstag, 01.07.23 • anmeldung bis 27. Juni

Mal	grün,	mal	gelb,	mal	blau										
Für	Kinder	von	6-8	Jahren

20811
Samstag, 06.05.23 • anmeldung bis 02. Mai

Für	Kinder	von	6-8	Jahren

20812
Samstag, 13.05.23 • anmeldung bis 09. Mai

Für	Kinder	von	8-10	Jahren

20813
Samstag, 20.05.23 • anmeldung bis 16. Mai

Die	Purpurschnecke										
Für	Kinder	von	6-8	Jahren

20814
Samstag, 08.07.23 • anmeldung bis 04. Juli

Für	Kinder	von	6-8	Jahren

20815
Samstag, 15.07.23 • anmeldung bis 11. Juli

Für	Kinder	von	8-10	Jahren

20816
Samstag, 22.07.23 • anmeldung bis 18. Juli

Riesentortenstück												
Workshop	für	Kinder	ab	8	Jahren	
in	den	Osterferien

Oh wie lecker! Ob Schwarzwälder kirsch-Torte, Schokosahne 
mit erdbeeren, nusstorte oder luftige biskuitschnecken. So 
süße leckereien kannst du dir dauerhaft aus verschiedenen 
Materialien selbst herstellen. Mit klebstoff, Pinsel und farben 
wird deine Süßigkeit zu einem richtigen Hingucker, riesig groß, 
aber täuschend echt, geradezu zum Reinbeißen.

20801
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Donnerstag, 13.04.23, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 21,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
17,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 11. april

Geheimnisvolle	Welt												
Workshop	für	Kinder	ab	9	Jahren	
in	den	Osterferien

Hast du lust einen geheimnisvollen Raum in 3 D zu gestalten? 
Vielleicht Zauberer und feen im elfenwald oder gefährliche 
Drachen, die eine Schatzhöhle bewachen? Oder astronauten 
auf fernen Planeten? Wilde Tiere im Dschungel? Oder abenteuer 
in der Tiefsee? lass deinen einfällen freien lauf, alles ist 
möglich. Gestalte deine eigene Welt selbst in einem karton, 
in den man durch ein kleines Guckloch hineinschauen kann. 
Mit naturmaterialien, mit kleinen Tier- und Menschenfiguren, 
mit kalenderblättern und abbildungen aus Zeitschriften, mit 
federn, Perlen, Seidenblumen, Transparentpapier und farben 
schmückst du deinen Guckkasten aus.

20803
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 11.04. und Mittwoch, 12.04.23, 9.30-12.30 uhr 
• 8 uStd. • 38,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 31,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 05. april

Meer,	Meer,	Meerjungfrau									
Für	Kinder	von	7-11	Jahren

ihr gestaltet heute schöne faszinierende Meerjungfrauen. Damit 
sie auch hübsch aussehen, werden sie 
mit passender Glitzer-Dekoration 
verziert. Taucht ab in die ge  -
heimnisvolle Welt der Meer -
jungfrauen!

20805
Nadine	Münch

5 - 8 Teilneh mer*
innen • Schwet -
zingen, Volkshoch-
schule • freitag, 
26.05.23, 15.00-
17.15 uhr • 3 uStd. 
• 20,- euR incl. Ma -
terialkosten • ermä -
ßigte Gebühr für Ge -
schwister: 17,- euR 
incl. Materialkosten • 
anmeldung bis 23. Mai

neu
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Seifenmanufaktur										
Für	Kinder	von	8-12	Jahren	in	den	
Osterferien

ihr gestaltet schöne Seifen zum Verschenken oder einfach 
für euch selbst: kleine und große Seifen, und wenn ihr 
wollt, mit Duft und Glitzer. es gibt eine große auswahl 
an Seifenförmchen, so dass ihr eurer kreativität freien 
lauf lassen könnt. und wer möchte, kann auch alles 
frühlingshaft verpacken und beschriften.

30001
Nadine	Münch

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 01.04.23, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd. • 
24,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 20,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 
30. März

Für	Schüler*innen	ab	Klasse	5

Comic-	und	Mangazeichnen											
Für	Schüler*innen	ab	12	Jahren	und	Erwachsene

comiczeichnen und die japanische Variante Mangazeichnen 
haben gemeinsame Grund lagen. Mit bleistift, Tusche und Pinsel 
entstehen Helden, bösewichte, feen und Zauberer.
in einzelnen Übungen lernen die Teilnehmer*innen den entwurf 
einer figur mit Hilfe einfacher geometrischer formen wie kreis 
oder Oval. Das endprodukt ist die selbstständig gezeichnete 
comicfigur. im einzelnen geht es um die aufteilung des körpers, 
Darstellung von Menschen, licht und Schatten, Skizzieren, be-
wegung bis hin zum entwurf eigener figuren.
bitte mitbringen: Zeichenblock a4, bleistifte Hb / 2b, buntstifte, 
Radier gummi, Spitzer, comics oder Mangas.

20708
Christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 22.04.23, 9.30-16.00 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 35,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
28,- euR • anmeldung bis 20. april

Pfiffige	kleine	Taschen												
Workshop	für	Schüler*innen	von	
10-14	Jahren	in	den	Osterferien

aus einfarbigen oder bunten Stoffen, glänzenden Garnen, 
schönen Perlen, feinen bändern und flauschigen kleinen bom -
meln könnt ihr pfiffige kleine Ta-
schen selbst herstellen, die ganz
bestimmt einmalig sein wer -
den.
besonderes Material 
könnt ihr ger ne mit -
 brin gen, die kurslei -
terin bringt aber auch
viel Material zur aus-
wahl mit.

20802
Birgit	Drixler,	
Kunsterzieherin

bilDunG & beGeGnunG: JUGENDKUNSTSCHULE/JUNGE	VHS

5 - 8 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volkshoch-

schule • freitag, 14.04.23, 
9.30-12.30 uhr • 

4 uStd. • 25,- euR 
incl. Materialkosten 
• ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 
21,- euR incl. 
Materialkosten 
• anmeldung bis 
11. april

Junge	VHS

Für	Kindergarten-	und	Vorschulkinder

Spielend	Französisch	lernen						
Für	Kindergartenkinder	von	5-6	Jahren	und	Erstklässler*innen
Grundstufe	A1

keine Vorkenntnisse erforderlich
in diesem kurs werden auf spielerische Weise kinder im Vor-
schulalter und erstklässler*innen durch viele aktionen und 
kreative Übungen an die französische Sprache herangeführt. 
Sie lernen erste Wörter und Wendungen durch Musik und lie-
der, bei Spielen, viel bewegung und abwechslungsreichen 
aktivitäten, wie basteln, Geschichten und vieles mehr.
freies unterrichtsmaterial

40801
Simone	Geiß

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x donnerstags, ab 11.05.23, 16.00-16.45 uhr • 6 uStd. 
• 37,- euR incl. kopien • anmeldung bis 08. Mai

Spielend	Spanisch	lernen						
Für	Kindergartenkinder	von	5-6	Jahren	und	Erstklässler*innen
Grundstufe	A1

keine Vorkenntnisse erforderlich
Der kurs richtet sich an alle Vorschulkinder und erstklässler*
innen, die lust haben, spielerisch die spanische Sprache zu 
entdecken. Die kleinsten lernen Spanisch durch Musik und 
lieder, Spiele und bewegung, durch abwechslungsreiche und 

spielerische aktivitäten, wie basteln, Reime, Geschichten und 
vieles mehr.
freies unterrichtsmaterial

42201
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre
5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x mittwochs, ab 15.02.23, 15.30-16.15 uhr • 6 uStd. 

• 37,- euR incl. kopien • anmeldung bis 10. februar

Quelle: Pixabay

Q
uelle: birgit Drixler
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• 35,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 25,- euR 
• anmeldung bis 24. februar

Den Eltern-Kind-Kurs	Spielend	Mathe	üben	mit	den	
Zahlenmonsterchen fi nden Sie auf Seite 44

Spielend	Französisch	lernen						
Für	Kinder	der	Klassen	2-4
Grundstufe	A1

keine Vorkenntnisse erforderlich
Wer hat lust, auf spielerische Weise, durch viele aktionen und 
kreative Übungen die französische Sprache zu entdecken? Durch 
Musik und lieder, bei altersgerechten Spielen, viel bewegung 
und abwechslungsreichen aktivitäten, wie basteln, Geschichten 
und vieles mehr erlernt ihr erste Wörter und Wendungen.
freies unterrichtsmaterial

40802
Simone	Geiß

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwet zingen, Volkshochschule 
• 6 x donnerstags, ab 11.05.23, 17.00-17.45 uhr • 6 uStd. 
• 37,- euR incl. kopien • anmeldung bis 08. Mai

Spielend	Spanisch	lernen						
Für	Kinder	der	Klassen	2-4
Grundstufe	A1

keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der kurs richtet sich an alle Grundschulkinder, die lust ha ben, 
spielerisch die spanische Sprache zu entdecken. Durch Musik 
und lieder, Spiele und be wegung lernen die kinder Spanisch 
auf spielerische und altersgerechte Wei se. So nehmen sie ganz 
leicht neue Vokabeln und Wendungen auf. im Vordergrund steht
der Spaß! freies unterrichtsmaterial

42202
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x mittwochs, ab 15.02.23, 16.30-17.15 uhr • 6 uStd. 
• 37,- euR incl. kopien • anmeldung bis 10. februar

Für	Schüler*innen	ab	Klasse	5

Resilienztraining	für	drachenstarke	Schüler*innen				
„Stell dir vor, du bist schon lange gut, so wie du bist. Du hast 
schon alles, was du brauchst, um der Held in Deiner Welt zu sein.“
Der kurs unterstützt Schüler*innen, ihr Selbstbewusstsein zu 
stärken und mit Hilfe von Resilienz-Übungen widerstandsfähiger 
gegenüber Mobbing und konfliktsituationen zu werden. Sie 
werden spielerisch und situativ an das ernste Thema Mob -
bing herangeführt. Hierbei werden verschiedenste Tech ni-

neu

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS

Für	Grundschulkinder

Resilienztraining	für	drachenstarke	Kinder						
Klasse	3+4

Der kurs „Drachenstarke kinder“ unterstützt kinder, ihr Selbst-
bewusstsein zu stärken und mit Hilfe von Resilienz-Übungen 
widerstandsfähiger gegenüber Mobbing und konfliktsituationen 
zu werden. Sie werden spielerisch und situativ an das ernste 
Thema Mobbing herangeführt. Hierbei werden verschiedenste 
Techniken eingesetzt: einzel- und Gruppenübungen, arbeit 
an den Glaubenssätzen der kinder, framing, Vermittlung von 
Regeln, Moral und Werten. Mit lockeren und realitätsnahen 
Rollenspielen, Geschichten, sowie vielen praktischen Übungen 
aus dem alltag, lernen sie, mit beleidigungen umzugehen. Die 
inhalte wechseln zwischen schnellen bewegungseinheiten und 
ruhigen Phasen, sodass jeder lerntyp angesprochen und die 
Strategien im umgang mit Mobbing und konflikten bestmöglich 
und nachhaltig erlernt werden. 
Der kurs ersetzt keinen arzt und keine Therapie.

10501
Verena	Müller

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x donnerstags, ab 09.03.23, 14.30-16.00 uhr 
• 6 uStd. • 33,- euR • anmeldung bis 06. März

Fantasiereisen	und	Autogenes	Training				
Viele kinder leiden schon im Grundschulalter unter anspannung 
und Stress mit unter schied lichen ursachen. Sie haben kopf- 
oder bauchschmerzen, können sich nicht richtig konzentrieren 
und sind müde. Durch fanta sie reisen und autogenes Training 
können die kinder wieder zur Ruhe zu kommen. es wird mit 
ein fachen und leichten Übungen, die immer und über all an-
zuwenden sind, meditiert, sich bewegt und ge malt. So lernen 
die kinder, auf ihre eigenen bedürfnisse zu achten. es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich.
Der kurs ersetzt keinen arzt und keine Therapie. ein folgekurs 
ist möglich.

Für	Kinder	der	Klassen	1+2

30100
Anna	Dobiasz

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x mittwochs, ab 01.03.23, 16.00-16.45 uhr • 5 uStd. 
• 30,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 20,- euR 
• anmeldung bis 24. februar

Für	Kinder	der	Klassen	3	+	4

30101
Anna	Dobiasz

7 - 10 Teil nehmer*
innen • Schwet- 
zingen, Volks-
hoch schule 
• 5 x mitt-
wochs, ab 
01.03.23, 
17.00-
18.00 uhr 
• 7 uStd. 

Mehr als Energie

Wir sind immer für Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst 

06202–24400
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ken eingesetzt: einzel- und Gruppenübungen, arbeit an den
Glaubenssätzen der kinder, framing, Vermittlung von Regeln,
Moral und Werten. Mit lockeren und realitätsnahen Rollen-
spielen, Geschichten, sowie vielen praktischen Übungen aus dem
alltag, lernen sie mit beleidigungen umzugehen. Die inhalte 
wechseln zwischen schnellen bewegungseinheiten und ruhigen 
Phasen, sodass jeder lerntyp angesprochen und die Strategien 
im umgang mit Mobbing und konflikten bestmöglich und 
nachhaltig erlernt werden. 
Der kurs ersetzt keinen arzt und keine Therapie.

Klasse	5+6
10502
Verena	Müller

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x donnerstags, ab 09.03.23, 16.15-17.45 uhr • 6 uStd. 
• 33,- euR • anmeldung bis 06. März

Klasse	7+8
10503
Verena	Müller

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 17.04.23, 16.00-17.30 uhr • 6 uStd. 
• 33,- euR • anmeldung bis 12. april

Gewusst	wie:	Computerschreiben									
Für	Kinder	und	Jugendliche	
von	10-15	Jahren	in	den	Sommerferien

Mit dem System der firma ats (accelerated Teaching So lu-
tions) ist es für jede*n möglich, das Tastenfeld eines com pu ters 
bedienen zu ler  nen – in nur 4 Stunden! Das Trai ningsprogramm 
kom bi niert erkenntnisse aus der Pädagogik, Hirn  for schung so wie
assoziations- und Visua lisie rungs tech niken. und das Wichtigste 
ist: es funktioniert.
Der unterricht umfasst 4 lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden 
aufgeteilt werden. aber auch hier gilt: „Übung macht den 
Meister“. nach jedem der beiden unterrichtstage (Montag und 
Mittwoch) folgt ein Übungstag (Dienstag und Donnerstag) mit 
jeweils 2 Zeitstunden.
Teilnahmevoraussetzung: keine

50134
Dirk	Jenning,	Dipl.-Pädagoge

5 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 31.07. bis Donnerstag, 03.08.23, 10.00-12.00 uhr
• 11 uStd. • 84,- euR incl. kursunterlagen • ermäßigte Ge -
bühr für Geschwister: 72,- euR incl. kursunterlagen • anmel-
dung bis 27. Juli

Präsentieren	mit	
PowerPoint								
Für	Schüler*innen	
ab	Klasse	7	in	den	
Pfi	ngstferien

bei den Jahresarbeiten und
Referaten, die Schüler*
innen ab der 7. klasse
anfer tigen müssen,
wird auf eine wir -
kungs volle Prä-
sentation immer
mehr Wert ge -

legt. in diesem kurs lernst du den effizienten einsatz der 
Präsentationssoftware PowerPoint kennen, um Referate an-
sprechend und überzeugend dar zu stellen mit interessanten 
folienübergängen, individuellem folien-layout sowie einge-
bundenen bildern und Soundeffekten. bitte uSb-Stick mit-
bringen.

50202
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 30.05. und Mittwoch, 31.05.23, 10.00-12.15 uhr 
• 6 uStd. • 50,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
40,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 25. Mai

Spiele	programmieren	
mit	SCRATCH	
Für	Schüler*innen	ab	11	Jahren	in	den	Sommerferien

Du überlistest gerne Monster und aliens, liebst rasante Wett-
kämpfe, findest alle versteckten Schätze und schreckst vor 
keiner kniffligen aufgabe zurück? Dann bist du hier richtig, 
denn in diesem kurs lernst du, solche Spiele zu programmieren. 
Das macht riesig Spaß.
Wir benutzen dazu die Programmiersprache Scratch. Sie wurde 
in den uSa für kinder und Jugendliche entwickelt, um ihnen 
durch spielerisches lernen einen einblick in die Grundstrukturen 
von computerprogrammierung zu geben. Dieses Wissen wird 
dir in der digitalisierten Welt der Zukunft auch ansonsten von 
nutzen sein. und ganz nebenbei verbesserst du damit dein 
logisches und kreatives Denken. bitte uSb-Stick mitbringen.

50203
Peter	Hetzler

4 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 07.09. bis Samstag, 09.09.23, 10.00-13.00 uhr 
• 12 uStd. • 99,- euR • anmeldung bis 05. September

Für	Schüler*innen	ab	Klasse	9

Resilienztraining	für	drachenstarke	Teens								
Klasse	9+10

„kein Mensch auf dieser Welt ist wie du und genau das ist deine 
Stärke! Daher lerne sie zu nutzen.“
Der kurs unterstützt Jugendliche dabei, ihr Selbstbewusstsein zu
stärken und mit Hilfe von Selbstbehauptungs- und Resilienz-
Übungen widerstandsfähiger gegenüber Mobbing und kon -
 fliktsitua tionen zu werden. Mit einer ab wechslung he raus -

for dern der Übungen und Spaß erler nen sie, wie 
sie sich in kon flik ten und Mobbing-

situationen am besten verhal ten 
können. Hierbei werden ver-

schie denste Techni ken 
wie einzel- und Grup-

p e n  ü b u n g e n , 
fra ming, Sug-

ges to pädie 
( f u t u r e 

P a s t e ) 
e i n  g e -
se t z t . 
Jeder 
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lern typ wird dabei angesprochen. Gemeinsam erarbeiten wir 
die un terschiede, Gefahren und Präventionsmöglichkeiten hin-
sichtlich des hoch aktuellen Themas cybermobbing. Ziel des 
kurses ist es, nachhaltig zu stärken, sodass die Jugendlichen 
mehr in sich ruhen und wissen, dass sie sich auf ihre Stärken 
verlassen können und in der lage sind, auch negative Meinungen 
über sich auszuhalten, damit sie sich nicht emotional von 
anderen Menschen schikanieren lassen. Das kann auch eine 
Vorbereitung auf das berufsleben sein. Die lerninhalte können 
einfach und direkt in der Praxis immer und überall eingesetzt 
werden. es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 
Der kurs ersetzt keinen arzt und keine Therapie.

10504
Verena	Müller

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 17.04.23, 17.45-19.15 uhr • 6 uStd. 
• 33,- euR • anmeldung bis 12. april

Online-Kurs:	Superhirn	–	Vokabeln	
lernen	im	Sekundentakt				
Für	Schüler*innen	ab	Klasse	9

Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen und dabei 
noch Spaß haben? Die Schlüsselwortmethode hilft dabei, Vo-
kabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch länger 
im kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein 
Minimum reduziert. Der bestsellerautor und Dipl. Pädagoge 
Helmut lange hat zum Thema „Vokabeln lernen“ mehrere bü-
cher geschrieben und zeigt anhand von weiterentwickelten lern -
strategien den Weg zu verblüffenden lernerfolgen – schon 
während des Online-kurses.

50620
Helmut	Lange

3 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Dienstag, 21.03.23, 16.00-18.00 uhr • 3 uStd. 
• 23,- euR • anmeldung bis 14. März

bilDunG & beGeGnunG: JUNGE	VHS

• 23,- euR • anmeldung bis 14. März

Ferienkurse	auf	einen	Blick

 Tag beginn uhrzeit Ort kursbezeichnung kurs-nr.

   Faschingsferien
Grundschüler*innen	 	 	 	
 Mi 22.02.23 09.00 brühl Das gibt es nur einmal (Juku brühl) 20760

   Osterferien   
Grundschüler*innen	 	 	 	
 Sa 01.04.23 10.00 Schwetzingen Seifenmanufaktur 30001
 Mi 05.04.23 09.00 brühl Schnupperworkshop Malerei (Juku brühl) 20761
 Di 11.04.23 09.00 brühl Sind die süß - witzige käfer aus Gips (Juku brühl) 20860
 Di 11.04.23 09.30 Schwetzingen Geheimnisvolle Welt 20803
 Di 11.04.23 11.00 Schwetzingen Tassen und Gläser bemalen 20702
 Di 11.04.23 14.00 Schwetzingen Malkurs 20704
 Mi 12.04.23 10.00 Schwetzingen T-Shirts und Taschen bemalen 20706
 Do 13.04.23 09.30 Schwetzingen Riesentortenstück 20801
 Do 13.04.23 10.00 Schwetzingen Ägyptische Märchen auf Papyrus 20602
 Do 13.04.23 15.00 Schwetzingen Steinzeit-Detektive 20603
Schüler*innen	ab	Klasse	5		 	 	 	 	
 fr 14.04.23 09.30 Schwetzingen Pfi ffi ge kleine Taschen 20802
Prüfungsvorbereitung	 	 	 	 	 	
 Mo 03.04.23 10.00 Schwetzingen Vorbereitung Mittlere Reife - Prüfung Mathematik 60721
 Mo 03.04.23 14.00 Schwetzingen Das abitur steht bevor - crash-kurs Mathematik 60722

	 	 	 Pfi	ngstferien	 	 	
Grundschüler*innen	 	 	 	
 fr 26.05.23 15.00 Schwetzingen Meer, Meer, Meerjungfrau  20805
 Di 30.05.23 09.00 brühl Die Welt ist rund (Juku brühl) 20762
 Di 30.05.23 14.00 Schwetzingen linoldruck kreativ 20709
 Di 06.06.23 10.00 Schwetzingen T-Shirts und Taschen bemalen 20707
 Di 06.06.23 10.00 Schwetzingen Von Schwetzingen nach babylon 20604
 Di 06.06.23 14.00 Schwetzingen Malkurs 20705
 Di 06.06.23 15.00 Schwetzingen ein Tag im leben eines römischen kindes 20605
 Mi 07.06.23 11.00 Schwetzingen Tassen und Gläser bemalen 20703
Schüler*innen	ab	Klasse	5		 	 	 	 	
 Di 30.05.23 10.00 Schwetzingen Präsentieren mit PowerPoint für Schüler*innen 50202

	 	 	 Sommerferien	 	 	
Grundschüler*innen	 	 	 	
 Do 27.07.23 09.00 brühl kleine Steine, große Wirkung (Juku brühl) 20861
 Mo 31.07.23 09.00 brühl Sommer, Sonne, farbenrausch (Juku brühl) 20763
Schüler*innen	ab	Klasse	5		 	 	 	 	
 Mo 31.07.23 10.00 Schwetzingen computerschreiben für Schüler*innen 50134
 Do 07.09.23 10.00 Schwetzingen Spiele programmieren mit ScRaTcH 50203
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Prüfungsvorbereitung

Vorbereitung	auf	die	Realschulabschluss-
prüfung	im	Fach	Englisch						
Dieser intensivkurs bietet Realschüler*innen eine kompakte 
Zusammenfassung und Wiederholung des relevanten Prü fungs-
stoffes für die abschlussprüfung im fach englisch. Die fol-
gen den Schwerpunkte werden im Rahmen des kurses vertieft 
und geübt: leseverstehen mit lesestrategien, Hörverstehen, 
Wortschatzarbeit und Vokabeln, Mediation (Sprachmittlung), 
Schreibkompetenzen. alle aufgabentypen, die Teil der ab schluss -
prüfung sind, werden von der lehrkraft erklärt und anschließend 
von den Schüler*innen bearbeitet. ein spezieller fokus liegt auf 
dem bearbeiten vergangener Prüfungsaufgaben.
freies unterrichtsmaterial.

40602
Annemarie	Hezel

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 Termine, zweimal wöchentlich, 4 x dienstags, 18.04., 
25.04., 02.05., 09.05.22 und 4 x donnerstags, 20.04., 27.04., 
04.05. und 11.05.22, jeweils 18.00-19.30 uhr • 16 uStd. 
• 67,- euR incl. kopien • anmeldung bis 13. april

Last	Minute:	Vorbereitung	auf	die	
Realschulabschlussprüfung	im	
Fach	Mathematik						
in	den	Osterferien

Der kurs richtet sich an Schüler*innen der Jahrgangsstufe 10
von Realschulen. anhand der Prüfungsaufgaben 
der vergan genen Jahre sollen prüfungsrelevante 
Themen behandelt werden.

60721
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	
Mathematik/Biologie

7 - 13 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 03.04. bis Donnerstag, 
06.04.23, 10.00-13.00 uhr 
• 16 uStd. • 60,- euR 
• anmeldung bis 30. März

Last	minute:	
Das	Abitur	
steht	bevor	–	
Crash-Kurs	Mathematik						
in	den	Osterferien

Der kurs richtet sich an Schü ler*innen der
Jahrgangsstufe 12, die in diesem Jahr ihr abitur ablegen. 
anhand der Prüfungs aufgaben der ver gangenen Jahre werden 
prü fungs rele vante Themen behandelt.
Hinweis: Dieser kurs richtet sich an Schüler*in nen der all-
gemeinbildenden Gymnasien, er ist nicht geeignet für Schü-
ler*innen der Wirtschaftsgymnasien.

60722
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

7 - 13 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 03.04. bis Donnerstag, 06.04.23, 14.00-17.00 uhr 
• 16 uStd. • 60,- euR • anmeldung bis 30. März

Für	Frauen

Frauenforum	–	Vormittagsprogramm		
Sind Sie an Vorträgen aus den bereichen kunst, Psychologie, 
Soziologie, Politik, Geographie, literatur und kunstgeschichte 
interessiert? Dann begrüßen wir Sie gerne in unserem frauen-
forum am Vormittag. Gasthörer*innen 6,- euR/Vortrag

10000
Moderation:	Monika	Walliser

15 - 40 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 14 x mittwochs, ab 01.03.23, 9.30-11.00 uhr • 28 uStd. 
• 68,- euR • anmeldung bis 24. februar

Julian	Barnes	„Der	Mann	im	roten	Rock“								
buchvorstellung

10001
Heiko	Geier

Mittwoch, 01.03.23, 9.30-11.00 uhr 

Von	Mexiko	bis	Panama												
lesung aus Reisetagebüchern

10002
Hans-Joachim	Schatz

Mittwoch, 08.03.23, 9.30-11.00 uhr 

Loriot	–	genialer	Hofnarr	der	bundesdeutschen	
Gesellschaft						

Vortrag

10003
Gerhard	Thorn

Mittwoch, 15.03.23, 9.30-11.00 uhr 

Die	Liparischen	Inseln								
Vortrag

10004
Daniela	Mancic
Mittwoch, 22.03.23, 
9.30-11.00 uhr 

Die	Macht	der	Familie						
Vortrag

10005
Angela	Stotz

Mittwoch, 29.03.23, 
9.30-11.00 uhr 

Auferstanden	aus	Ruinen						
Moderne	Kunst	in	ehemaligen	sozialistischen	Staaten

Vortrag

10006
Dorothee	Oettli

Mittwoch, 19.04.23, 9.30-11.00 uhr 

Quelle. Petra Disch
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Unverwechselbare	Stimmen?!			
Sänger*innen	und	ihr	Instrument

Vortrag

10007
Sarah	Sprenger

Mittwoch, 26.04.23, 9.30-11.00 uhr 

Frauen	bereisen	den	Orient			
Vortrag

10008
Dr.	Gabriele	Berrer-Wallbrecht,	
Islamwissenschaftlerin

Mittwoch, 03.05.23, 9.30-
11.00 uhr 

Von	Bank	zu	Bank	durch	
Schwetzingen				
Teil	3:	Die	Gartenkünstler

Stadtrundgang

10009
Dr.	Barbara	Gilsdorf,	Kunsthistorikerin	
und	Kulturreferentin	der	Stadt	
Schwetzingen

Mittwoch, 10.05.23, 9.30-11.00 uhr 

Den Vortrag Stadtgeschichte	als	Frauengeschichte 
finden sie auf Seite 10

Im	Feuer	geschrieben					
Aus	dem	Leben	und	Gedichte	von	Marina	Zwetajewa	
(1892-1941)

lesung

10010
Jonka	Hristova

Mittwoch, 17.05.23, 9.30-11.00 uhr 

Emmanuel	Macron				
Welche	Ziele	hat	der	französische	Präsident	für	Europa	
(Karls-Preis)

Vortrag

10011
Daniel	S.	Dutzi

Mittwoch, 24.05.23, 9.30-11.00 uhr 

Gabriele	Münter				
lesung zur biografie

10012
Sieglinde	Rieder

Mittwoch, 14.06.23, 9.30-11.00 uhr 

Israel	–	mit	dem	Rad	durch	das	Land	der	Bibel			
Vortrag

10013
Roland	Strieker

Mittwoch, 21.06.23, 9.30-11.00 uhr 

bilDunG & beGeGnunG: FüR	FRAUEN

Von	Frisuren,	Bärten	und	Perücken			
Kulturgeschichtlich-musikalische	Streifzüge	zum	Thema	Haare

Vortrag

10014
Dr.	Marion	Fürst

Mittwoch, 28.06.23, 9.30-11.00 uhr 

Zumba®	Gold				
ein außergewöhnliches Ge - 
sund  heitsprogramm mit einem 
latinomix aus Salsa, flamen-
co, Samba, Merengue etc, 
bringt jede Hüfte zum 
Schwingen. Ohne Vorkennt-
nisse kann jede frau gleich 
welchen alters und welcher 

figur Spaß an der sportli chen 
fiesta entwickeln.

kombiniert mit Musik und 
Tanz fließen elemente aus dem 

beckenbodentraining und der Rü-
ckenschule bei dem fitnesstraining ein. 

fühle Dich wohl und tanze in Deinem 
eigenen Tempo!

Wir stärken die weibliche Mitte mit den Tänzen aus 
dem körperzentrum (bewegungsansatz).
Vermittelt werden in dem ausdauertraining südamerikanische 
Grundfiguren. Der variantenreiche Gruppentanz koloriert mit 
alegria del latino, ist ein echtes erlebnis. Vamos a bailar! 
Tanz-niveau: Tanzanfängerinnen/Workout-niveau: geringe in - 
ten  sität
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung, Turnschuhe (sind op-
timal mit Drehpunkt) und bringen Sie sich etwas zu Trinken mit. 
Weitere infos zur kursleiterin unter https://www.zumba.com/
en-uS/profile/andrea-uhde/645016

Für	Teilnehmerinnen	ohne	Vorkenntnisse

20520
Andrea	Uhde

6 - 10 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule • 8 x dienstags, ab 28.02.23, 20.30-21.30 uhr 
• 11 uStd. • 52,- euR • anmeldung bis 23. februar

Für	Teilnehmerinnen	mit	Vorkenntnissen

20521
Andrea	Uhde

6 - 10 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule • 8 x dienstags, ab 28.02.23, 19.15-20.15 uhr 
• 11 uStd. • 52,- euR • anmeldung bis 23. februar

Weitere	Kurse	rund	um	die	Gesundheit,	Entspannung,	
Fitness	und	Tanz	siehe	unter:	
• Gesundheit & fitness, Seite 56 ff
• Musizieren/Tanzen, Seite 51
• ketsch, Seite 96
• Plankstadt, Seite 104
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Wir bieten ihnen hier die Möglichkeit, den Durchblick zu be-
kommen, ihre fragen zu stellen und in dem Tempo fort zu-
schreiten, das für Sie passt. inhalte: Grundlagen der eDV, 
computer heute, groß, klein oder flach, betriebssystem Win 
10/11; Dokumente und Ordner, Texte schreiben, Grafiken und 
Multimedia, im internet surfen und suchen, anwendungspraxis.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnsstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50123
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 13.06.23, 9.00-12.00 uhr • 12 uStd. 
• 113,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmerinnen) 
möglich • anmeldung bis 08. Juni

Fit	für	freies	Reden			
Rhetorik	für	Frauen

Sachkunde in der kom mu ni ka tion zu zeigen, bringt im beruf 
und auch im Pri vat leben Vorteile. Gerade 
schwierige Ge sprächs- und Redesi tua - 
 tionen wollen erfolgreich ge löst 
werden. Wie wirken Sie kom - 
munikativ auf andere, z. b. 
mit ihrer körpersprache?
Das Spiegeln über das 
eigene auftre ten soll  
Mut machen! Wie jede 
einzelne ihr Durch-
setzungsver mö gen 
gestalten will, be - 
stimmt sie selbst.
als unterstützung 
gibt es hier eine 
Portion kenntnisse 
zum weib lichem 
kom  mu nika t ions-
verhalten.
frauen wollen mit ih - 
ren Wortbeiträgen etwas 
bewirken und partizipieren, 
auch in der ersten Reihe ste - 
hen. Der eindruck zurück ge - 
drängt zu werden, ent spricht jedoch 
immer noch der Realität. Das liegt viel-
leicht daran, dass frauen in konflikten schneller 
einknicken und sich weniger mutig zu behaupten wissen. Was 
löst der Satz „Sind Sie sich da ganz sicher?“ bei ihnen aus? ein 
verständnisvolles Gesprächsverhalten, es wird auch kooperativ 
genannt, ist nicht in allen Situationen positiv und weiterführend. 
Verständnis sollten frauen zu allererst für ihre eigenen Ziele 
entwickeln. Die anerzogene Rücksichtnahme gehört auf den 
Prüfstand. entwickeln Sie ihren Stil. Übung macht die Meisterin.

50637
Ulrike-Ebba	Gräfin	von	Sparr,	Kommunikationswirtin

6 - 10 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 13.05.23, 13.15-17.00 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 09. Mai

Mit	Yoga	in	eine	glückliche	Woche			
Glücksgefühle und leichtigkeit, lebensfreude und Harmonie, 
ein starker körper und ein entspannter Geist - all dies ist 
erreichbar, wenn man sich auf die energie des Yoga einläßt. Die 
sanften Dehnungen für die faszien, die kraftvollen Übungen 
für einen gesunden körper, die Standhaltungen für innerste 
Stabilität und Gelassenheit im außen, die Meditation für einen 
absolut positiven, klar fokussierten Geist - all dies verbindest 
man mit der kraft, die einen ständig nährt: der atem, der alles 
durchdringenden lebensenergie, die man im Yoga Prana nennt. 
Mit Herz und bewusstsein, leichtigkeit, authentizität und ge-
lebter freude begleitet die kursleiterin ihre Teilnehmer*innen 
auf dem Weg in eine glückliche Woche! erfahrungen und Vor-
kenntnisse im Yoga sind erwünscht.

30105
Susanne	L.	Mai

5 - 8 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 9 x montags, ab 13.02.23, 10.00-11.30 uhr • 18 uStd. 
• 97,- euR • anmeldung bis 08. februar

30106
Susanne	L.	Mai

5 - 8 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 22.05.23, 10.00-11.30 uhr • 16 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 17. Mai

Beckenbodengymnastik			
Mehr	Lebensqualität	durch	ganzheitlich	trainierte	Muskeln

Mit wohltuenden und kräftigenden Übungen zu bewegung, 
körperwahrnehmung und entspannung lernen Sie verschiedene 
Möglichkeiten zur Stärkung des beckenbodens kennen.
Dadurch wird das becken optimal aufgerichtet. beweglichkeit 
und kraft, ihre Dehn-, koordinations-, lockerungs- und ent-
spannungsfähigkeit verbessern sich. Sie erlernen gelenk- und rü - 
ckenschonende körperhaltungen und üben becken bo den stär - 
kende bewegungsabläufe für alltag und beruf.
Dadurch wird ausgleich für bewegungsmangel und einseitige 
belastung des (berufs-)alltags geschaffen. entspannungs- und 
atemübungen sorgen für erholung und ein positives körper-
gefühl. Praxisnahe informationen und Tipps, wie der (arbeits-)
alltag beckenbodenstärkend gestaltet werden kann und 
Übungen, z.b. für kurze Pausen am arbeitsplatz, ergänzen das 
Training. Sie erhalten ein gutes körpergefühl und haben Spaß. 
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme be-
scheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30109
Susanne	Zirk,	Physiotherapeutin

5 - 6 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x dienstags, ab 14.02.23, 15.00-16.00 uhr • 13 uStd. 
• 89,- euR incl. Schnellhefter „kursmanual beckenboden-
gymnastik“ • anmeldung bis 09. februar

Pekip-Einstiegskurse, Stillvorbereitung und Beikost-Kurse 
finden Sie auf den Seiten 42 und 56

EDV	kompakt	von	Frau	zu	Frau		
Für	Berufsrückkehrerinnen	und	Frauen,	die	ihre	
Computerkenntnisse	auffrischen	möchten

ungestört etwas neues lernen, freude am computer entwickeln 
können frauen manchmal am besten, wenn sie unter sich sind. 

bilDunG & beGeGnunG: FüR	FRAUEN

Quelle: Pixabay
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bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR*INNEN

Aktive	Senior*innen

Die folgenden kurse sind thematisch und inhaltlich speziell 
für ältere Menschen gedacht. Sie finden vor- oder nachmittags 
statt. Die Gebühren sind bereits ermäßigt.

VHS-Treff			
„Älter	werden	-	Leben	gewinnen“

Wer beim Älter werden leben gewinnen möchte, sollte sich 
stets geistig und körperlich betätigen. neben Vorträgen über 
kunst, kultur, Musik, literatur und länderkunde bietet der VHS-
Treff auch die Möglichkeit des Gedankenaustauschs und der 
kontaktpflege mit Gleichgesinnten.

10020
Moderation:	Angelika	Elsner

Schwetzingen, Volkshochschule • 4 x mittwochs, ab 08.03.23, 
15.00-16.30 uhr • 8 uStd. • 5,- euR Tageskasse 

Klima,	Sprache	und	Moral					
Gedanken	zur	BUGA	23

Vortrag im Rahmen der buGa 23/Sommerfrische Schwetzingen 
in kooperation mit dem kulturamt der Stadt Schwetzingen, 
siehe auch S. 10

10021
Gundula	Sprenger,	M.A.

Mittwoch, 08.03.23, 15.00-16.30 uhr 

Die	Bretagne				
Vortrag

10022
Herbert	Pott

Mittwoch, 22.03.23, 15.00-16.30 uhr 

Anna	Dostojewskaja	–	ihr	Leben	mit	Fjodor	
Dostojewski					
Vortrag

10023
Sieglinde	Rieder

Mittwoch, 05.04.23, 15.00-16.30 uhr 

Der	mit	dem	Wort	tanzt							
Satire,	Poesie	und	Dialekt

Vortrag

10024
Prof.	Dr.	Hans-Peter	Schwöbel

Mittwoch, 19.04.23, 15.00-16.30 uhr 

Den kurs Waldbaden	–	sich	mit	der	Natur	verbinden 
finden Sie auf Seite 100. Das geht auch mit Rollator, 
Rollstuhl und co.

Ihr	Theaterbus

Seit 2012 bietet das Theater und Orchester Heidelberg einen 
besonderen Service an: Den Theaterbus Heidelberg! Der 
bus bringt kulturbegeisterte Theatergänger*innen aus den 
umliegenden Gemeinden ganz entspannt und ohne die lästige 
Parkplatzsuche direkt ins Heidelberger Theater.
auch in der kommenden Spielzeit fährt der Theaterbus 
Heidelberg 32 umliegende Gemeinden an.
interessierte Theaterbesucher*innen können entweder ein 
komplettes Paket buchen (6 Vorstellungen der unterschied-
lichsten Genres inkl. Hin- und Rückfahrt, mit einer ersparnis 
von über 50 euR) oder auch einzelne Vorstellungen, zu denen 
der Theaterbus Heidelberg fährt. Die Tickets werden mit der 
Rechnung und den abfahrtszeiten bequem per Post nach 
Hause geliefert. und für eine perfekte einstimmung im Vorfeld 
sorgt eine Stückeinführung zu der jeweiligen inszenierung, die 
während der busfahrt von cD eingespielt wird.
auch an besucher*innen mit Handicaps wird selbstverständlich 
gedacht. um auch ihnen ein Theatererlebnis zu ermöglichen, 
bieten wir auch für Rollstühle befahrbare fahrzeuge an!
anmeldung bis 1 Monat vor der jeweiligen Theaterfahrt

kosten, inkl. Hin- und Rückfahrt:

kategorie Paket einzeln

 i 201 euR 42 euR

ii 183 euR 37 euR

iii 162 euR 33 euR

iV 132 euR 25 euR

Schwerbehinderte, Schüler, Studierende, bundesfreiwil ligen-
dienstleistende sowie inhaber des Heidelberg-Passes+ erhalten 
eine ermäßigung.
für weitere informationen und Ticketbuchungen kann man sich 
direkt an Susanne niiemann, Theater und Orchester Heidelberg 
wenden, Tel.: 06221 5835 353 oder auch per e-Mail an: 
susanne.niemann@heidelberg.de.

Die	verlorene	Ehre	der	Katharina	Blum	oder:		
Wie	Gewalt	entsteht	und	wohin	sie	führen	kann			
nach	der	Erzählung	von	Heinrich	Böll	/	bearbeitet	von	John	
von	Düffel

20301
Heidelberg, Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal 
• Sonntag, 12.03.23, 15.00-17.00 uhr 

Il	barbiere	di	Siviglia				
Komische	Oper	in	zwei	Akten	von	Gioachino	Rossini

20302
Heidelberg, Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal 
• Sonntag, 23.04.23, 15.00-17.00 uhr 

Mord	im	Orientexpress			
nach	Agatha	Christie	–	für	die	Bühne	bearbeitet	von	Ken	
Ludwig	/	aus	dem	Englischen	von	Michael	Raab

20303
Heidelberg, Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal 
• Sonntag, 21.05.23, 15.00-17.00 uhr 

foto: annemone Taake

Quelle: Pixabay
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Das Chawwerusch-Theater spielt „alte Sorten“ am Sontag,	
23.	April im kulturzentrum Schwetzingen, franz-Danzi-Saal, 
siehe Seite 49

Entspannungsmalen				
Dieser Vormittag ist eine einladung für Seniorinnen und Senioren 
zu spielerischem ausprobieren und experimentieren mit kreiden 
und Wasserfarben auf einer großen gemeinsamen Papierfläche. 
Hier steht das „Miteinander Malen“ im Vordergrund. Sie be-
ginnen mit ihren lieblingsfarben und treten in der Gruppe auf 
der großen Papierfläche malend in kontakt.
Dabei lassen Sie sich von den farben ihrer bildnachbar*innen 
anregen und vielleicht auch von der begleitenden entspan-
nungsmusik im Hintergrund inspirieren. Sie brauchen für diesen 
kurs keinerlei Vorkenntnisse. Versuchen Sie es, es macht sehr 
viel Spaß!

20723
Friederike	Meggle,	Kunst-und	Gestaltungstherapeutin

6 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 21.04.23, 9.30-11.30 uhr • 3 uStd. • 10,- euR 
• anmeldung bis 17. april

Gymnastik	60+						
koordination, Gleichgewicht und Gelenkigkeit beim Älter-
werden zu erhalten, oder sogar noch zu verbessern, ist das 
Ziel dieses kurses. in einer kleinen Gruppe individuell auf die 

neu

neu

Was ein echtes  
Zuhause ausmacht?

Dass man sich dort wohl und verstanden fühlt. Mit dem guten 
Gefühl von Sicherheit, ohne die eigene Individualität aufgeben 
zu müssen. Zuhause sein heißt, das Leben zu leben, wie man es 
möchte. In netter Gesellschaft oder alleine, aber nie einsam. Von 
Herzen gut betreut – und mit viel Herz und Kompetenz gepflegt.

Ob im komfortablen Pflegebereich oder selbstständig im 
exklusiven Apartment für Betreutes Wohnen: Sie werden sich bei 
uns zu Hause fühlen – versprochen.

Mannheimer Landstraße 19–23 · 68782 Brühl · Telefon 06202 858-09 
info@seniorenwohnen-bruehl.de · www.seniorenwohnen-bruehl.de

• 124 Pflegeplätze in barrierefreien  
 Einzelzimmern im Pflegebereich
• 66 komfortable barrierefreie  
 Apartments für Betreutes Wohnen
• Kurz-, Verhinderungs- und  
 Langzeitpflege 
• Garten und Sonnenterrasse
• Aufenthalts- und Speiseräume
• Restaurant „Zum Luftschiff “
• abwechslungsreiche Freizeit- und  
 BeschäftigungsangeboteVereinbaren

Sie jetzt Ihren

Besichtigungstermin* 

oder eine individuelle 

Videoberatung unter

      06202 858-09.

*Selbstverständlich werden  
alle Hygieneauflagen eingehalten.

SW-Schuette-L-P_AZ_Image_175x138_11_2021.indd   1 25.11.21   09:33
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Teilnehmer*innen eingehen, an den Schwachpunkten arbeiten, 
ist ebenso das Ziel, wie beginnender arthrose vorzubeugen.

30202
Margot	Beuth

6 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 09. februar

Sitzgymnastik						
Spezielle gymnastische Übungen sollen dem bewegungsmangel 
mit seinen folgen (Muskelschwund, Versteifung der Gelenke, 
Wirbelsäulenschäden, Haltungsverfall) vorbeugen. bei den 
meisten Übungen sitzen die Teilnehmer*innen auf dem Stuhl.
kleine bälle, Gummiringe, Seile und andere Hilfsmittel bringen
abwechslung und Spaß in die Gymnastikstunden. Die scho-
nende, aber wirkungsvolle Gymnastik ist auch für ungeübte ge-
eignet. altersbeschränkungen gibt es nicht.
bitte tragen Sie bequeme kleidung.

30203
Margot	Beuth

6 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 10.15-11.15 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 09. februar

Weitere Gymnastikkurse fi nden Sie unter Gesundheit	&	
Fitness, Seite 60 f
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Englisch	am	Vormittag	-	Grundstufe	A2.1	-	
Wiederholungskurs		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wieder ein stei-
ger*innen
Dieser kurs richtet sich an alle, die bereits über Grundkenntnisse 
in englisch verfügen und diese vertiefen oder wieder auffrischen 
möchten. in moderatem lerntempo werden Grammatik und 
Wortschatz gründlich wiederholt und allmählich erweitert.
newcomers welcome!
lehrbuch wird im kurs bekannnt gegeben.

40609
Christina	Baumeyer

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 02.03.23, 9.00-10.30 uhr • 24 uStd. 
• 95,- euR incl. kopien

Englisch	Schritt	für	Schritt	-	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
newcomers welcome!
lehrbuch: easy english a2.2 ab l 1 (cornelsen-Verlag)

40610
Christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 10.45-12.15 uhr • 30 uStd. 
• 95,- euR incl. kopien

Englisch	Schritt	für	Schritt	-	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
lehrbuch: easy english a2.2 ab l 3 (cornelsen-Verlag)

40611
Christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 9.00-10.30 uhr • 30 uStd. 
• 95,- euR incl. kopien

Englisch	für	Frühaufsteher*innen	-	Mittelstufe	B1.2		
Early	Birds

für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
„i hear and i forget. i see and i remember. i do and i understand.“ 
– confucius
Make sure you have an inspiring „take off“ for the week! let´s 
read, practise everyday talk, discuss interesting topics and study 
the coursebook!
newcomers are welcome!

lehrbuch: easy english b1.2 ab l 4/5 
(cornelsen-Verlag) und lektüre

40612
Margarete	Kühbauch

6 - 9 Teilnehmer*innen 
• Schwet zingen, Volks-

hochschule • 12 x 
 montags, ab 13.02.23, 
8.30-10.00 uhr 
• 24 uStd. 
• 93,- euR incl. 
kopien

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR*INNEN

Wirbelsäulengymnastik			
es ist schon ein kreuz mit dem kreuz! immer wieder zwickt es 
hier und zwackt es dort. Steuern Sie selbst den beschwerden 
entgegen. Gymnastik kräftigt die einzelnen Muskeln im körper, 
macht sie beweglicher und fördert das Zusammenspiel zwischen 
den Muskelgruppen. Zudem hält sie die Gelenke geschmeidig. 
Wer seinen körper fit hält, hat gute chancen, länger 
beschwerdefrei, selbstständig und mobil zu bleiben. nach einem 
kurzen aufwärmtraining werden wichtige Muskelgruppen 
gekräftigt und/oder gedehnt, Gelenke schonend mobilisiert und 
rückengerechte Verhaltensweisen für den alltag ausprobiert. 
entspannungsübungen schließen die Übungsstunde ab.

30204
Margot	Beuth

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x freitags, ab 17.02.23, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 14. februar

Englisch	Schritt	für	Schritt	-	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Sie reisen im urlaub in die uSa, haben Verwandte im ausland 
oder wollen einfach ihre lang verschütteten englischkenntnisse 
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. ein angepasstes lern-
tempo erleichtert den einstieg.
lehrbuch: easy english a1.1 ab l 1 (cornelsen-Verlag)

40606
Christina	Baumeyer

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x mittwochs, ab 15.02.23, 10.15-11.45 uhr • 24 uStd. 
• 95,- euR incl. kopien

Englisch	Schritt	für	Schritt	-	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie reisen im urlaub in die uSa, haben Verwandte im ausland 
oder wollen einfach ihre lang verschütteten englischkenntnisse 
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. ein angepasstes lern-
tempo erleichtert den einstieg. 
lehrbuch: easy english a1.2 ab l 5 (cornelsen-Verlag)

40607
Christina	Baumeyer

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x mittwochs, ab 15.02.23, 8.30-10.00 uhr • 24 uStd. 
• 95,- euR incl. kopien

Englisch	Schritt	für	Schritt	-	Grundstufe	A2.1		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
newcomers welcome!
lehrbuch: easy english a2.1 
ab l 1 (cornelsen-Verlag)

40608
Christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volkshoch schule 
• 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 
10.45-12.15 uhr • 30 uStd. 
• 95,- euR incl. kopien
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Französisch	
mit	Spaß	-	
Grundstufe	A2.2				
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Vous savez maintenant utiliser les temps du passé et faire la 
biographie d‘une personne. Dans le prochain chapitre, nous 
allons nous intéresser à la description d‘un appartement, 
d‘une vue et d‘une ville. alors apportez votre livre On y va a2 
(Hueber), ainsi que les cahiers de grammaire et de vocabulaire 
correspondants (Grammatik- und Sprachtrainer) et en avant 
pour de nouveaux cours de français! À bientôt!
lehrbuch: On y va! a2, aktualisierte ausgabe, lehr- und ar beits -
 buch ab l 8 (Hueber-Verlag) sowie Sprachtrainer und Gram-
matiktrainer

40803
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 8.30-10.00 uhr • 30 uStd. 
• 92,- euR incl. kopien

Französisch	mit	Spaß	-	Mittelstufe	B1.2	-	
Wiederholungskurs				
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Révision générale niveau b1: grammaire, vocabulaire, syntaxe, 
expression, prononciation, lecture, compréhension... à partir de 
textes, chansons, jeux, photos, podcasts et vidéos.
Venez nombreux vous amuser à pratiquer le français de diverses 
manières! À bientôt!
freies unterrichtsmaterial

40804
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 15.02.23, 8.30-10.00 uhr • 30 uStd. 
• 93,- euR incl. kopien

Französisch	mit	Spaß	-	Mittelstufe	B2.2				
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Vous aimez la france, sa langue, sa culture...? Vous voulez per-
fectionner votre français dans une ambiance décontractée? 
alors venez nous rejoindre pour discuter sur des thèmes très 
variés à partir de textes, chansons, jeux, photos, podcasts et 
vidéos!
freies unterrichtsmaterial

40805

English	for	Advanced	Senior	Learners	-	Mittelstufe	
B1.2				
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
knowledge has to be improved, challenged, and increased con-
stantly, or it vanishes.“ - Peter Drucker
During our weekly meetings we read, talk about everyday 
matters, discuss interesting topics and do lots of revision. Our 
coursebook contains a wide range of exercises and listening 
comprehensions.
lehrbuch: let‘s Talk now b 1 ab l 1 (klett Verlag) und lektüre

40613
Margarete	Kühbauch

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 15.02.23, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd. 
• 93,- euR incl. kopien

Cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bie -
ten wir filmvorführungen in Originalsprache	mit	Un	ter	-
titeln	 (OmU) an. ergänzen Sie das Sprachen ler nen in
ihrem kurs durch ein filmerlebnis ganz in ihrer nähe.
Mit dem kino freuen wir uns über ihren be such. Die filme 
beginnen jeweils um 19.30 uhr. eintritt: 6,50 euR

Die	Filme	werden	zeitnah	in	der	örtlichen	Presse,	den
Mit	teilungsblättern,	auf	unserer	Homepage	und	im	Kino	-
programm	veröffentlicht.

Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung	
unter www.kino-ketsch.de,	 Central	 Kino	 Ketsch	 e.V.,
Enderlestr.	24a,	68775	Ketsch,	Telefon	und	Programm-	
ansage:	06202-92	96	757.

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR*INNEN

Caritas Altenzentrum Sancta Maria  
Schönauer Straße 2-4
68723 Plankstadt
Telefon: 06202 / 83-0 
caz.plankstadt@caritas-rhein-neckar.de
www.caritas-plankstadt.de

Caritas Altenzentrum Sancta Maria in Plankstadt

� 98 stationäre Pflegeplätze

� schöne Umgebung mit guter Verkehrsanbindung im Herzen der Kurpfalz

� frisches, saisonales Essen aus hauseigener Küche

� abwechslungsreiche Freizeit-, Musik- und Gesundheitsangebote

� liebevoll gestaltete Gärten mit Hochbeet, Teich, Bouleplatz und Klanggeräten

� regelmäßige Gottesdienste beider Konfessionen in der Hauskapelle 

� 29 Plätze für Betreutes Wohnen in Kooperation mit der Gemeinde,  

einem ambulanten Pflegedienst und dem Hausnotrufdienst der Malteser

Wir freuen uns auf Sie!

Quelle: Pixabay
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nimmt man sich mal Zeit, eine Sprache ohne Stress zu ler nen? 
Genau, viel zu selten! erlernen Sie die spanische Sprache mit 
Spaß, in lockerer atmosphäre und mit langsamen Schrit-
ten. Wir bieten einen innovativen kurs für lernende, die 
sich für einen ansatz zum Spanisch lernen ent scheiden, 
der langfristig erfolg verspricht. Der kurs wird den unter schied - 
lichen interessen und fähig kei ten der Teilnehmer*innen an ge-
passt.
lehrbuch: con gusto nuevo a1, ab l 6 (klett-Verlag)

42206
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 16.02.23, 8.30-10.00 uhr • 24 uStd. 
• 91,- euR

Keine	Angst	vor	dem	PC	und	Internet			
Ein	Einstieg	für	Ältere	in	den	Umgang	mit	dem	Computer

unser leben ist heute ohne computer nicht mehr vorstellbar. 
ihre enkel und kinder wachsen wie selbstverständlich mit 
der computertechnik auf. Wollten Sie nicht schon einmal mit 
den Jungen ein mitreden, aber befürchteten, dass Sie nicht 
mithalten könnten? 
in diesem einstiegskurs lernen Sie in lockerer und ungezwungener 
atmosphäre, wie ein Pc unter Windows 10/11 funktioniert, 
wie man ihn bedient und was man damit machen kann. ist 
erst einmal die berührungsangst überwunden, dann fängt die 

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR*INNEN

Sylvie	Guénon
10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 15.02.23, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd. 
• 93,- euR incl. kopien

En	route	vers	un	français	approfondi	-	Oberstufe	C1		
für Teilnehmer*innen mit sehr guten Vorkenntnissen
Vous aimez la france, sa langue, sa culture...? Vous voulez per-
fectionner votre français dans une ambiance décontractée? 
alors venez nous rejoindre! nous aborderons divers thèmes 
à partir d‘événements, de lectures, photos, chansons, vidéos, 
podcasts ou d‘articles de la Revue de la Presse.
freies unterrichtsmaterial

40806
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd.  
• 93,- euR incl. kopien

Weitere Sprachkurse finden Sie in unserer	
VHS-Sprachenschule,	ab Seite 67

Spanisch	am	Morgen	-	Grundstufe	A1.2		
Mañanas	en	Español

für Teilnehmer*innen mit geringen Vor kenntnissen
endlich Zeit, sich den eigenen inte ressen zu widmen? Wann 

AMBULANTER PFLEGEDIENST
AMBULANTER PFLEGEDIENST

IN BRÜHL + OFTERSHEIM

• Grundpfl ege
• Behandlungspfl ege
• Wundversorgung
• Parenterale Ernährung
• Hauswirtschaft
• Betreuung

• Menüservice
• 24h Rufbereitschaft
• kostenlose Beratung
•  Freizeitangebote in 

Kooperation mit dem 
B+O Seniorenzentrum

Mannheimer Straße 46
68723 Oftersheim
Telefon: 06202-708-810

Mannheimer Landstraße 25
68782 Brühl
Telefon: 06202-708-804

www.bo-ambulanterpfl egedienst.de

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Quelle: Pixabay
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arbeit an der „kiste“ an, richtig Spaß zu machen. Dabei darf ein 
erster einblick in die faszinierenden Möglichkeiten des internets 
natürlich nicht fehlen. 
Der kurs richtet sich an einsteiger*innen ganz ohne oder mit 
sehr wenigen Vorkenntnissen. es können eigene laptops mit 
Windows 7, 8, 10 oder 11 mitgebracht werden. ein Virenscanner 
sollte eingerichtet sein.

50108
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x donnerstags, ab 
09.03.23, 9.30-11.00 uhr 
• 12 uStd. • 125,- euR 
incl. kursunterlagen 
• kleinstgruppen-
schulung (2 Teilneh-
mer*innen) möglich 
• anmeldung bis 
07. März

50109
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volks-
 hochschule • 6 x mitt-
wochs, ab 01.03.23, 14.30-
16.00 uhr • 12 uStd. 
• 123,- euR incl. kurs unter -
lagen •kleinstgruppen schulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich 
• an meldung bis 27. februar

Keine	Angst	vor	dem	PC	und	Internet					
Vertiefungsworkshop

Sie sind den umgang mit dem Pc unter Windows 10/11 schon
gewohnt und kennen die grundlegenden funk tionen.

aber es gibt da „diese eine funktion“, die Sie noch nicht sicher 
beherrschen. und die Sie schon immer mal neu lernen oder 
besser verstehen wollten.  
Wenn diese beschreibung auf Sie zutrifft, ist dieser kurs für Sie 
genau richtig. er ist als Sprechstunde konzipiert, deren Themen 
von den Teilnehmer*innen bestimmt werden: Sie bringen ihr 

konkretes Problem im umgang mit dem Pc ein. 
Dazu erläutert und erklärt der Dozent die 

entsprechenden funktionen des Pc. So 
erhalten Sie Hilfe zu ihrem Problem 

und lernen gleichzeitig noch 
aus den fragen, die andere 

kursteilnehmer*innen haben.
ihre fragen sollten sich auf 
den umgang mit Windows, 
internet, Mail oder Office-
Programmen beziehen 
oder eher all gemeiner na-
tur sein.
Spezielle fragen zu an de -
ren anwendungen auf dem
Pc können leider in der

Regel nicht beantwor tet 
werden.

50110
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volks hochschule 

• 3 x donners tags, ab 04.05.23, 9.30-
11.00 uhr • 6 uStd.• 54,- euR • kleinst-

gruppen schulung (2 Teil nehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 02. Mai

50111
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x mittwochs, ab 03.05.23, 14.30-16.00 uhr • 6 uStd. 
• 54,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 27. april

Teilnehmer/innen Termine Gebühr Termine Gebühr

ab 10 15 81 € - -

6-9 12 81 € 3 21 €

5 10 81 € 5 42 €

4 7 81 € 7 81 €

3 5 81 € 5 81 €

reguläre Kurse Fortsetzungskurse
innerhalb des Semesters

Gebührenordnung VHS-Sprachenschule - Seniorenkurse

Zu diesen Gebühren kommen jeweils die aktuell gültigen Hygienegebühren hinzu.

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SENIOR*INNEN

Quelle: Pixabay
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Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

	Verbraucherfragen/Mensch-Tier-Natur

Online-Vortrag:	Im	Banne	der	Tiefe	–	
eine	Zeitreise	durch	unsere	Ozeane								
Seit jeher fasziniert die Menschen das unbekannte. 
Das gilt auch oder gerade für das, was sich in den Tiefen unserer 
Ozeane verbirgt. Die Welt unterhalb des Meeresspiegels ist eine 
geheimnisvolle. Sie hält eindrucksvolle Überraschungen parat, 
die den inhalt der Geschichtsbücher noch heute verändern 
können. Dennoch wissen wir über den Mond mehr als über 
das tiefe blau unserer erde. Rund drei Millionen Schiffswracks 
von der Steinzeit bis zum Zweiten Weltkrieg liegen in unseren 
Weltmeeren. Hinzu kommen versunkene Städte und Siedlungen. 
Sie alle erzählen aufregende Geschichten der Vergangenheit.
Seit mehr als 20 Jahren sind diese „Schätze“ die Passion von 
unterwasserarchäologe florian Huber, der bei seiner arbeit 
aber auch immer wieder feststellen muss, wie fragil und 
bedroht unsere Meere sind. in seinem Multivisions-Vortrag 
gibt der forschungstaucher, der bei seinen expeditionen und 
ausgrabungen in über 100 ländern gearbeitet hat, einen 
einblick in die faszinierende Welt der unterwasserarchäologie.

10422
Dr.	rer.	nat.	Florian	Huber,	Forschungstaucher	und	
Unterwasserarchäologe,	unterwegs	u.a.	für	„Terra	X“(ZDF)

Online, mit Zugangslink • Mittwoch, 08.03.23, 19.00-
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 06. März

Onlinevortrag:	
Gesund	Arbeiten	im	Homeoffice						
Mit der corona-Pandemie ist der arbeitsplatz für viele be-
schäftigte in den häuslichen bereich verlagert worden, in das 
sogenannte Homeoffice. im besten fall war der arbeitsplatz zu 
Hause ein privates arbeitszimmer - bei sehr vielen beschäftigten 
war es zunächst der küchentisch, die couch oder ein klapptisch 
im Schlafzimmer. neben den ergonomischen bedingungen sind 
aber auch die arbeitsorganisation im heimischen kontext und 
der austausch mit kolleg*innen und Vorgesetzten vielfach 
herausfordernd und gewöhnungsbedürftig gewesen.
Mit der Zeit haben sich viele beschäftigte zu Hause gut ein-
gerichtet und neben den Herausforderungen sind auch viel fach 
die Vorteile des Homeoffice in den fokus gerückt, so dass mit der 
Rückkehr der beschäftigten in die betriebe vielfach der Wunsch 
geäußert wurde, hybrid (teilweise im betrieb und teilweise zu 
Hause) oder sogar remote (komplett aus dem Homeoffice) zu 
arbeiten. Was man dabei beachten sollte und wie es gelingen 

neu

neu

neu

neu
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kann, auch im Homeoffice gesund zu arbeiten, wird in diesem 
Web-Vortrag vorgestellt.

10423
Prof.	Dr.	Sabine	Rehmer,	Professorin	und	Studiengangsleiterin	
Arbeits-	und	Organisationspsychologie	(M.Sc.)	mit	Schwerpunkt	
Sicherheit	und	Gesundheit	in	der	Arbeitswelt	an	der	SRH	
Hochschule	für	Gesundheit	in	Gera	und	Hamburg

Online, mit Zugangslink • Montag, 13.03.23, 19.00-20.00 uhr 
1 ustd. • 8,- euR • anmeldung bis 09. März

Onlinevortrag:	Trends	und	
Herausforderungen	des	langfristig	
sicheren	Homeoffice						
Rückblick, März 2020: Von heute auf morgen war das Homeoffice 
für arbeitgeber*innen aber auch für arbeitnehmer*innen in 
Deutschland eines der wichtigsten Themen, um arbeitsfähig 
zu bleiben. Diese Situation traf insbesondere den Großteil der 
kleinen und mittleren unternehmen und ihrer Mitarbeiter*innen 
völlig unvorbereitet.
fest steht: Die arbeit im Homeoffice hat uns alle noch einmal 
abhängiger von funktionierenden und sicheren iT-Systemen 
ge macht. außerdem ist eine gute informationssicherheit im
Homeoffice aufwändiger als im büro, denn nicht nur Ge räte-
sicherheit, sondern auch kommunikationssicherheit und Ver-
haltenssicherheit müssen gewährleistet werden. neben tech-
nischen Mängeln hat sich der Mensch oftmals als größte 
Schwachstelle herausgestellt. cyberkriminelle haben die ver-
änderte Situation schnell durchdrungen und neue bzw. zu sätz-
liche angriffspunkte entdeckt und ausgenutzt. Viele Probleme 
und Gefährdungen lassen sich aber bereits durch einfache 
Maßnahmen vermeiden, die ihnen in diesem Web-Vortrag nä-
hergebracht werden.

10424
Prof.	Dr.	Achim	Schmidtmann,	Professor	für	
Wirtschaftsinformatik,	insb.	betriebl.	Informationssysteme/
ERP-Systeme	an	der	Fachhochschule	Bielefeld

Online, mit Zugangslink • Montag, 20.03.23, 19.00-20.00 uhr 
• 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 16. März

Onlinevortrag:	Nachhaltige	
Fassaden-	und	Dachbegrünung						
laut Prognosen der Vereinten nationen werden im Jahr 2050
zwei Drittel der Weltbevölkerung in Städten leben. Die unauf-
haltsame urbanisierung hat folgen: in den Städten werden rund 
80 Prozent der weltweiten energieressourcen verbraucht. Damit 
fallen hier auch die meisten cO

2
-emissionen an. Gleichzeitig 

sind die dort lebenden Menschen von steigenden Temperaturen 
durch dichte bebauung sowie zunehmenden Verkehr be-
troffen. Zusätzlich verschärft durch die klimakrise stellt sich 
die frage nach einer zukunftsorientierten, nachhaltigen ent-
wicklung städtischer flächen mit ihrer durchgehend hohen 
inanspruchnahme. naturräume und kulturlandschaften werden 
beeinträchtigt und damit die Vielfalt der arten von fauna und 
flora sowie deren lebensräume. auch die stadtklimatischen 
bedingungen verschlechtern sich. Die Stadt der Zukunft muss 
deshalb ihre flächen nachhaltiger nutzen.
Die begrünung wird so zum wichtigen Zukunftsthema. Städte 
bleiben nur durch umfangreiche begrünung bewohnbar.
Gesunde und langlebige Pflanzen erfüllen funktionen wie klima -
regulierung und Staubfilterung. Sie dämpfen als grüne Wän-
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Die	Zielobjektsuche	für	den	Familienhund						
Workshop	mit	Hund

Zielobjektsuche macht nicht nur Spaß, sondern ist die effek-
tivste auslastung für Hunde, sowohl in kör-

perlicher als auch in geistiger Hinsicht. 
Zielobjektsuche ist für jeden Hund 

geeignet, egal welchen alters, 
auch bei körperlichen ein-

schränkungen, ideal für jagd -
lich motivierte Hunde oder

für Hunde, die nicht gerne
apportieren. 
Die Zielobjektsuche ist
eine spezielle nasen-
arbeit, die sich an der
Spürhundearbeit der
Polizei anlehnt.
Hierbei wird die na-
türliche fähigkeit aller

Hunde genutzt, geringste
Geruchsspuren aufzu spü-

ren und voneinander zu un-
terscheiden. Der Hund lernt

kleinste Gegenstände unter
verschiedensten bedin gungen zu

finden und anzuzeigen. Das anzei -
gen erfolgt durch passives Verweisen, also 

Hinlegen am Suchgegenstand ohne aufneh-
men oder bringen. Dadurch eignet sich die Objektsuche auch für 
Wohnung und Garten – auslastung ohne Sachbeschädigung!
in diesem Workshop werden Sie und ihr Hund Schritt für Schritt 
an diese Premium-nasenarbeit herangeführt. Suchen Sie mit - ihr 
Hund wird begeistert sein. es können nur Hunde mitgebracht 
werden, die auch am kurs teilnehmen.

11011
Anette	Schneider,	Verhaltensbiologin	und	Hundetrainerin

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus 
• Samstag, 17.06.2023, 10.00-15.00 uhr (Pause nach ab -
sprache) • 7 uStd. • 70,- euR (für weitere familienmit glieder 
20,- euR) • anmeldung bis 14. Juni

Auf	den	Spuren	der	Wildpflanzen	im	Frühling				
auf einem Spaziergang durch die natur lernen Sie hei mi -
sche Wildkräuter kennen. Sie erfahren etwas über die er ken-
nungsmerkmale und wertvollen inhaltsstoffe dieser Pflan zen,
die Sie als leckere Zutaten z.b. für Salate, Suppen, brot auf -
striche, Saucen, Gemüse und auch Smoothies verwenden können. 
kleine kostproben überzeugen Sie davon. bitte tragen Sie den 
Wetterverhältnissen angepasste kleidung und Schuhwerk.

30540
Veronika	Kraus

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Sternallee 
• Samstag, 22.04.23, 14.00-16.30 uhr • 3 uStd. • 14,- euR 
incl. kleiner imbiss • Den Treffpunkt erfahren Sie bei der 
anmeldung • anmeldung bis 19. april

neu
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de Verkehrslärm und sind gleichzeitig Sichtschutz. Den fas-
saden und Dachflächen kommen durch die Möglichkeit der 
begrünung eine besondere bedeutung zu, wenn es darum geht, 
den städtischen Wohn- und arbeitsraum mit einfachen 
Mitteln ökologisch aufzuwerten. Pflanzen mindern 
vor allem die folgen von Starkregen, sie re -
duzieren lärm, binden cO

2
, leisten na -

türliche Verschattung sowie Ver duns-
tungskühle und steigern die le bens-
qualität vor Ort.
Der Web-Vortrag gibt einen Über-
blick zu diversen begrü nungs-
möglichkeiten. Viel fäl tige lö-
sungen und leistungs faktoren 
zur Gebäude optimierung und
umfeldverbesserung werden
vorgestellt. anhand verschie-
dener Vorzeigeprojekte wer -
den die Vorteile der begrü-
nungsvariationen deutlich.

10427
Prof.	Dr.-Ing.	Nicole	Pfoser,	
Architektin,	Innenarchitektin,	
Master	der	Landschaftsarchitektur	
Studiendekanin	Studiengang	
Landschaftsarchitektur	Hochschule	für	
Wirtschaft	und	Umwelt	Nürtingen-Geislingen

Online, mit Zugangslink • Mittwoch, 26.04.23, 
19.00-20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 
24. april

Weitere Online-Vorträge fi nden Sie unter den Rubriken 
Politik–Gesellschaft–Umwelt	und und Gesundheit auf 
den Seiten 41f und 61

Hunde	verstehen						
Sprachkurs	für	Hundehalter*innen

„Der tut nix!“, „Der will nur spielen“, „Das hat er noch nie ge-
macht!“. Solche Zurufe haben Sie bestimmt auch schon gehört. 
und trotzdem kommt es bei Hundebegegnungen immer wieder 
zu lauten Streitereien, ja sogar zu üblen beißereien. Wie kommt 
es unter eigentlich friedlichen und gut verträglichen Hunden zu 
solchen gefährlichen Zwischenfällen? 
Weil wir Menschen zu wenig über die körpersprache unserer 
Hunde wissen! Dadurch können Sie Hundebegegnungen nicht 
richtig einschätzen und nicht frühzeitig eingreifen, um ihren 
lieben Vierbeiner vor beißereien zu schützen. Die körpersprache, 
das wichtigste kommunikationsmittel des Hundes, richtig 
deuten zu können, hilft ihnen ihren treuen begleiter rechtzeitig 
aus Stress-Situationen heraus zu führen. Gleichzeitig lernt ihr 
Hund: „auf meinen Menschen kann ich mich im notfall immer 
verlassen!“ anhand von zahlreichen bildbeispielen werden Sie 
die überlebenswichtigen Signale, die Hunde bei begegnungen 
mit ihren artgenossen aussenden, kennenlernen. Mit diesem 
Wissen bieten Sie ihrem Hund Sicherheit im alltag.

11010
Anette	Schneider,	Verhaltensbiologin	und	Hundetrainerin

12 - 25 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 04.05.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. 
• 14,- euR • anmeldung bis 02. Mai

neu

Quelle: Pixabay

3 VHS Programm 2023 I.indd   31 21.12.22   15:31



32

WIR BRINGEN ES 
AUF DEN PUNKT. 
SEIT ÜBER 30 JAHREN.

68723 Schwetzingen
Scheffelstraße 16
www.nassner-geiss.de

RaT & TaT: RECHT/FINANZEN

Auf	den	Spuren	der	Wildpflanzen	im	Sommer				
auf einem Spaziergang durch die natur lernen Sie hei -
mische Wildkräuter kennen. Sie erfahren etwas über die er ken-
nungsmerkmale und wertvollen inhaltsstoffe dieser Pflanzen, 
die Sie als leckere Zutaten z.b. für Salate, Suppen, brotaufstriche, 
Saucen, Gemüse und auch Smoothies ver wenden können.
kleine kostproben überzeugen Sie davon. bitte tragen Sie den 
Wetterverhältnissen angepasste kleidung und Schuhwerk.

30541
Veronika	Kraus

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Sternallee 
• Sonntag, 18.06.23, 14.00-16.30 uhr • 3 uStd. 
• 14,- euR • anmeldung bis 14. Juni

Vorsicht	Betrug!		
„Oma, ich bin‘s! ich brauch dringend 5.000 euR!“ fälle 
von internetbetrug haben in den letzten Jahren zugenommen 
und verursachen horrende Schäden. Dieser Vortrag stellt ak-
tuelle betrugsmaschen über internet und Telefon vor, damit Sie 
sich und andere besser schützen können. im anschluss folgt eine 
Diskussion, damit Sie ihre eigenen Gedanken und erfahrungen 
teilen können.

50009
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 03.03.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 11,- euR 
• anmeldung bis 28. februar

Recht/Finanzen

Online-Kurs:	Wertermittlung	
von	Immobilien				
egal ob Sie bereits eine immobilie besitzen oder eine im mo-
bilie erwerben möchten, eine zentrale frage beschäftigt alle 
beteiligten immer wieder: Was ist die immobilie wert? Hier er -
werben Sie die Grundkenntnisse, eine Wohnimmobilie schnell
und zuverlässig marktgerecht zu bewerten. Sie wollen vor lie-
gende angebote auf Marktnähe überprüfen? 
Während der beiden Vorträge wird sowohl die bewertung er-
tragsorientierter immobilien (z. b. eigentumswohnung, Mehr-
familienhaus) als auch überwiegend selbst genutzter immo-
bilien (einfamilienhaus) behandelt, an praxisnahen beispielen 
erörtert und in Übungen umgesetzt. bitte bringen Sie einen 
Taschenrechner mit.

10301

Gregor	Imo,	Sachverständiger	für	Immobilienbewertung,	
PersCert	TüV	(TüV	Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • 2 x mittwochs, 
ab 08.03.23, 18.30-20.45 uhr • 6 uStd. • 30,- euR 
• anmeldung bis 02. März

Mietrecht	aus	Vermietersicht				
Der Vortrag beschäftigt sich mit den Gestaltungsmöglichkeiten 
eines Mietvertrages durch den Vermieter und setzt sich mit den 
größten irrtümern auseinander, denen ein Vermieter bei dem 
abschluss, der Gestaltung und der beendigung eines Miet ver -
hältnisses unterliegen kann. angesprochen werden Pro ble -
me der Schönheitsreparaturen, Mieterhöhung und der Ver -
trags beendigung. Der Vortrag bietet hierzu Tipps und Hilfe-
stellungen. bei Rückfragen steht der Referent gerne zur 
Verfügung.

10302
Dr.	Jürgen	Grimm,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 23.03.23, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 21. März

Baufinanzierung		
Bankenunabhängige	geldwerte	Tipps	
rund	um	Finanzierung	und	Umschuldung

Das Seminar richtet sich an alle Haus- und Wohnungs in te res-
sent*innen, die sich einen grundsätzlichen Überblick über die
vielfältigen finanzierungsarten und -angebote am Markt ver-
schaffen wollen. interessant für neue Zinsfestschreibung und 
umschuldung, Gebrauchtkauf sowie umbau. folgende Themen 
werden u.a. angesprochen: ermittlung der Gesamtkosten, incl. 
kaufneben- und finanzierungskosten, Gegenüberstellung ei-
ge ner einnahmen und ausgaben, Sondertilgungen, Ver gleich-
barkeit der angebote, forward-Darlehen, Möglichkeiten der 
umschuldung, Verhandlungsstrategie gegenüber der bank.

10303
Harald	Drescher,	Dipl.Bankbetriebswirt

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 01.04.23, 9.30-13.30 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 5 uStd. • 26,- euR • anmeldung bis 30. März

Online-Kurs:	
Tipps	für	Immobilienkäufer						
Sie denken darüber nach, eine eigentumswohnung oder ein 
Haus zu kaufen? Haben Sie schon das passende angebot 
ins auge gefasst? besichtigung der immobilie, Prüfung von 
unterlagen und tatsächlichen Gegebenheiten, Vorbereitung 

neu

neu

neu
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des kaufvertrags bis hin zur abwicklung nach der notariellen 
beurkundung - in diesem Praxis-Seminar erhalten Sie wertvolle 
Tipps, die Sie auf dem Weg zu ihrer neuen immobilie begleiten 
und ihnen ermöglichen, so manche Probleme zu umgehen.

10304
Gregor	Imo,	Sachverständiger	für	Immobilienbewertung,	
PersCert	TüV	(TüV	Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer*innen • Online, VHS-
cloud • Mittwoch, 05.04.23, 18.30-
20.45 uhr • 3 uStd. • 15,- euR • 
anmeldung bis 30. März

Neues	Wohnungs-
eigentumsrecht		
Wohnungseigentum ist die 
am weitesten verbreite ei-
gentumsform. Der Woh-
nungseigentümer ist in die 
Rechte und Pflich ten der 
Gemeinschaft ein ge bunden. 
Seit dem 01.12.2020 gilt ein 
neues Wohnungseigen tums-
recht.
es stärkt die Position des Ver-
wal ters, solange er im amt ist. 
Dafür kann er jetzt jeder zeit ab be - 
rufen werden und sein Ver trag en det 
dann automatisch nach 6 Monaten.
ab einer gewissen Größe der Wohnungs ei gen - 
tümergemeinschaft ist ein fach kun denachweis er-
forderlich. bauliche Veränderungen können jetzt grundsätzlich 
mit einfacher Mehrheit beschlossen werden. Diese und weitere 
Änderungen werden in dem Vortrag besprochen und vorgestellt.

10305
Dr.	Jürgen	Grimm,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 20.04.23, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 18. april

Wohnungseigentum	und	Hausverwaltung		
Dieses Seminar richtet sich an eigentümer*innen oder (künf-
tige) käufer*innen gebrauchter oder neuer eigen tums woh - 
nungen. es bietet praxisnahe informationen zur Ver wal-
tung des Wohnungseigentums: gesetzliche Grund la gen, Ge - 
meinschaftseigentum/Sondereigentum, Rechte und Pflichten 
der eigentümer*innen, bestellung und kon trolle eines Verwal - 
ters, Rechte und Pflichten des Ver walters, neben kosten-
abrechnungen, Wirtschaftsplan, eigen tümerverwaltung, be-
schlussfassung, Teilungserklärung, instandhaltungsrücklage. 
Was geschieht bei Reparaturen? Welche betriebskosten sind 
auf Mieter*innen umlegbar? Mit welchen betriebskosten ist zu 
rechnen?

10306
Karen	Keller

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 08.07.23, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 21,- euR  
• anmeldung bis 06. Juli

Quo	vadis,	Kapitalmarkt?	
im Jahr 2020 wurden die weltweiten kapitalmärkte durch 
die corona-krise bzw. den wirtschaftlichen und öffentlichen 
lockdown in enorme nervosität versetzt. anleger hatten weltweit 
Sorgenfalten auf der Stirn. nach starken kursrückgängen er-
holten sich die Märkte wieder deutlich. Wo stehen wir derzeit an 

den kapitalmärkten? Welche Rahmendaten gelten 
für kapitalanleger? Was für einen langfristig 

orientierten anleger wichtig ist - auch und 
gerade in der aktuellen Marktsituation 

- erfahren Sie in diesem Vortrag.

10309
Andreas	Jacobs

6 - 12 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 30.03.23, 
19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 
28. März

Online-Kurs:	
Richtig	

investieren	
in	Aktien	und	ETFs		

Für	Einsteiger*innen

Die Zeiten, in denen wir unser Geld ein - 
fach auf dem Sparbuch oder fest geld - 

 konto vermehren konnten, sind nach der finanz- 
und corona-krise endgültig vorbei.

Zusätzlich rechnen finanz expert*innen mit einer höheren in - 
fla tion in den nächsten Jahren. für einen er folgreichen Ver-
mögensaufbau sowie für die absicherung un serer vorhandenen 
Rücklagen ist es ratsam, sich mit alternativen anlageklassen zu 
beschäftigen.
behandelt werden wachstumsorientierte anlageformen in 
aktien sowie sicherheitsorientiertes investment in eTfs. bei 
eTfs handelt es sich um börsengehandelte indexfonds, welche 
die Zusammensetzung und Wertentwicklung eines Wert pa pier - 
indexes (z.b. DaX) nachbilden. es werden Grundlagen und un-
terschiede beider anlageformen besprochen und die praktische 
umsetzung der persönlichen anlagestrategie aufgezeigt.
inhalte: eigene anlageziele festlegen, allgemeiner Überblick 
vorhandener anlageklassen, Risikobetrachtungen bei anlage-
klassen, kostenaspekte bei der Geldanlage, investitionen in 
aktien, passiv investieren mit eTfs, die richtige Mischung, Diver-
sifizierung, Zugang zu finanzinformationen, umsetzung der 
anlagestrategie

10310
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink • Montag, 
17.04.23, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR • anmeldung 
bis 13. april

DAX	17.000?!?	
Alles	über	Aktien	&	Co.	-	Lernen	Sie	Börse

niedrigzinsen bei banken, bausparkassen und Versicherungen. 
Das Seminar richtet sich an alle, die bankenunabhängig 
Grundlegendes über die Geldanlage und Vermögensbildung 
erfahren wollen. Dabei wird insbesondere auch auf die ent-

Quelle: Pixabay
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sprechenden Risiken bei höherer Rendite eingegangen.
folgende Themen werden u.a. angesprochen: Grundbegriffe 
der börse, basiswissen über Wertpapiere, Was ist eine aktie, 
anleihen und inflation, beachtenswertes beim Handel über die 
bank, investmentfonds als alternative zur einzelanlage.

10311
Harald	Drescher,	Dipl.Bankbetriebswirt

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 22.04.23, 9.30-13.30 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 5 uStd. • 26,- euR • anmeldung bis 20. april

Online-Kurs:		
Einführung	in	Kryptowährungen			
Bitcoins	und	ihre	Alternativen

einige Visionäre sehen in kryptowährungen (digitalem 
Geld) bereits die nächste Generation unserer heutigen Zah-
lungsmittel, welche unabhängig von politischen interessen 
einzelner Staaten sowie von marktbeherrschenden Groß-
banken existieren. für die anderen bleiben kryptowährungen 
weiterhin Spielgeld von Technik-freaks oder Zahlungsmittel 
für verbotene Waren im internet. Wertzuwächse von mehreren 
Hundert Prozent in wenigen Monaten haben bitcoins und 
ihre alternativen auch einem breiteren Publikum bekannt 
gemacht. Wir zeigen ihnen, wie kryptowährungen funk - 
tionieren und an welchen Stellen sie bereits heute ein - 
zug in unseren alltag ge funden haben.
Themen: einführung in krypto währungen, was versteht man 
unter Mining, notwendige tech nische ausrüstung, Vor- und  
nach teile von kryptowährungen gegenüber etablierten Wäh-
rungen, Gefahren bei kryptowährungen, das Phänomen bitcoin, 
alter nativen zu bitcoins, kryptowährungen als Zahlungs mittel 
im alltag, kryptowährungen zur Spekulation und Geld anlage.

10308
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 20.03.23, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 
• anmeldung bis 16. März

Online-Kurs:	
Investieren	in	Kryptowährungen			
Für	Anleger*innen	mit	Vorkenntnissen

kryptowährungen entwickeln sich immer stärker zu einer ei-
genen asset klasse. anleger*innen versuchen einer inflation 
der Realwährungen zu entgehen und von den technologischen 
fortschritten und neuen Geschäftsmodellen zu profitieren.
Dabei stellt sich für anleger*innen die frage, bei welchen der 
mehr als 6.000 kryptowährungen eine investition aussichts reich 
erscheint. eine konkrete anlageberatung kann im Rahmen dieses 
kurses nicht erfolgen. inhalte: Vorstellung der Geschäftsmodelle 
bekannter kryptowährungen, unterscheidungsmerkmale von 
kryptowährungen, technologische Grundlagen der neueren 
kryptowährungen, unterscheidung coins versus Token, ver - 
schiedene anlagemöglichkeiten in kryptowährungen, beson  - 
der heiten bei icOs (initial coin Offering), krypto wäh run gen 
gegen Zinsen verleihen (lending), Staking als alternative 
zu lending, Vorstellung von Handelsplattformen für krypto - 
währungen, Zugang zu informationen über krypto wäh rungen.

10312
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 24.04.23, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 
• anmeldung bis 20. april

Online-Kurs:	
Neue	Trends	in	der	Geldanlage		
Die Rahmenbedingen für eine erfolgreiche Geldanlage 
haben sich in den letzten Monaten sehr stark verändert. Viele 
kreditinstitute reduzieren ihre bankfilialen und konzentrieren 
ihre beratungen vermehrt auf eine vermögende kundschaft. 
Gleichzeitig geben immer mehr kreditinstitute die negativen 
Zinsen der europäischen Zentralbank an ihre kund*innen 
weiter. Zusätzlich rechnen finanzexpert*innen nach der co-
ro na-krise mit einer erhöhten inflation. eine professionelle 
anlageberatung ist mit kosten verbunden, welche die ohnehin 
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schon sehr geringen erträge etablierter anlagemöglichkeiten 
weiter reduzieren.  
in diesem kurs erfahren Sie, welche Optionen ihnen neue 
Technologien, Dienste sowie neue anlageformen bieten, um die 
erträge ihrer Geldanlage zu optimieren.
folgende Punkte werden im kurs besprochen: finTec un ter-
nehmen und deren angebote, Möglichkeiten der neuen Robo 
advisor, optimierte anlage mit Hilfe von Zinsportalen, Vor- 
und nachteile von crowdinvesting, aktive investments über 
Social-Trading Plattformen, kryptowährungen als zusätzliche 
anlageform, Möglichkeit der ökologisch nachhaltigen Geld-
anlage. Zielgruppe: anleger*innen mit ersten erfahrungen

10313
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 08.05.23, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • anmeldung bis 04. Mai

Reiserecht				
Der alptraum eines/einer jeden Reisenden: überbuchte Ho-
tels, der fernseher liefert nur Schneegestöber, Schimmel in 
der Dusche und undefinierbare flecken auf Teppich, Matratze 
oder bettlaken. Der Meerblick ist nur von der Spitze des blitz-
ableiters aus vorhanden, die abgase der Straße belegen die 
verkehrsgünstige lage. Das ausweichquartier liegt nicht direkt
am Strand, auch verfügt es weder über den gebuchten Squash-
platz oder den Wellnessbereich noch die kinderbetreuung. Der 
Vortrag will auf dieses Worst-case-Szenario vorbereiten, damit 
wenigstens finanzielle erholung möglich ist.

10314
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 20.03.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 16. März

Fotografie	und	Recht	–	was	darf	ich	fotografieren	
und	was	nicht?			
bei der Veröffentlichung von fotos ist einiges zu beachten, 
auch wenn alle bilder selbst fotografiert wurden. Denn das 
Recht am eigenen bild ist als eine spezielle ausprägung des 
grundgesetzlich geschützten allgemeinen Persönlichkeitsrechts 
in den §§ 22 und 23 des kunsturheberrechtsgesetzes (kuG) be -
sonders geschützt. auch für fotos von Gebäu den, Marken-
produkten, logos, namens schildern und kunst werken gilt es, 
ge setz liche Regeln zu beachten.

10315
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volks-
hochschule • Donnerstag, 
20.04.23, 19.00-20.30 uhr 
• 2 uStd. • 11,- euR 
• anmel dung bis 
18. april

Gut	informiert	bei	Trennung	und	Scheidung										
Der Vortrag gibt eine Übersicht über die folgen von Trennung und 
Scheidung. Das gesetzliche System zur Regelung von elterlicher 
Sorge, umgang, unterhalt, Zugewinn, Versorgungsausgleich 
sowie Hausratsteilung wird in einem Überblick vorgestellt.
Den Teilnehmenden soll dadurch die Möglichkeit gegeben 
werden, zügig zu erfassen, ob und ggf. wo es für die eigene 
lebenssituation Handlungsbedarf gibt.

10316
Sonja	Belovitzer,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 14.03.23, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 09. März

Vorsorgevollmacht,	Patientenverfügung,	Betreuung						
Meist unerwartet geraten Menschen in eine Situation, in der sie 
nicht mehr wirksam am Rechtsverkehr teilnehmen können, z.b. 
durch einen unfall. ursache kann aber auch eine erkrankung 
oder ein altersbedingter abbau der fähigkeiten sein. Ohne 
entsprechende Vollmachten können selbst ehepartner*innen 
oder sonstige angehörige nichts unternehmen. Sowohl 
hinsichtlich der führung des familienbetriebes als auch 
hinsichtlich der medizinischen behandlung ist man nun 
fremden ausgeliefert. Denn in diesem fall gelten Regelungen 
im Testament nicht, da der Testierende noch lebt, so dass das 
betreuungsgericht eine*n betreuer*in bestellt. Damit werden 
die entscheidungen über die eigene lebensgestaltung in 
fremde Hände gelegt. für diesen fall kommt es entscheidend 
darauf an, dass geregelt ist, welche medizinische Versorgung 
dem Willen der/des betroffenen entspricht und wer diesen 
Willen für sie/ihn durchsetzen soll. nur durch eine individuell 
erstellte Patientenverfügung erfahren die behandelnden 
Ärzte und Ärztinnen und Dritte diesen Willen und können 
danach handeln. Der Vortrag gibt einen Überblick über die 
Möglichkeiten solcher Vorsorge.

10317
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 08.03.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 06. März

Das	Ehegattentestament				
Gestaltungsmöglichkeiten	und	Fehlerquellen

Das Seminar möchte ihnen einen Überblick über die aktuelle 
Rechtslage verschaffen. 

für minderjährige kinder kann in einem Testa -
ment das Sorgerecht geregelt wer den, die

Verwaltung des Vermögens bis die kin -
der ihre ausbildung ab ge schlos sen 

haben, die Wieder ver heira tung des
Witwers bzw. der Witwe, aus der
weitere Pflichtteilsberechtigte 
„hervorgehen“, die gerechte 
Verteilung des nach lasses un -
ter Geschwis tern, Ver meidung 
von erben gemein schaften, die
der häu figste Grund für erb-
streitig keiten sind, Schutz der
enkel kinder, wenn diese ersatz-

erben werden, und, und, und...

neu
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Gerade das „berliner Testament“, das viele 
der insgesamt doch wenigen, die überhaupt 
ein Tes tament errichtet haben, zur ab -
sicherung des länger lebenden Partners
wählen, ist wiederum aus steuer lichen 
Gründen nicht immer die beste lösung 
und ent hält auch sonst einige Tücken, die 
man unbedingt vermeiden sollte.

10318
Petra	Nußbaum,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Dienstag, 14.03.23, 18.30-
20.00 uhr • 2 uStd. • 11,- euR • anmeldung bis 
09. März

Der	digitale	Nachlass				
Die Digitalisierung vieler lebensbereiche ist nicht mehr um-
kehrbar. und obwohl sich jeder Mensch in seinem leben 
zwangsläufig mit den Themen des erbens und Vererbens be-
schäftigen muss, ist nur wenigen Menschen überhaupt bewusst, 
dass das erbe auch aus digitalen Werten bestehen kann. in dem 
Seminar wird aufgezeigt, welche Probleme es im ernstfall mit 
den Daten bzw. dem Zugang zu den Daten gibt, in rechtlicher 
und tatsächlicher Hinsicht, und natürlich welche praktischen 
lösungen sich dafür abzeichnen. Das Spektrum reicht von den 
sozialen netzwerken bis zu digitalen Datensafes.

10319
Petra	Nußbaum,	Rechtsanwältin

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 09.05.23, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. • 11,- euR 
• anmeldung bis 20. april

Kommunikation/Medien

Onlinevortrag:	Der	CO
2
-Fußabdruck	

unseres	digitalen	Lebensstils						
immer mehr Stunden nutzen wir täglich Smartphones, com-
puter oder andere digitale Geräte und konsumieren Online-
Dienste. Dabei sind wir uns nicht darüber bewusst, dass auch 
unser Digitalkonsum negative umweltwirkungen hat. Während 
allgemein bekannt ist, dass autofahren, Strom verbrauchen und 
Heizen klimaschädlich sind, bleiben uns die cO

2
-emissionen 

des digitalen lebensstils weitgehend verborgen. in diesem 
Webvortrag mit zahlreichen anschaulichen Praxisbeispielen gibt 
Dipl.-ing. Jens Gröger von Öko-institut e.V. berlin einen Überblick 
darüber, wie der individuelle cO

2
-fußabdruck berechnet wird, 

welche beiträge digitale Geräte und infrastrukturen dabei 
leisten und welche ansatzpunkte es zum digitalen klimaschutz 
gibt.

10425
Jens	Gröger,	Dipl.-Ing.,	Öko-Institut	e.V.	Berlin,	Bereich	Produkte	
und	Stoffströme

Online, mit Zugangslink • Mittwoch, 22.03.23, 19.00-
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 20. März

Onlinevortrag:	Hacking	–	
wie	digitale	Angriffe	ablaufen						
kaum eine Woche vergeht ohne Pressemeldung über digi tale 
angriffe auf iT-Systeme – mitunter mit drastischen Schäden 
und folgen. neben unternehmen und staatlichen akteuren 
werden häufig aber auch Privatpersonen zum Ziel von digitalen 
angriffen. Wer sich effektiv davor schützen möchte, muss die 
arbeitsweise von Hackern kennen. um Zuhörer*innen ganz 
ohne technische Vorkenntnisse zu sensibilisieren, zeigt dieser 
Web-Vortrag typische einfallstore für Hacker in das Privatleben 
und veranschaulicht angriffe, die im alltag jeden von uns 
treffen könnten. Dabei werden fragen beleuchtet wie: kann ein 
Hacker mein Passwort knacken? Was ist überhaupt ein starkes 
Passwort? Wie können Daten sicher gelöscht werden? Moderne 
Suchmaschinen als Werkzeug für Hacker – Sind auch meine 
Daten betroffen und wie kann ich mich davor schützen?

10426
Davide	Bove	und	Jonas	Röckl,	IT-Sicherheitsforscher	an	der	
Friedrich-Alexander-Universität	Erlangen-Nürnberg
Joshua	Schilling,	IT-Sicherheitsforscher	am	CISPA	Helmholtz-
Zentrum	für	Informationssicherheit

Online, mit Zugangslink • Montag, 03.04.23, 19.00-
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 30. März

Gendersensible	Sprache				
anne Will spricht von „Mitgliederinnen“, in der bank bieten 
„beratende“ statt berater und beraterinnen Serviceleistungen 
an, mit „liebe kolleg:innen“ werde ich zu einem umtrunk ein-
geladen – oder heißt es etwa „liebe kolleg*innen“?
Gendergerechte Sprache ist innovationsfreudig, aber welche 
dieser vielen neuen formen kann/soll/darf ich verwenden? 
Gibt es rechtliche Vorgaben?
inmitten der Genderdiskussion gibt der Vortrag einen Über-
blick über die gängigsten sprachlichen Phänomene und aus-
prägungen. ebenso wichtig ist es zu wissen, welche dieser 
formen rechtschreiblich korrekt sind und wie die rechtliche 
lage aussieht, damit wir für uns selbst einen vernünftigen und 
dennoch sensiblen umgang mit der gendergerechten Sprache 
ableiten können.

11110
Dr.	Sylvia	Schmitt-Ackermann

10 - 25 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 

neu

neu

neu
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• Donnerstag, 04.05.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR • anmeldung bis 28. april

Die kurse Interkulturelle	Kompetenzen und LGBTQ+		–	
Mehr	als	Gendersprache finden Sie auf Seite 41f

Meine	schönste	(Vorlese-)	Stimme		
lesen mit lebendigem Sprechausdruck ist eine kunst, die er-
lernbar ist. Ob Sie nun als lehrer*in, erzieher*in, eltern, Groß-
eltern oder als lesepate/-patin Texte vortragen, in diesem 
praxis orientierten kurs lernen Sie ihre große oder kleine Zuhö-
rerschaft zu faszinieren:
• die richtige betonung, Modulation, Stimmklang, spreche ri -
 sche Präsenz
• lockerungs- und atemübungen für eine ausdrucksvolle, leis -
 tungsfähige Stimme
• individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnötig zu veraus -
 gaben
auf weitere fragen kann im Verlauf des Trainings eingegangen 
werden.

11112
Elisabeth	Fritsch,	Gepr.	Sprecherzieherin	(DGSS)

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 11.03.23, 15.00-18.00 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
incl. Skript • anmeldung bis 08. März

Den kurs Die	ausdrucksstarke	Sprechstimme finden Sie 
auf Seite 80

Schnupperkurs	Smartphone/Tablet	-	Mobile	Wege	
ins	Internet		
Der kurs richtet sich an all diejenigen, die noch kein Smartphone 
bzw. Tablet haben und nicht wissen, ob ein Smartphone oder 
ein Tablet mit dem betriebssystem android oder iOS von 
apple für sie in frage kommt.
im kursverlauf werden ihnen verschiedene 
Möglichkeiten der mobilen kommuni-
kation vorgestellt: 
Telefonieren, Mailen, kommu ni ka-
tion über Whatsapp, Musik hören, 
fotos oder Videos aufnehmen, 
Zeitschriften und bücher lesen, 
Sprachen lernen, Reisen planen, 
navigation beim Wandern und 
das einlesen von QR-codes 
werden vorgestellt, das instal-
lieren und der umgang mit den 
anwendungen werden vorge-
führt.
Während des Schnupperkurses 
können Sie mit verschiedenen Ge-
räten – auch ebook-Readern – den um-
gang kurz üben. informationen für den 
kauf und die einrichtung der Geräte runden 
den kurs ab.

50001
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 15.02.23, 18.00-20.15 uhr • 3 uStd. • 31,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 13. februar

Umgang	mit	dem	Smartphone	-	Teil	1		
auf	der	Basis	von	Android-Betriebssystemen

fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones 
bieten eine Vielfalt von computerfunktionen, u.a. Musik-, bild- 
oder email-Verwaltung. Die anzahl der apps wächst ständig. 
Schwerpunkt ist der umgang mit dem Gerät und der großen 
anzahl der Handyfunktionen sowie die beschaffung, Sortierung 
und nutzung der anwendungen. Voraussetzungen: Smartphone 
mit android 4.0-betriebssystem oder höher und ein Google-
konto. Der kurs ist nicht geeignet für besitzer*innen eines 
iPhones von apple.

50002
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 16.02.23, 19.00-20.30 uhr• 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 14. februar

50003
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, ab 01.03.23, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 27. februar

50004
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 07.03. und Donnerstag, 09.03.23, 19.00-
20.30 uhr • 4 uStd. • 42,- euR • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 02. März

50005
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

3 - 4 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volkshochschule 

• 2 x donnerstags, ab 20.04.23, 19.00-20.30 uhr 
• 4 uStd. • 42,- euR • kleinstgruppen-

schulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 18. april

Umgang	mit	dem	Smartphone	
-	Teil	2		
auf	der	Basis	von	Android-
Betriebssystemen

Der kurs richtet sich an Teilneh-
mer*innen des Grundkurses „um-
gang mit dem Smartphone“ sowie 
an alle, die mit dem grund legenden 

bedienkonzept von android bereits 
ver traut sind und mehr über ihr 

Smartphone wissen möchten. 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse über 

die bedienung des eigenen Geräts und (De-)
installieren von apps sowie grund le gende Pc-

kenntnisse. bitte Smartphone mit android 4.0 oder 
höher sowie uSb-Verbindungskabel mitbringen. Der kurs ist 
nicht geeignet für besitzer*innen eines iPhones von apple.

50006
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 04.05.23, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
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• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 02. Mai

Einsteigerkurs:	Mein	eigenes	Tablet	einrichten		
Für	Tablets	mit	Android-Betriebssystemen

Dieser kurs richtet sich an einsteiger*innen, die sich ein android- 
Tablet zugelegt haben, jedoch mit der einrichtung und den 
einstellungen Probleme haben. im kurs lernen Sie das einrichten 
eines Google-accounts, Wlan- nutzung, umgang mit dem 
Google PlayStore sowie das empfangen und Senden von e-Mails 
mit dem Tablet. bitte geben Sie bei der anmeldung den Typ 
ihres Tablets an. Der kurs ist nicht geeignet für besitzer*innen 
eines iPads von apple.

50007
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 29.06.23, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 27. Juni

Praxiskurs:	Effektiver	Umgang	mit	dem	Tablet		
Für	Tablets	mit	Android-Betriebssystemen

faszination mobile kommunikation: Mit einem Tablet-Pc steht 
das internet auch unterwegs zur Verfügung und ist einfach und 
sicher zu bedienen. nicht nur junge Menschen schätzen diese 
Möglichkeit zur kommunikation und information bei Reisen, 
Sprachen, Wandern, Musik, fotografie, lesen, Gesundheit, na-
vigation und vielem anderen. in diesem kurs lernen Sie ihr 
Tablet besser kennen. Was sind apps, wie finde ich die richtigen 
und wie bekomme ich sie auf mein Gerät? Wie organisiere ich 
meine apps, damit ich optimal damit arbeiten kann?
Teilnahmevoraussetzung: angemeldet bei Google (Google 
konto). bitte geben Sie bei der anmeldung den Typ ihres 
Tablets an. Der kurs ist nicht geeignet für besitzer*innen eines 
iPad von apple.

50008
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 13.07.23, 18.30-20.45 uhr • 6 uStd. 
• 62,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 11. Juli

Smartphone	oder	iPhone?
es kommt leider immer wieder zu falschen kursbuchungen, 
weil der unterschied zwischen android-Smart- und iPhone 
nicht bekannt ist. Rufen Sie uns einfach an, wenn Sie sich nicht 
sicher sind. Wir beraten Sie gerne, Telefon 06202 2095-0

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	-	Teil	1			
Das iPhone und das iPad bieten eine Vielfalt von compu-
terfunktionen, u.a. Musik-, bild- oder e-Mail-Verwaltung und das 
Recherchieren im internet (Safari). Die anzahl der apps wächst 
ständig. Schwerpunkte sind das kennenlernen der bedienung 
und der umgang mit der großen anzahl der Gerätefunktionen 
sowie beschaffung, Sortierung und nutzung der apps. Themen 
wie Whatsapp und app Store sowie nutzen und Gefahren runden 
das angebot ab. bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku 
mitbringen. Dieser kurs ist nicht geeignet für besitzer*innen 
von android-Smartphones.

50011

Wolfgang	Möhl
3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 28.02.23, 9.30-11.00 uhr • 6 uStd. 
• 63,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 23. februar

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	-	Teil	2			
in diesem kurs werden die grundlegenden bedienelemente des 
iPhones oder iPads vertieft und geübt. 
Schwerpunkte: app notizen: anlegen, sortieren und diktieren 
von notizen; app kamera: kennenlernen der verschiedenen ein-
stellmöglichkeiten und Praxistipps; app fotos: kennenlernen 
der Mediathek, alben anlegen, einfache bildbearbeitung, 
icloud-Synchronisierung. Herunterladen und das arbeiten mit 
weiteren apps nach Wünschen der Teilnehmer*innen.
bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku und Zu gangs-
daten zum app Store mitbringen. Dieser kurs ist nicht geeignet 
für besitzer*innen von android-Smartphones.

50012
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 21.03.23, 9.30-11.45 uhr • 6 uStd. 
• 62,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 16. März

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	-	Teil	3			
in diesem kurs werden die grundlegenden bedienelemente des 
iPhones oder iPads vertieft und geübt. 
Schwerpunkte: app Safari: umgang mit Suchmaschinen, anle-
gen von favoriten; app Mail und Whatsapp: Tipps und Tricks; 
Herunterladen und das arbeiten mit weiteren apps nach 
Wünschen der Teilnehmer*innen.
bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku und Zugangs-
daten zum app Store mitbringen. Dieser kurs ist nicht geeignet 
für besitzer*innen von android-Smartphones.

50013
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 18.04.23, 9.30-11.45 uhr • 6 uStd. 
• 62,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 13. april

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	-	Workshop			
in diesem kurs werden die grundlegenden bedienelemente des 
iPhones oder iPads vertieft und geübt. 
Der kursleiter ergänzt die Schwerpunkte nach den Wünschen 
der Teilnehmer*innen. bitte diese per Mail an info@vhs-
schwetzingen.de mit betreff „kurs 50014“ einreichen.  
Schwerpunkte: umgang mit den apps einstellungen, Safari, 
fotos, kamera, notizen, kalender, kontakte, Whatsapp, Google 
Maps, ...
bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku und Zugangs-
daten zum app Store mitbringen. Dieser kurs ist nicht geeignet 
für besitzer*innen von android-Smartphones.

50014
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 16.05.23, 9.30-11.45 uhr • 6 uStd. 
• 62,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 11. Mai

RaT & TaT: KOMMUNIKATION/MEDIEN
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Wichtig: um die anmeldung in der Partnerbörse zu bestätigen, 
müssen Sie während des kurses eine bestätigungsmail in ihrem 
Mail-Postfach abrufen können!
es können eigene laptops mitgebracht werden.

50030
Peter	Hetzler

4 - 5 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 18.03.23, 10.00-14.45 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 6 uStd. • 61,- euR • anmeldung bis 16. März

Online-Kurs:	
Möglichkeiten	künstlicher	Intelligenz		
künstliche intelligenz (ki), gilt als eine der wichtigsten Zu-

kunftstechnologien der nächsten Jahre. Viele 
sehen in der nutzung von ki eine weitere 

Vereinfachung unseres alltags, in-
dem Routineaufgaben durch 

Ma schinen übernommen wer - 
den. anderen gilt ki als Ver - 

nichter von Millio nen von 
 arbeitsplätzen.
Wir wollen Sie in die sem 
kurs mit den Grund - 
 lagen ver traut machen 
und ihnen an konkre - 
ten beispielen auf zei - 
gen, was heu tige und 
zu künftige lö sun gen 

damit im Stande sind zu 
leisten. eine praktische 

an wen dung für ki stellen 
die Digitalen Sprach  assis-

tenten (alexa, Siri usw.) dar. 
Während des Vortrags gehen wir  

auf folgende fragestellungen ein: Was 
steckt hinter ki? Wie erfolgt die dazu er - 

forderli che Da ten sammlung? Wie können sich computer-
systeme selbst ständig wei ter entwickeln? Wie wird ki unseren 
alltag verein fa chen? Welchen einfluss hat sie auf unsere ar - 
beitsplätze? Welche konkreten lösun gen gibt es heute 
bereits? Wo kommt ki an ihre Grenzen und wo liegen die Ge - 
fahren? Welche auswirkung hat ki auf die  Gesell schaft? Welche 
Pläne verfolgt die Politik im Zusam men hang mit ki?

50032
Hartmut	Nehme

1 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Dienstag, 09.05.23, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • anmeldung bis 04. Mai

Workshop:	Sprachen	lernen	mit	Smartphone-
Unterstützung	
Sie lernen oder sprechen bereits englisch, französisch, ita lie - 
 nisch, Spanisch oder andere Sprachen? Smartphones bie ten er - 
staunliche Möglichkeiten, Sprachen plastischer und an schau-
licher zu machen. 
Welche Wörterbücher sind kostenfrei erhältlich? Wie lerne ich 
Vokabeln oder Grammatik? Welche Übersetzungshilfen gibt 
es? Welche apps für Smartphones sind für eine Reise sinnvoll? 
antworten auf diese und viele andere fragen gibt dieser kurs. 
Gezielte informationen beflügeln ihre Sprachkompetenz und 
bringen das land ihrer Sprache zu ihnen ins Haus.
Teilnehmervoraussetzung: Grundkenntnisse in der bedienung 
ihres Smartphones.

50020
Emmanouel	Emmanouilidis

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Samstag, 18.02.23, 
11.00-13.15 uhr • 3 uStd. • 31,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teil-
nehmer*innen) möglich • anmeldung 
bis 16. februar

Mit	dem	Smartphone	oder	
Tablet	unterwegs			
in diesem kurs stellen wir ihnen eine 
Vielzahl von interessanten an wen - 
 dungen für unterwegs und eine Reise 
vor, einschließlich informationen über die 
möglichen kosten, besonders im aus land. 
Wir wollen einige applikationen herun ter-
laden und aus pro bieren. Weitere kursinhalte: 
Geräteein stellungen wie Wlan, Mobile Daten, 
Roaming; aPPs wie Whatsapp, Wörterbücher, Reise-
führer, Routenplaner, Tageszeitungen, Wetterseiten, Wäh-
rungsrechner, fahrpläne, QR-code, ...
bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet-Pc (mit aus rei chend 
aufgeladenem akku), Zugangsdaten zum app Store bzw. Play 
Store (Mailadresse und Passwort). bei der anmeldung bitte 
Gerätetyp angeben.

50021
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 15.05.23, 14.30-16.45 uhr • 3 uStd. • 31,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 11. Mai

Partnerbörsen	im	Internet	
Jeder Dritte wendet sich zur Suche eines neuen Partners/einer 
neuen Partnerin mittlerweile an das internet. in diesem kurs 
bekommen Sie einen Überblick über die breite Palette der 
Partnerbörsen im Web, einschließlich der Portale für spezielle 
Zielgruppen – von alleinerziehend über Vegetarier bis 50plus. 
Sie erfahren, welche fallstricke Sie vermeiden sollten, wie ein 
persönliches Online-Profil erstellt wird und worauf beim ersten 
Date zu achten ist. nur verlieben müssen Sie sich noch selber. 
im praktischen Teil können Sie sich dann in einem Portal 
anmelden. Dabei muss es nicht um den Partner bzw. die Part-
nerin fürs leben gehen. Vielleicht suchen Sie nur jemanden für 
freizeitaktivitäten oder urlaubsbegleitung.

Immer als erstes informiert sein – 
Jetzt scannen und Fan werden!

Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V.

RaT & TaT: KOMMUNIKATION/MEDIEN
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Politik/Bürgerliches	Engagement

Klimawandel	vor	der	Haustür!				
Was	kann	ich	tun?

blended learning
Rund um den Globus fordern Menschen ein 
entschlossenes Handeln für mehr klimaschutz 
von der Politik. Dass die auswirkungen des 
klimawandels auch Deutschland betreffen, merken 
wir immer deutlicher, beispielsweise: vermehrte 
Hitze tage über 30 Grad, Dürren, Starkniederschlagsereignisse 
oder durch den steigenden Meeresspiegel.
klimaschutz und klimaanpassung sind heute auch eine zentrale 
aufgabe der kommunen. um diese aufgaben wahrnehmen 
zu können, braucht die kommune bürger*innen, die sich 
gemeinschaftlich engagieren, mit den Hintergründen vertraut 
machen und wissen, wie sie sich in ihrem persönlichen umfeld 
schützen und anpassen können. Diese informationen vermittelt 
der innovative kurs klimafit. an sechs kursabenden werden 
Sie mit den wissenschaftlichen Grundlagen zum Thema klima 
und klimawandel vertraut gemacht. Der fokus liegt auf 
Veränderungen, die der klimawandel in Deutschland und in ihrer 
Region herbeiführt. Darüber hinaus gibt der kurs anregungen 
zum gemeinsamen Handeln und effektiven klimaschutz und 
Möglichkeiten zur Vernetzung mit relevanten akteur*innen in 
der kommune. 
Der WWf Deutschland und der Helmholtz-forschungsverbund 
Regionale klimaänderungen und Mensch (RekliM) haben die -
sen kurs entwickelt. Gefördert wird das Projekt vom bMWk
im Rahmen der nationalen klimainitiative. Die Tei l nahme wird 
am ende des kurses mit einem Zertifikat aus gezeichnet.

10419
Maren	Axmann,	Umweltpädagogin	(B.A.	Umweltbildung)

Schwetzingen, Volkshochschule und Online, mit Zugangslink 
• 4 Termine mittwochs in Präsenz: 29.03., 19.04., 10.05. 
und 14.06.23 und 2 Termine dienstags online: 25.04. und 
23.05.23, alle jeweils von 18.00-21.00 uhr • 24 uStd. 
• 20,- euR • anmeldung bis 24. März

Onlinevortrag:	Wie	wir	die	Welt	
sehen	–	was	negative	Nachrichten	
mit	unserem	Denken	machen	und	
wie	wir	uns	davon	befreien						
nachrichten verfolgen uns immer und überall. Morgens im Radio, 
abends im fernsehen und zwischendrin als Push-nachricht auf 
dem Handy. Sie prägen unser leben - viel mehr, als wir es ahnen. 
nachrichten beeinflussen, wen wir wählen, wofür wir unser Geld 
ausgeben oder wie wir unsere kinder erziehen. Sie bestimmen, 
wie wir uns fühlen, wenn wir morgens aufwachen und worüber 
wir nachdenken, wenn wir abends ins bett gehen.
Tägliche krisenmeldungen drücken nicht nur unsere Stimmung, 
sie verzerren unseren blick auf die Welt. Wie entkommen wir
dieser negativ-Spirale? indem wir nachrichten anders konsu-
mieren. und indem wir anfangen, einander eine neue art von 
Geschichten zu erzählen.

10428
Ronja	von	Wurmb-Seibel,	Autorin,	Filmemacherin	
und	Journalistin

Online, mit Zugangslink • Mittwoch, 14.06.23, 19.00-
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 12. Juni

Interkulturelle	Kompetenzen
Workshop
Treffen Menschen aus unterschiedlichen kulturen aufeinander, 
so verhält sich jede*r erst einmal so, wie er oder sie kulturell 
geprägt ist. Von klein auf haben wir gelernt, was in unserer 
Gesellschaft als üblich, normal und richtig angesehen wird 
und auch, was abweichendes und unerwünschtes Verhalten 
ist. Üblich ist bei uns Deutschen, dass wir zu Terminen 
pünktlich kommen – lieber fünf Minuten zu früh als fünf 
Minuten zu spät – und normal ist es in den meisten fällen, 
dass kritik geradeheraus geäußert wird. auf den ersten blick 
ist es für uns seltsam, wenn uns an dere Menschen bei der be -
grüßung nicht in die au gen schauen und es fühlt sich für uns 
falsch an, nicht zu sagen, was man denkt. Diese Vor stel lungen 
sind ein so fester be standteil un seres lebens, dass wir sie völ lig 
automa tisch anwenden und nicht hinterfragen. 
aber wie schafft man es, andere kulturen nicht nur aus der 
Perspektive der eigenen Prägung zu sehen? ein Grundstein dafür 
ist das arbeiten an der eigenen interkulturellen kompetenz. 
Während eine multi-ethnische Gesellschaft viele chancen 
aufweist, steigt bei einigen eine gewisse un sicherheit hin-
sichtlich der kommunikation mit Personen von verschiedenen 
kulturkreisen. fokus dieses Workshops sind nicht nur die aus-
einandersetzung und Sensibilisierung für den umgang mit 
fremden kulturen, sondern auch die Selbstreflexion über den 
eigenen Standpunkt. 
in diesem Workshop wird durch die beschäftigung mit kul-
turwissenschaftlichen inhal ten und interaktiver Part ner- und 
Grup pen arbeit die ba sis für eine er folgreiche in ter kulturelle 
kommu ni kation ver mittelt.

10701
Annemarie	Hezel

8 - 12 Teil nehmer*in nen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x dienstags, ab 07.03.23, 18.30-20.45 uhr • 12 uStd. 
• 40,- euR • anmeldung bis 03. März

Den kurs Gendersensible	Sprache fi nden Sie auf Seite 36

LGBTQ+	–	Mehr	als	Gendersprache						
Workshop
Die queere community und mit ihr verbundene 
Themen sind weit diskutiert wie selten zuvor, aber 
es ist nicht so leicht mitzureden! Dieser Workshop bietet einen 
einstieg in aktuelle begriffe zum Thema Queer, beantwortet ihre 
fragen und hilft, sich im umgang mit queeren Personen sicherer 
zu fühlen. Wir Menschen sind vielfältig und diese Vielfalt 
möchte heute beachtet werden – in der Sprache und damit in 
den köpfen. Deswegen gibt es heutzutage viele verschiedene 
bezeichnungen, um beispielsweise seine Sexualität oder 
Geschlechtszugehörigkeit auszudrücken.
eine Sammelbezeichnung taucht im Sprachgebrauch, in den 
nachrichten und auf Social Media immer häufiger auf. Dass die 
kürzel etwas mit der Homosexuellen-bewegung zu tun haben, 
kriegen die meisten noch zusammen. Doch was bedeutet das 
T und das Q in lGbTQ, lGbTQ+ oder gar lGbTQia*? neben 
den begriffsbestimmungen steht der gemeinsame austausch 
im Vordergrund. 

POliTik – GeSellScHafT – uMWelT: POLITIK/BüRGERLICHES	ENGAGEMENT
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Online-Vortrag:	Von	der	alten	
zur	neuen	gesellschaftlichen	
Wahrnehmung	von	alleinlebenden	Frauen				
Jede zweite bis dritte ehe geht in die brüche, die Zahl der 
alleinerziehenden steigt seit Jahren an und der anteil der ein -
personenhaushalte liegt in Deutschland mittlerweile bei 42 
Prozent – immer mehr Menschen leben dauerhaft allein. Trotz 
dieser weithin bekannten gesellschaftlichen Realität wird 
gerade die frau ohne Partner von manchen noch immer als be -
mitleidenswerter „Sonderfall“ betrachtet. Dabei haben sich 
der alltag und das Selbstbewusstsein der Solistinnen längst 
gewandelt. einst als „alte Jungfern“ oder „egoistinnen“ ge-
schmäht, waren alleinlebende frauen seit jeher wichtige Pio-
nierinnen der Moderne, oft traten sie für soziale fortschritte 
ein: Von der gebildeten „Junggesellin“ im 19. Jahrhundert über 
das „bürofräulein“ der Weimarer Republik und die ausgegrenzte 
„ledige“ der 1950er Jahre bis zur „Single frau“ von heute. So 
wie die gesellschaftlichen bedingungen sich nach und nach 
änderten, so verschob sich auch die Stellung der Solistin im 
Gesamtgefüge. eine neubewertung ihres lebensmodells ist 
nicht nur überfällig, sondern bereits im Gang. langsam, aber 
sicher wird „Die Singuläre frau“ als wichtige akteurin der 
Gegenwart (an)erkannt.
So hat katja kullmann auch ihr buch betitelt, in dem sie 
sich mit der gewandelten Wahrnehmung von alleinlebenden 
frauen sehr inspirierend auseinandersetzt. Sie wird in diesem 
moderierten Webvortrag auch kurze Passagen aus ihrem buch 
vorlesen.

10420
Katja	Kullmann,	Essayistin,	Erzählerin	und	Journalistin

Online, mit Zugangslink • Mittwoch, 01.03.23, 19.00-
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 27. februar

Weitere Online-Vorträge fi nden Sie unter den Rubriken 
Rat	&	Tat	und Gesundheit auf den Seiten 30f und 61

Weniger	Stress	für	Eltern						
Ein	Kurs	für	Eltern

finanziert durch das STÄRke-Pro -
gramm des landes baden-Würt -
tem berg in kooperation mit dem 
Dia konischen Werk im Rhein-neckar-kreis, Schwetzingen
bei den vielfältigen Herausforderungen von eltern ist es nur 
verständlich, sich weniger Stress, aber mehr Gelassenheit und 
einen gewissen „Zeitwohlstand“ zu wünschen. in der heutigen 
lebenswelt haben achtsamkeit, Selbstmitgefühl und Mitgefühl 
einen besonderen Wert und können mehr Zufriedenheit in den 
alltag bringen, sodass die zur Verfügung stehende Zeit positiver 
erlebbar wird. es geht um den aufbau einer beziehungsqualität, 
die die Resilienzfähigkeit (Seelische Widerstandskraft) sowohl 
von eltern als auch deren kindern stärkt. Der kurs umfasst 10 ein -
heiten mit diesen Themen:
• eigene Grenzen besser spüren und sie mit freundlicher klar -
 heit setzen
• umgang mit stressigen Situationen durch neu erworbenes 
 Wissen 
• Wie geschieht Versöhnung? Von der kultivierung des Positiven
• Theoretischer exkurs in die neurobiologie: Wie verhält sich 
 unser Gehirn bei Stress und wie können wir das ausbalan -
 cieren?

Persönliche erfahrungen der Teilnehmenden sind gerne ge-
sehen, aber nicht notwendig.

10702
Yvaen	Hettinger

5 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 23.03.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 8,- euR 
• anmeldung bis 21. März

Erziehung/Familie

PEKiP	Gruppe	-	Einstiegskurs
Entwicklungsbegleitung	im	ersten	Lebensjahr

Wünschen Sie sich gemeinsame Zeit mit ihrem baby ohne 
äußere einfl üsse? erfreuen Sie sich an der entwicklung ihres 
babys und möchten es gerne feinfühlig dabei begleiten? 
Wünschen Sie sich Zeit zum austausch mit anderen eltern? 
und einen Rahmen, in dem ihr baby erste soziale kontakte zu 
Gleichaltrigen knüpfen kann?
Das Prager-eltern-kind-Programm (PekiP) als konzept zur ent -
wicklungsbegleitung für eltern und deren babys im 1. lebens -
jahr bietet diesen Rahmen. ab der 4.-6. lebenswoche treffen 
sich junge eltern mit ihren babys in Gruppen von max. 8 eltern-
kind-Paaren. Spiel- und bewegungsanregungen stehen im 
Mittelpunkt der PekiP-Stunden, wobei immer die kompetenzen 
und bedürfnisse des kindes im Vordergrund stehen. PekiP 
unterstützt den aufbau der positiven beziehungen zwischen 
eltern und kind durch gemeinsames erleben von bewegung , 
Spiel und freude. Die kinder dürfen erste soziale beziehungen 
zu Gleichaltrigen im beisein der eltern erleben, was wichtige 
auswirkungen auf alle anderen entwicklungsbereiche hat. Die 
babys sind beim Spielen nackt. Das PekiP-Jahr unterteilt sich 
in 4 abschnitte, darum achten Sie bitte beim anmelden auf 
die angegebenen Geburtsmonate (bzw. entbindungstermin) 
bei den einzelnen kursen. bitte geben Sie beim anmelden den 
namen und das Geburtsdatum ihres kindes an.

Für	Eltern	mit	Babys,	die	im	Dezember	2022	und	Januar	2023	
geboren	sind.

10520
Marion	Güttler,	Pekip-Gruppenleiterin

5 - 8 Teilnehmer*innen• Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x montags, ab 20.03.23, 14.30-16.00 uhr • 20 uStd. 
• 132,- euR • anmeldung bis 15. März

Für	Eltern	mit	Babys,	die	im	Oktober	und	November	2022	
geboren	sind

10521
Marion	Güttler,	Pekip-Gruppenleiterin

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x montags, ab 20.03.23, 16.15-17.45 uhr • 20 uStd. 
• 132,- euR • anmeldung bis 15. März

Die kurse Stillvorbereitung und Beikost	fi nden Sie auf 
Seite 56
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Zu jedem Themenfeld gibt es entsprechende Übungen und an-
regungen für zu Hause, die im kurs reflektiert werden.

10522
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	

7 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x dienstags, ab 28.02.23, 19.30-21.00 uhr • 20 uStd. 
• eintritt frei • anmeldung bis 24. februar

Resilienztraining	für	Eltern						
Stark	werden	und	den	Kindern	ein	gutes	Vorbild	sein

einer aktuellen Studie der bertelsmann-Stiftung zufolge, lei-
det bereits jedes dritte kind unter Mobbing, Gewalt oder 
über  fordernden konfliktsituationen. Der kurs richtet sich an 
eltern, die ihre kinder dabei unterstützen möchten, ihr Selbst-
bewusstsein zu stärken, widerstandsfähiger (resilienter) gegen-
über Mobbing und konflikten zu werden und die zuhause einen 
sicheren Hafen schaffen wollen. 
erfahren Sie anhand lockerer und realitätsnaher kurzvorträge 
sowie vielen praktischen Übungen aus dem alltag, wie man 
Mobbing und konflikte bewältigen kann. So erkennen Sie 
leichter, ob ihr kind unter Mobbing leidet oder wie Sie ihr kind 
bereits präventiv dagegen stärken können. Sie können ihren 
kindern die Dinge mit auf den Weg geben, die sie zu starken 
Persönlichkeiten machen und dabei selbst noch etwas lernen. 
Sämtliche Übungen sind im alltag erprobt und „straßenschlau“. 
Der kursaufbau bietet vielfältige inhalte rund um die Themen 
Gedanken, Gefühle, kommunikation und Respekt. 
es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Der kurs ersetzt keinen 
arzt und keine Therapie.

10523
Verena	Müller

8 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 06.03.23, 19.00-20.30 uhr • 6 uStd. 
• 26,- euR • ermäßigte Gebühr für 2. elternteil 15,- euR 
• anmeldung bis 01. März

Pubertät	und	Co.	–	wenn	die	Umwelt	
schwierig	wird							
Lösungsorientiertes	Coaching	für	Eltern

Vortrag
kinder sind toll! elternsein ist ein Segen! So manche Sätze 
kommen einem in den Sinn, wenn ein baby unter wegs ist. Sind 
die kinder erst da, gehen einem viele fragen und auch Sorgen 
durch den kopf. Spätestens mit dem ein tritt in die 
Pu bertät sind sie da:
Ängste – was soll bloß aus ihm/ihr 
wer den? Sorgen – Das kann doch 
so nicht wei ter ge hen!
Hilflosigkeit – ich ver stehe
mein eigenes kind nicht
mehr. Resignation, Ver -
 zweif lung bis hin zur
S e l b s t  a u f g a b e 
oder ein ka puttes 
fami lien system 
können die fol-
gen sein. 

Viele scheuen sich vor psychotherapeutischen Maßnahmen 
oder können einfach keine bis zu neun Monaten währende 
Wartezeit durchhalten, um einen Therapieplatz zu bekommen. 
bis dahin kann sich so manche handfeste krise oder sogar 
psychische Störung eingeschlichen haben. Die lösung ist oft 
gar nicht so schwer, sie steckt meistens in einem selbst und 
manchmal ist ein blick von außen äußerst hilfreich, um die 
eigenen Stärken und Möglichkeiten zu entdecken. Dafür wird 
nicht zwingend eine Psychotherapie benötigt. Oft können schon 
individuelle und lösungsorientierte coachingprozesse eine 
hilfreiche Stütze sein. Dabei werden Ressourcen aufgedeckt, 
die Gefühlswelt beleuchtet und weitere faktoren betrachtet, 
die in den verschiedenen Systemen (wie familie, Schule, 
Peergroup) vorhanden sind, um die eigenen bedürfnisse zu 
ergründen. Durch gezielte fragetechniken werden impulse zur 
Selbstwirksamkeit gesetzt. Ziel dabei ist es, wieder zurück zur 
inneren Mitte und vor allem wieder zueinander zu finden, einen 
entspannteren alltag zu führen und den Glauben in sich und 
seine umwelt wieder zu entdecken.

10524
Rebecca	Lindner,	Praxistrainerin	Deeskalation,	System.	Coach

8 - 20 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 09.03.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 10,- euR • ermäßigte Gebühr für 2. elternteil 5,- euR 
• anmeldung bis 07. März

Pubertät	–	Der	Fortsetzungsabend						
Lösungsorientiertes	Coaching	für	Eltern

Seminar

10525
Rebecca	Lindner,	Praxistrainerin	Deeskalation,	System.	Coach

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 23.03.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 16,- euR • ermäßigte Gebühr für 2. elternteil 10,- euR) 
• anmeldung bis 21. März

„Ich	will	nicht	lesen“						
Lern-	und	Lese-Probleme	bei	Kindern

Sehen – das ist ein sehr komplexer Vorgang, den der Mensch 
lebenslang erlernen muss. Die Grundlage für fehlerfreies 
lesen und Schreiben ist eine gute Zusammenarbeit des au-
gen paares und das erkennen von Wortbildern. Woran liegt es,
 wenn immer mehr Schüler*innen darin eine Schwäche entwickeln? 

Da sich Defizite in der Sehentwicklung nicht mit den 
üblichen Sehtests feststellen lassen, werden die

tatsächlichen ursachen oft nicht erkannt
und die Symp tome einer lese-Recht -

 schreib-Schwäche (lRS) zu ge schrie-
ben.

Seh funk ti onsstörungen kön -
nen sich gerade bei Schul -

an fän ger*innen hin ter
kom pensations mecha -
 nis men, wie schiefes
Sit zen, „mit dem fin -
ger lesen“, kopf-
Schief-Hal tungen, 
kur zer lese-/Schreib -
abstand, buch sta ben
verwechseln oder
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mangelnde Ge schicklichkeit bei ball spielen verstecken.
Der Vortrag zeigt mögliche ursachen, deren auswir kung auf 
das lesen lernen und stellt Möglichkeiten zur Ver besserung der 
visuellen Wahrnehmung vor.

30310
Uschi	Haindl,	Augenoptikermeisterin	und	
Funktionaloptometristin

10 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
Donnerstag, 09.03.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 8,- euR
• anmeldung bis 06. März

Eltern-Kind-Kurs:	Spielend	Mathe	üben	
mit	den	Zahlenmonsterchen						
Für	Kinder	der	2.	Klasse

ihr Grundschulkind benötigt unterstützung in 
Mathe matik? ihr kind ist von arbeits blättern 
und dem ständig extra Üben bereits genervt? 
Sie möchten gemeinsam spielerisch Mathe-
matik üben?
Dann sind Sie in der Mathe-Spielewelt von
Zahlandia genau richtig! Sie lernen die
ZaMos (Zahlen-Monsterchen) und MaMos
(Mal-Monsterchen) kennen, erkunden deren 
Spielewelt und bekommen die Zahlandia-
Spielebox zum los spielen! Von der festigung der
Grund lagen wie der Zahlzerlegung und des 10er-
Übergangs bis hin zum erlernen der Malreihen 
bekommen Sie Spiele an die Hand. in den sechs 
einheiten werden die einzelnen Spiele aufeinander 
aufbauend erklärt. Wir spielen gemeinsam vor Ort und es ist 
genügend Zeit für ihre fragen.
als lerntherapeut und Grundschullehrer für Mathe matik 
arbeitet der Dozent mit dem aus der lerntherapie bewährten 
spielerischen konzept und hat die Spielwelt von Zahlandia 
erfunden. Die erfahrung zeigt, dass die kinder die ZaMos 
und MaMos bereits nach kurzer Zeit lieben und Mathe noch 
einmal mit ganz anderen augen sehen können. Über das 
spielerische lernen kann Mathe in einem entspannteren und 
viel stressfreieren umfeld stattfinden und erhält sogar einen 
spaßbringenden kontext.

60710
Timo	Storz

8 - 14 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x freitags, 17.03., 31.03., 21.04., 05.05. und 26.05.23, 
16.30-18.00 uhr• 10 uStd. • 110,- euR für einen elternteil 
mit einem kind, incl. Spielebox • anmeldung bis 14. März

Psychologie

Streiten	will	gelernt	sein				
Workshop

Dauerharmonie ist eine schöne illusion. Hin und wieder muss 
man sich sein Recht jedoch erstreiten. leider nehmen Sie 
immer Reißaus, wenn sich irgendwo ein Streit anbahnt und 
wenn sich die Stimmen in einer Diskussion erheben, geben 
Sie lieber schnell nach? Sie streiten überhaupt nicht gern und 
bevor es eskaliert, nehmen Sie sich zurück? Das hat zur folge, 
dass Sie oft das Gefühl haben auf der Strecke zu bleiben.

Dabei ist Streiten nichts Schlimmes! eine gesunde Streit kul -
tur, mit dem Ziel achtsam miteinander umzugehen und kom -
 promisse zu finden, ist wichtig und trägt zu ihrer Ge sund heit 
bei.
Sie sind bereit, konstruktiv streiten zu lernen? Sie wissen, was 
Sie wollen, möchten dies klar kommunizieren und etwaige 
konsequenzen solcher entscheidungen aushalten? Dann gibt 
ihnen dieser kurs Werkzeuge an die Hand, wie Sie an sich selbst 
arbeiten können.

10619
Dr.	Hilka	Labs-Dambach

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Samstag, 04.03.23, 

10.00-13.00 uhr 
• 4 uStd. • 27,- euR incl. Skript 

• anmeldung bis 01. März

Ich	will	endlich	„Nein“	
sagen	können!			
Workshop

Sie sind es leid, sich im-
mer wieder „Ja“ oder „na
gut“ sagen zu hören, ob wohl

Sie eigentlich „nein!“ meinen.
Danach ärgern Sie sich wahn-

sinnig über sich selbst, weil Sie 
immer wieder anderen den Vorrang 

vor sich selbst geben. Sie haben das 
starke bedürfnis, es allen recht machen zu 

müssen und angst davor, andere zu enttäuschen. 
Warum ist das so und was könnte dahinterstecken?
Sie sind bereit für einen blick hinter ihre eigenen kulissen 
und sich mit folgenden fragen zu beschäftigen: Welche 
unterschiedlichen Rollen nehme ich in meinem leben ein? 
Was will ich (eigentlich) und was nicht? Wie kann ich das klar 
kommunizieren? und wie lerne ich etwaige konsequenzen sol-
cher entscheidungen auszuhalten?
Dieser kurs eröffnet neue Perspektiven und gibt Werkzeuge 
an die Hand, wie Sie an sich selbst arbeiten und ihre Resilienz 
verbessern können.

10620
Dr.	Hilka	Labs-Dambach

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 18.02.23, 10.00-13.45 uhr • 5 uStd. • 33,- euR 
incl. Skript • anmeldung bis 15. februar
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Einfach	entscheiden!			
Bei	Schwierigkeiten	Entscheidungen	treffen
Workshop

immer wieder fällt es einem schwer, entscheidungen zu treffen. 
Ständig begleitet einen die angst, nicht die richtige Option zu 
wählen. und immer wieder ist da diese innere unruhe, etwas 
falsch entschieden zu haben. Woher kommt diese unsicherheit 
und welche konsequenzen bringt sie mit sich? Was kann man 
tun, damit anstehende entscheidungen nicht mehr als stressig, 
sondern vielleicht sogar positiv empfunden werden? Wenn Sie 
das Gefühl haben, diesbezüglich an sich arbeiten zu wollen 
oder Sie sich gerade in einer schwierigen entscheidungsphase 
befinden, gibt dieser kurs Hilfestellung. Die Systemische be-
ratung kann durch die anwendung bestimmter Methoden, die 
für entscheidungen hinderlichen beweggründe freilegen und 
somit zukünftig anstehende entscheidungen erleichtern. Der 
kurs versucht dies anhand von fallbeispielen zu verdeutlichen. 
Die Teilnehmer*innen sind bereit, sich mit eigenen Themen ein-
zubringen.

10621
Dr.	Hilka	Labs-Dambach

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 20.05.23, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd. • 27,- euR 
• anmeldung bis 17. Mai

Geschwister	im	Spannungsfeld	
zwischen	Nähe	und	Distanz				
Die Geschwisterbeziehung ist bekanntlich die längste beziehung, 
die wir im leben haben. es gibt keine andere beziehungsform, 
die so eine große Vielfalt an entwicklungsmöglichkeiten mit-,
für- und gegeneinander beinhaltet. Der abend widmet sich den 
unter schied lichsten aspekten, die z.b. nähe, konkurrenz, neid 
und liebe in der Geschwisterbeziehung aufzeigen und welche 
lebenswege sich daraus ergeben können.

10622
Ulrike	Assmann-Bühler,	Heilpraktikerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 03.05.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 14,- euR 
• anmeldung bis 28. april

Lachyoga	–	Lachtherapie								
Theorie	und	Praxis	des	Humors

Wussten Sie, dass die Zahl der lachminuten in den letzten 50 
Jahren pro kopf von 18 auf gerade mal 6 Minuten am Tag 
zurückgegangen sind? Welch unschätzbare Heilkraft liegt jedoch 
im lachen und wie einfach ist es im Grunde, diese Heilkraft 
zu nutzen. lachen kann körperliche und seelische krankheiten 
heilen, wissen die „heiteren Yogis“, die die lachmeditation üben. 
im theoretischen Teil des Seminars befassen wir uns mit der 
Physiologie und Psychologie des lachens mit seinem positiven 
einfluss auf Herz, kreislauf, atmung, immunsystem und Psyche. 
Wir analysieren den Humor als lebensstrategie, erfolgsfaktor 
und antistressmittel. und nun setzt die Praxis des lachens ein. 
nehmen Sie das lachen mit in den alltag hinein und gestalten 
„lachpausen“ bei der arbeit, improvisieren lachübungen und 
Spiele in der familie und lösen Probleme mehr mit Humor. 
bitte tragen Sie bequeme kleidung und – bringen Sie ihre 
Gesichtsmuskeln in lachposition!

10623
Florentina	Ionescu,	M.A.

7 - 14 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 23.06.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 20. Juni

Happiness-Workshop:	Ist	Glück	eine	Glückssache?			
Wir folgen den Spuren der bekanntesten Glücksforscher und 
machen selbst das „Glücks-Gen“ in uns ausfindig. Die Mittel 
dazu sind: Humor, farben, atemtechniken, bewegung und 
Ge  spräche zu wichtigen lebensstrategien wie z.b. emotionale 
intelligenz in beziehungen und flow-effekte bei der arbeit.

10624
Florentina	Ionescu,	M.A.

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 12.05.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 09. Mai

Grundkurs	Trauerbegleitung	im	Ehrenamt
(nach	BVT-Standard)					
Modul	1+2
Eine	Fortbildung	in	Kooperation	mit	der	Evangelischen	
Erwachsenenbildung	Rhein-Neckar-Süd	

Möchten Sie ihren blickwinkel auf Trauerprozesse erweitern 
und ihre begleitungskompetenz für Trauernde stärken? Diese 
fortbildung richtet sich an frauen und Männer, die haupt- 
und/oder ehrenamtlich in der seelsorglichen arbeit, in der 
leitung von Trauer- und Hospizgruppen, in beratungsstellen, 
im kranken- und Pflegebereich Trauernde begleiten und mit 
trauernden Menschen in kontakt sind. Viele haben bereits 
durch eigene Trauererfahrungen einfühlungsvermögen und 
kompetenz erworben, anderen in der Trauer beizustehen und sie 
zu begleiten. Was wir ihnen mitgeben wollen, sind zusätzliche 
kompetenzen und Qualifikationen, die es ihnen ermöglichen, 
auf die Trauernden und auf sich selbst besser zu achten. 
Dies ist eine professionelle und vom Ministerium für Soziales, 
Gesundheit und integration baden-Württemberg geförderte 
fortbildung. Sie entspricht dem Standard des bundesverband 
Trauerbegleitung e.V. (bVT e.V.) und ist von dort anerkannt.
förderung: für diese fortbildung können Sie bildungsurlaub 
bean tragen. Das Ministerium fördert mit 250,- euR ihre Teil-
nahme (antrag dafür stellt die VHS).

10625
Tatjana	Hartmann-Odemer,	Systemische	Beraterin	&	
Supervisorin	(SG),	Heilpraktikerin	für	Psychotherapie	und	
Mediatorin	(IHK),	langjährige	Sterbebegleiterin	(IGSL)	sowie	
Trauerbegleiterin	(BVT	e.V.),	Dozentin	u.a.	für	die	Qualifikation	
zum	Sterbebegleiter/Trauerbegleiter
Katja	Postel,	Heilpraktikerin,	Systemische	Therapeutin,	Praxis	
für	Traditionelle	Chinesische	Medizin

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

POliTik – GeSellScHafT – uMWelT: PSYCHOLOGIE

3 VHS Programm 2023 I.indd   45 21.12.22   15:32



46

10-16 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 Termine, mittwochs und donnerstags, 26./27.04., 10./
11.05., 14./15.06. und 05./06.07.23, jeweils 9.00-17.00 uhr
(Pausen nach absprache) • 80 uStd. • 1500,- euR • an-
meldung bis 17. april

Balance	und	innere	Stärke	in	
einer	sich	verändernden	Welt						
Vortrag
„Wir können den Wind nicht ändern, 
aber wir können die Segel neu 
setzen“. (aristoteles)
Wir leben tatsächlich in stür-
mischen Zeiten. Wie können 
wir diesen konstruktiv begeg -
nen und den beruflichen und 
priva ten Herausforderungen 
weiter gewach sen sein, eine 
gute innere balance fin-
den? Dafür hat die Praxis der
achtsamkeit, die positive Psy-
chologie und die Resilienz for-
schung einiges zu bieten.
Die gute nachricht ist, dass un sere
Resilienz ein leben lang ge stärkt wer-
den kann. Der Vortrag bietet eine erste 
einführung in das Thema und veranschaulicht 
des Weiteren die inhalte des Re silienzseminars.

30108
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	und	
Shinrin	Yoku	Trainerin

10 - 20 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 17.04.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 10,- euR 
• anmeldung bis 13. april

kurse zur Entspannung	fi nden Sie auf den Seiten 56ff

Achtsamkeitsspaziergang							
Waldbaden	–	sich	mit	der	Natur	verbinden

Waldbaden ist mehr als nur ein Trend. Viele Menschen haben 
den Wald als erholungsort und Ort der Verbundenheit mit der 
natur neu für sich entdeckt. Die natur ist zu jeder Jahreszeit 
eine gute lehrmeisterin. Sie lebt in Rhythmen, so wie auch 
unser menschliches leben durch Rhythmen bestimmt ist. Diese 
Rhythmen sind gut für unser Wohlbefinden, geben Struktur 
und lassen dennoch Weite und freiheit. Der Spaziergang 
im Wald hat positive einflüsse auf unser Wohlbefinden und 
regt die abwehrkräfte im menschlichen körper an, beides 
wissenschaftlich nachweisbar. Der Wald als Schadstofffilter 
schenkt uns besonders reine luft. Dies „freut“ die lunge und lässt 
uns gut durchatmen. Der atem wird bei unserem Spaziergang 
durch angeleitete, leicht nachvollziehbare Übungen nicht nur 
angeregt, sondern auch vertieft und bewusster. im achtsamen, 
teils stillen Gehen „erden“ wir uns. Der kopf wird freier und 
entspannung stellt sich ein. achtsamkeit vertieft das erleben 
im gegenwärtigen Moment und stoppt Gedankenkreisläufe. 
Waldbaden schenkt ihnen neue impulse bzw. einen neuen blick 
auf das leben. ein passendes Gedicht und kleine ausführungen 
zur entsprechenden landschaftskultur runden diesen acht-
samkeitsspaziergang ab.

Waldbaden	–	den	Frühling	begrüßen

30111
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	und	
Shinrin	Yoku	Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus 
• Donnerstag, 09.03.23, 14.00-16.00 uhr 

• 3 uStd. • 15,- euR •Den Treffpunkt 
erfahren Sie bei der anmeldung • 

anmeldung bis 07. März

Waldbaden	–	den	Frühsommer	
begrüßen

30112
Heide	Graze,	Systemische	
Therapeutin,	Resilienz-
beraterin	und	Shinrin	Yoku	
Trainerin
8 - 15 Teilnehmer*innen 
• Schwet zingen, außer 
Haus • freitag, 12.05.23, 

17.30-19.30 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR •Den Treffpunkt 

erfahren Sie bei der anmeldung  
• anmeldung bis 10. Mai

Waldbaden	–	den	Sommer	begrüßen

Veranstaltung im Rahmen der buGa23/
Sommer frische Schwetzingen

30113
Gundula	Sprenger,	M.A.,	Shinrin	Yoku	Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen • Schwet zingen, außer Haus 
• Mittwoch, 07.06.23, 18.00-20.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung 
• anmeldung bis 06. Juni

Waldbaden	–	den	Hochsommer	begrüßen

30114
Gundula	Sprenger,	M.A.,	Shinrin	Yoku	Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus 
• Samstag, 08.07.23, 6.00-8.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR
•Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung • anmel-
dung bis 05. Juli

einen weiteren kurs Waldbaden	–	sich	mit	der	Natur	
verbinden fi nden Sie auf Seite 100. Das geht auch mit 
Rollator, Rollstuhl und co.

Philosophie

Online-Kurs:	Philosophie	
am	Dienstagmorgen				
Antisemitismus	bei	Kant

lese- und Gesprächszirkel
in Zusammenarbeit mit dem evangelischen Diakonieverein 
Schwetzingen und der evangelischen erwachsenenbildung 
Rhein-neckar-Süd
im letzten Semester wurde Hannah arendt „Über das böse“ 
als aktueller bezug zur politischen lage angeboten. in diesem 
Semester wird ein allzu bekanntes beispiel gegeben, an dem 
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man studieren kann, wie Vorurteile gegen bestimmte Gruppen 
dazu führen können, was arendt mit dem Motto benannte: das 
hätte nie passieren dürfen, weil es nie mehr gut zu machen 
ist. Wir werden uns vor allem mit dem beitrag der Philosophin 
bettina Stangneth beschäftigen, die durch ihr buch „böses 
Denken“ bekannt geworden ist. Sie untersucht kants Verhältnis 
zum Judentum und listet alle aussagen auf, die in seinem 
Werk über das Judentum „schwarz auf weiß“ zu finden sind. 
kant (1724-1804) charakterisierte das Judentum als „nation 
der betrüger“ und sagte Juden „Wuchergeist“ nach. Zudem 
behauptete er, dass sie reicher seien als angehörige anderer 
nationen und das Vertrauen missbrauchten, das ihnen der 
Staat schenkt, „unter dem sie Schutz finden“. Den jüdischen 
Glauben hielt er für aberglauben. Doch habe kant, schreibt die 
Preisträgerin, nicht den geringsten Versuch unternommen, seine 
ansichten zu begründen. er sei auf dem niveau des bloßen 
klischees geblieben, so Rezensentin ursula Homann. 
Wesentlich geht es um die frage, wie philosophische auf-
klärung mit dem universalen anspruch auf Gleichstellung aller 
Menschen im korsett der Vorurteile gefangen blieb. aufklärung 
und antisemitismus – ist das nicht ein Widerspruch in sich? 
es scheint unbegreiflich zu sein, dass sich die Verfechter von 
autonomie und Menschenwürde zu antisemitischen und anti-
judaistischen Äußerungen hinreißen ließen. ist die epoche 
der aufklärung in die geistige Vorgeschichte von auschwitz 
einzuordnen?

10801
Hans	Th.	Flory,	M.A.

5 - 10 Teilnehmer*innen • Online • 4 x dienstags, ab 
07.03.23, 10.00-11.30 uhr • 8 uStd. • 46,- euR 
• anmeldung bis 03. März

Ausstellungen

Ein	Baum										
Ausstellung	des	15.	Schwetzinger	Foto-Salons	
vom	4.	Februar	bis	19.	Mai

bäume galten lange Zeit als Sinnbild für eine ewig intakte und 
verlässliche natur. Sie sind ein un -
verzichtbares und weithin 
sichtbares Glied einer
para die sisch-ir -
di  schen fau-
na, die uns

Menschen und allen Tieren das leben auf diesem Planeten 
seit Jahrtausenden ermöglicht. Oder gehört das schon der 
Vergangenheit an? Der Hunger der Menschen hat das irdische 
Paradies an den Rand der existenz gebracht. immer mehr 
bäume fallen in immer heftigeren unwettern. immer mehr 
bäume vertrocknen – vor unseren augen. immer mehr bäume 
werden abgeholzt – vor unseren augen.
es lohnt sich, bäume als vielfältige und großzügige individuen 
zu betrachten. Die Teil nehmer* in nen des 15. Schwet zinger foto-
Salons haben dies im fotografischen Sinn getan und präsentieren 
jeweils in einer Großaufnahme und einem 9-teiligen Tableau 
ihre Sicht eines einzigen baumes.
es stellen aus: Rüdiger arndt, Monika bauer, anton böhm, Petra 
Disch, Ruth fugger, Pascale Grote, frank Höltermann, Dirk 
Hustede, claus Marschner, Peter Reineke, eva Schmidt, Tom 
Starzinski, Manfred Walter, Sibylle Wegner, Marcus Woida.
Die ausstellung kann zu den Öffnungszeiten der VHS besucht 
werden. am Wochenende nach vorheriger Vereinbarung.

20020
Leitung:	Jessen	Oestergaard,	freier	Fotograf

Schwetzingen, Galerie der Volkshochschule und kulturzentrum, 
franz-Danzi-Saal und Online, Youtube-kanal der VHS • Ver-
nissage: Samstag, 04.02.23, 16.00-18.00 uhr • eintritt frei

Informel							
Ausstellung	Helga	von	Jena	vom	24.	Juni	bis	31.	August

„entscheidender Motor der arbeitsweise von Helga von Jena 
ist die spontane farb- und formassoziation. Das bedeutet, dass 
farben und formen sich während des Malens intuitiv ergeben 
als Reaktion auf bereits vorhandene farbspuren.“ (aloisia 
föllmer) Sehen ohne zu deuten - Sehen ohne zu erkennen - 
Sehsplitter, das sind Merkmale der kunstrichtung informel. 
ihr credo „Sehen, aber nicht erkennen“ setzt die künstlerin 
auf anschauliche Weise um. Die vor Ort aufgenommenen ein-
drücke sollen nämlich keinesfalls in den Dienst (bild) extremer 
anschauungen (inhalt, erzählung) gestellt werden. in einem 
durch lange Malprofession geübten Vorgang erfahren sie 
vielmehr eine Transformation, die die autonomie des bildganzen 
zum Ziel hat. Das vollendete Werk leugnet dann seine Herkunft 
von Gegenstandswahrnehmungen zwar nicht, hat sich aber von 
ihnen emanzipiert.

nach dem universitätsstudium in den fächern Mathematik 
und Geschichte widmete sich Helga von Jena schon früh 

dem Studium der Malerei an den akademischen 
Werkstätten, Maximiliansau und an der kunst-

akademie Rhein-neckar, Mann heim. Sie ist 
Mit glied der Gedok und des bbk Mannheim 

und erhielt 1995 den Welde-kunstpreis.
Die ausstellung kann zu den Öff-
nungszeiten der VHS besucht wer den.
am Wochenende nach vorhe riger 
Ver einbarung.

20021
Helga	von	Jena
Schwetzingen, Galerie der Volks-
hochschule • Vernissage: Samstag, 
24.06.23, 17.00 uhr • begrüßung: 
Gundula Sprenger, M.a., VHS-lei-
terin • einführung: aloisia föllmer, 

kunsthistorikerin • eintritt frei
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Spannende, fast krimihafte elemente, leise und lichte Momente, 
hochdramatische ereignisse und hoffnungsvolle augenblicke 
wechseln sich ab. „alte Sorten“ zeigt zugleich mit starken 
rauen Tönen und sanfter Stille die berührende annäherung 
und entwicklung zweier einsamer, aber auch freiheitsliebender 
frauen. 
buch: ewald arenz/Regie und bühnenfassung: 
Walter Menz law/Darsteller: felix S. felix, ann-kathrin kuppel
www.chawwerusch.de

20300
80 - 120 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, kulturzentrum, 
franz-Danzi-Saal • Sonntag, 23.04.23, 16.00-17.30 uhr 
• 2 uStd. • 20,- euR Tageskasse, 15,- euR im Vorverkauf 
• kartenvorverkauf ab 27.02.23 bei der bücherinsel und im 
anmeldezentrum der VHS

Plastisches/Textiles	Gestalten

Perlen	&	Ketten				
in diesem kurs können Sie ihre eigenen Perlen und ketten 
reparieren, neu aufziehen, evtl. knüpfen, neu gestalten, kürzen, 
verlängern oder neue Verschlüsse anbringen.
Die Materialien sind Perlen aus edelsteinen, Glas, Zuchtperlen, 
Zwischenteile aus echtem Silber (auch vergoldet) und Metall 
sowie verschiedene Verschlüsse (karabiner, S-Haken, Magnet) 
und können bei der kursleiterin erworben werden. Werkzeug 
steht zur freien Verfügung. bitte bringen Sie kaputte ketten 
oder auch nur die einzelteile, sowie ein rundes Plastikgefäß (ca. 
12 cm Durchmesser) mit. Die kursleiterin berät Sie bei der um- 
bzw. neugestaltung ihrer kette und macht ihnen dafür einen 
kostenvoranschlag.

20823
Julia-Sabine	Strähle

4 - 5 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 18.04.23, 16.00-18.15 uhr • 6 uStd. 
• 40,- euR zzgl. Materialkosten (Diese werden direkt mit der 
kursleiterin verrechnet.) • anmeldung bis 13. april

Malen/Zeichnen/Drucktechnik

Farbwelten				
Workshop	für	Jugendliche	und	Erwachsene

ihre selbst hergestellten Zufallsbilder mit Strukturen und in-
ein anderfließenden farbflächen können wir mit Pinsel und 
aqua rellstiften spielerisch zu abstrakten kompositionen, land-
schaftlichen impressionen oder auch zu fantasievollen figuren 
ausdeuten. Dabei entstehen einzigartige unikate.
bitte mitbringen: Din a3 Zeichenblock, Wasserfarben.

20710
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 22.04.23, 9.00-13.30 uhr • 6 uStd. • 29,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
24,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 20. april

Literatur/Theater

Die	Erfindung	der	Wirklichkeit				
autorenlesung
Mit seinem neuen buch „Die
erfindung der Wirklichkeit“ 
taucht der bekannte Mann -
heimer autor und kunsthis to -
riker Helmut Orpel in die Welt
der kunstfälschungen ein.
„Warum werden drei stellige 
Millionensummen für kunst-
werke gezahlt, die doch nur in
verborgenen Depots la gern?“ 
fragt Journalistin kron berg den 
Wormser Museums direktor.
Dieser hat auch schnell eine
antwort parat: „Mit keiner an -
deren Ware kann auf eine
solch perfekte Weise krimi-
nelles Geld in den legalen Wirtschaftskreislauf fließen. Was hat 
es mit dem Gemälde „floß der Medusa“ auf sich? und kann 
sich wirklich mit der Verlagerung der energieproduktion in 
den Weltraum die klimakatastrophe aufhalten lassen? Orpel, 
der gut zwei Jahrzehnte auf kunstmessen und für kunst zeit -
schriften unterwegs war, schreibt in seinem vierten kunstkrimi 
über fälscherwerkstätten in großem Stil, frustrierte fachleute, 
prominente Gutachter, die sich kaufen lassen und die einen gi-
gantischen Markt bedienen. lauschen Sie bei einem Glas Wein 
o.a. der hoch-spannenden Story.

20110
Dr.	Helmut	Orpel,	Kunsthistoriker,	Schriftsteller	und	Journalist

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 15.03.23, 
19.00-20.15 uhr • 2 uStd. • 12,- euR abendkasse 
• anmeldung bis 14. März

Das	Chawwerusch-Theater	spielt	„Alte	Sorten“						
in kooperation mit der „bücherinsel“, dem evangelischen 
Diakonieverein, dem Sachgebiet familie der Gemeinde Plank-
stadt, dem Generationenbüro der Stadt Schwetzingen

Der Roman „alte Sorten“ schaffte es binnen weniger Wochen 
auf die SPieGel-bestsellerliste und hielt sich dort von 2020 bis 
2021 fast zwei Jahre ununterbrochen. Weit mehr als über eine 
Viertelmillion leser*innen allein im deutschsprachigen Raum, 
die Übersetzungen ins englische und niederländische wurden 
ebenfalls große erfolge.
es ist die Geschichte zweier frauen. beide sind sie außen sei-
ter innen und Grenzgängerinnen, unangepasst, entwurzelt, ab-
gestempelt. aber auch sie selbst haben sich außerhalb der Ge-
sellschaft, der familie, des Dorflebens gestellt.
Die minderjährige Sally ist aus der Psychiatrie abgehauen. Zu-
fällig trifft sie auf liss, eine Mittfünfzigerin, die alleine einen 
bauernhof bewirtschaftet und die die ausreißerin vorübergehend 
bei sich aufnimmt. beide reden nicht viel, denken sich aber ihr 
Teil. Da liss Sally in Ruhe lässt, weder erziehen noch bessern 
will, bleibt die junge frau auf dem Hof. Sie beginnt, selbst 
zuzupacken, liest kartoffeln, pflückt alte Obstsorten, öffnet ihre 
Sinne und sich selbst. auch liss findet langsam Worte für ein 
dunkles Geheimnis, das sie in sich trägt und umtreibt.
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Zeichnen						
mit	Bleistift,	Kohle,	Pastell	und	mehr

linien, flächen, körper, Strukturen, Stillleben, landschaften, Por-
träts zeichnen und die Handhabung zeichnerischer Mittel mit
bleistift, kohle und Pastellkreide, das lernen Sie in diesem kurs. 
bitte am ersten kursabend mitbringen: Zeichenblock Din a2, 
bleistift und kohle.

20720
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

8 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x dienstags, ab 14.02.23, 19.00-21.00 uhr • 27 uStd. 
• 97,- euR • anmeldung bis 13. februar

Zeichnen	für	Einsteiger*innen	und	Fortgeschrittene				
Für	Jugendliche	ab	15	Jahren	und	Erwachsene

in diesem kurs erlernen anfänger*innen die dreidimensionale 
Darstellung und konstruktion von einfachen Objekten wie 
Zylinder, kugel und kegel, die Darstellung von licht
und Schat ten sowie Raum und Perspek tive.
fort ge schrittene fri schen ihre kennt nisse
auf und zeichnen mitge brachte natur-
objekte, Gegenstände oder nach fotos
(diese wer den vom Dozenten ge-
stellt).
bitte mitbringen: bleistift, bunt-
stifte, Radiergummi, Spitzer und
Papier a4 oder a3.

20722
Christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer*innen
• Schwetzingen, Volkshoch-
schule • 9 x donnerstags, ab 
02.03.23, 19.15-20.45 uhr 
• 18 uStd. • 84,- euR 
• anmeldung bis 27. februar

Aquarellmalerei		
Für	Einsteiger*innen	und	
Teilnehmer*innen	mit	Grundkenntnissen

Der kurs führt in die Technik der aquarellmalerei ein 
und ver tieft Grundkenntnisse. interessante bildthemen bil -
den hierfür die geeigneten Motive. Zur besonderen eigen -
art des aquarells gehört die Transparenz des farb auf trags.
So lässt sich mit dem Übermalen von zwei farben eine dritte 
farbe erzeugen.
bringen Sie sich einen aquarellblock Din a3, aquarellfarben, 
2 bleistifte (3b und 4b), Pinsel und ein Wassergefäß mit.

20724
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

8 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x mittwochs, ab 15.02.23, 19.00-21.00 uhr • 27 uStd. 
• 97,- euR • anmeldung bis 14. februar

Aquarellmalerei	am	Wochenende	
20725
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 03.03., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 04.03.23, 
15.00-18.00 uhr • 8 uStd. • 35,- euR • anmeldung bis 
28. februar 

20726
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule
 • freitag, 14.04., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 15.04.23, 
15.00-18.00 uhr • 8 uStd. • 35,- euR • anmeldung bis 
10. april

20727
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 16.06., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 17.06.23, 
15.00-18.00 uhr• 8 uStd. • 35,- euR • anmeldung bis  
12. Juni

Mal-	und	Zeichenkurse	für	Kinder	fi nden Sie unter 
Jugendkunstschule, Seite 11f

Der	Malsalon						
Für	Anfänger*innen	mit	geringen	Vorkenntnissen	und	

Fortgeschrittene

ein Samstagnachmittag, an dem Sie sich
in einer netten Gruppe ungestört

und mit viel freude Zeit für das
Malen neh men. lassen Sie uns

auf ent deckungsreise gehen. 
Der Malsalon bietet Raum 
und Gelegenheit für das
erlernen und Vertiefen von
Grund kenntnissen und klas -
sischen fertigkeiten sowie
für das experimentieren mit
farben, formen und Mate-
ria lien. 

bringen Sie ihre eigenen
bild-Themen mit und lassen

sich auch un befangen inspi -
rieren, neues zu wagen. es gibt

neben viel Malerei inte ressante
kleine ausflüge in die kunstge-

schichte und praktische einblicke in un -
ser Malmaterial. ihrem individuellen kennt-

nisstand entsprechend werden Sie gefördert. es kann 
gerne an der Staffelei gemalt werden.
bitte mitbringen: Wasserlösliche farben aller art, z.b. acryl, 
Tuschen, Gouachen und was Sie mitbringen möchten, Pin sel
in unterschiedlichen Größen und formen, mindestens zwei
leinwände in Wunschgröße bis 100 x 75 cm, ebenso festes Papier 
oder karton, bitte auch Skizzenpapier für das Vorskizzieren und 
Zeichenstifte, buntstifte, Palette, Mallappen und sonstiges 
gewohntes Material.

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht
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20728
Eva	Clemens,	Künstlerin

5 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
•Samstag, 20.05.23, 14.00-17.00 uhr • 4 uStd. • 30,- euR 
• anmeldung bis 17. Mai

Formen	des	Ausdrucks	–	Malen	erleben
Begleitetes	Malen						
begleitetes Malen bietet die Möglichkeit, sich selbst wahr zu -
nehmen durch die Wirkung der farben und formen des ent-
stehenden bildes. Malen nach der eigenen intuition und da bei 
begleitet zu werden, fördert die Selbstwahrnehmung und stärkt 
das Selbstbewusstsein. es ist eine Selbsterfahrung der eigenen 
kreativität, welche die freude an der eigenen le bendigkeit 
spürbar werden lässt. 
Malen kann auch Veränderung schaffen und der Persön lich-
keitsentwicklung dienen. Das begleitete Malen bietet für un-
geübte und Geübte die Möglichkeit, das Malen für sich selbst 
neu zu entdecken. Die bilder werden nicht bewertet oder in ter-
pretiert. Mitzubringen ist Malkleidung.

20732
Ingrid	Meierhöfer,	Kunsttherapeutin	und	Coach

4 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, atelier Manske 
Schwetzingen, Malatelier, eG • 3 x mittwochs, ab 08.03.23, 
18.30-20.30 uhr • 7 uStd. • 45,- euR • anmeldung bis 
03. März

Musizieren/Tanzen

Fit	im	Alter	bleiben	–	Seniorentanz	betreiben			
Für	alle	Junggebliebenen	50/60/70+

Sie sind herzlich eingeladen, den Seniorentanz einmal kennen-
zulernen und mit freude dabei zu bleiben! Seniorentanz ist eine 
partnerunabhängige Tanzform, aktiviert ganzheitlich, verbessert 
die alltagskompetenz und steigert die lebensqualität. es wer-
den kreistänze, blocktänze und zwischendurch auch ein Tanz 
im Sitzen dabei sein. Musik weckt freude und ist dadurch 
förderlich für die Gesundheit! Wir tanzen mit den drei G`s der 
Gesundheit: Wir tun etwas für unsere Gelenke und Muskeln, für 
unser Gedächtnis, und die Geselligkeit kommt auch nicht zu 
kurz! bewegung mit Musik und in Gemeinschaft hält fit und 
senkt nach neuesten Studien sogar das Demenzrisiko. bitte für 
die Pausen etwas zum Trinken mitbringen!

20523
Adelheid	Beigel

6 - 10 Teilnehmer*innen • 
Schwet zingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags, ab 04.03.23, 
15.00-16.30 uhr • 8 uStd. • 
32,- euR • anmeldung bis 
01. März

20524
Adelheid	Beigel

6 - 10 Teil neh mer*
innen • Schwet -
zingen, Volkshoch-
schule • 5 x samstags, 

ab 22.04.23, 15.00-16.30 uhr • 10 uStd. • 40,- euR 
• anmeldung bis 18. Mai

20525
Adelheid	Beigel

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags, ab 01.07.23, 15.00-16.30 uhr • 8 uStd. 
• 32,- euR • anmeldung bis 27. Juni

Gitarre	spielen	1		
in diesem kurs erarbeiten Sie die anfänge der liedbegleitung 
auf der Gitarre. Die am häufigsten vorkommenden akkorde 
sowie einfache Zupftechniken mit der rechten Hand sollen Sie 
am ende beherrschen, so dass Sie bekannte Volkslieder oder 
Popsongs begleiten können. bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

21320
Arno	Helmling

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 20.00-21.30 uhr • 30 uStd. 
• 110,- euR • anmeldung bis 13. februar

Gitarre	spielen	2		
in diesem kurs sollen, ausgehend von den im kurs „Gitarre 
spielen 1“ geschaffenen Voraussetzungen, die begleittechniken 
verfeinert werden. Verschiedene Schlagtechniken sowie rhyth-
misch abwechslungsreichere liedbegleitung werden eingeführt. 
Sie sollen am ende des kurses in der lage sein, zu vorgegebenen 
liedern selbstständig eine begleitung zu erstellen.

21321
Arno	Helmling

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 18.15-19.45 uhr • 30 uStd. 
• 110,- euR • anmeldung bis 13. februar

Fotografi	eren

Grundlagen	der	Fotografie	für	Einsteiger*innen		
Kompaktkurs	am	Samstag

ein klick auf den auslöser und fertig ist das bild! Dank mo-
derner digitaler Tech nik gelingt der einstieg in die Welt der 
foto grafie und die ergebnisse sind meistens ganz ok. Doch je 
länger man fotografiert, desto eher stellt man wo möglich fest, 
„dass da mehr geht“.
blenden- oder Zeitautomatik, manu elle einstellungen? Was 
setze ich wann ein? um diese unklarheiten zu klären, ist dieser
kurs ge dacht. Themen: belichtungszeit, auto ma tiken, blen de,

 Schär fentiefe, brenn weite, Per spek tive, bild ge stal tung,
 Zeit für fragen sowie prak ti sche Übungen und bild-

besprechung.
bitte eigene kamera, genügend Speicher-

karten, geladene akkus und die Ge brauchs -
 anweisung der kamera mit bringen.

21110
Sibylle	Wegner,	Fotografenmeisterin
5 - 8 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule • 
Samstag, 25.03.23, 9.30-16.15 uhr 
(incl. 45 Min. Pause) • 8 uStd. • 
57,- euR • anmeldung bis 23. März
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Einführung	in	die	Fotografie	mit	der	
System-	und	Spiegelreflexkamera									
Wer beim fotografieren möglichst große kontrolle über die 
technische und ästhetische Qualität seiner bilder haben 
möchte, wird unweigerlich irgendwann zur (digitalen) Spiegel-
reflexkamera oder zur Systemkamera greifen. Das arbeiten 
ohne Motivprogramme und mit Zubehör wie z.b. Systemblitzen 
erfordert allerdings einarbeitung und Übung und oft eine pro -
duktive Rückkehr zu grundlegenden fotografischen belich-
tungsregeln, angefangen bei blende und belichtungszeit. als 
auftakt dieses kurses erleben Sie hierzu in einer unterhaltsamen 
Präsentation mit praktischen Demonstrationen die wichtigsten 
fotografischen Grundparameter. im Zentrum steht dann ihre 
eigene fotografische Praxis. abgerundet wird der kurs durch 
Tipps zum umgang mit den digitalen Daten und ersten 
einblicken in die bildbearbeitung. bitte bringen Sie ihre kamera 
mit geladenen akkus und Speicherkarten mit, möglichst auch 
die bedienungsanleitung. Sinnvoll sind Systemkameras mit 
und ohne Spiegel, am besten mit der Möglichkeit, Objektive zu 
wechseln.

21111
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 27.02.23, 18.30-21.30 uhr • 8 uStd. 
• 58,- euR • anmeldung bis 23. februar

Einführung	in	die	Fotografie	mit	der	
System-	und	Spiegelreflexkamera	–	Teil	2						
Dieser kurs ist für Teilnehmer*innen des kurses nr. 21111 ge -
dacht, die die Praxis und Routine mit ihrer kamera wei ter 
vertiefen möchten. ebenso willkommen sind Hobby foto graf*
innen, die schon gute erfahrungen mit ihrer Spiegel reflex-
kamera oder spiegellosen Systemkamera gemacht haben, 
aber für bestimmte Probleme Hilfestellung wünschen. ihr 
kenntnisstand und ihre fotografischen Ziele stehen im Zentrum 
des kurses. ausgewählte bildbeispiele aus der fotogeschichte 
geben weitere Motivation und erweitern den visuellen Horizont. 
bitte bringen Sie ihre kamera mit geladenen akkus und 
Speicherkarten mit, möglichst auch die bedienungsanleitung. 
Sinnvoll sind Systemkameras mit und ohne Spiegel, am besten 
mit der Möglichkeit, Objektive zu wechseln.

21112
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 20.03.23, 18.30-21.30 uhr • 8 uStd. 
• 58,- euR • anmeldung bis 16. März

Altes	Glas	und	neue	Looks				
Spiegellose Systemkameras, auch DSlM (Digital Single lens 
Mirrorless) oder cSc (compact system camera) genannt, 
ordnen die Objektive näher am Sensor an als Spiegelreflex-
kameras. Diese konstruktive eigenschaft hat eine sehr positive 
„nebenwirkung“: mit preisgünstigen adaptern können etliche 
ältere Optiken angesetzt werden, also z.b. ältere Objektive 
von Spiegelreflex-kameras, die auf dem Gebrauchtmarkt preis-
günstig zu erstehen sind. Spitzenleistungen in auflösung, 
Schärfe und kontrast oder effektive beseitigung von bildfehlern 
darf man von solchen kombinationen nicht erwarten - im 
Gegenteil. Gerade die optisch-physikalischen Schwächen können 

aber zu reizvollen bildern führen. Pflanzen, kleine Gegenstände, 
kunstwerke, architektur, sogar Porträts lohnen den Versuch. 
für diesen Workshop sollten Sie die Grundlagen der fotografie 
beherrschen und lust am experimentieren haben. bringen Sie 
bitte ihre eigene kamera und ihr wertvolles „altglas“ samt 
adapter mit oder lassen sich von den kombinationen aus dem 
Vorrat des Referenten inspirieren.

21113
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 11.03.23, 10.00-16.30 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 57,- euR • anmeldung bis 09. März

Porträt	mit	Tageslicht	und	(entfesseltem)	Blitz						
Zu einem gelungenen Porträt gehören drei: die porträtierte 
Person, die/der fotograf*in und das licht. Vertrauen spielt 
auch eine Rolle. in diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit 
wenig aufwand effektiv licht setzen können. Das natürliche 
Tageslicht ist eine ganz hervorragende lichtquelle. blitzlicht 
stellt eine hoch interessante alternative mit ganz anderer 
charakteristik dar, besonders wenn das blitzgerät nicht auf der 
kamera sitzt, also „entfesselt“ verwendet wird. im kurs werden 
verschiedene Settings vorgestellt, die Sie praktisch erproben 
können. Wir fotografieren uns dazu gegenseitig, Sie sollten also 
bereit sein, sich auch fotografieren zu lassen. bringen Sie gerne 
ihre kamera, akkus und Speicherkarten, ihren aufsteckblitz 
sowie ein Stativ mit. auch ohne diese Geräte und utensilien 
können Sie mit Gewinn teilnehmen.

21114
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 01.04.23, 10.00-16.30 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 57,- euR • anmeldung bis 30. März

Blickpunkt	Natur						
Naturfotografi	e	und	-beobachtung	im	NSG	Hirschacker	
in	Kooperation	mit	dem	NABU

Tauchen Sie mit uns ein in die faszinierende landschaft der
binnendünen, diesmal bei Hirschacker! Von unserem natur-
schutzwart frank-Thomas nürnberg erfahren Sie Spannendes 
über die fauna und flora unserer heimischen binnendünen. 
unser fotodesigner ulrich Oberst gibt ihnen hilfreiche Tipps, 
wie Sie bessere bilder machen. Wir machen gemeinsam eine 
lehr- und spannungsreiche exkursion in die Jahrtausende 
alte Dünenlandschaft bei Hirschacker. Die Motive reichen 
von seltenen Vogelarten über verschiedene insekten bis zu 
abstrakten formen im Totholz oder trockenen Sand. lassen Sie 
sich überraschen, was die natur vor unserer Haustüre zu bieten 
hat.

Mehr als Energie

Kundenzentrum
Tel. 0800 / 513 513 9*
i.punkt@sw-schwetzingen.de
(* Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)
Carl-Theodor-Straße 7 
(Ecke Mannheimer Straße)
68723 Schwetzingen

Nähe ist unsere Stärke

Tel. 0800 / 5135139*
Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Sche� elstraße 16
68723 Schwetzingen
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Sie benötigen feste Schuhe, lange Hosen und Mückenschutz 
sowie dem Wetter angepasste Oberbekleidung. Wenn vor han-
den, bitte Smartphone mitbringen und vorab die apps „flora 
incognita“ und „nature free europe“ installieren. auch eine lupe 
kann von nutzen sein. bitte denken Sie an genügend akkus und 
Speicherkarten für ihre kameras. ein stabiles Stativ hilft ihnen 
in Ruhe ihr bild zu komponieren. Wir finden Motive von Makro 
bis Tele, packen Sie ein, was ihnen am meisten freude bereitet. 
auch ein fernglas kann ihnen gute Dienste leisten.
Stative können bei den kursleitern ausgeliehen werden, bitte 
melden Sie sich bei bedarf bereits bei ihrer anmeldung.

21115
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD
Frank-Thomas	Nürnberg,	NABU

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus 
• Donnerstag, 04.05. und Mittwoch, 17.05.23, 18.00-
21.00 uhr • 8 uStd. • 67,- euR • anmeldung bis 02. Mai

einen Vortrag über Recht	und	Fotografi	e fi nden Sie unter 
Recht/Finanzen, Seite 35

Blickpunkt	Natur								
Naturfotografi	e-	und	beobachtung	im	NSG	
Wagbachniederung	in	Kooperation	mit	dem	NABU

kommen Sie mit uns in die großartige landschaft der Wag bach -
niederung mit ihrer faszinierenden Vogelwelt! Von unserem 
naturschutzbeauftragten ulrich Mahler erfahren Sie Span-
nen des über die fauna und flora dieses einzigartigen flach-
wassergebiets. unser fotodesigner ulrich Oberst gibt ihnen 
hilfreiche Tipps, wie Sie bessere bilder machen. 
Wir machen gemeinsam eine lehr- und 
spannungsreiche ex kur sion in dieses
relativ junge natur schutzgebiet 
bei Waghäusel.
Zu unseren Motive zählen
zahl reiche Vogelarten, 
aber auch Reptilien und
kleine Säuge tiere 
könnten uns begeg-
nen. lassen Sie sich
überraschen, was 
die natur vor un se -
rer Haus türe zu bie -
ten hat.
Sie benötigen feste
Schuhe, vielleicht 
lange Hosen und 
Mückenschutz sowie
dem Wetter angepass -
te Ober be  kleidung.
bitte den ken Sie an ge -
nü gend akkus und Spei-
cherkar ten für ihre kameras. 
ein stabiles Stativ hilft ihnen, in 
Ruhe ihr bild zu komponieren. Wir 
finden Motive von Makro bis Super-Tele, 
packen Sie ein, was ihnen am meisten freude 
bereitet. auch ein fernglas kann ihnen gute Dienste leisten.
Stative können bei den kursleitern ausgeliehen werden, bitte 
melden Sie sich bei bedarf bereits bei ihrer anmeldung.

21116
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD
Ulrich	Mahler,	NABU

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus 
• Montag, 22.05. und Dienstag, 30.05.23, 18.00-21.00 uhr 
• 8 uStd. • 67,- euR • anmeldung bis 18. Mai

Nachts	im	Containerhafen						
fast lautlos und gespenstisch schweben container über dem
Wasser. Zunächst beobachten wir von einem luftigen aus-
sichtspunkt auf der kurt-Schuhmacher-brücke die arbeit der 
Portalkräne im Mannheimer Hafen. Danach besuchen wir 
das containerterminal und können die arbeit der Portalkräne 
aus nächster nähe beobachten und fotografieren. Mit etwas 
Glück können wir auch einen kran besteigen und von oben 
fotografieren. Der gewählte Zeitpunkt in der blauen Stunde 
beschert eine spannende, mystische beleuchtung und ist die 
basis für gelungene fotos.
bitte eigene kamera mit Weitwinkel- und Teleobjektiv, ein stabiles 
Stativ sowie geladene akkus und ausreichend Speicherkarten 
mitbringen. Stabile Stative können beim kursleiter ausgeliehen 
werden, bitte bei der anmeldung mit angeben. bitte kleiden 
Sie sich witterungsgerecht, der kurs findet auch bei nieselregen 
statt!

21117
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

Schwetzingen, außer Haus • freitag, 05.05.,18.00-22.00 uhr 
und Mittwoch, 10.05.23, 18.00-20.00 uhr • 8 uStd. 
• 57,- euR • anmeldung bis 02. Mai

Das	Großkraftwerk	in	der	
blauen	Stunde						

Industriekultur	in	der	Metropolregion

Die fotografie in der blauen Stunde 
und bei wenig licht hat einen 

besonderen Reiz. Sie erfordert 
meist lange belichtungszeiten 
und ist ein spannungsreiches 
feld für fotografische Ver-
suche. Gleichzeitig sorgt 
die entschleunigung für 
einen ausgleich zum hek -
tischen alltag. Der in dus-
 triekomplex des Groß kraft -
werks erscheint in einem 
ganz anderen licht und

wirkt zu dieser Zeit besonders 
reizvoll. Wir betrachten die 

technischen Voraussetzungen, 
schauen auf die ausrüstung und 

suchen die interessanten Pers -
pektiven beim Großkraftwerk. 

bitte bringen Sie ihre eigene kamera, 
fernauslöser und ein stabiles Stativ mit, 

sowie geladene akkus und ausreichend 
Speicherkarten. Weitere nützliche Helfer sind eine 

kleine Taschenlampe, Regenschutzhülle für die kamera 
(Plastiktüte und Schere reichen auch), Wasserwaage zum 
aufstecken auf den blitzschuh (evtl. hat ihre kamera bereits 
eine Wasserwaage eingebaut). 

Quelle: uli Oberst
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bitte kleiden Sie sich witterungsgerecht, wir starten auch bei 
nieselregen! Stabile Stative können beim kursleiter ausgeliehen 
werden.

21118
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

Schwetzingen, außer Haus • Dienstag, 16.05., 19.00-
22.00 uhr und Dienstag, 23.05.23, 18.00-21.00 uhr 
• 8 uStd. • 57,- euR • anmeldung bis 11. Mai

Workshop	Architekturfotografie:	
Fassaden	erzählen	Geschichten						
in diesem Workshop werden die fassaden unserer Stadt in 
den fokus genommen – alle fassaden, die zum Gesamtbild 
Schwetzingens beitragen. Dabei sind markante Teile eines 
Mauerwerks eines alten bauernhauses im Stadtkern genauso 
erwünscht wie eine betonfassade eines neubaus oder ein 
ausschnitt der Moscheeaußenwand.
bitte bringen Sie ihre eigene kamera, geladene akkus und 
ausreichend Speicherkarten mit.

21119
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 01.07., 10.00-17.00 uhr (incl. 60. Min. Pause) und 
Dienstag, 11.07.23, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. • 85,- euR 
• anmeldung bis 29. Juni

kurse zur digitalen	Bildbearbeitung fi nden Sie auf Seite 88

SWR1.DE

ALLER ZEITEN.
DIE GRÖẞTEN HITS 

SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de

kulTuR – GeSTalTen: FOTOGRAFIEREN

														Unser	
Geschenk-Gutschein
											...	eine	prima	Idee!
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GeSunDHeiT: BEWEGUNG/FITNESS/PRÄVENTION/ERKRANKUNGEN/HEILMETHODEN
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Essen	&	Trinken/Gesunde	Ernährung

Die	Stillvorbereitung
Ernährung	in	den	ersten	Lebensmonaten	(und	darüber	hinaus)

Die Geburt des eigenen kindes ist eins der intensivsten er leb-
nisse. Darauf bereiten sich alle werdenden eltern vor. Direkt nach 
der Geburt beginnt der nächste, völlig neue lebensabschnitt: 
Die Stillzeit. ein neuer Mensch ist auf der Welt, der ab der ersten 
Sekunde seines lebens darauf angewiesen ist, umsorgt, versorgt 
und ernährt zu werden. Das Stillen kann in dieser lebensphase 
eine zentrale Rolle spielen. Der kurs gibt faktenbasierte in for-
mationen über die Stillvorbereitung, die Stillbegleitung in der 
Wochenbettzeit, Stilltechniken, Schmerzen beim Stillen, ana-
tomische besonderheiten, Zunahme des kindes, dem Stillen in 
der nacht. 
Die Referentin ist bindungsorientierte familienbegleiterin mit
kompetenzschwerpunkt Stillen und fachkraft für formula er-
nähr te Säuglinge.

30510
Denise	Brenzinger

6 - 14 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 18.03.23, 15.00-17.00 uhr • 3 uStd. • 18,- euR 
Teilnahme für Partner*in frei • anmeldung bis 15. März

30511
Denise	Brenzinger

6 - 14 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 13.05.23, 15.00-17.00 uhr • 3 uStd. • 18,- euR 
Teilnahme für Partner*in frei • anmeldung bis 08. Mai

Pekip-Einstiegkurse fi nden Sie auf Seite 42

Der	Beikoststart
Ernährung	im	ersten	Lebensjahr

Das Thema beikost ist oft von unsicherheiten begleitet: Wann 
ist der richtige Zeitpunkt gekommen, um mit der beikost zu 
starten? isst mein kind jetzt auch genug? benötigt es weiterhin 
Milch? Was ist besser – brei oder blW (baby-led weaning = 
breifreibaby)? beikost soll Spaß machen – und zwar immer. ein 
entspannter beikoststart ermöglicht eltern und kind freude beim 
essen. im Seminar erfahren Sie mehr über beikostreifezeiten, die 
angst vor dem Verschlucken, verantwortungs- und respektvolle 
beikost, ungeeignete le bensmittel, einführung von Wasser und 
Getränken. isst das kind nichts oder wenig? und Sie erhalten 
aktuelle empfehlungen zur allergieprävention.
Die Referentin ist bindungsorientierte familienbegleiterin und 
fachkraft für formula ernährte Säuglinge.

30512
Denise	Brenzinger

6 - 14 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 25.03.23, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. • 18,- euR 
Teilnahme für Partner*in frei • anmeldung bis 22. März

30513
Denise	Brenzinger

6 - 14 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 26.05.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 18,- euR 
Teilnahme für Partner*in frei • anmeldung bis 22. Mai

neu

neu

Die Kochkurse
• fischgerichte
• Spargelgerichte
• 7 Tage - 7 Gerichte
• Spanische Tapas
• indische küche
• Türkische küche
• Vegane küche

fi nden Sie unter Plankstadt, Seite 105f

Entspannung/Stressbewältigung

Aufatmen,	entspannen,	Kraft	schöpfen				
Atem	und	Bewegung	nach	Middendorf

Mit dem atem ist alles, was man fühlt, denkt und erfährt, zu-
tiefst verbunden. alle Systeme des körpers reagieren auf den 
atem. Sie werden mit Hilfe von leichten und angenehmen be-
wegungsübungen ihren körper spüren und ihren atem besser 
kennenlernen und erspüren, wie er sich allmählich im körper 
ausbreitet und so seine wohltuende Wirkung entfalten kann. 
Das körpergefühl wird gestärkt, die bewegungen nehmen an 
leichtigkeit zu, man fühlt sich wohl. Der körper reagiert auf die 
atembewegungen und das vermehrte Sauerstoffangebot. Daher 
ist die arbeit am atem auch ein Weg zu eigener Gesundheit, 
kraft und Wohlgefühl.

30110
Ute	Schleich,	Atemtherapeutin	nach	Ilse	Middendorf	und	
Musikerin

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 22.04.23, 15.00-18.00 uhr • 4 uStd. • 26,- euR 
• anmeldung bis 19. april

30117
Ute	Schleich,	Atemtherapeutin	nach	Ilse	Middendorf	und	
Musikerin

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 07.07.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 26,- euR 
• anmeldung bis 04. Juli

Atem	und	Meditation						
Zum	Wohlfühlen	und	neue	Energie	schöpfen

anspannung, Stress und Zeitmangel sind in vielen lebensphasen 
tägliche begleiter. Dadurch entstehen häufig kopf- und Rü-
ckenschmerzen, Magen- oder Herzprobleme, kurzatmigkeit, 
konzentrationsmangel, fortschreitende erschöpfungszustände 
und tiefe Müdigkeit. Mit unterschiedlichen atemtechniken (z.b. 
wie bauchatmung, Herzkohärenz, Wechselatmung), Zen- und Qi 
Gong Übungen und vielen Meditationen kommen Sie wieder zu 
Ruhe und Gelassenheit, finden wieder den frieden in sich und 
lernen auf eigene bedürfnisse zu achten. Sie erlernen einfache 
und leichte Übungen, die immer und überall anzuwenden sind 
und wohltuend wirken. es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Der kurs ersetzt keinen arzt und keine Therapie.

30118
Anna	Dobiasz

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x mittwochs, ab 01.03.23, 18.15-19.30 uhr • 17 uStd. 
• 79,- euR • anmeldung bis 24. februar

neu

neu

GeSunDHeiT: ESSEN	&	TRINKEN/GESUNDE	ERNÄHRUNG/ENTSPANNUNG/STRESSBEWÄLTIGUNG
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Autogenes	Training						
Grundkurs

autogenes Training ist eine Technik der entspannung und 
Selbstberuhigung. Regelmäßiges Üben kann helfen, aus ge gli -
chener und gelassener zu werden, Stresssituationen besser zu 
bewältigen und sich wohler zu fühlen. körperliche be schwer-
den, soweit sie nervös bedingt sind, werden dadurch positiv be-
einflusst.
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30119
Thorsten	Ehrenberger,	Dipl.-Psychologe

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 08.05.23, 20.00-21.30 uhr • 16 uStd. 
• 89,- euR • anmeldung bis 03. Mai

Den kurs Balance	und	innere	Stärke	in	einer	sich	
verändernden	Welt	und Achtsamkeitsspaziergänge 
fi nden Sie auf Seite 46

Progressive	Muskelentspannung						
Wirksam	locker	lassen	mit	PME	nach	Jacobson

Zwischen äußeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer 
anspannung besteht ein enger Zusammenhang. Mit diesem 
Verfahren können Sie durch entspannung der wichtigsten will -
kürlichen Muskeln bis hin zur Ganzkörperentspannung mit 
innerer Gelöstheit den alltäglichen Stress- und belas tungs-
reaktionen entgegenwirken. 
förderung durch die krankenkassen möglich. 
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei 
der VHS erhältlich.

30120
Thorsten	Ehrenberger,	
Dipl.-Psychologe

5 - 7 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volks-
hochschule • 8 x 
montags, ab 08.05.23, 
18.45-19.45 uhr • 
11 uStd. • 71,- euR • 
anmeldung bis 03. Mai

30121
Thorsten	Ehrenberger,	
Dipl.-Psychologe

5 - 6 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volks-
hoch schule • Samstag, 
01.07.23, 10.30-17.30 uhr 
• 8 uStd. • 41,- euR 
• anmeldung bis 28. Juni

Atem	und	Meditation	in	der	Natur						
Der	Outdoorkurs

anspannung, Stress und Zeitmangel sind in vielen le -
bens phasen tägliche begleiter. Dadurch entstehen häufig kopf-
und Rückenschmerzen, Magen- oder Herzprobleme, kurzat -
migkeit, konzentrationsmangel, fortschreitende erschöp-
fungszustände und tiefe Müdigkeit. Der kontakt mit der natur 
bringt das Gefühl von Verbundenheit und Gleichgewicht, gibt 

energie und lässt langsamer und tiefer atmen. Mit unter-
schiedlichen atemtechniken (z. b. wie bauchatmung, Herz-
kohärenz, Wechselatmung), Zen- und Qi Gong Übungen und 
vielen Meditationen kommen Sie wieder zur Ruhe und Ge-
lassenheit, finden wieder den frieden in sich und lernen auf 
eigene bedürfnisse zu achten. Sie erlernen einfache und leichte
Übungen, die immer und überall anzuwenden sind und wohl-
tuend wirken. es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der kurs
 ersetzt keinen arzt und keine Therapie. ein folgekurs ist 
möglich.

30122
Anna	Dobiasz

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außerhalb 
• 5 x mittwochs, ab 01.03.23, 9.30-11.00 uhr • 10 uStd. 
• 50,- euR • Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung. 
• anmeldung bis 24. februar

Sanfte	Arbeit	mit	Meridianen				
Hilfe	zur	Selbsthilfe

Meridiane sind inzwischen bekannt als die energieströme im 
körper. Die chinesische Medizin arbeitet damit seit tausenden 
von Jahren erfolgreich. Die akupunktur beruht auf deren 
Prinzipien. in der kinesiologie kommen sie ebenfalls oft zum 
einsatz, jedoch ohne nadeln. im kurs werden gezielte sanfte 
anwendung der Meridiane gezeigt, um sie dann später jederzeit 
im alltag anzuwenden.

30123
Ute	Prechtl,	Kinesiologin	und	Gesundheits-

management
6 - 8 Teilnehmer*innen • 

Schwetzingen, Volkshoch-
schule • 4 x mittwochs, 

ab 03.05.23, 20.00-
21.00 uhr • 5 uStd. • 

34,- euR • an  -
meldung bis 
28. april

Duft	Qi	Gong				
Duft Qi Gong
bringt ent span -
 nung und Stress - 
abbau. Die le -
 b e n s e n e r g i e 
w i rd ges t ä rk t , 

man kommt in
balance und Har -

monie. Durch ein-
fache bewegungen 

von Händen und dem
körper werden blockie-

rungen in den Meridianen 
gelöst. Dadurch werden auch 

der blutfluß und die Zirkulation ver-
bessert und das immunsystem aktiviert. im

Duft Qi Gong benötigt man keine Vorstellungskraft oder kon-
zentration. Geist und körper erholen sich – und unser System 
wird gereinigt. Seinen namen hat diese Übungsmethode von 
dem sehr angenehmen ureigenen Duft, der sich verströmt, 
wenn das körpersystem gereinigt ist.

GeSunDHeiT: ENTSPANNUNG/STRESSBEWÄLTIGUNG
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30124
Ute	Prechtl,	Kinesiologin	und	Gesundheitsmanagement

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x mittwochs, ab 01.03.23, 20.00-21.00 uhr • 8 uStd. 
• 59,- euR • anmeldung bis 24. februar

Traum-Yoga						
„ein Traum ist unerlässlich, wenn man die Zukunft gestalten 
will.“ (Victor Hugo)
Möchten Sie abstand vom Tagesgeschehen gewinnen und 
tiefere einsichten über sich gewinnen? Traumyoga ist eine 
uralte tibetische Praxis, die in der Tradition des buddhistischen 
Vajrayana steht. Das Traumyoga dient dem erlernen eines 
wachen bewusstseinszustands während des Traumschlafs. 
erfahren Sie etwas über die natur des Traums, der energiekörper, 
nadis und chakras und wie das Ziel der geistigen klarheit 
während sonst unbewusster Phasen angestrebt werden kann. 
Möchten Sie sich näher kennenlernen und mit eigenen Träumen 
die Zukunft gestalten? Sich der Traum-Welt experimentell 
zu öffnen, ist der königsweg zum unterbewussten. in der 
Traumwelt ist alles möglich. 
Die im Traum erlebten bilder, Handlungen und Gefühle 
verbergen meist symbolische botschaften. Diese können durch 
einfaches Malen, was jede*r kann, bewusster werden. Dazu 
verbinden wir Hatha-Yoga mit einer anfangsentspannung, 
asanas und runden wieder mit einer entspannung ab. 
bringen Sie zum ersten Treffen, wenn möglich, gleich einen 
Traum mit. Der austausch ist inspirierend und findet im 
geschützten Rahmen statt. am besten tragen Sie bequeme 
kleidung, dicke Socken und bringen sich Papier und Stifte, 
stilles Wasser und eine Matte mit.

30125
Regina	Oni-Weber,	Yoga-Lehrerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x freitags, ab 03.03.23, 18.00-19.30 uhr • 10 uStd. 
• 50,- euR • anmeldung bis 01. März

Flying	Mat	in	der	Natur						
Lach-Yoga	mit	Singen	und	Tanzen

für diesen kurs treffen wir uns bei gutem Wetter in der natur. 
Der anfangsentspannung folgen angenehme atemübungen 
und auf die Teilnehmer*innen abgestimmte Yoga-asanas. 
Hatha-Yoga wird kombiniert mit Singen, lachen und freiem 
Tanzen. Machen sie es wie die berühmten lachenden Yogis 
und trainieren eine leicht zu erlernende atemtechnik, die in 
spontanes, befreiendes lachen übergeht und die wahre essenz 
von Pranayama zeigt. Denn „lachen ist die beste Medizin“, 
sagt schon der Volksmund. Die abschließende Übung zur 
Tiefenentspannung ist in der natur ein besonderes erlebnis. 
Die Dozentin hat eine profunde ausbildung im klassischen 
Hatha-Yoga und im improvisationstheater. bitte tragen Sie 
bequeme kleidung, dicke Socken und bringen sich stilles Wasser 
und eine Matte mit.

30126
Regina	Oni-Weber,	Yoga-Lehrerin

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außerhalb 
• Samstag, 13.05.23, 15.00-17.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 
Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung. 
• anmeldung bis 10. Mai

Yoga	und	die	Lebenskraft	der	gesunden	Wirbelsäule						
Die Haltung und die bewegungen haben einfluss auf unser 
Wohlbefinden. Verspannungen kosten energie, und eine fehl -
haltung des Rückens beeinflusst die atmung. eine natür-
liche und aufrechte Haltung einzunehmen lernen, bringt die
lebensenergie (Prana) wieder in fluss. Sanfte und mobili sie-
rende Übungen für die Gelenke, für einen entspannten und 
kräftigen Rücken, für gesunde und bewegliche Hüften und 
becken, für entspanntere Schultern und für einen entspannten 
nacken – wer wünscht sich das nicht? Durch individuell auf -
gebaute, zielgerichtete Yoga-Programme, die bei den jewei-
ligen beschwerden hilfreich sein können, gelingt auch das 
selbstständige Üben zu Hause. Die Übungen fördern Gesundheit 
und einen klaren Geist. Sie werden ergänzt durch anregende 
aufwärmübungen (Sonnengruß), leichte atemübungen sowie 
entspannung durch Meditation.

30132
Susanne	L.	Mai

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 9 x dienstags, ab 14.02.23, 18.00-19.20 uhr • 16 uStd. 
• 87,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 09. februar

30133
Susanne	L.	Mai

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 9 x dienstags, ab 16.05.23, 18.00-19.20 uhr • 16 uStd. 
• 87,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 11. Mai

30134
Susanne	L.	Mai

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 9 x dienstags, ab 14.02.23, 19.30-20.50 uhr • 16 uStd. 
• 87,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 09. februar

30135
Susanne	L.	Mai

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 9 x dienstags, ab 16.05.23, 19.30-20.50 uhr • 16 uStd. 
• 87,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 11. Mai

Chakra-,	Vipassana-	und	Kundalini-Meditation								
Möchten Sie Stress abbauen und energieblockaden lösen, ihr 
Selbstvertrauen stärken, achtsamer sein, ihr inneres Gleichgewicht 
wiederfinden und sich kraftvoll und lebendig fühlen? in diesem 
kurs lernen Sie drei wirksame Meditationsmethoden kennen, die 
dabei helfen können: die hinduistische chakra-Meditation, die 
buddhistische Vipassana-Meditation und die Osho-kundalini-
Meditation. Die Übungen sind leicht zu erlernen und lassen sich 
gut in den alltag integrieren.
bitte tragen Sie bequeme kleidung, dicke Socken und bringen 
ein eigenes (Yoga-)kissen, eine Matte, eine Decke sowie Papier 
und Schreibzeug mit.

30138
Siegfried	Lorenz,	Psychotherapeut,	Meditations-	und	
Entspannungslehrer

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x mittwochs, ab 15.02.23, 20.00-21.30 uhr • 16 uStd. 
• 85,- euR • anmeldung bis 10. februar

neu

neu
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Meditation	–	Gedanken	beruhigen,	zu	sich	selbst	
finden				
Eine	praktische	Einführung	mit	mehreren	Methoden

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus dem kreislauf 
un se rer Gedanken auszusteigen und in einen Zustand ange-
nehmer, gelöster Wachheit zu gelangen. Dieses „bei sich selbst-
Sein“ entstresst und fördert die fähigkeit, zu persönlichen 
einsichten zu kommen und richtige entscheidungen zu treffen. 
im Seminar praktizieren wir mehrere verschiedene, für jedes 
alter durchführbare Meditationsmethoden, um die für Sie wir -
kungsvollsten herauszufinden. Sie lernen, wie man dabei 
richtig und zugleich bequem im körperlichen Schwerpunkt 
sitzt (auf Stuhl oder boden). außerdem bekommen Sie 
wichtige informationen zum richtigen Verständnis und der 
Wirkungsweise von Meditation. bitte tragen Sie alltagskleidung 
und bringen Sie sich zwei dicke Decken (zur Sitzerhöhung) sowie 
Mineralwasser und Schreibzeug mit. ein Merkblatt wird am 
Schluss ausgeteilt.

30139
Martin	Noll,	Dipl.-Soziologe

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 01.07.23, 14.00-18.00 uhr • 5 uStd. • 41,- euR 
• anmeldung bis 27. Juni

Qi	Gong				
Die	achtfache	Brokatübung

Qi Gong (Die Pflege der energie) hat in china 
eine über 2000-jährige Tradition. Die 8-fache brokatübung 
ist ein einfach erlernbarer Gesundheitsschatz, der kräftigend, 
ausgleichend und regulierend wirkt. langsame bewegungen 
lenken dabei die aufmerksamkeit nach innen. körper, Geist 
und Seele haben Zeit sich zu harmonisieren. Durch die tiefe 
Ruhe und konzentration wird der körper sanft gedehnt und 
energie kann frei durch die leitbahnen fließen. Dies hat eine 
positive Wirkung auf den Stoffwechsel, den blutdruck und die 
emotionen. Der boden, den man ganz bewusst unter den füßen 
spürt, gibt kraft, erdung und hilft, Gewicht und anspannungen 
nach unten abzugeben. Meditation, leichte Selbstmassage und 
abklopfübungen begleiten den unterricht.
keine krankenkassenförderung

30227
Karin	Posmyk

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 08.08. bis Donnerstag, 10.08.23, 11.00-12.15 uhr 
• 5 uStd. • 63,- euR • anmeldung bis 03. august

Qi	Gong								
Das	Spiel	der	5	Tiere	-	Wuzhin	Daoin	
Teil	1

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in be-
wegung und Stille körper und Geist harmonisiert. Das Spiel der 
fünf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. chr. vom chinesischen 
arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Übungssystem, das seinen 
ursprung in der nachahmung von Tierbewegungen hat, dient 
der Steigerung und förderung der energie im menschlichen 
körper. es fördert allgemeines Wohlbefinden, erhöht die kon-
zentrationsfähigkeit, verbessert das immunsystem und stärkt 
den körper.
„So haben die hervorragenden Selbstheilungskünstler die Daoin-
kunst entwickelt. Sie stärken ihre Taille und ihren Rücken durch 
ähnliche bewegungen wie der bär. Sie drehen ihren nacken wie 
die Vögel, und sie dehnen und strecken sich, damit die Gelenke, 
Muskeln und Sehnen bewegt werden und der Mensch nicht 
altert.“ (Hua Tuo)
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30228
Karin	Posmyk

5 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x montags, ab 06.03.23, 19.30-20.30 uhr • 13 uStd. 
• 67,- euR • anmeldung bis 01. März

Qi	Gong								
Das	Spiel	der	5	Tiere	-	Wuzhin	Daoin	-	Teil	2
Aufbaukurs

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in be-
wegung und Stille körper und Geist harmonisiert. Das Spiel der 
fünf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. chr. vom chinesischen 
arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Übungssystem, das seinen 
ursprung in der nachahmung von Tierbewegungen hat, dient 
der Steigerung und förderung der energie im menschlichen 
körper. es fördert allgemeines Wohlbefinden, erhöht die 
konzentrationsfähigkeit, verbessert das immunsystem und 
stärkt den körper.
„...So haben die hervorragenden Selbstheilungskünstler die 
Daoin-kunst entwickelt. Sie stärken ihre Taille und ihren Rücken 
durch ähnliche bewegungen wie der bär. Sie drehen ihren 
nacken wie die Vögel, und sie dehnen und strecken sich, damit 
die Gelenke, Muskeln und Sehnen bewegt werden und der 
Mensch nicht altert.“ (Hua Tuo)
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses „Spiel der 
5 Tiere, Teil 1“.
keine krankenkassenförderung

30229
Karin	Posmyk

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x freitags, ab 03.03.23, 10.15-11.30 uhr • 17 uStd. 
• 84,- euR • anmeldung bis 28. februar

Mehr als Energie

Kundenzentrum
Tel. 0800 / 513 513 9*
i.punkt@sw-schwetzingen.de
(* Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)
Carl-Theodor-Straße 7 
(Ecke Mannheimer Straße)
68723 Schwetzingen

Nähe ist unsere Stärke

Tel. 0800 / 5135139*
Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Sche� elstraße 16
68723 Schwetzingen
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Bewegung/Fitness

Pilates								
Für	Einsteiger*innen

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkörpertraining, bei dem at-
mung und bewegung in einklang gebracht werden.
Durch die anspannung der tiefen bauch-, Rücken- und becken-
bodenmuskulatur wird der Rumpf stabilisiert. Pilates ist für 
alle gut, die ihre beweglichkeit aktivieren und erhalten wollen. 
Jede einheit beginnt mit einem achtsamen ankommen. Darauf 
folgen abwechslungsreiche Übungen, die die körpermitte 
kräftigen, beweglicher machen und die konzentration fördern. 
Durch die Verbindung zur Pilates-atmung kommen Sie auch 
geistig zur Ruhe. Die entspannende Schlussmeditation rundet 
die Stunde ab.
bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und eine Decke mit und 
tragen bequeme kleidung.

30231
Melina	Blessing

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x freitags, ab 03.03.23, 15.30-16.30 uhr • 11 uStd. 
• 52,- euR• anmeldung bis 28. februar

30232
Melina	Blessing

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x freitags, ab 03.03.23, 17.00-18.00 uhr • 11 uStd. 
• 52,- euR • anmeldung bis 28. februar

Bewegen	statt	schonen										
Geschult wird eine natürliche, gesunde Haltung und be we gung 
mit den Schwerpunkten Dehnung, kräftigung und Stabilisation 
(auch unter einsatz diverser kleingeräte).
abwechslungsreiche körperwahrnehmungsübungen mit senso -
motorischen elementen, Mobilisation, lockerungs- und ent-
spannungsübungen sowie informationen über die Haltung und
den Rücken runden das Training ganzheitlich ab. im Vor der-
grund steht der abbau des bewegungsdefizits und die freude 
an gesunder bewegung. Die Übermittlung eines aktiven 
lebens stils ist zielführend. Der kurs eignet sich auch für Wieder -
einsteiger*innen und/oder ungeübte, da die in ten sität
individuell von den Teilnehmer*innen dosiert wer den 
kann.

30234
Margit	Reinhard

8 - 16 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Zeyher-Grundschule 
• 15 x dienstags, ab 28.02.23, 
19.00-20.00 uhr • 20 uStd. 
• 78,- euR • anmeldung bis 
23. februar

Wirbelsäulengymnastik										
Wer rastet – der rostet.
Gezielte Übungen sollen hel-
fen, die Wirbelsäule und die 
Rückenmuskulatur „mobil“, d.h.
beweglich zu halten.
kräftigung und Dehnung des 

gesamten bewegungsapparats stehen im Vordergrund. Die 
kursstunde endet mit einer 15-minütigen entspannungs- und 
Strechingphase.

30235
Uschi	Traxler

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x montags, ab 13.02.23, 16.45-17.45 uhr • 16 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 10. februar

Fit	für	den	Alltag	-	Ganzkörperkräftigung										
nach einem Warm up werden alle großen Muskelgruppen, 
speziell bauch, beine, Rücken und Gesäß aufgebaut und ge-
kräftigt. Moderne Musik unterstützt das Training. ein aus glei-
chendes Dehnungsprogramm beendet die kursstunde.
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30236
Silvia	Rosenzweig

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x donnerstags, ab 16.02.23, 18.15-19.15 uhr • 13 uStd. 
• 69,- euR • anmeldung bis 13. februar

Rückenfit												
im Mittelpunkt des kurses steht ein gezieltes und ab-
wechslungsreiches Ganzkörpertraining aus dem bereich der 
Wirbelsäulen- und fitnessgymnastik sowie der Haltungs schu -
lung. Durch gezielte Übungen u. a. auch mit dem Theraband 
wird ein ausgewogenes Muskelkorsett aufgebaut, die Wir bel
säule aufgerichtet und stabilisiert und somit Hal tungs  feh lern
vorgebeugt. Mobilisationsübungen fördern die beweg lich keit.
Dehnungs- und entspannungstechniken dienen der lösung 
von Muskelverspannungen und der Verbesserung der kör per-
wahrnehmung. Moderne Musik unterstützt das Training. 
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30237
Silvia	Rosenzweig

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x donnerstags, ab 16.02.23, 19.30-20.30 uhr • 13 uStd. 
• 69,- euR • anmeldung bis 13. februar

neu
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Prävention/Erkrankungen/Heilmethoden

Online-Vortrag:	Genesen	ist	
noch	nicht	gesund	–	Effizienz	der	
Rehabilitation	bei	Post-	und	Long-Covid						
Seit nunmehr weit über zwei Jahren hat uns die Pandemie 
bedingt durch Sars cov 2 fest im Griff. Dank der forschung war es 
möglich, sehr schnell potente impfstoffe zu entwickeln, so dass 
die berechtigte Hoffnung besteht, in der Zukunft die covid 19 - 
Pandemie in die Schranken weisen zu können. Wir erkennen aber 
zunehmend, dass nicht nur das akute erkrankungsgeschehen eine 
belastungsprobe für das Gesundheitssystem darstellt, sondern 
dass wir uns einer massiv wachsenden Zahl von Menschen mit 
Spätfolgen gegenübersehen. Welche unterschiede bestehen 
zwischen long- und Post-covid, welche ursachen kommen dafür 
in frage und welche Therapiemöglichkeiten stehen aktuell zur 
Verfügung? Welche neuen Versorgungsstrukturen brauchen wir, 
um diesen hunderttausenden erkrankten gerecht zu werden 
und dauerhafte erwerbsunfähigkeiten zu vermeiden? Diese 
fragen sowie eine gesamtgesellschaftliche einordnung wird der 
Vortrag differenziert beleuchten.

10421
Dr.	med.	Jördis	Frommhold,	Chefärztin	Pulmologie	und	
Atemwegserkrankungen	Medianklinik	Heiligendamm,	
Fachärztin	für	Innere	Medizin	und	Pneumologie,	Notfallmedizin	
und	Hygienebeauftragte	Ärztin,	AntibioticStewardShip	Expert

Online, mit Zugangslink • Donnerstag, 02.03.23, 19.00-
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 28. februar

Onlinevortrag:	
Schlaganfall						
Der Schlaganfall gilt mittlerweile als zweithäufigste 
Todesursache und auch jüngere Menschen können davon 
betroffen sein.
Der Schlaganfall (apoplex, Hirnschlag) ist eine 
plötzliche Durchblutungsstörung im Gehirn. Sie 
muss schnellstens ärztlich behandelt werden! 
anderenfalls sterben so viele Gehirnzellen ab, 
dass die/der Patient*in bleibende Schäden 
wie lähmungen oder Sprachstörungen da -
vonträgt oder sogar stirbt. Was ist ein 
Schlaganfall und wie entsteht er? Was sind 
die Warnzeichen, welche folgen hat er und 
wie lässt er sich behandeln? Was ist zu tun, 
wenn jede Minute zählt?

10429
Prof.	Dr.	med.	Christian	Opherk,	Direktor	der	
Klinik	für	Neurologie,	SLK-Kliniken	Heilbronn	
GmbH

Online, mit Zugangslink • Donnerstag, 13.07.23, 
19.00-20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 
11. Juli

Weitere Online-Vorträge fi nden Sie unter den Rubriken 
Rat	&	Tat und Politik	–	Gesellschaft	–	Umwelt auf den 
Seiten 30 und 41

Am	Horizont	viel	Neues:	Was	gibt’s	Aktuelles	
in	der	Multiple	Sklerose	Therapie?							
in Zusammenarbeit mit der aMSel-beratungsstelle nord und 
der aMSel-kontaktgruppe Schwetzingen-Hockenheim
begrüßung: Gundula Sprenger, M.a., VHS-leiterin,
Gesundheitsmanagement
Moderation: Monika karl, aMSel-beratungsstelle nord,
Heidel berg, Dipl. Sozialarbeiterin (fH), System. familien thera-
peutin (SG) 
Die MS kann zwar nicht geheilt werden, aber es gibt eine stetig 
wachsende Zahl an Therapieoptionen, die die Versorgung der 
MS-Patienten in den letzten Jahren deutlich verbessert hat. 
Schon im frühen Stadium sollte eine aktive immuntherapie 
erfolgen, um den neurologischen Schädigungen vorzubeugen. 
im Vortrag wird auf die verschiedenen Verlaufsformen der MS 
und auf alte und neue leitliniengerechte behandlungsstrategien 
eingegangen. im anschluss an den Vortag wird es ausreichend 
Zeit für fragen oder auch persönlichen austausch geben.

30304
Prof.	Dr.	med.	Simone	Wagner

20 - 40 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Palais Hirsch 
• freitag, 12.05.23, 19.00-20.30 uhr • nähere information 
und anmeldung bis 11. Mai, 16.00 uhr beim aMSel- landes-
verband Stuttgart, carola brucherseifer: carola.brucherseifer@
amsel-dmsg.de oder Telefon 0711 6978 60. Der aMSel 
landesverband versendet unmittelbar nach erfolgter 
anmeldung eine bestätigungs-Mail.

Die	Augen			
Der	Spiegel	unserer	Seele

kein Organ spiegelt so präzise unseren Gemütszustand und
die seelischen Vorgänge wider wie unsere augen.
augenprobleme zeigen daher den energetischen Zustand des

ganzen körper-Seele-Geist-Systems auf.
Da  her können augenstörungen mit 

ganzheitlichen energetischen 
Heilmethoden sehr günstig 

be einflusst werden. Sie er -
fahren an diesem abend,
mit welchen möglichen 
blockaden ihre augen-
probleme zusammen-
hängen könnten, wel-
che energie-Meridiane 
davon betroffen sein 
könnten und wie Sie 
störende blockaden be -

seitigen können. auch 
die ernährung spielt eine 

große Rolle und wir werden 
in diesem Workshop Selbst-

Hilfe-augenübungen anwenden, 
die ihre augenfitness erhöhen können.

bitte bringen Sie Schreibmaterial und Trink-
wasser mit.

30313
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

8 - 25 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 16.05.23, 18.00-20.15 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 
• anmeldung bis 11. Mai

neu

neu

GeSunDHeiT: PRÄVENTION/ERKRANKUNGEN/HEILMETHODEN

neu

Quelle: Pixabay

3 VHS Programm 2023 I.indd   61 21.12.22   15:32



62

Klopfe	Dich	frei		
Die	Emotional	Freedom	Technique	(EFT)

efT -- emotional freedom Technique – ist eine einfache und 
hochwirksame akupunktur-klopftechnik, um sich von belas-
tenden körperlichen oder emotionalen beschwerden zu befreien. 
Mit dieser Selbsthilfemethode kann man sich sehr effektiv selbst 
regulieren, kann Stresszustände schnell auflösen und zu Ruhe 
und leichtigkeit finden. 
Die Methode beruht auf den erkenntnissen der kinesiologie, der 
energetischen Psychotherapie und den neurowissenschaften. 
Durch die kombination des klopfens von akupunkturpunkten 
und gleichzeitigem fokussieren auf ein belastendes Thema 
werden energieblockaden aufgelöst. blockierte energien, 
oft verursacht durch Ärger, Wut, Trauer oder auch innere 
Spannungen, unruhe, Ängste, Phobien, leistungsblockaden, 
Schlafprobleme, Selbstwertkonflikten, kommen wieder ins 
fließen. Die aktivierten Selbstheilungskräfte bewirken eine 
sofortige linderung von köperlichen Schmerzen und emotionalen 
Störungen und erhöhen unser Wohlbefinden.
bitte tragen Sie bequeme kleidung und bringen sich Schreib-
material und Trinkwasser mit.

30317
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

8 - 20 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 26.04.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 18,- euR 
• anmeldung bis 21. april

Das	Immunsystem	in	Schwung	bringen			
Vortrag mit Übungen 
an diesem abend wird ein kleines Programm von kurzen 
effektiven energetischen Übungen durchgeführt, mit denen 
man körper, Geist und Seele fit machen kann, denn ein starkes 
immunsystem ist eigentlich immer gefordert. um auch die Seele 
zu entlasten, wird eine kurze akupunktur-klopftechnik gezeigt. 
eine atemübung und eine kurzmeditation machen den Geist 
klar und wach. So kann man mit Power und klarem kopf in den 
Tag starten und einen arbeitstag entspannt ausklingen lassen, 
so dass man sich in einem erholsamen Schlaf regenerieren kann.
Sie bekommen ein Skript, so dass Sie jederzeit darauf zu rück-
greifen können.

30318
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

12 - 50 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 28.02.23, 
18.00-20.00 uhr • 
3 uStd. • 10,- euR 
incl. kursunter-
lagen

Herz	aktiv	–	Ganzkörpertraining	für	Herz	
und	Kreislauf			
Ärztliche betreuung: Dr. med. andreas Reinicke 
und Dr. med. Harald Wiesse
Vom 13.02.-27.03.23 findet die Übungsstunde in der nord stadt-
halle statt. ab dem 17.04., nach den Osterferien, trifft sich die 
Gruppe am Schützenhaus in Oftersheim/Trimm Dich Pfad. 
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

Gruppe	1
30320
Dozent*innenteam

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, nordstadtschule 
• 12 x montags, ab 13.02.23, 17.30-18.30 uhr • 16 uStd. 
• 61,- euR • anmeldung bis 08. februar

Gruppe	2
30321
Dozent*innenteam

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, nordstadtschule 
• 12 x montags, ab 13.02.23, 17.30-18.30 uhr • 16 uStd. 
• 61,- euR • anmeldung bis 08. februar

Herz	aktiv	–	Ganzkörpertraining	für	Herz	
und	Kreislauf			
Ärztliche betreuung: Dr. med. andreas Reinicke und 
Dr. med. Harald Wiesse
Dieser kurs findet ausschließlich im Oftersheimer Wald,
Treffpunkt Schützenhaus, statt.

Fortsetzungskurs	Gruppe	1
30322
Dozent*innenteam

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, nordstadtschule 
• 6 x montags, ab 19.06.23, 17.30-18.30 uhr • 8 uStd. 
• 31,- euR • anmeldung bis 14. Juni

Fortsetzungskurs	Gruppe	2
30323
Dozent*innenteam

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, nordstadtschule 
• 6 x montags, ab 19.06.23, 17.30-18.30 uhr • 8 uStd. 

• 31,- euR • anmeldung bis 14. Juni

GeSunDHeiT: PRÄVENTION/ERKRANKUNGEN/HEILMETHODEN
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Veranstaltungen	in	Kooperation	zwischen	der	
Hospizgemeinschaft	Schwetzingen	RG,	der	IGSL-
Hospiz	e.V.,	dem	Evangelischen	Diakonieverein	
und	der	Volkshochschule

Vorsorgen	statt	Verdrängen
Welche Möglichkeiten haben wir zur Selbstbestimmung am 
lebensende, wie können wir vorsorgen? Wem können wir die 
Vollmacht geben, die unseren Willen in entsprechender Situation 
umzusetzt? Wem kann ich diese wichtige aufgabe anvertrauen 
und zumuten? Wichtige fragen auch gerade in einer Zeit, in 
der Gesetzesvorlagen über die erlaubte beihilfe zum Suizid 
im bundestag geprüft werden. Welche Möglichkeiten gibt es 
überhaupt, um meine letzte lebensphase selbstbestimmt zu 
durchleben und auch beenden zu können. 
Die iGSl-Vorsorgemappe findet bundesweit einsatz. ihr 
autor, klaus Holland ist Mitglied der Hospizgemeinschaft 
Schwetzingen und im Team „Vorsorge“ aktiv. Das Team „Vor-
sorge“ gestaltet den abend.
Das ernste und wichtige Thema wird musikalisch umrahmt mit 
handgemachter internationaler akkordeon-Musik, niveauvoll 
und charmant. freuen sie sich auf „akkordeon für die Welt“ mit 
andreas Rathgeber.

30621
25 - 50 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 09.05.23, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. • eintritt 
frei • anmeldung bis 08. Mai

Heute	oder	Morgen
Wenn	der	Tod	eine	Frage	der	Entscheidung	ist

Das kleine ensemble spielt ein Theaterstück von lisa Hanöffner, 
christine Reitmeier und liza Sarah Riemann
Dauer: 80 Minuten
Mutter und Tochter führen seit Jahren erfolgreich ein ge-
meinsames Schneideratelier. nach einem Motorradunfall der
Tochter Paula zerbricht für die ganze fa milie eine heile Welt.
Paula liegt im Wachkoma an Ma schinen ange -
schlos sen, ihr Gesundheitszustand ver -
 schlech  tert sich zunehmend. ihre Mut  -
ter anna hofft mit jedem Tag 
auf bes se rung. Paulas Pa tien -
 ten ver fü gung und Vor sor ge -
voll macht stürzt die fa mi -
lie in einen schwe ren
kon flikt. Darf man ei -
nem ge  lieb ten Men -
  schen hel fen, wenn
er selbst nicht mehr
in der lage da zu 
ist, den letzten 
Schritt zu tun? 
Welche ant wor-
ten kann es da 
geben? ein be-
rührendes Zwei-
Personenstück 
zum Thema Sterbe -
 hilfe.

30622
40 - 200 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, lutherhaus, 
Mannheimer Str. 36 • Donnerstag, 11.05.23, 19.00-21.00 uhr 
• 3 uStd. • 5,- euR abendkasse • einlass ab 18.00 uhr

„Mein	Wille	geschehe“	
Auch	wenn	ich	nicht	mehr	entscheiden	kann

Diskussionsabend
Podiumsgäste: Wolfgang kritzer, anwalt a.D., ehrenamtlicher 
Mitarbeiter in der Hospizgemeinschaft, bernhard carl, Seel-
sorger, Diakon und Dr. adriana Heiland, Palliativmedizinerin 
GRn-klinik Schwetzingen • Moderation: Gundula Sprenger, 
M.a., VHS-leiterin 
Meine letzte lebensphase – Zuhause, im Hospiz, im Pflegeheim, 
im krankenhaus? Der Gedanke an das eigene Sterben und das 
Sterben angehöriger ist nicht selten mit Sorgen und Ängsten 
verbunden. Den persönlichen Willen bezüglich des eigenen 
endes in einer Patientenverfügung festzuhalten ist die eine 
Seite. Wenn ich aber nicht mehr selbst meinen Willen äußern 
kann, nicht mehr entscheiden kann, brauche ich eine Person 
meines Vertrauens, die meinen Willen umsetzt. Meine*n be-
vollmächtigte*n! eine große und wichtige Verantwortung für 
diese Person. Vor dem Hintergrund ihrer jeweiligen beruflichen 
und ehrenamtlichen Tätigkeit berichten die Podiumsgäste 
von ihren langjährigen erfahrungen und zeigen, ohne zu 
verklären oder zu beschönigen, die Stärken, aber auch die 
konfliktbereiche der umsetzung der Patientenverfügung auf. 
Sie sagen: „angehörige treffen am ende eine lebensbeendende 
entscheidung – sie brauchen die Sicherheit, ganz im Sinne des 
Sterbenden zu handeln.” Dieser abend ermutigt betroffene und
(noch) nicht betroffene gleichermaßen, sich mit dem Thema 
„Mein Wille geschehe an meinem lebensende“ und den da mit 
verbundenen fragen auseinanderzusetzen. Gleichzeitig wird
verdeutlicht, wie wichtig die Vernetzung der in den un ter-
schiedlichen arbeitsfeldern Tätigen ist, um Sterbenden und ihren
angehörigen mit ihren ganz individuellen Wünschen und be-
dürfnissen gerecht zu werden. es besteht viel Raum für ihre 

fragen.

30623
40 - 100 Teilnehmer*innen 

• Schwetzingen, Palais Hirsch 
• Montag, 15.05.23, 18.30-

21.00 uhr • 3 uStd. • 
eintritt frei • ein lass ab 

18.30 uhr

GeSunDHeiT

neu neu

neu
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														Unser	
Geschenk-Gutschein
											...	eine	prima	Idee!

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

Gesprächskreis	für	pflegende	Angehörige				
Information	–	Gespräch	–	Begegnung

einmal im Monat findet mittwochs abends, von 19.00-20.30 
uhr in den Räumen des Hebelhauses in Schwetzingen, Hildastr. 
4a, Gruppenraum 2. OG, ein Treffen für pflegende angehörige 
statt.
Menschen, die ihre kranken oder alten angehörigen zu Hause 
betreuen oder pflegen, erleben dabei viele positive, aber auch 
schwierige Momente. niemand kann das so gut verstehen 
wie Menschen, die in einer ähnlichen Situation leben. Große 
Verantwortung und das dauernde eingespanntsein erfordern 
viel kraft.
ansprechpartnerin: claudia Soltmann, Gruppenleiterin, Telefon 
06202 27680
um Pflegenden die Teilnahme zu ermöglichen, kann gegen eine 
geringe aufwandsentschädigung am Vortragstag in der Zeit 
von 18.30 uhr bis 21.30 uhr die betreuung des angehörigen 
übernommen werden.

30630
Schwetzingen, Hebelhaus • 6 x mittwochs, 01.02., 01.03., 
05.04., 03.05., 07.06, 05.07., 19.00-20.30 uhr

Weitere informationen zum Senior*innenkino	in	
Plankstadt, einer neuen Veranstaltungsreihe, fi nden Sie 
auf Seite 107   

Die kurse Resilienztraining	für	Schüler*innen	ab	
Grundschule	und	für	Eltern fi nden Sie auf den Seiten 
17, 18 und 43

Den kurs Resilienz	-	die	seelische	Widerstandskraft fi nden 
Sie auf Seite 101

Den Grundkurs Trauerbegleitung	im	Ehrenamt	nach	
BVT-Standard, eine fortbildung in kooperation mit der 
evangelischen erwachsenenbildung Rhein-neckar-Süd, 
für die man bildungsurlaub beantragen kann und die mit 
250,- euR vom Ministerium für Soziales, Gesundheit und 
integration baden-Württemberg gefördert wird, fi nden Sie 
auf Seite 45

GeSunDHeiT: PRÄVENTION/ERKRANKUNGEN/HEILMETHODEN
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VHS-Verband
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VHS-SPRacHenScHule

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen 
in der VHS-Sprachenschule

Sie können...

A1

A2

O
B
E
R
S
T
U
F
E

M
I
T
T
E
L
S
T
U
F
E

G
R
U
N
D
S
T
U
F
E

... sich sicher und angemessen an Gesprächen und Dis-
kussionen beteiligen und jede Art von Text mühelos verste-
hen und sich problemlos darüber äußern. Anspruchsvolle 
Briefe und komplexe Texte können Sie differenziert und 
sicher  verfassen.

... Unterhaltungen sowie Hörfunk- und Fernsehsendungen 
mühelos verstehen und wiedergeben. In den meisten Si-
tuationen können Sie sich fließend ausdrücken. Komplexe 
Sach- und literarische Texte können Sie problemlos verste-
hen und sich dazu schriftlich klar äußern.

... die Standardsprache in Hörfunk- und Fernsehsendun-
gen, Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegen-
wart verstehen und wiedergeben. In Diskussionen können 
Sie mühelos  die eigene Meinung vertreten. Detaillierte 
Texte können  Sie sicher verfassen.

... das Wesentliche von Unterhaltungen verstehen, wenn 
langsam gesprochen wird. In einfachen und zusammen-
hängenden Sätzen können Sie Erfahrungen und Ereignis-
se beschreiben und Meinungen wiedergeben. Persönliche 
Briefe können Sie verständlich verfassen.

...Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke verstehen und 
sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verstän-
digen, sowie Informationen über vertraute und geläufige 
Dinge einholen. Die eigene Herkunft und Ausbildung sowie 
die eigenen Bedürfnisse können Sie beschreiben. 

...einfache Wörter und Sätze zu alltäglichen Themen ver-
stehen, können sich vorstellen und Fragen zur Person 
anderer stellen. Auf einfache Art können Sie sich über ver-
traute Themen verständigen und kleine Notizen, z.B. einen 
persönlichen Gruß oder Dank formulieren. 

B1

B2

C1

C2
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VHS-Sprachenschule

Gemeinsamer	Europäischer	Referenzrahmen	(GER)
Das kurssystem der vhs-Sprachenschule an der Volkshochschule 
bezirk Schwetzingen e.V. orientiert sich an den empfehlungen 
des Gemeinsamen europäischen Referenzrahmens (GeR). Der 
GeR ist ein europäisches Stufenmodell, das die jeweiligen 
sprachlichen fertigkeiten in den bereichen Hören, lesen, 
Sprechen und Schreiben an einem Raster von sechs international 
vergleichbaren Stufen festlegt (a1, a2, b1, b2, c1, c2).
für Sie als Teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende 
Vorteile: Sie können ihre eigenen lernfortschritte gut verfolgen. 
Jede Stufe enthält beschreibungen, die im Detail definieren, 
was Sie bei regelmäßiger, aktiver Mitarbeit am ende einer 
bestimmten Stufe erreichen können.
in vielen Sprachen können Sie die einzelnen lernstufen mit 
einer international anerkannten Prüfung abschließen.
ihre im Rahmen der GeR erworbenen Sprachkenntnisse bzw. 
Sprachabschlüsse sind international gültig und vergleichbar.

Fachliche	Beratung
Die vhs-Sprachenschule bietet ihnen einen kostenlosen in for-
mations- und beratungsservice an. erfahrene Dozent*innen 
unterstützen Sie bei der Wahl des „richtigen“ kurses. an un se-
ren info-abenden erfahren Sie, welcher kurs ihren Zielen und
Wünschen entspricht. Mit einem kurzen schriftlichen ein stu -
 fungstest können Sie ihren kenntnisstand überprüfen, und er-
 halten nach abschluss des Tests eine individuelle ein stu-
fungsberatung. Die Teilnahme am schriftlichen Test ist frei willig 
und kostenlos.

Info-Abende	mit	Einstufungstests	werden	für	folgende	
Sprachen	angeboten:

•	Englisch, siehe Seite 67	
•	Französisch, siehe Seite 69	
•	Italienisch, siehe Seite 71	
•	Spanisch, siehe Seite 74

kompakte Sprachkurse für den urlaub gibt es für: 
•	Italienisch, Seite 74
•	Spanisch, Seite 76
•	Kroatisch, Seite 75 
•	Niederländisch, Seite 76

Arabisch

Arabisch	-	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
in diesem kurs lernen Sie, die arabische Schrift zu lesen und 
zu schreiben, sowie einfache Sätze auf arabisch zu bilden und 
sich in alltäglichen Situationen zu verständigen. Sie erhalten 
überdies einblicke in die arabische kultur.
lehrbuch: Salam! neu, arabisch für anfänger, ab lektion 4

40120
Fatma	El	Sayed	Ahmed

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 16.02.23, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Chinesisch

Einführung	in	die	chinesische	Sprache	und	Kultur	-	
Grundstufe	A1		
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Obwohl china regelmäßig in den Medien auftaucht, bleiben 
das land und seine kultur den meisten europäern doch ein 
Rätsel. anliegen dieses kurses ist es, den austausch zwischen 
Ost und West zu fördern: Die gebürtige Taiwanesin (ROc) Tzu-
Yung niehl, die bereits in china und den uSa gelebt und doziert 
hat, führt Teilnehmer*innen in die Grundlagen der chinesischen 
Sprache, Geschichte, Religion, Philosophie, kunst und literatur 
ein. Dabei werden fragen wie die folgenden beantwortet: Wie 
lernen chinesen die ca. 7000 Schriftzeichen, die nötig sind, um 

Teilnehmer/innen Termine Gebühr Termine Gebühr

ab 10 15 89 € - -

6-9 12 89 € 3 23 €

5 10 89 € 5 45 €

4 7 89 € 7 89 €

3 5 89 € 5 89 €

Gebührenordnung VHS-Sprachenschule

reguläre Kurse Fortsetzungskurse
innerhalb des Semesters

Zu diesen Gebühren kommen jeweils die aktuell gültigen Hygienegebühren hinzu.

VHS-SPRacHenScHule: ARABISCH/CHINESISCH
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eine Zeitung zu lesen? Was ist fengshui und welche Rolle spielt 
es im chinesischen alltag? Welchen einfluss hat die chinesische 
Geschichte auf das heutige china? Wie sehen die chinesen den 
Westen? Welche Werte sind ihnen besonders wichtig?
freies unterrichtsmaterial

40221
Tzu-Yung	Niehl,	Ph.	D.

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x mittwochs, ab 01.03.23, 9.00-10.30 uhr • 24 uStd. 
• 104,- euR incl. kopien

Chinesisch	-	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Dieser kurs vermittelt Grundkenntnisse in Mandarin, der 
chinesischen Hochsprache. Ziel ist es, über sich selbst, die 
eigene familie und den alltag sprechen zu können. Dialoge 
ermöglichen es, das neu erlernte Wissen sofort anzuwenden. 
es werden Sprechen, lesen und Schreiben gelehrt. im kurs 
erhalten Sie aber auch viele informationen über die chinesische 
kultur, Sitten und Gebräuche sowie aktuelle ereignisse in china.
lehrbuch: unvergessliches chinesisch Stufe c, ab l 10/11 
(Hefei Huang Verlag)

40222
Pang	Li

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x dienstags, ab 28.02.23, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Deutsch

Integrationskurse	mit	Förderung	des	BAMF
Der bund fördert gemeinsame integrationskurse für auslän-
der*innen und aussiedler*innen, die vom bundesamt für Mi-
gration und flüchtlinge (baMf) in nürnberg koordiniert werden.
Die integrationskurse richten sich vorrangig an neuzuwan-
derer. aussiedler erhalten einen berechtigungsschein für die
kursteilnahme vom bundesverwaltungsamt, ausländer von
der ausländerbehörde. es können auch Personen, die bereits
länger in Deutschland leben, zum kursbesuch zugelassen 
werden. Der antrag auf Zulassung kann direkt beim bundes -
amt für Migration und flüchtlinge gestellt werden. Wir sind
bei der antragstellung gerne behilfl ich. Der integrations -
kurs umfasst 600 unterrichtsstunden und ist gegliedert in 6
kurse zu je 100 unterrichtsstunden. nach regelmäßiger Teil -
nahme wird die Prüfung „Deutschtest für Zuwanderer“ ab -
gelegt. im anschluss an den Sprachkurs fi ndet der Orientie-
rungskurs „leben in Deutschland“ mit 100 uStd. statt.
interessenten, die bereits über Deutschkenntnisse verfü -
gen, werden entsprechend ihrer fähigkeiten in ein kursmodul
eingestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem einstufungs -
test ermittelt. 
Der kostenbeitrag für ausländer*innen beträgt 2,29 euro
pro unterrichtsstunde, für aussiedler und deren fami lien-
angehörige entfällt die Teilnahmegebühr. Sozialhilfe- und 
alG ii-leistungsempfänger*innen können auf antrag von 
den kosten befreit werden. Weitere informationen fi nden Sie 
auf der Homepage des baMf (www.bamf.de)

Beratung	und	Anmeldung:	
Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26
Persönliche beratung und einstufungstest nur 
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Den Workshop	Leichte	Sprache	für	amtliche	Sch	reiben, 
zur Sprachsensibilisierung, geeignet für Menschen in
der integrationsarbeit und flüchtlingshilfe, für Mitar bei-
ter*innen von behörden und alle, die daran interesse 
haben, und der in kooperation mit dem integrationsbüro 
der Stadt Schwetzingen stattfi ndet, fi nden Sie auf Seite 12

Mehr als Energie

Wir sind immer für Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst 

06202–24400

VHS-SPRacHenScHule: CHINESISCH/DEUTSCH

Quelle: Pixabay

3 VHS Programm 2023 I.indd   68 21.12.22   15:32



69

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Einstufungstest 
 
Alle Teilnehmenden müssen vor Beginn des Kurses einen 
Einstufungstest absolvieren. Anhand der Testergebnisse 
wird die jeweilige Person einem bestimmten Kursmodul 
zugeordnet. Gegebenenfalls wird der Besuch eines 
speziellen Integrationskurses empfohlen. 
 
Ziel des Kurses 
 
ist es, die Integration und gesellschaftliche Teilhabe von 
Zuwanderer*innen zu fördern. Dies wird erreicht durch 
• einen Sprachkurs (Basis – und Aufbaukurs) mit 
 insgesamt 600 UE (1 UE = 45 Minuten) und 
• den Orientierungskurs mit 100 UE. 
Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden die deutsche 
Sprache bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens (GER). Hierdurch können 
sie sich im Alltag zurechtfinden und selbst verständigen. 
Im Orientierungskurs erhalten die Teilnehmenden 
Kenntnisse zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur 
Deutschlands. Außerdem erfahren sie im 
Orientierungskurs, welche Werte in Deutschland 
besonders wichtig sind. 
 
Abschlusstests 
 
Der Sprachkurs schließt mit dem „Deutsch-Test für 
Zuwanderer“ (DTZ) ab, der Orientierungskurs mit dem 
Test „Leben in Deutschland“ (LiD). Teilnehmende, die 
beide Tests erfolgreich bestanden haben, erhalten das 
„Zertifikat Integrationskurs“. Wer den Sprachtest trotz 
ordnungsgemäßer Kursteilnahme nicht besteht, kann 
maximal 300 Unterrichtsstunden des Sprachkurses 
wiederholen und erneut kostenlos am Abschlusstest 
teilnehmen. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berechtigt zur Teilnahme sind: 
 

• alle Spätaussiedler*innen und neu 
zugewanderte Menschen mit auf Dauer 
angelegtem Aufenthaltsstatus, 

• Ausländer*innen, die bereits länger in 
Deutschland leben, Unionsbürger*innen 
sowie besonders integrationsbedürftige 
Deutsche (auf Antrag - im Rahmen 
verfügbarer Kursplätze), 

• Asylbewerber*innen mit guter 
Bleibeperspektive, Geduldete mit einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2 
Satz 3 AufenthG sowie Inhaber*innen einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 
AufenthG. 

 
Verpflichtet zur Teilnahme sind: 
 

• neu zugewanderte Menschen, die sich nicht 
auf einfache Art in deutscher Sprache 
mündlich verständigen können bzw. die 
noch nicht über ausreichende Kenntnisse 
der deutschen Sprache verfügen, 

• Ausländer*innen, die besonders 
integrations-bedürftig sind und von der 
Ausländerbehörde zur Teilnahme 
aufgefordert werden, 

• Ausländer*innen, die Leistungen nach SGB 
II beziehen und von den Trägern der 
Grundsicherung zur Teilnahme 
aufgefordert werden, 

• seit 01.01.2017 können auch 
Asylbewerber*innen mit guter 
Bleibeperspektive, Geduldete mit einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2 
Satz 3 AufenthG sowie Inhaber*innen einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 
AufenthG durch die Träger der Leistungen 
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz zu 
einem Integrationskurs verpflichtet werden. 

Basissprachkurs  

300 Unterrichtseinheiten (UE) 
Modul 1-3 

Themen: 
z.B. Einkaufen und Wohnen • Gesundheit 
• Arbeit und Beruf • Ausbildung und 
Erziehung von Kindern • Freizeit und soziale 
Kontakte • Medien und Mediennutzung 

Aufbausprachkurs               
 

(300 UE) 
Modul 4-6 

 
Themen: 

Moderne Informationstechniken Gesellschaft/ 
Staat • Beziehungen zu anderen Menschen, 
Kulturen und Weltanschauungen 

Orientierungskurs  
(100 UE) 

 
Themen: 

Rechtsordnung (z.B. Staatsaufbau, Länder 
und Kommunen, Rechtsstaat, Grundrechte, 
Pflichten der Einwohner) 
• Geschichte der Bundesrepublik 
Deutschland • Kultur (u.a. Menschenbild, 
religiöse Vielfalt) • Werte (u.a. 
Gleichberechtigung, Religionsfreiheit) 

Aufbau der Integrationskurse 

Einstufungstest 

Feststellung des Sprachniveaus und 
Zuordnung in ein Kursmodul 

Prüfungen 

DTZ (Deutschtest für Zuwanderer) und        
LID (Leben in Deutschland) 

VHS-SPRacHenScHule

3 VHS Programm 2023 I.indd   69 21.12.22   15:32



70

English	Refresher	-	Gundstufe	A2.2				
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Der ideale kurs für alle, die freude an der englischen Sprache
haben und sich Schritt für Schritt die Grundlagen der niveau -
stufe a2 erarbeiten möchten. Geeignet auch für Wieder ein -
steiger*innen, die Gelerntes nicht vergessen und ihre kennt-
nisse in angenehmer (lern-) atmosphäre auffrischen möchten. 
Das lerntempo richtet sich nach den Vorkenntnissen der Teil-
nehmenden. keine angst vor dem Wiedereinstieg - beim lernen 
in der Gruppe sind Spaß und freude inklusive!
lehrbuch: fairway Refresher a2, ab l8 (klett-Verlag) und freies 
unterrichtsmaterial

40623
Dr.	Sylvia	Schmitt-Ackermann

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x montags, ab 13.02.23, 18.30-20.00 uhr • 30 uStd. 
• 99,- euR

Englisch-Sprachkurse,	speziell	für	Senior*innen,
fi nden Sie unter Aktive	Senior*innen, Seite 25f

English	Refresher	-	Mittelstufe	B1.2				
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Dieser kurs ist speziell für alle gedacht, die ihre englisch kennt-
nisse wieder auffrischen möchten. ein besonderer Schwerpunkt 
liegt auf der konversation und dem gezielten abbau von 
Sprechhemmungen. Sie bekommen individuelle Hilfestellungen 
bei unsicherheiten in Satzbau und Grammatik und reaktivieren 
ihren passiven Wortschatz. Machen Sie den ersten Schritt zu 

einem neuen umgang mit der Sprache in einer 
stressfreien und angenehmen atmosphäre.

lehrbuch: Great! b1, ab l 7 (klett-
Verlag)

40630
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshoch-
schule • 12 x freitags, ab 
17.02.23, 9.00-10.30 uhr 
• 24 uStd. • 101,- euR 
incl. kopien

Englisch	-	Mittelstufe	
B1.2		

Conversation	and	(some)	
grammar

für Teilnehmer*innen mit soli-
den Vorkenntnissen

Möchten Sie ihre englisch kennt nisse
 praktisch anwenden? Hier erhalten 

Sie die Gelegenheit, über die unter schied -
lichsten Themen zu sprechen, kleine lektüren zu 

lesen und Rede wendungen einzuüben. Grammatik wird bei 
bedarf wiederholt. freies unterrichtsmaterial

40632
Meinhard	Saremba

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x freitags, ab 21.04.23, 10.30-12.00 uhr • 16 uStd. 
• 55,- euR

Englisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 67

Info-Abend	Englisch	mit	Einstufungstest						
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach englisch:
• einen Überblick über kurssystem und
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.de/
Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

40620
Christina	Baumeyer
Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 08.02.23, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Englisch	-	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Grundkenntnisse der englischen Sprache werden durch landes -
kunde-informationen ergänzt und in einer entspannten 
atmo sphäre vermittelt, so dass Sie sich im alltag
und auf Reisen ver ständigen können. im Vor -
dergrund stehen der Spaß am Spra chen ler -
nen und das interesse an der kultur der 
englisch spra chigen Welt.
lehrbuch: Great! a1, 2nd edition ab 
l 1(klett-Verlag)

40621
Tzu-Yung	Niehl,	Ph.	D.

6 - 9 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 02.03.23, 
19.00-20.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Englisch	-	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Grundkenntnisse der englischen Sprache 
werden in einer ent spannten atmosphäre 
vermittelt (und durch landeskunde-elemente er-  
gänzt), so dass Sie sich in alltagssituationen ver-
ständigen können.
lehrbuch: Great! a1, 2nd edition ab l 8 (klett-Verlag)

40622
Anne-Françoise	Graham

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 18.00-19.30 uhr • 30 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

VHS-SPRacHenScHule: ENGLISCH
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Englisch	-	Mittelstufe	B2.1		
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Geeignet ist der kurs für alle mit soliden Grundkenntnissen, 
gerne auch Wiedereinsteiger, die Gelerntes auffrischen und 
erweitern möchten. Ziel ist es, Wortschatz und Grammatik zu 
wiederholen und zu festigen, z. b. indem wir interessante Texte 
lesen und über aktuelle Themen sprechen. auch Wünsche der 
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen. Das lerntempo 
richtet sich nach den Vorkenntnissen der Gruppe. keine angst 
vorm Wiedereinsteigen – beim gemeinsamen lernen sind Spaß 
und freude inklusive!
lehrbuch: Great! b 2 ab l 1 (klett-Verlag) und freies unter-
richtsmaterial

40633
Dr.	Sylvia	Schmitt-Ackermann

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x montags, ab 13.02.23, 17.00-18.30 uhr • 30 uStd. 
• 99,- euR

English	in	the	Morning	-	Mittelstufe	B2.1		
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Join us for this morning of stimulating learning. current events, 
a wide range of interesting topics from our coursebook and 
articles from the language magazine „Spotlight“ will give us 
plenty of opportunity to talk. in addition, we will revise selected 
chapters of grammar and read an exciting english short story 
at regular intervals.
lehrbuch: in conversation ii ab l 12 (klett-Verlag) und freies 
unterrichtsmaterial

40640
Gabriele	Pröbster

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 16.02.23, 10.15-11.45 uhr • 24 uStd. 
• 102,- euR incl. kopien

English	Conversation:	Course	no.1	-	Mittelstufe	B2.1				
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
lively conversations at an advanced level in a friendly group 
interested in current affairs, travelling, intercultural topics, to 
name just a few, is what you will find here. Speaking is what we 
do most of all while expanding our vocabulary.
freies unterrichtsmaterial

40641
Annette	Kurz

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 9.30-11.00 uhr • 30 uStd. 
• 99,- euR

Den kurs	Sprachen	lernen	mit	Smartphone-Unterstützung	
fi nden Sie auf Seite 39

English	Conversation:	Course	no.	2	-	Mittelstufe	B2.1				
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
as before: course content similar to english conversation: 
course no. 1 (the earlier course) with variations according to 
participants‘ interests.
freies unterrichtsmaterial

40642
Annette	Kurz

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 11.15-12.45 uhr • 30 uStd. 
• 99,- euR

Online	Kurs:	
Business	English	-	Mittelstufe	B2.1						
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen 
Do you need english for your job? Would you like to learn more 
about the business world in general? Then this course is right for 
you. in addition to reading and discussing business texts, we will 
practice speaking and writing skills. You will gain proficiency in 
telephoning, participating in meetings, negotiating and giving 
presentations.
lehrbuch: basis for business b2 (cornelsen Verlag)

40643
Greg	Ballinger

6 - 9 Teilnehmer*innen • Online • 12 x samstags, ab 
18.02.23, 9.15-11.45 uhr • 36 uStd. • 130,- euR

Cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bie -
ten wir filmvorführungen in Originalsprache	mit	Un	ter	-
titeln	 (OmU) an. ergänzen Sie das Sprachen ler nen in
ihrem kurs durch ein filmerlebnis ganz in ihrer nähe.
Mit dem kino freuen wir uns über ihren be such. Die filme 
beginnen jeweils um 19.30 uhr. eintritt: 6,50 euR

Die	Filme	werden	zeitnah	in	der	örtlichen	Presse,	den
Mit	teilungsblättern,	 auf	 unserer	 Homepage	 und	 im	
Kino	programm	veröffentlicht.

Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung	
unter www.kino-ketsch.de,	 Central	 Kino	 Ketsch	 e.V.,
Enderlestr.	24a,	68775	Ketsch,	Telefon	und	Programm-	
ansage:	06202-92	96	757.

VHS-SPRacHenScHule: ENGLISCH
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Französisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 67

Info-Abend	Französisch	mit	Einstufungstest						
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach französisch:
• einen Überblick über kurssystem 
 und Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

40820
Sylvie	Schalasta

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 08.02.23, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei • 

Französisch	-	Grundstufe	A	1.1		
für Teilnehmer*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Sie möchten eine neue Sprache lernen? 
Warum nicht fran zösisch? in diesem 
kurs erlernen Sie die Grundlagen, 
um sich schon bald in alltags-
situationen verständigen zu kön -
nen. Dazu erfahren Sie eini ges
über kultur und lebensart in 
unserem schönen nachbarland. 
kommen Sie, um in angenehmer 
lernatmosphäre weitere sprach-
liche Schritte in Richtung frank -
reich zu unter neh men. bienvenue!
lehrbuch: On y va! a1 aktualisierte 
ausgabe ab l 4 (Hueber-Verlag)

40821
Marion	Brenner	Miguel

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Hebel-Gymnasium • 12 x mittwochs, ab 
15.02.23, 18.15-19.45 uhr • 24 uStd. • 99,- euR

Französisch	-	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie überlegen schon länger eine neue fremdsprache zu lernen? 
Warum nicht französisch? Starten Sie mit diesem kurs in die 
Woche und machen sich in entspannter atmosphäre auf in 
Richtung frankreich. in moderatem Tempo unternehmen Sie 
weitere Schritte in der fremdsprache und können sich schon 
bald in alltagssituationen verständigen – eine gute Vorbereitung 
auf den nächsten besuch oder urlaub bei unseren nachbarn!
lehrbuch: On y va! a1 aktualisierte ausgabe ab l 5 (Hueber-
Verlag)

40822
Marion	Brenner	Miguel

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x montags, ab 13.02.23, 10.00-11.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Französisch-Sprachkurse,	speziell	für	Senior*innen,
fi nden Sie unter Aktive	Senior*innen, Seite 26f

Französisch	-	Grundstufe	A2.1		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Sie haben bei ihrem urlaub in einem französischsprachigen 
land bemerkt, ihr französisch sollte vertieft und erweitert 
werden?
Pas de problème: in angenehmer atmosphäre lernen Sie weiter 
und verbessern Sie ihr französisch! Venez dans notre cours!
lehrbuch: On y va! a2, aktualisierte ausgabe, lehr- und arbeits-
buch ab l 3 (Hueber-Verlag)

40825
Marion	Brenner	Miguel

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 16.02.23, 18.15-19.45 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Französisch	-	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer*innen mit Vorkennt nissen

Mit der Teilnahme an diesem kurs
lernen Sie nicht „nur“ die fran zösi -

sche Sprache, sondern auto ma-
tisch auch die kultur, das land 

und die lebensart frank -
reichs kennen! Dazu ge-
hört ein wenig neugier, 
freude am lernen und
Mut. Sind Sie bereit?
lehrbuch: On y va! a2, 
aktualisierte ausgabe, 
lehr- und arbeitsbuch ab 
l 9 (Hueber-Verlag)

40826
Sylvie	Schalasta

10 - 15 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Hebel-

Gymnasium • 15 x mittwochs, ab 
15.02.23, 18.00-19.30 uhr • 30 uStd. 

• 99,- euR

VHS-SPRacHenScHule: FRANZÖSISCH

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

Quelle: Pixa
bay
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Französisch	Mittelstufe	B1.1		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
in diesem kurs erarbeiten Sie sich weiterhin peu à peu die 
Grundlagen und Themen der niveaustufe b1. bei bedarf werden 
Grammatik und inhalte aus a2 wiederholt und gefestigt. 
lehrbuch: On y va b1, lehr- und arbeitsbuch, aktualisierte 
ausgabe ab l 4 (Hueber-Verlag)

40830
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 27.02.23, 17.45-19.15 uhr • 24 uStd. 
• 100,- euR incl. kopien

Révision	de	français	le	matin	-	Mittelstufe	B1.1				
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Sie möchten ihre bereits erworbenen kenntnisse auf-
frischen und festigen? in diesem kurs üben wir in ent-
spannter atmosphäre den freien umgang mit der 
ge sprochenen Sprache und trainieren Hör- und 
lese verstehen. 
freies unterrichtsmaterial

40831
Petra	Wolfrum

10 - 15 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule • 15 x 
mittwochs, ab 01.03.23, 10.15-11.45 uhr 
• 30 uStd. • 101,- euR incl. kopien

Révision	de	français	-	Mittelstufe	
B1.1				
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
in entspannter atmosphäre festigen und erwei-
tern Sie ihren alltagswortschatz. Sie üben das freie 
Sprechen und frischen ihre Grammatikkenntnisse auf.
freies unterrichtsmaterial

40832
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 28.02.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Französisch	-	Mittelstufe	B2.1		
Prenons	la	parole!	Parler	-	réviser	-	approfondir

für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Vous avez envie de parler français, d‘améliorer vos connaissances 
de la langue et de réviser quelques structures grammaticales. ce 
cours vous en donne la possibilité. On vous attend! À bientôt!
freies unterrichtsmaterial

40840
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 03.03.23, 8.45-10.15 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Hebräisch

Hebräisch	-	Ivrit	Grundstufe	A1.1				
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Hebräisch ist die einzige Sprache des altertums, die im letzten 
Jahrhundert zu neuem leben erweckt wurde.
Das Hebräisch der bibel war die Grundlage für ivrit, das
heute in israel und von jüdischen Menschen welt weit ge-
sprochene Hebrä isch. natür lich gibt es im heutigen ivrit viele 

lehnwörter, wie in anderen Spra chen auch.
Würde je doch einer der Pro phe- 

 ten isra els heute in einem isra -
eli schen Wohn zimmer ein-

keh ren, könn   te er sich
mit der fa milie un ter -

 hal ten. im He brä isch -
 kurs wird das heu -
tige ivrit und das
Hebrä isch der jü-
dischen bibel in
Schreib- und Druck -
schrift er lernt. He -
bräisch schreibt 
man von rechts 

nach links und es
hat keine Vokale. 

Wer das heute gespro -
chene ivrit lernt, kann

nicht nur die Straßen-
schilder in israel lesen, son-

dern auch die hebräische bibel 
in seiner ursprache.

Reinhold Weber hat einige Zeit in israel gelebt 
und viele Grup pen auf israelreisen begleitet.
freies unterrichtsmaterial.

41301
Reinhold	Weber

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x mittwochs, ab 01.03.23, 15.00-16.30 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR

VHS-SPRacHenScHule: FRANZÖSISCH/HEBRÄISCH
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Mit	dem	Verein	ins	Ausland	bzw.	
zur	Städtepartnerschaft?
Wir bieten günstige Schnuppersprachkurse und 
ergänz en den Service wie z.b. Übersetzungen oder 
Hilfestellungen bei Telefonaten. Wir beraten Sie 
gerne, Telefon 06202 2095-0

Italienisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 67

Info-Abend	Italienisch	mit	Einstufungstest						
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach italienisch:
• einen Überblick über kurssystem und
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

40920
Sabine	Natalizia-Gutekunst

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 08.02.23, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Italienisch	für	den	Urlaub	-	Grundstufe	A1				
für Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Vacanze in italia e parliamo italiano! - ferien in italien auf 
italienisch! in diesem kurs erlernen Sie die wichtigsten Rede-
mittel für kommunikationssituationen im urlaub. Dabei wird es 
nicht nur um Standardsprache, sondern auch um die italienische 
umgangsspache gehen und z. b. die tausend bedeutungen des 
Verbs „fare“. 
freies unterrichtsmaterial

40921
Tatiana	Carletti

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags, ab 04.03.2023, 10.00-13.15 uhr (incl. 
15 Min. Pause) • 16 uStd. • 86,- euR incl. kopien 
• anmeldung bis 20. april

Italienisch	-	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen (lektion 1-3 
werden vorausgesetzt)
Grundkenntnisse der italienischen Sprache werden in diesem 
Vormittagskurs vermittelt, so dass Sie sich in alltagssituationen 
oder auf ihrer nächsten italienreise schon bald verständigen 
können.
Typische italienische lieder und liedtexte dienen außerdem 
dazu, den Wortschatz zu erweitern und die italienische le bens-
freude auch beim lernen nicht zu vergessen.

lehrbuch: nuovo espresso 1, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch ab l 4 (Hueber-Verlag)

40922
Sabine	Natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 03.03.23, 11.00-12.30 uhr • 24 uStd. 
• 102,- euR incl. kopien

Italienisch	-	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie verfügen bereits über Grundkenntnisse in italienisch - Sie 
können sich z.b. selbst vorstellen und andere darum bitten, 
fragen, wie es jemandem geht und selbst auskunft über ihr 
befinden geben, über Herkunft und Hobbys sprechen - und 
sind entschlossen sich im nächsten italienurlaub noch besser 
verständigen zu können? Dann sind Sie in diesem kurs genau 
richtig. Denn am ende des kurses, genau rechtzeitig vor den 
Sommerferien, werden Sie auch in der lage sein, nach dem Weg 
zu fragen, in einfachen Worten über ihre erlebnisse oder das 
Wetter zu sprechen und sich in einem Geschäft oder auf dem 
Markt zu verständigen. andiamo!
lehrbuch: nuovo espresso 1, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch ab l 5 (Hueber-Verlag)

40923
Markus	Tischer

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x donnerstags, ab 02.03.23, 18.15-19.45 uhr • 30 uStd. 
• 104,- euR incl. kopien

Blended	Learning	Kurs:	
Italienisch	-	Grundstufe	A1.2				
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Der optimale kurs, um die italienische Sprache weiter zu ent-
decken. Die Musikalität dieser schönen Sprache wird Sie dabei 
begleiten, neue Wörter und neue ausdrucksmöglichkeiten zu 
lernen. Herzlich willkommen! benvenuti!
bitte beachten Sie: Da unsere Dozentin zu beginn des Semesters 
noch in italien ist, findet der kurs bis zu den Osterferien online 
statt und wechselt zum 17.04.23 ins Präsenzformat.
lehrbuch: nuovo espresso 1, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch ab l 6/7 (Hueber-Verlag)

40924
Valeria	Monachesi-Meenenga

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Online und Hebel-
Gymnasium • 5 x montags, ab 27.02.2023 Online und 
7 x montags, ab 17.04.2023, jeweils 18.30-20.00 uhr im 
Hebelgymnasium • 24 uStd. • 96,- euR

Italienisch	am	Vormittag	-	Grundstufe	A2.1		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
ein italienischkurs für Teilnehmer auf a2-niveau. bei bedarf 
werden auch erlernte Grammatikkapitel des ersten buches 
(nuovo espresso a1) wiederholt und vertieft. außerdem lernen 
Sie typische alltagssituationen: im Restaurant, Hotel, beim 
einkauf ... zu bewältigen. Zusätzlich werden Sie auch einiges 
über land und leute erfahren. aktuelle Zeitungsartikel und 
typische italienische lieder und liedtexte dienen dazu, den 
Wortschatz zu erweitern.
lehrbuch: nuovo espresso 2, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch ab l 1 (Hueber-Verlag)
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40925
Sabine	Natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 03.03.23, 9.15-10.45 uhr • 24 uStd. 
• 103,- euR incl. kopien

Italienisch	-	Grundstufe	
A2.1		
für Teilneh mer*
innen mit Vor-
kennt nissen
ein italie nisch -
kurs für fort ge  -
schrittene mit 
niveau a2, 
die sich in ih -
rem nächsten 
italien ur laub
schon re la tiv
problem los in 
italien ver stän -
 d i ge n wo l l e n 
(Ho tel, Restaurant,
ein kauf auf dem
Markt...). in diesem kurs
ler nen Sie aber nicht nur
die kom mu ni kation im Re stau -
rant bzw. Hotel und auf dem Markt
oder der Straße, sondern auch einiges über land und leute.
kultur, kunst und küche italiens werden ebenfalls nicht zu kurz 
kommen (je nach Wunsch der Teil nehmer).
Typische italienische lieder und liedtexte dienen außer -
dem dazu, den Wortschatz zu erweitern.
lehrbuch: nuovo espresso 2, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch ab l 2 (Hueber-Verlag)

40926
Sabine	Natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 02.03.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 103,- euR incl. kopien

Italienisch	am	Vormittag	-	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer*innen mit Vor kenntnissen. 
Wiedereinsteiger* in nen willkommen
Der ideale kurs zur Vertiefung der Grundkenntnisse aus dem 
ersten lehrbuch (niveau a1). lesen, Hören und kommunikation 
stehen im Vordergrund. Je nach Wunsch der Teilnehmer*innen 
werden wir auch aktuelle Zeitungsartikel, italienische liedtexte 
oder eine einfache lektüre in das unterrichtsprogramm inte-
grieren.
lehrbuch: nuovo espresso 2, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch ab l 8 (Hueber-Verlag)

40927
Sabine	Natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 02.03.23, 10.30-12.00 uhr 
• 24 uStd. • 103,- euR incl. kopien

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 67

Italiano	con	le	canzoni	-	Mittelstufe	A2/B1		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
in diesem kurs lernen Sie italienisch beim Musikhören. anhand 
von liedern lernen Sie die moderne italienische Musik kennen, 
vertiefen ihre Grammatikkenntnisse und erweitern ihren Wort -
schatz. So nähern Sie sich ganz automatisch auch der italie-

ni schen kultur an. alles mit Spaß, Muße und italienischer 
leich tigkeit.

freies unterrichtsmaterial

40930
Tatiana	Carletti

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • 4 x samstags, ab 
04.03.2023, 10.00-13.15 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 16 uStd. • 84,- euR incl. kopien

Conversazione	in	italiano	alla	
mattina	-	Mittelstufe	B2.2				

für Teilnehmer*innen mit guten Vor kennt-
nissen

Vogliamo leggere dei libri divertenti, ripetere le 
strutture gram maticali, ma sopratutto parleremo 

in italiano. lektüre wird im kurs besprochen.

40940
Sigrid	Haufe

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwet zingen, Volks hochschule 
• 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 10.30-12.00 uhr • 30 uStd. 
• 99,- euR

Japanisch

Fit	in	Japanisch	-	Mittelstufe	B1		
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger*innen
Übung macht den Meister! Vertiefen und erweiten Sie ihre 
Japanischkenntnisse durch spielerische Übungen und kurz wei-
lige konversationen. es wird Wert auf die bausteine Grammatik, 
Wortschatz und Redewendungen gelegt. außerdem sprechen 
wir über aktuelle ereignisse in Japan. Ziel ist es, vielseitige all-
tagssituationen auf Japanisch zu beherrschen.
lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 3a, Standardausgabe ab l 4

41021
Yukako	Takeshima-Recker

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x mittwochs, ab 01.03.23, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR 

Kroatisch

Kroatisch	für	den	Urlaub	-	A1		
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Dass kroatien schon lange kein Geheimtipp mehr ist, sondern 
in den letzten Jahren zu einem der beliebtesten Reiseziele 
aufblühte, ist ihnen bestimmt nicht entgangen. Vielleicht planen 
Sie ja gerade ihren ersten oder aber auch schon fünften urlaub 
dorthin. Damit Sie sich im urlaubs-alltag verständigen können, 
ist dieser kurs perfekt für Sie. Von der begrüßung über das 
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dem Weg zur ferienunterkunft, zum nächsten Supermarkt, zur 
gesuchten Gaststätte oder apotheke stellen - oder einfach ein 
wenig plaudern, z.b. über das Wetter. außerdem lernen Sie 
niederländische Orts-, familien- und sonstige namen endlich 
richtig auszusprechen. Übrigens: auch wenn ihr urlaubsziel im 
flämischen Teil belgiens oder auf einer der sechs karibik-inseln 
liegt, wo niederländisch amts- und Verkehrssprache ist, sind Sie 
in diesem kurs genau richtig! freies unterrichtsmaterial

41410
Markus	Tischer

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x freitags ab 30.06.2023, 17.15-19.45 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 12 uStd. • 65,- euR incl. kopien • anmeldung bis 
27. Juni

Polnisch

Polnisch			
Grundstufe	A1.1

für Teilnehmer*innen mit geringen Vor kennt -
nissen und Wiedereisteiger* innen

Dzien Dobry! lernen Sie nicht nur die
Grundlagen der Gram matik, son -

dern auch Gemein samkeiten und
unter schiede zwischen deutscher

und pol nischer kultur und le-
bens weise kennen, ver ste hen
und vielleicht sogar schätzen.
nach diesem kurs sind Sie
in der lage, sich und andere
vorzustellen, über beruf und
freunde zu sprechen und
sich im alltag zurechtzufin-

den. Der lern schwerpunkt 
liegt auf dem Sprechen.

lehrbuch: Witam! aktuell a1. 
Der Pol nischkurs (Hueber Verlag)

41720
Anna	Dobiasz

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Hebel-Gymnasium • 12 x dienstags, ab 

28.02.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. • 99,- euR 

Russisch

Russisch	-	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Die zunehmende internationalisierung von Wirtschaft und kul -
tur, die wachsende Mobilität in europa und sich verstär kende
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere fremd-
sprachkenntnisse sowie interkulturelle kompetenzen. Russische 
Sprache gewinnt in diesen Prozessen an bedeutung, da sie von 
etwa 200 Millionen Menschen gesprochen wird. Die bereits 
erworbenen Grundkenntnisse der russischen Sprache werden 
systematisch weiter aufgebaut, die grammatische Strukturen 
erweitert. Sie können diese mittels diverser Übungen anwenden. 
im kurs verfeinern Sie weiter ihre aussprache und verbessern 

cevapcici- bzw. Sljivovica-bestellen bis hin zur Verabschiedung: 
Hier erhalten Sie einen idealen Vorgeschmack auf ihren urlaub.
freies unterrichtsmaterial

42120
Katarina	Ivkovic

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x freitags, ab 21.04.23, 17.00-19.30 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 12 uStd. • 57,- euR • anmeldung bis 18. april

Neugriechisch

Neugriechisch	-	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
ein kurs für alle, die Griechisch lernen wollen. Der Schwerpunkt 
liegt auf dem Verstehen und Sprechen dieser faszinierenden 
Sprache.
unterrichtsmaterial wird im kurs bekanntgegeben.

41220
Emmanouel	Emmanouilidis

6 - 9 Teilnehmer*innen 
• Schwet zingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donners tags, ab 02.03.23, 
19.30-21.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR 

Neugriechisch	-	
Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer*innen mit 
Vorkenntnissen
kursinhalte sind: Den alltag 
in Griechisch gestalten, sich
un terhalten, ideen austau-
schen. Dazu kommen: kon ver -
sation, lesen und schreiben, 
Gram matik lernen und üben!
unterrichtsmaterial wird im kurs 
be kannt gegeben.

41222
Emmanouel	Emmanouilidis

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Hebel-Gymnasium • 12 x donnerstags, ab 
02.03.23, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. • 99,- euR 

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 67

Niederländisch

Een	beetje	Nederlands,	a.u.b.?	–	
Niederländisch	für	den	Urlaub	-	Grundstufe	A1		
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
ein bisschen niederländisch, bitte?! Das werden Sie garantiert 
beherrschen, nachdem Sie diesen Schnupperkurs in unserer 
nachbarsprache besucht haben: sich begrüßen und gegenseitig 
vorstellen und sein Gegenüber darum bitten, fragen nach 

VHS-SPRacHenScHule: NEUGRIECHISCH/NIEDERLÄNDISCH/POLNISCH/RUSSISCH

Quelle: Pixabay

3 VHS Programm 2023 I.indd   76 21.12.22   15:33



77

den Redefluss. Durch vielfältige mündliche Übungen stärken 
Sie ihr Selbstvertrauen in der kommunikation.
lehrbuch: MOcT 1 a1-a2 Russisch für anfänger ab l 3 (klett-
Verlag)

41921
Vesna	Ganns

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 09.03.23, 19.45-21.15 uhr 
• 24 uStd. • 115,- euR 

Russisch	-	Mittelstufe	B1.2	/	B2.1		
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Sie vertiefen ihren Sprachwortschatz und verfeinern ihre aus-
sprache und intonation. Weitere grammatische Grundlagen 
werden erlernt und geben ihnen die nötige Struktur, um Rede-
wendungen sowie bereits vorhandenen Wortschatz sicher und 
alltagstauglich anzuwenden. Sie arbeiten praxisorientiert mit 
authentischen Materialien, wodurch ihnen das freie Sprechen 
zusätzlich erleichtert wird. interessantes über land, leute und 
kultur bereichert ihren lernprozess.
lehrbuch: Russisch für fortgeschrittene 2. band (die es noch 
besser lernen wollen) ab l 7 (Verlag berger)

41922
Vesna	Ganns

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 09.03.23, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 115,- euR 

Spanisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 67

Info-Abend	Spanisch	mit	Einstufungstest						
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach Spanisch:
• einen Überblick über kurssystem und 
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung

es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter www.vhs-schwetzingen.de/
Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule. 

42220
Cecilia	Spannaus

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 08.02.23, 18.00-
20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Den kompaktkurs Spanisch	für	den	Urlaub fi nden Sie 
unter Brühl, Seite 93

Onlinekurs:	
Spanisch	A1.2				
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie können bereits ein wenig Spanisch und möchten ihre Sprach -
kenntnisse weiter ausbauen? Den kurs empfehlen wir, wenn 
Sie wenig Zeit zum Vor- und nachbereiten haben. auch im On -
lineformat trainieren Sie mit Spaß das Sprechen und un ter -
nehmen in lockerer atmosphäre weitere Schritte in der spa-
nischen Sprache.
lehrbuch: con gusto nuevo a1, ab l 5 (klett Verlag)

42221
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer*innen • Online • 12 x samstags, ab 
18.02.23, 10.00-11.30 uhr • 24 uStd. • 89,- euR

Spanisch	-	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
in angenehmer lernatmosphäre bietet dieser kurs eine tolle 
Möglichkeit, seine Spanischkenntnisse am abend weiter aus zu -
bauen. kommunikationssituationen im alltag stehen im Vorder-
grund (z. b. im Restaurant, beim einkaufen etc.). ein kurs für 
alle, die schon im nächsten Spanienurlaub ihre erworbenen 
Sprachkenntnisse anwenden möchten.
lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- und arbeitsbuch ab l 5 
(klett-Verlag)

42222
Cecilia	Spannaus

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x mittwochs, ab 15.02.23, 18.00-19.30 uhr 
• 30 uStd. • 99,- euR

Onlinekurs:	
Spanisch	A1.2				
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Sie haben bereits begonnen Spanisch zu lernen und möchten 
ihre Grundkenntnisse erweitern? Den kurs empfehlen wir, wenn 
Sie wenig Zeit zum Vor- und nachbereiten haben. auch im
Onlineformat trainieren Sie mit Spaß das Sprechen und un-
ternehmen in lockerer atmosphäre immer weitere Schritte in 
der spanischen Sprache.
lehrbuch: con gusto nuevo a1, ab l 8 (klett Verlag)

42223
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer*innen • Online • 12 x montags, ab 
13.02.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. • 89,- euR

Mehr als Energie

Wir sind immer für Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst 

06202–24400
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Spanisch	Auffrischungskurs	-	Mittelstufe	B1.1		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen
Der Spanisch-auffrischungskurs hat das Ziel, ihnen eine kom-
petente und selbständige Verwendung der spanischen Sprache 
zu ermöglichen. außerdem lesen Sie Zeitungsartikel sowie 
literarische Texte, die durch Grammatik- und Sprachübungen 
ergänzt werden. letztere werden laufend an die aktuellen 
Schwerpunkte und Vorlieben einer sympatischen und elo-
quenten Gruppe angepasst. Die Grammatik wird konsequent 
korrigiert und Sie erfahren Tipps und Tricks. Die Themen sind 
sehr vielfältig: von Wissenschaft über Medizin und Reisen 
bis hin zu sozialen fragen und kultur. Das Themenangebot 
wird den unterschiedlichen interessen und fähigkeiten der 
Teilnehmer*innen angepasst.
freies unterrichtsmaterial

42224
María	Luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 16.02.23, 10.15-11.45 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Spanisch	für	Aufgeschlossene	-	Mittelstufe	B1.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
freies unterrichtsmaterial

42230
Silvia	Abúndez

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 17.02.23, 20.00-21.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Español	para	practicar	la	conversación	-	Mittelstufe	
B2.2		
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
es wird mit Texten aus Zeitungen und Zeitschriften gearbeitet. 
Wünsche der Teilnehmer*innen werden berücksichtigt.

42240
Silvia	Abúndez

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 17.02.23, 18.15-19.45 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Türkisch

Türkisch	-	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
egal, ob Sie Türkisch für den beruf, den urlaub oder einfach nur 
privat lernen möchten. 
Hier erlernen Sie die Grundlagen für die wichtigsten Situationen. 
„kolay gelsin!“ (ein gutes Gelingen!)
lehrbuch: kolay gelsin! Türkisch für anfänger, kurs- und 
arbeitsbuch ab l 5 (klett-Verlag)

42421
Sevinc	Aksünger

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x mittwochs, ab 15.02.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR 

VHS-SPRacHenScHule: SPANISCH/TüRKISCH

														Unser	
Geschenk-Gutschein
											...	eine	prima	Idee!

Quelle: Pixabay
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50621
Helmut	Lange

3 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 09.03.23, 19.00-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 23,- euR • anmeldung bis 02. März

Online-Kurs:	Superhirn	–	Vokabeln	
lernen	im	Sekundentakt				

Wer möchte nicht im Sekundentakt 
Vokabel lernen können? und 

dabei noch Spaß haben? Die 
Schlüsselwortmethode hilft 

ihnen dabei Vokabeln 
nicht nur schneller zu 

erfassen, sondern auch 
länger im kopf zu be-
halten. Das zig-fache 
Wiederholen wird auf
ein Mini mum redu-
ziert. 
Der bestsellerautor 
und Dipl. Pädagoge 
Helmut lange hat 

zum Thema „Vokabel 
lernen“ mehrere bücher

geschrieben und zeigt
ihnen anhand von weiter-

entwickelten lernstrategien 
den Weg zu verblüffenden 

lernerfolgen – schon während des 
Webinars.

50622
Helmut	Lange

3 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 16.03.23, 19.00-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 23,- euR • anmeldung bis 09. März

Online-Kurs:	Fünf	Wege	zu	
einem	perfekten	Gedächtnis						
ihr Denken und lernen ist zu einem großen Teil durch die 
Schulzeit geprägt. Wenn Sie als erwachsener an fort- und 
Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes 
lernverhalten zurück und wundern sich, dass kaum etwas hän-
genbleibt. Dabei kann lernen so einfach sein, wenn Sie nur 
ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft 
Zahlen, Daten, fakten Vokabeln, namen und Gesichter schnell 
und sicher behalten möchten, dann lassen Sie sich von diesem 
Gedächtsnistraining inspirieren. Denn ihr Gehirn kann viel mehr 
als Sie denken.
Sie bekommen faszinierende Gedächtnistechniken vermittelt. 
Schon während des Seminars kann ihre Merkfähigkeit um 300% 
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil 
Sie müssen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Weil es 
Spaß macht und weil Sie es können. Just for fun.

50623
Helmut	Lange

3 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Samstag, 25.03.23, 9.00-16.30 uhr • 8 uStd. • 63,- euR 
• anmeldung bis 20. März

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

Softskills

Wirkungsvoller	sprechen				
Die	ausdrucksstarke	Sprechstimme

Sie möchten ihre Zuhörer*innen nicht nur inhaltlich, sondern 
auch stimmlich begeistern? eine gute aussprache ist von 
bedeutung, trägt sie doch wesentlich dazu bei, dass 
unsere Redeinhalte auch wirklich gut verstanden 
werden. ein schöner nebeneffekt: eine präzise 
aussprache wirkt sich positiv auf atmung 
und Stimmführung aus, wodurch sich
ein überhöhtes Sprechtempo selbst 
reguliert. Denn gerade dann 
schalten die Zuhörer*innen rasch 
ab. Hier trainieren Sie gemäß der 
deutschen Standardaussprache: 
• lautbildung, Mundmotorik, 
 plastische artikulation und
 intonation für eine reso nanz- 
 reiche, tragfähige und aus -
 drucks volle Sprechstimme.
• Modulation, Stimmklang, 
 spre cherische Präsenz
• lockerungs- und atemübungen 
 für eine leistungsfähige Stimme
• individuelle Stimmentfaltung, ohne  
 sich unnötig zu veraus gaben
auf individuelle fragen wird im Verlauf des 
Trainings einge gangen.

11111
Elisabeth	Fritsch,	Gepr.	Sprecherzieherin	(DGSS)

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 22.04.23, 14.00-18.00 uhr • 5 uStd. • 43,- euR 
incl. Skript • anmeldung bis 19. april

Online-Kurs:	Superhirn	–	Kopfrechnen	
schneller	als	mit	Taschenrechner				
Sie lernen verblüffende kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie 
schneller im kopf rechnen können als mit einem Taschenrechner. 
Mit ein bisschen Übung können Sie vielleicht auch schneller 
rechnen als Sie sprechen können. Die aus indien stammenden 
Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem 
kulturkreis noch relativ unbekannt, machen total viel Spaß 
und erhöhen das generelle interesse an Mathematik um ein 
Vielfaches. Der buchautor und andragoge Helmut lange zeigt 
ihnen die besten kopfrechen-Tricks.
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• Die angemessene Reaktion auf unangemessenes Verhalten.

50632
Ulrike-Ebba	Gräfin	von	Sparr,	Kommunikationswirtin

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 24.03.23, 18.15-21.15 uhr • 4 uStd. • 30,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 21. März

Online-Kurs:	
Aufstieg	zur	Führungskraft				
Häufig werden neue führungskräfte ohne viel Vor-
bereitung ins kalte Wasser geschmissen. Gleichzeitig ändern 
sich aufgaben und erwartungen deutlich. in den bereichen 
umgang mit Mitarbeiter*innen, Ziele setzen und erreichen und 
umgang mit fehlverhalten wird führendes Handeln erwartet, 
wo bisher geführtes Verhalten passend war. 
Diese geänderten anforderungen an die neue führungskraft 
stellen die zentrale Herausforderung in der führungspraxis dar.
Ziel der Veranstaltung ist es, den Rollenwechsel aktiv zu mana -
gen. außerdem werden schwierige Situationen in der füh rungs-
praxis besprochen und trainiert. Tipps und anregungen für die 
speziellen Situationen der Teilnehmenden runden das Seminar 
ab. Gerne nutzen wir dieses Online-forum, um aktuelle Themen 
und schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

50633
Matthias	Dahms

3 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Mittwoch, 29.03.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 60,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 23. März

Online-Kurs:	
Den	Wortschatz	online	trainieren						
Flüssig	sprechen,	auch	in	stressigen	Situationen

um uns flüssig mitzuteilen, müssen wir die passenden Wörter 
schnell finden. Manchmal fällt das gerade in wichtigen Situa-
tionen (vor Publikum, in Prüfungen, wenn viel davon abhängt) 
besonders schwer. 
Wortschatztraining zeigt ihnen wirkungsvolle Methoden und 
Trainingsmöglichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf Wör-
ter zu verschaffen. Dadurch entwickeln Sie ihren aktiven und 
passiven Wortschatz. Teilnehmende des Schlagfertigkeitstraining 
können dieses Seminar auch als zusätzliches Trainingsforum 
nutzen. Themen: Trainingsmethoden zur entwicklung des Wort   -
schatzes, Training in spezifischen Streßsituationen, Tipps und 
anregungen für schwierige Gesprächssituationen, den ge-
wonnenen Wortschatz gezielt und überzeugend einsetzen.

50634
Matthias	Dahms

3 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Dienstag, 04.04.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. 
• 60,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 30. März

„Zwischen	Reiz	und	Reaktion	liegt	die	Chance“		
Eine	Annäherung	an	das	Konzept	der	gewaltfreien	
Kommunikation

„es gibt einen Ort jenseits von richtig und falsch. Dort be-
geg nen wir uns.“ (Rumi). Worte können fenster sein oder 
Mauern. Marschall Rosenberg hat eine Methode begründet, 
die zwischenzeitlich auf der ganzen Welt verbreitet ist und 
die chance bietet, in kontakt mit sich selbst und anderen 
zu kommen. Dabei handelt es sich um mehr als eine neue 

Die	Macht	des	Rollenspiels						
Rollenspiele machen nicht nur sehr viel Spaß, sie ermöglichen 
auch, gezielt neues Verhalten auszuprobieren und sich selbst 
und andere besser kennenzulernen. im Seminar werden ver-
schiedene arten des Rollenspiels vorgestellt und es wird ein 
Rahmen geboten, um praktisch damit zu experimentieren. nicht 
die schauspielerische leistung steht dabei im Vordergrund, 
sondern die Spielfreude, die bereitschaft fehler zu machen und 
die Offenheit für neue erfahrungen. Diese erfahrungen können 
Sie beruflich, z. b. für die Teamentwicklung oder change-Prozesse, 
sowie auch privat einbringen, um ein zwischenmenschliches 
Miteinander neu zu gestalten.
angewendet werden einfache Techniken aus dem improvi-
sations-, Playback-Theater und Psychodrama.

50629
Dr.	Ernst	Lang

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 29.04.23, 14.00-18.00 uhr • 5 uStd. • 28,- euR 
• anmeldung bis 25. april

Online-Kurs:	Stärke,	Selbstvertrauen,	
überzeugungskraft	und	Durch-
setzungsvermögen						
fällt es ihnen manchmal schwer, forderungen durchzusetzen, im 
Mittelpunkt zu stehen, „nein“ zu sagen oder die eigenen fähig-
keiten ins rechte licht zu rücken? Mangelndes Selbstvertrauen 
kann eine ursache sein: Sie erhalten oft nicht das, was Sie 
wollen. Sie werden von anderen überholt und ärgern sich oft im 
nachhinein über sich selbst. Die gute nachricht: Selbstvertrauen 
lässt sich erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Veranstaltung, 
sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren und das Ruder in die 
Hand zu nehmen. Sichere argumentation, flüssiges Sprechen 
und Überzeugungskraft sind ihre Partner. So gewinnen Sie 
Schritt für Schritt den Zugang zu den eigenen kraftquellen und 
Ressourcen. 
Dieses Seminar gibt ihnen außerdem zahlreiche Tipps und an-
regungen auch zur umsetzung über das Seminar hinaus.

50631
Matthias	Dahms

3 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 09.03.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. 
• 60,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 06. März

Gute	Manieren,	die	Grundlagen	zum	Erfolg						
„Business-Knigge“
Stärken Sie ihren guten Stil. Welche Wertigkeit sollten die 
angenehmen umgangsformen heutzutage im beruf wie Privat-
leben haben? 
Wissenswertes zum modernen knigge: 
• Welche Regeln sind heutzutage von bedeutung? Das neue 
 bewusstsein von Distanz und nähe. 
• begrüßen, sich Vorstellen und Verabschieden in verschiedenen 
 Situationen. 
• ein Gespräch im Small Talk format beginnen und charmant 
 beenden. 
• Sich bei Online-Meetings zu Wort melden und in Gesprächen 
 auf angemessene art Gehör verschaffen. 
• Dress-code für alle fälle. 
• Über besteck und gutes benehmen bei Tisch. 
• in welche Schublade gehört die sprachbildnerische Gender -
 diskussion? 

neu

neu
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EDV-Basiswissen	+	Windows	10/11			
Sie haben keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der eDV. 
Sie sind jedoch daran interessiert und möchten einsteigen? 
Dann empfehlen wir ihnen den nachfolgenden kurs „eDV-
basiswissen“.
Sie lernen in einem relativ kurzen Zeitabschnitt mit dem Pc 
umzugehen, unter Vermittlung von Grundbegriffen aus der 
eDV. Gleichzeitig erhalten Sie eine praxisorientierte einführung 
in typische anwendungsgebiete und einen einblick ins internet. 
Die kursreihe ist zeitlich so geplant, dass Sie noch im gleichen 
Semester einen speziellen anwendungskurs, beispielsweise 
Textverarbeitung, belegen können.
Die Themen: anwendungsgebiete der eDV (Software im Über-
blick); Grundlagen der informationsverarbeitung; der computer 
mit seinen bestandteilen (Hardware im Überblick); Handhabung 
von Tastatur, Maus, Drucker; einführung in das betriebssystem 
MS-Windows 10/11; einblick ins internet; einführung in die 
Textverarbeitung.

50121
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x montags, ab 13.02.23, 18.00-21.00 uhr • 16 uStd. 
• 166,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 23. februar    

50122
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Montag, 31.07. bis 
Donnerstag, 03.08.23, 9.00-12.00 uhr • 16 uStd. 
• 166,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 27. Juli

EDV-Grundwissen	für	Ältere
siehe unter Aktive	Senior*innen, Seite 27f

Windows	10/11	-	Einsteiger*innen	
neue Rechner werden von den meisten anbietern mit dem 
betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. in 
diesem kurs erlernen die Teilnehmer*innen den umgang mit 
dem neuen betriebssystem, besonders die anwendung des 
neuen internet-browsers und des neuen explorers zur Ver-
waltung von Dateien und Ordnern. Das arbeiten mit ver schie-
denen anwendungen (apps) und einbindung der Wünsche der 
Teilnehmer*innen runden den kurs ab.
eigener laptop kann mitgebracht werden. ein Virenscanner 
sollte eingerichtet sein. bitte uSb-Stick mitbringen.

50130
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 27.02.23, 14.30-16.45 uhr • 9 uStd. 
• 110,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung
 (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 23. februar

EDV	kompakt	von	Frau	zu	Frau	siehe unter Für	Frauen, 
Seite 22

kommunikationstechnik. es geht um einen Haltungswandel.
Der Vortrag gibt einen einblick, wie wir uns in Selbstfürsorge 
und in achtsamkeit für andere schulen können. Ganz im Sinne 
von Rumi sind Sie an diesen Ort eingeladen. Treten Sie ein!

50635
Sonja	Belovitzer,	Rechtsanwältin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 25.04.23, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. • 11,- euR 
• anmeldung bis 20. april

JA	und	NEIN	–	so	kommunizieren	Sie	zielgerecht	
Jeder weiß, wenn man gesagt bekommt „Denke jetzt nicht 
an einen grünen elefanten“, gehen sofort bilder im kopf auf, 
die man doch eigentlich vermeiden wollte. aber genauso 
funktioniert kommunikation: Sprache erzeugt bilder und diese 
lassen sich meist nur schwer wieder los werden. also sollten 
wir umdenken und tatsächlich das kommunizieren, was auch 
beim empfänger haften bleiben soll: „bleib gesund!“, statt 
„Werde nicht krank“ oder „Überzeuge mich!“, statt „enttäusch´ 
mich nicht!“. Verbessern Sie ihre kommunikation durch die 
passenden formulierungen und lernen Sie in diesem Workshop, 
wie Sie bei ihrem Gegenüber zielgerichtete und positive bilder 
erzeugen.

50636
Andreas	Jacobs

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 27.04.23, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 25. april

IT-/Mediengrundlagen

Kleinstgruppenschulung	
im	Bereich	Datenverarbeitung
Das	Format	der	Volkshochschulen	in	Baden-Württemberg	
mit	Durchführungsgarantie!

Sie lernen in einer kleinen Gruppe mit nur 3 bis 4 Personen. 
liegen nur 2 anmeldungen vor, erfolgt automatisch eine kürzung 
der unterrichtsstunden um ein Drittel bei gleichbleibender 
kursgebühr. bei nur einer anmeldung unterbreiten wir ihnen 
auf Wunsch konditionen für eine einzelschulung.

Info-Vormittag	
Rund	um	die	EDV

Die Wahl des „richtigen“ kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für den eDV-bereich: einen Überblick 
über kurssystem und Zugangsvoraussetzungen, kurze Vorstellung 
der angebotenen Software mit anwendungsbeispielen sowie 
eine individuelle einstufungsberatung.

50100
Petra	Disch,	Dipl.-Mathematikerin

Schwetzingen, Volkshochschule • Donnerstag, 09.02.23, 
10.00-11.30 uhr • eintritt frei
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Windows	10/11	-	Vertiefungskurs	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen.
neue Rechner werden von den meisten anbietern mit dem 
betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. in 
diesem kurs erlernen die Teilnehmer*innen die Änderungen 
des neuen betriebssystems. kursinhalte: neuerungen und 
Änderungen gegenüber älteren betriebssystemen; neuer 
internet-browser (edge); neue Sprachassistentin (cortana); 
neue Oberfläche und anordnung der kacheln; Menüband im 
explorer; verbesserte Suchfunktionen; Dateien und Ordner 
verwalten; arbeiten mit verschiedenen anwendungen (apps) 
und einbindung der Wünsche der Teilnehmer*innen. 
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows XP/
Vista/7/8.1 oder kenntnisstand des kurses „keine angst vor 
dem Pc und internet“.
eigener laptop kann mitgebracht werden. ein Virenscanner 
sollte eingerichtet sein. bitte uSb-Stick mitbringen.

50131
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 27.03.23, 14.30-16.45 uhr • 9 uStd. 
• 110,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 23. März

Windows	10/11	-	Special	
Sie haben bereits erste erfahrungen mit dem computer ge-
sammelt und möchten jetzt ihre kenntnisse mit dem betriebs-
system Windows 10/11 ausbauen? 
Die Themen: Wissenswertes vor der installation von Windows 
10/11; einrichten der festplatte in logische laufwerke; arbeits-
platz, Desktop und explorer; Systemsteuerung; Windows-Zu-
behör-Programme im Überblick; anlegen von Verbund-Do ku-
menten. Weitere Sicherheitsaspekte: Virenscanner und fire wall;
Datenübertragung auf verschiedene Speichermedien per 
uSb-Schnittstelle; Zusätzlich Datensicherung; einrichtung von 
Wiederherstellungspunkten; einrichtung der Oberfläche mit ka - 
cheln; einrichten der Statusleiste; einbinden von Program men; 
aufzeigen eines Drahtlos-netzwerkes. bitte uSb-Stick mit bringen. 
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses „eDV-basis-
wissen“

50132
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 20.03.23, 18.30-21.30 
uhr • 12 uStd. • 131,- euR 
incl. kursunterlagen • 
kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) 
möglich • 
anmeldung bis 
16. März

kurse zum Umgang	mit	dem	Smartphone,	Tablet-PC,	
iPhone	und	iPad siehe unter Kommunikation/Medien, 
Seite 37 f 

Gewusst	wie:	Computerschreiben	in	4	Stunden	
fast jeder arbeitet heute mehr oder weniger mit dem computer. 
aber nur wenige können mit zehn fingern blind schreiben. Mit 
dem System der firma ats (accelerated Teaching Solutions) 
ist es für jede/n möglich, das Tastenfeld eines computers 
bedienen zu lernen - in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm 
kombiniert erkenntnisse aus der Pädagogik, Hirnforschung 
sowie assoziations- und Visualisierungstechniken. und das 
Wichtigste ist: es funktioniert bei jedem.
Der unterricht umfasst 4 lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden 
aufgeteilt werden. aber auch hier gilt: „Übung macht den 
Meister“. nach jedem der beiden unterrichtstage (Montag und 
Mittwoch) folgt ein Übungstag (Dienstag und Donnerstag) mit 
jeweils 2 Zeitstunden.
Teilnahmevoraussetzung: keine

50135
Dirk	Jenning,	Dipl.-Pädagoge

5 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 31.07. bis Donnerstag, 03.08.23, 13.00-15.00 uhr 
• 11 uStd. • 84,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 
27. Juli

Computerschreiben	in	4	Stunden,	Ferienkurs	für	
Jugendliche	von	10-15	Jahren,	siehe Junge	VHS, Seite 18
 

Backup		
3,2,1	-	und	die	Daten	sind	gesichert

Jeder weiß, dass man es machen sollte, aber wenige machen es 
regelmäßig: ein backup der wichtigen Daten auf dem Pc oder 
laptop.
in diesem kurs wird in der ersten einheit darauf eingegangen, 
was eigentlich ein backup ist, vor welchen Situation ein 
backup schützt und welche Daten schützenswert sind. Die 
„3,2,1“-Systematik wird vorgestellt, die beschreibt, wie ein 
„gutes und sicheres“ backup grundsätzlich aussieht. auch die 
erstellung von „Systemabbildern“ wird ein Thema sein.
anschließend gehen wir auf die in Windows 10/11 vorhandenen 
Werkzeuge für ein backup ein und besprechen auch, warum 
es unter umständen sinnvoll ist, backupprogramme von 

Drittanbietern zu nutzen. Wir gehen weiter darauf ein, 
welche Vor- und nachteile es hat, ein backup in 

der cloud zu speichern. 
in der zweiten einheit ist Zeit dafür vor-

gesehen, in der Zwischenzeit gesam-
melte erfahrungen der Teilnehmer zu 

besprechen und antworten auf 
fragen oder evtl. konkret auftre-
tende Probleme zu finden.
Der kurs richtet sich an an-
wender, die einige erfah run-
gen mit Windows 10/11 
ha ben und sich dort gut zu - 
rechtfinden. Der eher theo-
retische Teil lässt sich auch 
auf andere betriebssysteme 
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übertragen, die praktischen anwendungen bleiben aber auf 
Windows 10/11 beschränkt.

50136
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, ab 22.03.23, 18.00-19.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 20. März

Textverarbeitung

Word	2019/2021	-	Grundkurs				
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von Word, neue und 
verbesserte funktionen im Überblick, Texte erfassen, korrigieren, 
markieren, Dokumente auf verschiedene arten anzeigen, Da-
teien speichern, öffnen und drucken, Zeichen und absätze for-
matieren, Textteile umstellen und kopieren, grafische ele mente 
einbinden, kopf- und fußzeilen einfügen, einfache Ta bellen 
erstellen, vordefinierte Textelemente (bausteine) ein fü gen. bitte 
uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50221
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 12.06.23, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. 
• 131,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung
 (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 08. Juni    

50222
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Montag, 07.08. bis Mittwoch, 09.08.23, 
9.00-12.00 uhr • 12 uStd. • 131,- euR incl. kursunterlagen 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 03. august

Word-Workshop	2019/2021						
Professionelle	Briefe	nach	DIN-Norm	5008

Der formelle aufbau von Geschäftsbriefen und bewer bungs-
anschreiben ist in der Din-norm exakt festgelegt. Hier ler nen 

Sie anhand von praktischen beispielen, der Din-norm ent -
 sprechende professionelle briefvorlagen zu erstellen – vom
briefkopf über anschriftenfeld, falzmarken bis zum an lagen-
vermerk. bitte uSb-Stick mitbringen.

50223
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 14.06.23, 18.30-20.45 uhr • 3 uStd. • 31,- euR  
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 12. Juni

Word-Workshop	2019/2021				
Große	Dokumente	und	wissenschaftliche	Arbeiten	-	Teil	1

kursinhalt: einfache kopf - und fußzeilen, Seitenzahlen einfügen, 
formatvorlagen, Überschriften einfügen/ändern, fußnoten, Ver -
zeichnisse (abbildungsverzeichnis, Stichwortverzeichnis), num-
merierung und aufzählung.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50224
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 13.06.23, 18.00-21.00 uhr • 8 uStd. 
• 82,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 08. Juni

Word-Workshop	2019/2021				
Große	Dokumente	und	wissenschaftliche	Arbeiten	-	Teil	2

kursinhalt: Vertiefung formatvorlagen, Vertiefung kopf- und 
fußzeilen, Vertiefung Stichwortverzeichnis (konkordanzdatei), 
Text marken, Hyperlinks, Randbemerkungen, Querverweise.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50225
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 27.06.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 41,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 22. Juni

Office	2019/2021	-	Grundlagen	kompakt	im	
Büroeinsatz		
Die bürosoftware Microsoft Office stellt in heutigen büro um -
gebungen den De-facto-Standard dar. ein professioneller um-
gang mit den enthaltenen Programmen ist in Schule, Studium 
und beruf gleichermaßen hilfreich. in diesem kompaktkurs er -
halten Sie eine grundlegende einführung in die praktische 
nutzung des Office-Pakets. Den Schwerpunkt bildet dabei die 
nutzung im büro, also die erstellung von Geschäftsbriefen, 
Protokollen, einladungen, Dokumentationen, aushängen, Rech-
nungen, Tabellen, Diagrammen und Präsentationen.
individuelle kursschwerpunkte können gemeinsam festgelegt 
werden. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50226
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, 24.05., 28.06., und 3 x freitags, 26.05., 
16.06., 23.06.23, 18.00-21.00 uhr • 20 uStd. • 185,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 22. Mai

INFO:	Kursunterlagen
Wir	setzen	auf	HERDT	
Schulungsmaterialien	
Wir setzen seit vielen Jahren im 
eDV-bereich auf die Qualität der 
HeRDT-Schulungsunterlagen.
unsere Teilnehmer*innen erhalten die exklusiv mit vhs-
eigenem Titelblatt her ge stell ten lehrbücher zu beginn des 
kurses.
kurs unter lagen sind für die einsteigerkurse „eDV-basis-
wissen“ sowie für alle Grundkurse der bereiche betriebs-
systeme, inter net, Offi ce-anwendungen, Textverarbeitung, 
Tabellenkal  ku  la tion, Datenbanken und Grafi k/DTP/bild-
bearbeitung er hält lich. Die kosten der lehrbücher sind 
in den Gebühren der ent sprechenden kurse enthalten; 
beachten Sie den Zusatz „incl. kurs unterlagen“.

QualifikaTiOn – beRuf – iT: 	TEXTVERARBEITUNG
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50234
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
01.03.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 40,- euR • kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung 
bis 27. februar

Online-Workshop	2:	
Excel	2019/2021		
Analyse	umfangreicher	Zahlenmengen

in diesem kurs wollen wir uns einige mächtige analyse werk-
zeuge erarbeiten. Sie lernen die Verarbeitung von Da ten 
mit Teilergebnissen, Gliederung und Gruppierung. im Mittel - 
punkt steht die arbeit mit Pivot-Tabellen, aber auch Daten-
bankfunktionen. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50235
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
08.03.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 40,- euR • kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung 
bis 06. März

Online-Workshop	3:	
Excel	2019/2021		
Analyse-	und	Matrixfunktionen

in diesem weiterführenden Workshop lernen Sie die kaum 
bekannten und leistungs starken Matrixfunktionen kennen. 
Darüber hinaus werden die ana lysefunktionen SVeRWeiS, 
WVeRWeiS, inDeX, VeR WeiS, WaHl SPalTe etc. behandelt. 
bitte uSb- -Stick mitbrin gen.
Teil nahme vor aussetzung: Grund kennt nisse in excel

50236
Thomas	Kammann

3 - 4 Teil nehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
15.03.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 40,- euR • 

kleinst gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 13. März

Tabellenkalkulation

Excel	2019/2021	-	Grundkurs		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von excel; arbeitsmappen 
erstellen, Daten eingeben und verändern; Zeilen/Spalten 
einfügen oder löschen; Tabellen formatieren und drucken; 
einfache formeln und bezüge einsetzen; Diagramme erstellen 
und bearbeiten. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50230
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x donnerstags, ab 15.06.23, 9.00-12.00 uhr • 12 uStd. 
• 131,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 13. Juni

50231
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x donnerstags, ab 09.03.23, 18.30-20.45 uhr • 12 uStd. 
• 132,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 07. März

Online-Workshop	1:	
Excel	2019/2021		
Finanzmathematische	Funktionen

es werden in diesem Workshop die wichtigsten finanz ma the-
matischen funktionen wie die berechnung der abschreibung 
von Wirtschaftsgütern sowie die kalkulation von krediten, 
Darlehen und finanzanlagen erarbeitet. bitte uSb-Stick mit-
bringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

QualifikaTiOn – beRuf – iT: TABELLENKALKULATION
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chartdiagramme); export von excel-Diagrammen (z.b. nach Power 
Point). bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50238
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
29.03.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 40,- euR • kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung 
bis 27. März

Präsentation

Präsentieren	mit	PowerPoint	2019/2021		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von PowerPoint, neue und 
verbesserte funktionen im Überblick; erstellen einer neuen Prä - 
sentation, Präsentationen auf verschiedene arten anzeigen, 
Dateien speichern, öffnen und drucken, umgang mit for ma-
tierungswerkzeugen, arbeiten mit folienlayouts, Präsentationen 
automatisch vorführen (bildschirmshow). bitte uSb-Stick mit-
bringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“.

50240
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 08.05.23, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. 
• 131,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 04. Mai

Präsentieren	mit	PowerPoint	2021	für	Schüler*innen	ab	
Klasse	7	in den Pfingstferien, siehe	Junge	VHS,	Seite 18

Outlook

Planen	und	organisieren	mit	Outlook	2019/2021	
Sie haben beruflich oder privat viel mit der Planung und 
Verwaltung von Terminen, besprechungen, Tagungen usw. zu 
tun? Das Programm Outlook aus der Microsoft Office-familie 
erleichtert ihnen diese täglichen aufgaben einschließlich der 
gesamten kommunikation.
kursinhalt: Outlook im Überblick; nachrichten senden, emp-
fangen und verwalten; Termine und ereignisse verwalten; 
adressen erfassen, suchen und filtern; aktivitäten planen, 
auswerten und zuweisen; kontakte und aktivitäten aufzeichnen, 
bearbeiten und automatisieren sowie für die Teamarbeit die 
nutzung gemeinsamer kalender und öffentlicher Ordner.
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50212
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 14.03.23, 18.30-21.30 uhr • 12 uStd. 
• 131,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 09. März

Online-Workshop	4:	
Excel	2019/2021		
Logische	Funktionen	und	Textfunktionen

in diesem weiterführenden Workshop bekommen Sie einen ver - 
tieften einblick in logische funktionen und Text-
funktionen. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50237
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
22.03.23, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 40,- euR • kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung 
bis 20. März

Online-Workshop	5:	
Excel	2019/2021		
Diagrammerstellung	leicht	gemacht

Sie erstellen Tabellen mit excel und möchten diese in form von 
Diagrammen optisch aufbereiten und präsentieren? 
in diesem eintägigen Workshop lernen Sie anhand 
praktischer Übungen die erweiterten Möglichkeiten 
der Diagrammerstellung und -bearbeitung kennen.
Die Themen: Diagrammtypen; umgang mit dem Diagramm as - 
sis tent; layout von Diagrammen individualisieren; Daten aus - 
 wahl anpassen, Diagrammspezialitäten (z.b. Trend dia gramme, 

Wir bieten:
 individuelle Mitarbeiterschulungen 
 für firmen und Verwaltungen
 Qualifizierte Dozent*innen
 Modernste Schulungsräume

Sie bestimmen:
 Seminarinhalte
 Gruppengrößen
 kursdauer und kurszeiten

Interessiert?
 Wir beraten Sie gerne und stellen für Sie ein
 maßgeschneidertes Schulungsprogramm zusammen.
 ihre ansprechpartnerin: 
 Petra Disch, Dipl.-Mathematikerin 
 Telefon: 06202 - 2095-30
 e-Mail: disch@vhs-schwetzingen.de

Wir	machen	Ihre	Leute	fitVolkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V.

QualifikaTiOn – beRuf – iT: TABELLENKALKULATION/PRÄSENTATION/OUTLOOK
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Internet/Homepage

Drei,	zwei,	eins,	...	Meins!	
Erfolgreich	kaufen	und	verkaufen	mit	eBay

Das angebot ist nahezu unbegrenzt: bei ebay, dem weltweit 
größten Online-Markt finden sich Waren aller art, die Sie kaufen 
bzw. verkaufen können, vom computer über bücher und kleider 
bis hin zu kuriosen Sammelgegenständen. in diesem Seminar, 
lernen Sie, wie Sie vor allem als Verkäufer erfolgreich an auk-
tionen teilnehmen können und welche formalitäten dabei ein-
zuhalten sind. aber auch das kaufen im internet kommt nicht 
zu kurz.

50141
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 25.03.23, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd. • 41,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 23. März

WLAN,	Router,	Firewall	und	Co		
Was	ist	was	im	Heimnetzwerk

Die meisten von uns haben zuhause ein Heimnetzwerk auf - 
gebaut: verschiedene Geräte, die über Wlan oder kabel ge-
bunden miteinander kommunizieren können und über einen 
Router ins internet gelangen.
aber was ist das überhaupt, dieser Router? und was ist der 
unterschied zwischen Wlan und internet? Warum bin ich nicht 
im Heimnetzwerk, wenn ich über meinen Mobilfunkanbieter 
im internet surfe? ist es gut, ein „Gäste“-Wlan zu haben? und 
was ist die kryptische iP-adresse, die man ab und zu bei den 
einstellungen sieht?
Diese und viele andere fragen versucht dieser kurs zu be-
antworten. Ziel ist es, dass am ende alle Teilnehmer*innen 
ein Verständnis dafür haben, was sich in ihrem Heimnetzwerk 
tummelt und was die grundlegenden einstellungen des Routers 
eigentlich bedeuten.
Der kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die sattelfest am Pc 
sind. Praktische beispiele werden mit Windows 10 notebook, 
android Handy und fritzbox gezeigt, die Überlegungen las sen 
sich aber im Prinzip auch auf andere betriebssysteme über-
tragen.

50142
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, ab 19.04.23, 18.00-19.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 17. april

Gut	vorbereitet	zur	(neuen)	Homepage		
Vortrag

als Webdesigner*in wird man immer wieder gefragt, was denn 
so eine Homepage überhaupt kostet? und die Menschen sind 
erstaunt über die vielen fragen, die sie dann gestellt bekommen, 
um herauszufinden, was genau gewünscht und gebraucht wird. 
Geht es um eine digitale Visitenkarte? Reicht es vielleicht bei 
google maps gefunden zu werden? Geht es darum kund*innen 
informationen zur Verfügung zu stellen oder sollen Produkte 
beworben oder verkauft werden? Wie aktuell muss die Seite 

sein und was sollen die nutzer*innen beim besuch der Seite 
tun? Gibt es einen erhöhten Gestaltungsbedarf oder reicht ein 
layout „von der Stange“? 
So vielfältig die Webprodukte mittlerweile sind, so vielfältig 
sind auch die Möglichkeiten der umsetzung. Tut es eine simple 
HTMl-Seite, reicht ein Homepage-baukasten oder wird ein 
blog oder ein content-Management-System benötigt und was 
ist das alles überhaupt? Wer schreibt die Texte, wer macht 
die bilder? Was steht denn in der DSGVO dazu? anhand von 
beispielen werden die verschiedenen Möglichkeiten von den 
anforderungen bis zum fertigen Produkt aufgezeigt.

50143
Sabine	Kühlkamp

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 14.03.23, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 21,- euR 
• anmeldung bis 09. März

Bloggen	mit	WordPress			
WordPress ist eines der am meisten verbreiteten internet-
Werk zeuge, um ganz unkompliziert und kostenlos blogs und 
Webseiten zu erstellen. Mit einem eigenen blog führen Sie ein 
internet-Tagebuch über ihre Hobbies, Reisen, kochrezepte oder 
sonstige interessen.
inhalt: installation und konfiguration von WordPress; umgang 
mit dem Dashboard; erstellen, Verändern und entfernen bzw. 
unsichtbarstellen von Seiten; Sicherheit und Rechtsvorschriften; 
Verwendung von bildern; einrichten von Querverweisen 
(Hyperlinks), Tools; Verwendung von Onenote sowie erwei-
terungen (Plug-ins). bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer umgang mit Windows und 
dem internet, eigene Mailadresse

50147
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 18.04.23, 18.00-20.15 uhr • 9 uStd. 
• 93,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 13. april

Immer als erstes informiert sein – 
Jetzt scannen und Fan werden!

Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V.

QualifikaTiOn – beRuf – iT: INTERNET/HOMEPAGE
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Bildbearbeitung/Multimedia

Photoshop	Elements	-	Grundlagen				
adobe Photoshop elements ist ein bildbearbeitungsprogramm, 
das auch für einsteiger viele funktionen bietet. es ist sozusagen 
der kleine bruder von adobe Photoshop cS.
Mit Photoshop elements kann man Digitalbilder vielfältig be-
arbeiten: Man kann Tonwerte bzw. farben korrigieren, Schön-
heitsfehler retuschieren, Montagen erstellen, wirkungsvolle ef -
fek te oder beschriftungen hinzufügen. es werden hilfreiche 
Grundlagen behandelt. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer umgang mit 
Windows

50244
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

3 - 4 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 02.06., 18.00-
21.00 uhr und Samstag, 
03.06.23, 10.00-17.00 
uhr (incl. 60 Min. Pause) 
• 12 uStd. • 140,- euR 
incl. kursunterlagen • 
kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 
30. Mai

Einführung	in	Adobe	
Lightroom				
mit	dem	eigenen	Laptop

adobe lightroom ist ein Werkzeug für
produktive Digitalfotografen - die digitale
Dunkelkammer mit archivschrank zur komfor -
tablen bildverwaltung und -entwicklung. Die über-
sichtliche lightroom-bibliothek verschafft einen raschen blick 
auf große bildbestände durch Verschlagworten, bewerten, 
Gruppieren und filtern. in lightroom führen Sie alle wich-
tigen korrekturen wie Weißabgleich, Tonwertkorrekturen, 
Rauschreduktion, Schärfung etc. durch. Oft arbeiten fotografen 
hierbei mit RaW-Dateien, aber auch JPeG-Dateien können Sie 
in lightroom verbessern. auch für die ausgabe als fotobuch, 
Diashow oder Webgalerie hat lightroom die passenden 
Werkzeuge an bord.
Teilnahmevoraussetzung: sicherer umgang mit Windows.
bitte bringen Sie ihr eigenes laptop mit und laden sich vor 
kursbeginn eine 7-Tage-Testversion auf ihren laptop 
(www.adobe.com).

50246
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 16.06., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 17.06.23, 
10.00-17.00 uhr (incl. 60 Min. Pause) • 12 uStd. • 123,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 13. Juni

Kaufmännische	Lehrgänge

Finanzbuchführung	1								
Online-Kurs	–	zuhause	lernen

mit Xpert business-Zertifikat
nach diesem lehrgang verfügen Sie über fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten buchführung. Sie können unter-
neh merische Geschäftsfälle (z. b. in form von Rechnungen, 
be legen, kontoauszügen) in buchungssätze umsetzen und 
in der laufenden buchführung erfassen. Sie sind in der lage, 

sich in unterschiedliche buchführungssysteme ein-
zuarbeiten und die laufende buch füh rung 

eines unternehmens zu erledigen.
kursinhalte: buchführungspflicht 

nach Handels- und Steuerrecht, 
aufzeichnungspflichten, Ge-

winn ermittlungsarten, auf-
bau und inhalte einer bi -
lanz, inventurarten und
-ver fahren, führen und
aufbewahren von bü -
chern, buchen aller lau-
fenden und gängigen 
Geschäftsfälle über be -
stands- und erfolgskon-
ten mittels der in der 

Praxis gängigen DaTeV-
Standardkontenrahmen 

SkR 03/04, Trennung und
 abschluss der Warenkonten, 

buchen der umsatzsteuer, Vor-
steuer und Zahllast, Rechnungen 

im Sinne des umsatzsteuergesetzes, 
Privatentnahmen, unentgeltliche Wertab -

gaben und Privateinlagen, berücksichtigung 
von nicht und beschränkt abzugs fäh igen betriebs aus-

gaben in form von Geschenken, be wir tungs kosten, Reisekosten, 
buchen von Personalkosten im brutto lohnverfahren, Sachbezüge 
und geldwerte Vorteile, betriebliche und private Steuern, 
buchen von belegen.
Was ist ein Online-Seminar?
im Xpert business lernnetz lernen Sie im live-Online-Seminar 
mit einem erfahrenen Online-Dozenten. an den live-Online-
Seminaren können Sie von zu Hause aus teilnehmen. 
ein live-Online-Seminar ist ein Seminar, das über das internet 
gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten ver-
bunden sind, der einen Vortrag hält, Übungsaufgaben stellt 

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

QualifikaTiOn – beRuf – iT: BILDBEARBEITUNG/MULTIMEDIA/KAUFMÄNNISCHE	LEHRGÄNGE
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oder Praxisfälle demonstriert. Über einen chat haben Sie die 
Möglichkeit ihre fragen an den Dozenten zur richten. Zudem 
wird das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als 
Grundlage für die Vor- und nachbereitung von kurssequenzen.
Hier können Sie sich ein live-Online-Seminar in einer Demo-
Version anschauen: 
http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

50440
Dozent*innenteam

1 - 20 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• 20 Termine, 11 x dienstags ab 07.03., 9 x donnerstags ab 
09.03.23, 18.30-20.30 uhr • 53 uStd. • 375,- euR incl. lehr- 
und Übungsbuch • Xpert business • anmeldung bis 
23. februar

neben dem Online-Seminar finanzbuchführung 1 bieten 
wir noch die folgenden Module der Xpert-business-Reihe als 
Online-Seminare mit Durchführungsgarantie an:

finanzbuchführung 2, finanzbuchführung mit lexware/ 
DaTeV, einnahmen-Überschussrechnung, kosten- und 
leistungsrechnung, finanzwirtschaft, bilanzierung, 
controlling, betriebliche Steuerpraxis, lohn und Gehalt 1, 
lohn und Gehalt 2, lohn und Gehalt mit lexware/DaTeV, 
Personalwirtschaft

Termine und beschreibung der einzelnen kursmodule 
fi nden Sie auf unserer Homepage. ihre ansprechpartnerin, 
frau Disch, berät Sie gerne. Telefon 06202 2095-30.

QualifikaTiOn – beRuf – iT: KAUFMÄNNISCHE	LEHRGÄNGE
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Ferienkurse	der	
Jugendkunstschule	Brühl

Veranstaltungsort:	Mehrzweckraum,	Hallenbad
anmeldung für alle kurse: Persönlich oder telefonisch an 
der Rathauspforte, Telefon 06202 2003-0 oder unter 
www.bruehl-baden.reservix.de

Das	gibt	es	nur	einmal										
Für	Kinder	von	6 -12	Jahren	in	den	Faschingsferien

20760
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Mittwoch, 22.02. bis freitag, 
24.02.23, 9.00-12.00 uhr • 12 uStd. • 49,- euR incl. 
Materialkosten 

Schnupperworkshop	Malerei										
Für	Kinder	von	6 -12	Jahren	in	den	Osterferien

20761
Nina	Kruser,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Mittwoch, 05.04. und Donnerstag, 
06.04.23, 9.00-12.00 uhr • 8 uStd. • 39,- euR incl. 
Materialkosten

Sind	die	süß	–	witzige	Käfer	aus	Gips										
Für	Kinder	von	6 -12	Jahren	in	den	Osterferien

20860
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Dienstag, 11.04. bis freitag, 
14.04.23, 9.00-12.00 uhr • 16 uStd. • 59,- euR incl. 
Materialkosten 

Die	Welt	ist	rund										
Für	Kinder	von	6 -12	Jahren	in	den	Pfi	ngstferien

20762
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Dienstag, 30.05. bis freitag, 
02.06.23, 9.00-12.00 uhr • 16 uStd. • 59,- euR incl. 
Materialkosten 

Kleine	Steine,	große	Wirkung										
Für	Kinder	von	6 -12	Jahren	in	den	Sommerferien

20861
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Donnerstag, 27.07. und freitag, 
28.07.23, 9.00-12.00 uhr • 8 uStd. • 39,- euR incl. 
Materialkosten 

Sommer,	Sonne,	Farbenrausch										
Für	Kinder	von	6 -12	Jahren	in	den	Sommerferien

20763
Nina	Kruser,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Montag, 31.07. bis freitag, 
04.08.23, 9.00-12.00 uhr • 20 uStd. • 69,- euR incl. 
Materialkosten 

BRüHLBRüHL

BRüHL

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
erteilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
ge bühren per lastschrifteinzug von ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank und 
sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr konto 
wird erst bei kursbeginn belastet. Das lastschriftmandat 
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• Marion-Dönhoff-Realschule, Wiesenplätz 7
• Hallenbad, Mehrzweckraum, Ormessonstr. 1
• Seniorenwohnen Schütte-lanz-Park, 
   Mannheimer landstr. 23

anmeldemöglichkeiten siehe Seite 1

Jugendkunstschule

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern 
Ab	 6	 Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit, 
auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre etv.), 
kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 
Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-bastel-Workshops.
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 125,- 
euR incl. Materiakosten für 5 bis 10 kinder. inhalte, Termine 
und uhrzeit werden in absprache mit der kursleiterin nadine 
Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Weitere Kreativkurse	für	Kinder	ab	Kindergartenalter 
fi nden Sie ab Seite 11
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Für	Frauen

Frauenforum	–	Vormittagsprogramm		
Sind Sie an Vorträgen aus den bereichen kunst, Psychologie, 
Soziologie, Politik, Geographie, literatur und kunstgeschichte 
interessiert? nehmen Sie gerne an Museumsführungen und
exkursionen teil? Wir begrüßen Sie gerne in unserem frauen-
forum am Vormittag. Gasthörerinnen 6,- euR/Vortrag

10070
Moderation:	Maria	Becker

15 - 35 Teilnehmer*innen • brühl, Seniorenwohnen Schütte-
lanz-Park • 10 x dienstags, ab 14.02.23, 9.30-11.00 uhr 
• 20 uStd. • 47,- euR • anmeldung bis 09. februar

Napoleon	–	General,	Kaiser	und	Diktator						
Vortrag

10071
Dr.	Ludovic	Roy

Dienstag, 14.02.23, 9.30-11.00 uhr 

Chile	im	Kontrast	–	
Atacamawüste	
und	Osterinsel										
Vortrag

10072
Hans-Joachim	
Schatz

Dienstag, 
28.02.23, 
9.30-
11.00 uhr 

Kurpfälzer	
Geschichten						
Anekdoten	und	
Mundart

Vortrag

10073
Gerhard	Krieger

Dienstag, 07.03.23, 9.30-
11.00 uhr   

Anna	Dostojewskaja	–	ihr	Leben	mit	Fjodor	
Dostojewski								
Vortrag

10074
Sieglinde	Rieder

Dienstag, 14.03.23, 9.30-11.00 uhr   

Daphne	du	Maurier	–	mein	Cornwall								
Vortrag mit bildern

10075
Daniela	Mancic

Dienstag, 21.03.23, 9.30-11.00 uhr   

Soziale	Teilhabe	für	Ältere	im	Zeitalter	
der	Digitalisierung										
Vortrag

10076
Daniel	Schwarz

Dienstag, 28.03.23, 9.30-11.00 uhr 

Die	Knochen						
Alles	über	unser	Knochengerüst

Vortrag

10077
Margot	Sessler

Dienstag, 04.04.23, 9.30-11.00 uhr 

Von	überheblichen	Männern	und	sich	
emanzipierenden	Frauen						
Der	Pygmalion-Stoff

Vortrag

10078
Gerhard	Thorn

Dienstag, 11.04.23, 9.30-11.00 uhr 

Die	Habsburger	und	ihre	Zeit						
Vortrag

10079
Diana	Liesegang,	M.A.

Dienstag, 18.04.23, 9.30-11.00 uhr 

Die	Habsburger	im	Mittelalter
Führung	durch	die	Sonderausstellung 
im Historischen Museum der Pfalz in 
Speyer, fi nden Sie auf Seite 10

Burma	–	das	Land	der	goldenen	
Pagoden								

Vortrag

10080
Markus	Seidl

Dienstag, 25.04.23, 9.30-11.00 uhr 

Achtsamkeitsspaziergänge fi nden Sie auf den 
      Seiten 46 und 100

Kultur	–	Gestalten

Experimentierfeld	Acrylmalerei		
für alle, die den Tag kreativ beenden wollen, bietet dieser kurs
in entspannter atmosphäre Spaß am experimentieren. es 
wird mit Pinsel, Spachtel oder Schwamm sowie zahlreichen 
Hilfsmitteln wie Sand, Steinen, Papierresten, Strukturpasten 
oder Marmormehl gearbeitet. Dadurch erlernen Sie die ver schie-
denen Techniken der acrylmalerei und erarbeiten sich Grund-
kenntnisse in farbenlehre und bildkomposition.

20776
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 

BRüHL

Quelle: Pixabay
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• 6 x freitags, ab 17.02.23, 19.15-21.30 uhr • 18 uStd. 
• 88,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 14. februar

20777
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 
• 6 x freitags, ab 21.04.23, 19.15-21.30 uhr • 18 uStd. 
• 88,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 14. februar

Skulpturen	aus	Speckstein				
erste erfahrungen im umgang mit Speckstein und dem da-
zugehörigen Werkzeug werden in diesem kurs vermittelt. 
inspiriert von der form und Struktur des Steins wird dieser mit 
Raspeln, feilen und Schleifpapier bearbeitet. Von einfachen, 
eher abstrakten formen bis zur figürlichen Darstellung ist alles
möglich, vorausgesetzt man bringt ein wenig ex pe rimen-
tierfreude mit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. es wird 
recht staubig, deshalb wird im freien gearbeitet.

20870
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 7 Teilnehmer*innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 
• Samstag, 20.05.23, 10.00-18.00 uhr • 10 uStd. • 66,- euR 
incl. 1 Stein und Schleifmaterial • anmeldung bis 17. Mai

Skulpturen	aus	Ytong	
Ytong eignet sich hervorragend als einstieg in 
die bildhauerei, da er recht einfach zu bearbeiten 
ist. Zudem ist er extrem leicht, sodass auch große Skulpturen 
noch gut zu transportieren sind. Gezeigt wird der umgang mit 
Hammer und Stechbeitel sowie Säge und Raspeln. am ende des 
Tages stehen auch Tipps auf dem Programm, wie die Oberfläche 
der Skulptur noch veredelt werden kann. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. es wird recht staubig, deshalb wird im freien 
gearbeitet.

20871
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 7 Teilnehmer*innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 
• Samstag, 22.07.23, 10.00-18.00 uhr • 10 uStd. • 61,- euR 
incl. Werkzeugnutzung • anmeldung bis 19. Juli

VHS-Sprachenschule

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 67

Let‘s	talk:	Refresher	-	Grundstufe	A2.2		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Wir trainieren besonders die Sprechfähigkeit, berücksichtigen 
aber auch Grammatikbereiche, die für die kommunikation 
wichtig sind (z.b. fragen stellen, Zeitenfolge, etc.). im Vorder-
grund steht immer die erweiterung des Vokabulars, der Spaß 
am lernen kommt dabei nicht zu kurz.
freies unterrichtsmaterial

40661
Annette	Kurz

10 - 15 Teilnehmer*innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 18.00-19.30 uhr • 30 uStd. 
• 99,- euR

English	for	Advanced	Learners	-	Mittelstufe	B2.1		
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen
for students with a sound knowledge of english and returners. 
if you are interested in brushing up your english by talking, 
reading easy Readers, repeating grammar and expanding your 
vocabulary in a relaxed atmosphere, this is the right course for 
you.
freies unterrichtsmaterial

40662
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer*innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 
• 12 x montags, ab 13.02.23, 9.00-10.30 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

English	Conversation	for	Advanced	Learners	-	
Mittelstufe	B2.2		
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Why do you learn a foreign language? The answer seems 
obvious – in order to communicate with people in or from other 
countries. Speaking intelligibly and fluently is the most difficult 
skill to master; and this is what this course is all about. Topics 
cover a wide range of current affairs, typical communicative 
situations and english specifics like idioms and phrasal verbs 
– plus whatever participants care to contribute. This is your 
forum!
freies unterrichtsmaterial

40663
Annette	Kurz

10 - 15 Teilnehmer*innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 15 x dienstags, ab 14.02.23, 19.30-21.00 uhr • 30 uStd. 
• 99,- euR

Spanisch	für	den	Urlaub	-	Grundstufe	A1				
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
llegan las vacaciones, vamos a españa?
Die urlaub steht kurz bevor und Sie möchten sich auch sprach-
lich darauf vorbereiten. 
lernen Sie in diesem kompaktkurs praktische Sätze für den 
alltag, im Hotel, auf dem Markt oder im Restaurant ... auf dass 
es ihnen im urlaub nicht „Spanisch vorkommt“!
freies unterrichtsmaterial

42265
Cecilia	Spannaus

5 - 8 Teilnehmer*innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 4 x dienstags ab 11.07.23, 17.00-20.15 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 12 uStd. • 59,- euR incl. kopien

Weitere kompakte	Sprachkurse	für	den	Urlaub gibt es für: 
Italienisch, Seite 74
Kroatisch, Seite 75 
Niederländisch, Seite 75

Spanisch	für	die	Reise	-	Grundstufe	A1.2				
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Spanisch einfach und in kleinen einheiten serviert. Tauchen 
Sie in einen entspannten und unterhalsamen kurs ein.  „..dale, 
ahora!“ ì bienvenido al mundo del español!

BRüHL
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Aktive	Senior*innen	Brühl/Rohrhof

Veranstaltungsort:	evangelisches Gemeindezentrum, 
Hockenheimer Str. 3
eintritt frei

Tierisch	heiter	-	Erlebtes	und	Erdachtes	
rund	um	das	Tier						
Vortrag

20275
Hans-Joachim	Schatz

Dienstag, 07.03.23, 15.00-16.00 uhr   

Yoga	auf	dem	Stuhl						
Vortrag mit Übungen

30175
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

Dienstag, 25.04.23, 15.00-16.00 uhr

lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- und arbeitsbuch ab l 6 
(klett-Verlag)

42266
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer*innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 14.02.23, 20.00-21.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

De	cara	a	España	-	Wiederholungskurs	-	Grundstufe	
A2		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Practicar para no olvidar. Hacemos ejercicios de gramática e 
introducimos temas de actualidad que particu larmente nos 
interesen.
ìbienvenidos a „de cara a españa“!
lehrbuch: con gusto a2, lehr- und arbeitsbuch ab l 2 (klett-
Verlag) und freies unterrichtsmaterial

42267
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer*innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 14.02.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Den Workshop	Leichte	Sprache	für	amtliche	Schreiben, 
zur Sprachsensibilisierung, geeignet für Menschen in der
integrationsarbeit und flüchtlingshilfe, für Mitarbeiter*
in nen von behörden und alle, die daran interesse haben, 
und der in kooperation mit dem integrationsbüro der 
Stadt Schwetzingen stattfi ndet, fi nden Sie auf Seite 12

BRüHL

Quelle: Pixabay
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30370
Referent:	Dr.	med.	Arthur	Filusch,	Facharzt	für	Innere	
Medizin,	Pneumologie	und	Kardiologie,	Schwetzingen	
Moderation:	Dr.	med.	Heiner	Christian	Münch,	Facharzt	für	
Urologie,	Dossenheim

ketsch, ferdinand-Schmid-Haus • Dienstag, 14.03.23, 
19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 4,- euR abendkasse 
• anmeldung bis 09. März

Weitere Arzt-Patienten-Foren fi nden Sie auf den Seiten 61 
und 104

Rückenfitness	und	Muskeltraining								
ein abwechslungsreiches viel   seitiges rückengesundes fitness -
training mit Herz-kreis lauf-aktivierung, Hal tungsschulung, ko-
ordination, kräftigung und Dehnung ge staltet die kursstunde. 
Hier bei werden auch kleine Hand ge räte eingesetzt. eine ent-
span nungs einheit sorgt am ende der Stunde für balance.

30271
Roghieh	Schwach

8 - 16 Teilnehmer*innen • ketsch, Turnhalle, Schwetzinger 
Str. 6 • 15 x mittwochs, ab 01.03.23, 18.30-19.30 uhr 
• 20 uStd. • 65,- euR • anmeldung bis 24. februar

Rückenfit								
Gezielte Übungen zur kräftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen Schmerzen um Schulter und nacken-
bereich, in den armen und in der lendenwirbelsäule lindern 
und die beweglichkeit der Wirbelsäule zu unterstützen. und 
bewegung tut nicht nur dem körper gut, sondern ist auch eine 
Wohltat für die Psyche.
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme be-
scheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30272
Ursula	Busch

8 - 16 Teilnehmer*innen • ketsch, Turnhalle, Schwetzinger 
Str. 6 • 12 x mittwochs, ab 15.02.23, 18.00-19.00 uhr 
• 16 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 10. februar

KETSCHKETSCH

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
er teilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
gebühren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto 
ab zu buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank 
und sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr 
konto wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• Turnhalle, Schwetzinger Str. 6
• ferdinand-Schmid-Haus, Goethestr. 22
• central kino, enderlestr. 24a

anmeldemöglichkeiten siehe Seite 1

Gesundheit

Asthma	und	Allergien			
Bewusst	und	mit	Freude	ins	Frühjahr

arzt-Patienten-forum in Zusammenarbeit mit der kassen ärzt  -
lichen Vereinigung baden-Württemberg (kVbW) und in koope-
ration mit der Gemeindebücherei ketsch
immer mehr Menschen haben eine allergie - von Heuschnupfen 
über Sonnenallergie bis hin zur Hausstauballergie. eine allergie 
führt nicht nur zu lästigen Symptomen wie Hautausschlag oder 
Juckreiz, sie kann auch zu allergischem asthma bronchiale 
führen und manchmal sogar lebensbedrohlich sein. 
Das asthma ist eine entzündliche erkrankung der atemwege 
mit dauerhaft bestehender Überempfi ndlichkeit. bei ent spre-
chend veranlagten Personen führt die entzündung zu anfalls-
weiser luftnot infolge einer Verengung der atemwege. Diese 
atemwegsverengung wird durch vermehrte Sekretion von 
Schleim, Verkrampfung der bronchialmuskulatur und bildung 
von Ödemen der bronchialschleimhaut verursacht, sie ist 
durch sorgfältige behandlung rückbildungsfähig. 
fünf Prozent der erwachsenen und sieben bis
zehn Prozent der kinder leiden an 
asthma bronchiale. Welche Thera-
pien gibt es und wie wirken sie? 
Was kann ich selbst tun, um 
gesundheitlich gut durch 
das Jahr zu kommen? 
Wie begleite ich mein 
erkranktes kind, so
dass es nicht aus 
angst vieles meidet?
im anschluss an
den Vortrag be -
steht die Gele-
gen heit dem Re-
ferenten fragen 
zu stellen.

KETSCH
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Den Workshop	Leichte	Sprache	für	amtliche	Schreiben, 
zur Sprachsensibilisierung, geeignet für Menschen in der 
integrationsarbeit und flüchtlingshilfe, für Mitarbeiter*
innen von behörden und alle, die daran interesse haben, 
und der in kooperation mit dem integrationsbüro der Stadt 
Schwetzingen stattfi ndet, fi nden Sie auf Seite 12

Central	Kino	Ketsch

Cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bieten
wir in diesem Se mester wieder film vor-
füh rungen in Ori	gi		nalsprache	 mit	
Untertiteln	 (OmU) an. ergänzen 
Sie das Sprachen lernen in ihrem 
kurs durch ein film erlebnis ganz 
in ihrer nähe. Mit dem kino 
freuen wir uns über ihren besuch. 
Die	 Filme	 beginnen	 jeweils	 um	
19.30	Uhr.	
Eintritt:	6,50	EUR

Die filme werden zeitnah in der örtlichen 
Presse, den Mitteilungsblättern, auf unserer Homepage und 
im kinoprogramm veröffentlicht.
Weitere informationen und Online-kartenreservierung unter 
www.kino-ketsch.de central kino ketsch e.V., enderlestr. 24a,
68775 ketsch, Telefon und Programmansage: 
06202 92 96 757

Aktive	Senior*innen	Ketsch

Veranstaltungsort:	Haus der begegnung,	kolpingstr. 8
eintritt frei 

Yoga	auf	dem	Stuhl						
Vortrag mit Übungen

30178
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

Mittwoch, 15.03.23, 14.30-15.30 uhr 

Tierisch	heiter	–	Erlebtes	und	Erdachtes	
rund	um	das	Tier						
Vortrag

20278
Hans-Joachim	Schatz

Mittwoch, 12.04.23, 14.30-15.30 uhr   

Theaterbus	des	Theater-	und	Orchesters	Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de veröf-
fent licht. Weitere informationen und Preise bei Susanne 
niemann, Telefon 06221 5835-353, besuchergruppen@
theater.heidelberg.de.

VHS-Sprachenschule

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
Sprachenschule fi nden Sie auf Seite 67

Französisch	für	Alltag	und	Reise	-	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
in diesem kurs sind alle willkommen, die mehr über frankreich, 
die französische kultur und lebensart erfahren möchten.
Dafür eignen wir uns die nötigen Grundkenntnisse an, die uns 
ermöglichen, einen urlaub in frankreich zu verbringen und mit 
unseren französischen nachbarn zu kommunizieren. 
lehrbuch wird im kurs bekanntgegeben.

40871
Sylvie	Schalasta

6 - 9 Teilnehmer*innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• 12 x freitags, ab 17.02.23, 9.30-11.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Spanisch	-	Grundstufe	A1.2		
für Teilnehmer*innen mit ge ringen Vorkenntnissen
Sie lernen Spanisch zu spre chen. Wir machen kleine Schritte um 
Spanien und lateinamerika besser zu verstehen. Jede*r kann 
Spanisch lernen. Tauchen Sie in die Welt der „his panohablantes“ 
ein. ìbienvenidos!
lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- und arbeitsbuch mit Mini 
cD ab l 6 (klett-Verlag)

42274
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer*innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• 12 x montags, ab 13.02.23, 17.00-18.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

kompakte Sprachkurse für den urlaub gibt es für: 
Italienisch, Seite 74
Spanisch,	Seite 93
Kroatisch, Seite 75 
Niederländisch, Seite 75

Aprendiendo	-	Mittelstufe	B1.1		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
continuamos aprendiendo. Hablamos de temas de actualidad 
reginal e internacional. Vemos películas, oimos radio y música. ì 
bienvenidos al mundo del español! 
lehrbuch: con gusto nuevo b1, lehr- und arbeitsbuch mit Mini 
cD ab l 4 (klett-Verlag)

42276
Cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer*innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• 12 x montags, ab 13.02.23, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Weitere	Sprachkurse fi nden Sie in der 
VHS-Sprachenschule, ab Seite 67f

KETSCH
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Gemeindebücherei	Ketsch

Gemeinschaftsveranstaltungen	mit	
der	Gemeindebücherei	Ketsch
Goethestr. 22, Telefon 06202 6070466

Künstlerisches	und	freies	Gestalten						
für	Kindergartenkinder	ab	4	Jahren

20070
Jennifer	Bayer

5 - 12 Teilnehmer*innen • ketsch, Gemeindebücherei 
• jeweils dienstags, 28.02., 21.03., 18.04., 09.05. und
13.06.23, 14.30-15.15 uhr • 1 uStd. • 2,50 euR Material-
kosten • anmeldung jeweils ab montags in der Woche vor 
dem entsprechenden Termin in der Gemeindebücherei

Künstlerisches	und	freies	Gestalten							
für	Grundschüler*innen

20075
Jennifer	Bayer

5 - 12 Teilnehmer*innen • ketsch, Gemeindebücherei 
• jeweils dienstags, 28.02., 21.03., 18.04., 09.05. 
und 13.06.23, 15.30-17.00 uhr • 2 uStd. • 3,50 euR 
Materialkosten • anmeldung jeweils ab montags in der Woche 
vor dem entsprechenden Termin in der Gemeindebücherei

Ich	bin	wie	ich	bin								
Blinklichter-Theater	für	Kinder	ab	4	Jahren

„ach wäre das schön, wenn ich doch so gut klettern könnte wie 
das Äffchen, von baum zu baum springen...“
„Stark sein will ich und mutig, wie leo löwe, der könig der 
Tiere!“ 
„ach wäre das schön, die Welt von oben sehen, wie Mama lu, 
die Giraffe.“ 
Das kleine flusspferd Wawatschi, träumt von Dingen die 
unerreichbar scheinen und begibt sich auf eine Reise zu sich 
selbst. 
Das Theaterstück ist ein Plädoyer für die einzigartigkeit jedes 
einzelnen. Gespielt wird mit liebenswerten Stofftieren und 
Schattenfiguren, garniert mit vielen liedern und Möglichkeiten 
zum Mitmachen.

20466
ketsch, ferdinand-Schmid-Haus • Dienstag, 14.03.23, 
15.00-16.30 uhr • 2 uStd. • 4,- euR Vorverkauf in der 
Gemeindebücherei ab 02.01.23, sowie als Onlinereservierung 
unter www.ketsch.de • Reservierte karten müssen bis zum 
10.03.23 abgeholt werden.

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern!	
Ab	 6	 Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit, 
auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre etv.), 
kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 

Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-bastel-Workshops.
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr be-

trägt 125,- euR incl. Materiakosten für 5 bis 10 
kinder. inhalte, Termine und uhrzeit werden 

in absprache mit der kursleiterin nadine 
Münch und den eltern vereinbart.

kontakt über das anmeldezentrum der 
VHS.

KETSCH
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Politik	–	Gesellschaft	–	Umwelt

Resilienz	–	die	seelische	
Widerstandskraft	stärken				
im Sinne von Selbstfürsorge beginnt der Tag mit einem ca. 
1,5-stündigen achtsamen aufenthalt im Wald, bei dem alle 
Sinne und der atem mit sanften Übungen angesprochen 
werden. in der VHS werden dann die heilsamen aspekte eines 
Waldaufenthaltes theoretisch und auf wissenschaftlicher basis 
vermittelt, die jeweiligen individuellen erfahrungen reflektiert 
und in das konzept Resilienz integriert.
Resilienz (die seelische Widerstandskraft) kann zeitlebens auf -
gebaut werden und ist nicht nur im Zusammenhang mit geo -
politischen und anderen krisen, wie der coronakrise, von gro-
ßer bedeutung für die Gesunderhaltung, sondern für un ter -
schiedliche lebenslagen, die mit persönlichen Heraus for de -
rungen und Stress verbunden sind. Durch das Heraus ar beiten 
der individuellen Ressourcen und der Diagnostik des eigenen 
Resilienzstandortes können persönliche Ziele bewusster ge-

macht und deren umsetzung angeregt werden.

30115
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	

Resilienzberaterin	und	Shinrin	Yoku	
Trainerin

8 - 12 Teilnehmer*innen 
• freitag, 21.04.23, 9.30-

11.00 uhr im Oftersheimer Wald 
und 11.30-15.30 uhr in der 
Volkshochschule • 8 uStd. 
• 45,- euR • anmeldung bis 
17. april

 Kompakte	Sprachkurse	für				
	den	Urlaub gibt es für: 

	Italienisch, Seite 74
	Spanisch,	Seite 93

	Kroatisch, Seite 75 
	Niederländisch, Seite 75

Aktive	Senior*innen	Oftersheim

Waldbaden	-	sich	mit	der	Natur	verbinden
Das	geht	auch	mit	Rollstuhl,	Rollator	und	Co.

in kooperation mit dem Seniorenbüro Oftersheim
Viele Menschen haben den Wald als erholungsort und Ort 
der Verbundenheit mit der natur neu für sich entdeckt. Mit 
diesem angebot möchten wir für Menschen mit Handicap das 
„Waldbaden auf Rädern“ näher bringen. Personen mit Geh-
behinderung/Rollator/Rollstuhl werden im Hardtwald einen 
besonderen nachmittag verbringen. Gerade, wenn Sie allein 
selten noch in den Wald kommen, wird dies hier mit einer 
abhol- und fahrtbegleitung möglich sein. Der aufenthalt in der 
natur stärkt unser Wohlbefinden und die Übungen lassen uns 
Weite und freiheit erleben. Der aufenthalt im Wald hat positive 

OFTERSHEIMOFTERSHEIM
Gebührenzahlung
 bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte er-

tei len Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs ge-
büh ren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto ab zu -
buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank und 
sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr konto 
wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift mandat 
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• bürgersaal, eichendorffstr. 2
• Siegwald-kehder-Haus, Mannheimer Str. 19-29

anmeldemöglichkeiten siehe Seite 1

Rat	&	Tat

Was	wächst	denn	da?		
KI	trifft	Natur	–	Mit	dem	Smartphone	
durch	den	Wald

Mit dem Smartphone erkunden 
wir die umgebende natur und
den Oftersheimer Wald und
schauen, was da alles wächst
und blüht.
nach der erklärung der
wichtigsten funktionen 
der be stim mungs-app wer -
den wir gemeinsam aus-
schwärmen, um Wild pflan-
zen, bäume und Gräser zu 
bestimmen.
Diese Pflanzenbestimmung 
ist umweltschonend, mini mal -
 invasiv, da rein visuell, un kom-
pliziert und berührungslos.
besonders geschützte arten können 
ohne Pflücken und ohne schlechtes 
Gewissen bestimmt werden. am ende sehen
wir uns die ergebnisse zusammen an und weitere 
apps zum umgang in der natur werden vorgestellt. 
Den Treffpunkt erfahren Sie zeitnah, ebenso infos zum laden 
und installieren der ausgewählten apps (werbefrei und ohne 
Registrierung).

50081
Wolfgang	Möhl
Isabelle	Hettinger,	Lehramts-Studentin	Mathematik/Biologie

6 - 10 Teilnehmer*innen • Oftersheim, außer Haus 
• Samstag, 22.04.23, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd. • 10,- euR 
• anmeldung bis 20. april

Den Workshop	Leichte	Sprache	für	amtliche	Schreiben, 
zur Sprachsensibilisierung, geeignet für Menschen in der 
integrationsarbeit und flüchtlingshilfe, für Mitarbeiter*
innen von behörden und alle, die daran interesse haben, 
und der in kooperation mit dem integrationsbüro der Stadt 
Schwetzingen stattfi ndet, fi nden Sie auf Seite 12

OFTERSHEIM

Quelle: Pixabay
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einflüsse auf unsere Gesundheit und regt die abwehrkräfte im 
menschlichen körper an, beides wissenschaftlich nachweisbar. 
als Schadstofffilter schenkt uns der Wald besonders reine luft. 
Dies „freut“ die lunge und lässt uns gut durchatmen. Der 
kopf wird freier und entspannung stellt sich ein. achtsamkeit 
vertieft das erleben im gegenwärtigen Moment und stoppt 
Gedankenkreisläufe. Die Düfte der natur schenken ihnen neue 
impulse bzw. einen neuen blick auf das leben. ein passendes 
Gedicht und kleine ausführungen zur entsprechenden 
landschaftskultur runden unseren ausflug ab.

30181
Gundula	Sprenger,	M.A.,	Biografiearbeit	und	Shinrin	Yoku	
Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen • Oftersheim, außer Haus 
• Mittwoch, 10.05.23, 15.00-16.30 uhr • Teilnahme gebüh-
ren frei • Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung 
• anmeldung bis 05. Mai

Veranstaltungsort:	
Siegwald-kehder-Haus, Seniorentreff, caféteria, 
Mannheimer Str. 19-29, eintritt frei

Impressionen	aus	Österreich						
Multivisionsschau

10983
Michael	Stephan
Montag, 13.03.23, 15.30-16.30 uhr 

Tierisch	heiter	–	Erlebtes	und	Erdachtes	
rund	um	das	Tier						
Vortrag

20283
Hans-Joachim	Schatz

Montag, 03.04.23, 15.30-16.30 uhr

Theaterbus	des	Theater-	und	Orchesters	Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.
de veröffentlicht. Weitere informationen und Preise 
bei Susanne niemann, Telefon 06221 5835 353, 
besuchergruppen@theater.heidelberg.de.
Weitere infos fi nden Sie auf Seite 23

Gemeindebücherei	Oftersheim

Gemeinschaftsveranstaltungen	mit	der
Gemeindebücherei	Oftersheim
Mannheimer Str. 67, Telefon 06202 597-155

Kreatives	Gestalten	zur	Osterzeit						
Für	Kinder	von	5-7	Jahren

kreativnachmittag

20080
Jennifer	Bayer
Meike	Bubenek

5 - 15 Teilnehmer*innen • Oftersheim, Gemeindebücherei 
• Mittwoch, 29.03.23, 15.30-16.30 uhr • 1 uStd. • 3,50 euR 
Materialkosten • anmeldung ab Montag, 20.03.23, 
14.00 uhr in der Gemeindebücherei

Kreatives	Gestalten	zur	Osterzeit						
Für	Kinder	von	8-10	Jahren

kreativnachmittag

20081
Jennifer	Bayer
Meike	Bubenek

5 - 15 Teilnehmer*innen • Oftersheim, Gemeindebücherei 
• Mittwoch, 29.03.23, 16.45-17.45 uhr • 1 uStd. 
• 3,50 euR Materialkosten • anmeldung ab Montag, 
20.03.23, 14.00 uhr in der Gemeindebücherei

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern!	
Ab	6	Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach 
Jahreszeit, auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre 
etv.), kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, 
Wohlfühltag für Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-
bastel-Workshops.
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 
125,- euR incl. Materiakosten für 5 bis 10 kinder. inhalte, 
Termine und uhrzeit werden in absprache mit der 
kursleiterin nadine Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

OFTERSHEIM

														Unser	
Geschenk-Gutschein
											...	eine	prima	Idee!
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PLANKSTADTPLANKSTADT

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
er teilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
gebühren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto ab-
zu buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank 
und sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr 
konto wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• Rathaus, Schwetzinger Str. 28
• friedrichschule, friedrichstr. 2
• Humboldtschule, antoniusweg 12
• Mehrzweckhalle, Jahnstr. 25

anmeldemöglichkeiten siehe Seite 1

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern!	
Ab	 6	 Jahren: Meerjungfrauen oder einhörner gestalten, 
Seife herstellen, badeschaum und badekugeln herstellen, 
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit, 
auf Wunsch mit kinderschminken.
Girls-Day	von	11-14	Jahren: Trendy nailstyling (Maniküre etv.), 
kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 
Mädchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-bastel-Workshops.
Die kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebühr beträgt 125,- 
euR incl. Materiakosten für 5 bis 10 kinder. inhalte, Termine 
und uhrzeit werden in absprache mit der kursleiterin nadine 
Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Politik	–	Gesellschaft	–	Umwelt

Brescia	–	Italienische	Kulturhauptstadt	2023
Ein	„Geschichtskonzentrat“

Vortrag
brescia ist gallischen ursprungs und wurde vor über 2300 
Jahren gegründet. Die Stadt wurde römische kolonie, dann 
wichtige langobardische Stadt, später Hochburg der Visconti 
und auch stolzer besitz der Seerepublik Venedig. aufgrund ihres 
heroischen 10-Tage-Widerstands gegen die österreichischen 
Herrscher während des italienischen Risorgimento gab man 
ihr den beinamen „löwin italiens“. im Jahre 2011 wurden das 
archäologische Großareal des römischen forums - wo man 
die meisten und besterhaltenen Reste öffentlicher römischer 
Gebäude norditaliens findet – und der langobardische kloster -
komplex von San Salvatore und Santa Giulia uneScO-
Weltkulturerbe.

10991
Ivana	Nolli-Meyer

10 - 50 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Rathaus, Trausaal 
• Mittwoch, 01.03.23, 19.00-20.30 uhr • 8,- euR abendkasse 
• anmeldung bis 27. februar

Kleines	Molekül	–	große	Wirkung				
Vortrag
Grüner Wasserstoff ist der energieträger der klimaneutralen 
Zukunft. Ohne Wasserstoff wird es nicht möglich sein, die 
klimaziele zu erreichen und die erderwärmung unter 2 Grad bis 
zur Jahrhundertwende zu begrenzen. klimaneutraler Wasserstoff 
leistet einen wesentlichen beitrag zur Dekarbonisierung in
industrie und Mobilität und erhöht gleichzeitig die Ver sor -
gungssicherheit und energieunabhängigkeit. Der ehe malige 
Oberbürgermeister von Schwetzingen, bernd kappen stein, hat 
sich intensiv mit dem Thema beschäftigt und die Metropolregion 
Rhein-neckar durch erfolgreiche Teilnahme am Wettbewerb 
Hyland des bundesverkehrsministeriums im Jahr 2020 zu 
einer der drei bundesweiten Modellregionen mit dem Titel 
„HyPerformer“ geführt. Über 100 Mio. euR investitionsvolumen 
konnten ausgelöst und rd. 40 Mio. euR fördermittel vom bund 
und dem land baden-Württemberg an land gezogen werden. 
auch in seinem „unruhestand“, seit der Pensionierung im feb-
ruar 2021, hat ihn der Wasserstoff nicht losgelassen. als Teil 
eines konsortiums hat er in seiner beraterfunktion u.a. auch die 
Wasserstoffstrategie mit Road map für das land Rheinland-Pfalz 
mitverfasst. in seinem Vortrag widmet sich bernd kappenstein 
der gesamten Wert schöpfungskette des Wasserstoffs von der 
erzeugung, dem Transport bis zu den anwendungen in industrie, 
Mobilität und energiewirtschaft.

10092
Bernd	Kappenstein

10 - 50 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Rathaus, Trausaal 
• Mittwoch, 19.04.23, 19.00-20.30 uhr • eintritt frei 
• anmeldung bis 17. april

Myanmar	–	Menschen,	Tempel	und	Pagoden		
Multivisionsschau
Myanmar – das „goldene land“ – ein land voller kontraste und 
unverfälschter asiatischer lebenskunst.
Die golden Pagoden in Yangon, die Mystik der nats am
Popamassiv, das größte heilige buch der Welt in Mandalay, die
schwimmenden Dörfer am inle See sowie die unvergessliche 

Quelle: Pixabay
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natur werden Sie genauso begeistern wie die offene und 
freundliche art der liebenswerten bevölkerung. Mo nu mental-
bauten wie die Shwedagon-Pagode in Yangon oder das un-
endliche Pagodenfeld in bagan, die menschenleeren weißen 
Puderstrände der baderegion in ngwe Saugn, eine flußfahrt 
auf dem irrawaddy, quirlige Marktbesuche und vor allem Men-
schen in allen lebenssituationen zeigen die Vielfalt dieses 
landes, eines der ursprünglichsten und faszinierendsten länder 
Südostasiens.

10992
Michael	Stephan

10 - 50 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Rathaus, Trausaal 
•Mittwoch, 10.05.23, 19.00-20.30 uhr • 8,- euR abendkasse 
• anmeldung bis 05. Mai

Theaterbus	des	Theater-	und	Orchesters	Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de ver-
öffentlicht. Weitere informationen und Preise bei Susanne 
niemann, Telefon 06221 5835 353, besuchergruppen@
theater.heidelberg.de.
Weitere infos fi nden Sie auf Seite 23

Gesundheit

Herz	unter	Druck					
Ursachen,	Diagnose	und	Therapie	des	Bluthochdrucks

arzt-Patienten-forum in Zusammenarbeit mit der kassen ärzt-
lichen Vereinigung baden-Württemberg (kVbW)
Zwischen 20 und 30 Millionen erwachsene in Deutschland 
haben einen zu hohen blutdruck. Davon leiden etwa vier 
Millionen daran, ohne es zu wissen. Diese hohe Dunkelziffer 
ist besorgniserregend. Die Volkskrankheit bluthochdruck gilt als 
wesentlicher Grund für einen vorzeitigen Tod. bluthochdruck ist 
einer der wichtigsten Risikofaktoren, z.b. für Herzinfarkt,
Schlaganfall, Herzschwäche, Herzrhythmusstörungen, nieren-
ver sagen oder Verschluss der beingefäße. leider führen oft erst 
diese schwerwiegenden folgen eines unbehandelten Hoch-
drucks den betroffenen zum arzt. Man sieht ihn nicht, man spürt 
ihn nicht – zu hoher blutdruck ist tückisch. bluthochdruck ist 
eine schleichende erkrankung, die jahrelang keine beschwerden 
verursacht und unbehandelt oder gar unentdeckt bleibt. 
Deshalb ist es besonders wichtig, die eigenen blutdruckwerte 
zu kennen und seinen blutdruck durch regelmäßige Messungen 
im auge zu behalten. Denn nur so lässt sich ein unerkannter 
bluthochdruck frühzeitig aufdecken, und man hat die chance 
gegenzusteuern, um die fatalen konsequenzen zu vermeiden.
Der Vortrag soll über den heutigen Stand der Medizin, Dia-
gnose- und behandlungsmöglichkeiten informieren und für 
die Gefahren des bluthochdrucks und die Wichtigkeit der blut-
druckmessung sensibilisieren.
im anschluss besteht die Möglichkeit, dem Referenten fragen 
zu stellen.

30380
Referent:	Dr.	med.	Arthur	Filusch,	Facharzt	für	Innere	
Medizin,	Pneumologie	und	Kardiologie,	Schwetzingen	
Moderation:	Dr.	med.	Heiner	Christian	Münch,	Facharzt	für	
Urologie,	Dossenheim

Plankstadt, Rathaus, Trausaal • Donnerstag, 23.03.23, 
19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 4,- euR abendkasse 
• anmeldung bis 20. März

Wirbelsäulengymnastik	und	Gesundheitssport						
Für	Frauen	am	Vormittag
Aufbaukurs

Dieser kurs beinhaltet Wirbelsäulengymnastik, funktionelle 
Gymnastik, Haltungs- und bewegungsschulung, Stretching, 
Übungen zur Stärkung des beckenbodens, gezielte Gym nas -
 tik gegen Venenschwäche sowie atmungs- und ent span nungs-
techniken.

30290
Roghieh	Schwach

8 - 10 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle • 15 x 
mittwochs, ab 01.03.23, 9.15-10.15 uhr • 20 uStd. • 68,- euR 
• anmeldung bis 24. februar

Bewegungstraining	intensiv						
am	Vormittag

Gezielte präventive Gymnastik zur kräftigung der bauch-, Ge -
säß- und Rückenmuskulatur einschließlich Herz-kreis lauf trai-
ning sind Schwerpunkte dieses kurses. Dehnungs- und entspan-
nungsübungen runden das Programm ab.

30291
Roghieh	Schwach

8 - 10 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x mittwochs, ab 01.03.23, 10.30-11.30 uhr • 20 uStd. 
• 68,- euR • anmeldung bis 24. februar

Faszientraining						
Der körper braucht bewegung. aber nicht irgendwelche, son-
dern diejenige, für die er geschaffen ist. Die gelenk- und wir-
belsäulenoptimierten Übungen (mit und ohne faszienrolle) 
aktivieren den Stoffwechsel und stärken die gesunderhaltende 
kraft des bindegewebes. Dieses Training verspricht bisher un-
geahnte Resultate zur Steigerung des Wohlbefindens. es eignet 
sich sowohl für sportlich aktive Menschen als auch für absolute 
anfänger*innen, da jede*r nach den eigenen Möglichkeiten 
trainieren kann.

30292
Sandra	Hartmann

5 - 9 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x montags, ab 13.02.23, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 08. februar

Funktions-	und	Wirbelsäulengymnastik						
am	Vormittag

Gezielte Übungen zur kräftigung und zur Verbesserung des 
Gleichgewichtes helfen Schmerzen im Schulter- und nacken-
bereich, in den armen und in der lendenwirbelsäule zu lindern 
und die beweglichkeit der Wirbelsäule zu unterstützen. und 
bewegung tut nicht nur dem körper gut, sondern ist auch eine 
Wohltat für die Psyche.

30293
Sandra	Hartmann

6 - 10 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 68,- euR • anmeldung bis 13. februar

PLANKSTADT
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Funktions-	und	Wirbelsäulengymnastik	am	Vormittag						
Gezielte Übungen zur kräftigung und zur Verbesserung des 
Gleichgewichtes helfen Schmerzen um Schulter und nacken-
bereich, in den armen und in der lendenwirbelsäule lindern 
und die beweglichkeit der Wirbelsäule zu unterstützen. und 
bewegung tut nicht nur dem körper gut, sondern ist auch eine 
Wohltat für die Psyche.

30294
Sandra	Hartmann

6 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 10.15-11.15 uhr 
• 20 uStd. • 68,- euR • anmeldung bis 13. februar

Essen	&	Trinken/Gesunde	Ernährung

Fischgerichte	einfach	und	
schnell	für	alle	Tage						
auf der Suche nach abwechslungsreichen Gerichten mit fisch 
werden Sie an diesem kochabend fündig. für jeden anlass 
gibt es leckere Rezeptideen, die dennoch mit allttagsüblichen 
Zutaten umzusetzen sind. kommen Sie auf den Geschmack!

30580
Margit	Schmidt

7 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 10.03.22, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 07. März

Spargelgerichte						
Neue	Ideen	zur	Spargelsaison

alle lieben dieses geniale Gemüse, ob knusprig ge-
backen, pikant als Salat, fein als fingerfood, 
klassisch zu fleisch oder Pfannkuchen. 
Hier gibt es neue Rezepte zur Spargel-
saison.

30581
Margit	Schmidt

7 - 12 Teilnehmer*innen 
• Plankstadt, Humboldt-
Schule • freitag, 
12.05.23, 18.00-
21.30 uhr • 5 uStd.
• 36,- euR incl. lebens-
 mittel kosten •anmeldung
 bis 09. Mai

7	Tage	–	7	Gerichte						
Der	kulinarische	Wochenfahrplan

kochideen für eine ganze Woche, 
vom geschickten einkaufen über ra-
tionelle Vorratshaltung bis hin zu den auf-
einander abgestimmten Rezepten sparen Zeit, 
Geld und energie, aber niemals am Geschmack.

30582
Margit	Schmidt

7 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 07.07.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 33,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 04. Juli

Spanische	Tapas	1										
Lustvolle	Qual	der	Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen kleinigkeiten, die in Spa-
nien das große Mahl einleiten, es häufig aber auch ersetzen. 
Zubereitet werden unter anderem: Tortilla de Patatas, cala-
mares a la romana, Gambas al ajillo, chorizo al vino tinto, 
champiñones al Jerez uvm.

30583
Sebastian	Joosten

7 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 31.03.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 28. März

Spanische	Tapas	2										
Lustvolle	Qual	der	Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen kleinigkeiten, die in Spanien 
das große Mahl einleiten, es aber auch häufig ersetzen.
Zubereitet werden u.a.: ensaladilla Rusa, Huevos rellenos, 
Gambas a la gabardina, Tomates rústicos, diverse Montaditos 
uvm. 
Der kurs kann unabhängig vom kurs Tapas 1 besucht werden.

30584
Sebastian	Joosten

7 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 21.04.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 18. april

bitte bringen Sie zu allen kochkursen folgendes mit: 
Geschirrhandtücher, Schürze, kleine Schüsseln für die Reste 
und Getränke für den eigenverbrauch.

Vegetarisches	Street	Food	
Festival								

indisches Street food, aus allen ecken des 
landes, das zu köstlich ist, um es zu 

verpassen. lasst uns diesmal nicht die 
kalorien mitzählen bei frittiertem 

indischen käse, brötchen Pakoda, 
Zwiebeln Pakoda, Dahi Vada (Wür -
zige linsen-bällchen mit Joghurt), 
Jhalmuri (Scharf und würziger 
Puff reis), lassi (Mango/Salzig), 
Masala chai (Gewürz-Tee).
Wir möchten darauf hinweisen, 
dass in den meisten Gerichten 
Joghurt, Sahne und Milch ver-

wendet werden.

30585
Sayani	Roy	Saha

7 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, 
Humboldt-Schule • freitag, 17.03.23, 18.00-

21.30 uhr • 5 uStd. • 31,- euR incl. lebens-
mittelkosten • anmeldung bis 14. März

Zentralindische	Küche						
ein Treffpunkt für Menschen, die es lieben, mit freude und 
freunden zu essen, zu trinken, und eine schöne Zeit zu ver-
bringen. Zubereitet werden Hyderabadi Hähnchen biriyani, 

Quelle: Petra Disch
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Shikampuri kabab, Vegetarisches nizami Handi, chutney, Raita, 
lassi (Salzig/kokosnuss).
Wir möchten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten 
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30586
Sayani	Roy	Saha

7 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 28.04.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 39,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 25. april

Ostindische	Küche						
lassen Sie sich von faszinierenden Düften, exotischen Gewürzen 
und authentischen Menüs der ostindischen küche verzaubern. 
Sehr besondere Gerichte, die man in indischen Restaurants nicht 
findet, z.b. kalkutta art – Pilaf, kartoffeln mit Mohn, Okra mit 
Sesam, frittierten fisch, Garnelen in der kokosnuss, borhani/
kokosnuss lassi.
Wir möchten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten 
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30587
Sayani	Roy	Saha

7 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• Dienstag, 27.06.23, 18.00-21.30 uhr • 
5 uStd. • 39,- euR incl. lebensmittelkosten 
• anmeldung bis 22. Juni

Vegetarische	türkische	
Küche								
Die türkische küche hat dank 
vieler kultureller einflüsse eini -
ges zu bieten. kommen Sie mit 
auf eine Reise zwischen zwei 
kontinenten, wenn Sie lust 
haben neues zu entdecken.
es werden nicht nur vorge -
gebene Rezepte nach ge kocht,
sondern es wird mit viel Ge -
fühl und Zutaten kreativ, flexi -
bel unter fach kun diger an lei -
tung expe ri mentiert. begleitet von
der ein oder anderen anek dote über
Herkunft der Zutaten, Ge richte, sowie 
leben und Men schen rund um die Türkei 
ist das gemeinsame essen der abschluss 
dieses kurses.
freuen Sie sich auf Rezepte wie auber ginen mit Gemü-
sefüllung, Pilaw, börek mit lauch, karottensalat mit Joghurt 
und gefüllte feigen.

30588
Sevil	Becker

7 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 24.03.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 35,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 21. März

Sommerliche	türkische	Küche						
Die türkische küche hat dank vieler kultureller einflüsse 
einiges zu bieten. kommen Sie mit auf eine Reise zwischen 
zwei kontinenten, wenn Sie lust haben neues zu entdecken. 
es werden nicht nur vorgegebene Rezepte nachgekocht, 
sondern es wird mit viel Gefühl und Zutaten kreativ, flexibel 

unter fachkundiger anleitung experimentiert. begleitet von 
der ein oder anderen anekdote über Herkunft der Zutaten, 
Gerichte, sowie leben und Menschen rund um die Türkei ist das 
gemeinsame essen der abschluss dieses kurses.
freuen Sie sich auf Rezepte wie auberginen mit champignons 
vegetarisch oder mit Hähnchen, Zigarrenbörek, frikadellen aus
roten linsen, bulgur-Zucchinisalat mit Joghurt und Dattel-
bällchen.

30589
Sevil	Becker

7 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 30.06.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 35,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 27. Juni

bitte bringen Sie zu allen kochkursen folgendes mit: 
Geschirrhandtücher, Schürze, kleine Schüsseln für die Reste 
und Getränke für den eigenverbrauch.

Vegane	Küche	–	
geschmackvoll	in	Szene	gesetzt						
Smart, delikat und gesund ist das Motto dieses kochevents. 

kommen Sie mit auf die wohlschmeckende, ku li-
narische und vegane Reise rund um die 

Welt. eine vielseitige Sammlung an 
schnellen und köstlichen Gerichten 

werden in kurzer Zeit gemeinsam 
zubereitet. falafel, linsenese, 

chili sin carne, kürbissuppe, 
Wraps, no-Milchreis und 
vieles mehr. Trauen Sie 
sich, neues zu entdecken 
und ausgewählte Ge-
würze so an zuwenden, 
damit be kanntes neu 
erscheint.

30590
Margarita	Wessel

7 - 12 Teilneh mer*innen 
• Plankstadt, Humboldt-

Schule • freitag, 05.05.23, 
18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 

36,- euR incl. lebens mittelkosten 
• anmeldung bis 02. Mai

Sommer,	Frische	
und	Leichtigkeit						

Vegane	Sommergerichte

im Sommer passen kühle Suppen, leichte Vorspeisen, knackige 
Salate, raffi nier te Hauptspeisen und cremige Desserts auf den 
täglichen Speiseplan. Die Hauptrolle bei den ausgewählten 
Rezepten übernehmen marktfrisches Gemüse, Obst und, nicht 
zu unter schätzen, aromatische kräuter und Gewürze. Damit 
zaubern Sie frische auf die Teller und sich und ihren lieben ein 
zufriedenes lächeln ins Gesicht!

30591
Margarita	Wessel

7 - 12 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Humboldt-Schule 
• freitag, 16.06.23, 18.00-21.30 uhr • 5 uStd. • 36,- euR 
incl. lebensmittelkosten • anmeldung bis 13. Juni

Quelle: Pixabay
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VHS-Sprachenschule

Italienisch	für	die	Städtepartnerschaft	-	Grundstufe	
A2.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein stei-
ger*innen
in diesem kurs geht es darum, vorhandene Sprachkenntnisse 
aufzufrischen und zu vertiefen. Dabei liegt unser Schwerpunkt 
vorrangig darin, mit unseren italienischen freund*innen ins 
Gespräch zu kommen und die gute Partnerschaft weiter aus-
zubauen. 
lehrwerk wird am ersten kurstag besprochen.

40991
Andrea	Alexandra	Carpio

6 - 9 Teilnehmer*innen • Plankstadt, friedrichschule 
• 12 x montags, ab 27.02.23, 19.00-20.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Kompakte	Sprachkurse	für	den	Urlaub gibt es für: 
Italienisch, Seite 74
Spanisch, Seite 93
Kroatisch, Seite 75 
Niederländisch, Seite 75

Den Workshop	Leichte	Sprache	für	amtliche	Schreiben, 
zur Sprachsensibilisierung, geeignet für Menschen in der 
integrationsarbeit und flüchtlingshilfe, für Mitarbeiter* 
innen von behörden und alle, die daran interesse haben, 
und der in kooperation mit dem integrationsbüro der Stadt 
Schwetzingen stattfindet, finden Sie auf Seite 12

Aktive	Senior*innen	Plankstadt

Senior*innenkino
erleben Sie kino der besonderen art mit einem ausgesuchten 
Programm. Genießen Sie die filmreihe „Senior*innenkino“ und 
nette begegnungen. und dies kostenlos, incl. Popcorn und 
Getränken.
näherer informationen erhalten Sie bei frau Strottner, Senioren-
büro Plankstadt, Telefon 2006-28 oder per Mail an senioren@
plankstadt.de

30691
Plankstadt, Gemeindezentrum • 6 x mittwochs, 15.02., 
15.03., 19.04., 24.05., 21.06. und 19.07.23, jeweils 15.00-
16.30 uhr, einlass ab 14.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei 
• ohne Voranmeldung

														Unser	
Geschenk-Gutschein
											...	eine	prima	Idee!
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A

abiturvorbereitung Mathematik 20
achtsamkeit  12, 46
acrylmalerei  50, 92
adobe lightroom  88
aktien  34
allergien 96
alte Sorten  49
ambulante Herzgruppe  62
aMSel  61
android-betriebssystem 37, 38
apps  38, 39
aquarell  50
arabisch  67
arbeiten, gesundes  30
architekturfotografie  54
arzt-Patienten-forum  61, 96, 104
asthma  96
atacamawüste  92
atem  56, 57
atem nach Middendorf  56
augen  61
aussprache, gute  80
ausstellungen  47
autogenes Training  57
autorenlesung  49

B

baby  42
backup  83
badische Heimat  10, 11
balance  46
barbier von Sevilla  23
barnes, Julian  20
bärte  21
baufinanzierung  32
baum  47
beckenbodengymnastik  22
berufsrückkehrerinnen  22
betrug 32
bewegung  60, 96, 104
bildbearbeitung  88
bildschirm-Präsentation  86
bitcoins  34
blaue Stunde  53
blinklichter-Theater  98
blogs  87
blum, katharina  23
böll, Heinrich  23
börse  33
bretagne  23
briefe nach Din-norm  84
buchvorstellung  20
bundesgartenschau  12
burma  92

C

chakra-Meditation  58
chile  92
chinesisch  67, 68
christie, agatha  23
cO

2
-fußabdruck  36

comiczeichnen  16
computerschreiben  83
computerschreiben für Schüler*innen  18
cornwall  92

D

Dachbegrünung, nachhaltige  30
Dialekt  23
Digitaler nachlass  36
Digitalfotografie  51ff
Digitalisierung  92
Dostojewskaja, anna  23, 92
Dostojewski, fjodor  23, 92
Drachenstark  17, 18
Duft Qi Gong  57
Du Maurier, Daphne  92

E

ebay  87
eDV  82
eDV-basiswissen  82
eDV für frauen  22
eDV für Senior*innen  27, 28
ehevertrag  35
einstufungstest englisch  70
einstufungstest französisch  72
einstufungstest italienisch  74
einstufungstest Spanisch  77
eltern-kind-kurs  42, 44
elternkurs  42, 43
emotional freedom Technique  62
englisch  70, 71, 93
englisch auffrischung  70
englisch für den beruf  71
englisch für Jugendliche  20
englisch für Senior*innen  25, 26
englisch konversation  71
entscheidungen  45
entspannung  57
entspannung für kinder  17
ernährung  105, 106
ernährung, erstes lebensjahr  56
erzählungen, tierische  94, 97, 101
excel  85, 86
exkursionen  11

F

familie  20
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fassadenbegrünung, nachhaltige  30
faszientraining  104
ferienkurse für kinder  13 ff, 16, 18, 20, 91
finanzbuchführung  88
fischgerichte  105
fitnessgymnastik  60, 96
fitnesstraining  21
forschungstaucher  30
forum pflegende angehörige  64
fotografie  51ff
fotorecht  35
fotosalon  47
französisch  72, 73
französisch auffrischung  73
französisch für die Reise  97
französisch für kinder  16, 17
französisch für Senior*innen  26, 27
frauen, alleinerziehend  42
frauenforum  20, 21, 92
frauengeschichte, regional  10
frauenkurse  21, 22
frisuren  21
führung  10
führungskraft  81
fünf Tiere  59
funktionsgymnastik  60, 96, 104, 105

G

Ganzkörperkräftigung  60
Gartenkunst  12
Gedächtnistraining  80
Gedichte  21
Gendersprache  36, 41
Geschichte  10
Geschichten, kurpfälzer  92
Geschwister  45
Gesundheit  17, 22, 24, 25, 43, 46, 56 ff, 96, 100, 104, 105
Gesundheitssport  104
Gitarre spielen  51
Glück  45
Grundkurs Trauerbegleitung  45
Guckkasten  15
Gymnastik 60+  24
Gymnastik für Senior*innen  25

H

Habsburger  10, 92
Hackerangriffe  36
Hatha-Yoga  22
Hausverwaltung  33
Hebräisch  73
Heimnetzwerk  87
Herzerkrankung  104
Herzsport  62
Homeoffice  30

Homeoffice, sicheres  30
Homepage-erstellung  87
Humor  45
Hunde  31
Hundeerziehung  31

I

ich, nein  44
immobilienbewertung  32
immobilienkauf  32
immunsystem  62
indische küche  105, 106
info-abend englischkurse  70
info-abend französischkurse  72
info-abend italienischkurse  74
info-abend Spanischkurse  77
informel  47
info-Vormittag eDV  82
inseln, liparische  20
iPad  38
iPhone  38
israel  21
italien  20
italienisch  74, 75, 107
italienisch für die Reise  74
italienisch konversation  75
iT-Systeme, sichere  30, 36
ivrit  73

J

Japanisch  75
Jugendkunstschule  11, 13 ff, 91, 98, 101
Junge vhs  11, 13 ff, 91, 98

K

kaiserin Sisi  10
kapitalanlage  33, 34
karls-Preis  21
kaufmännische lehrgänge  88
kaufmännische Praxis  88
kinder  43
kinderkurse  11, 13 ff, 91, 98, 101
kinder, starke  17, 43
kindertheater  98
klima  12, 23, 41
klimawandel  41
knigge  81
knochengerüst  92
kochkurse  105, 106
kohlezeichnung  50
kommunikation  22, 81, 82
kompetenz, digitale  92
kopfrechnen  80
köstlichkeiten  105
kräuterwanderung  31, 32
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Online-angebote  19, 32 ff, 46, 71, 74, 77, 80, 81, 85, 86, 88
Online-Vorträge  30, 36, 41, 42, 61
Oper, komische  23
Orient  21
Orientexpress  23
Orpel, Dr. Helmut  49
Osterinsel  92
Outlook  86
Ozeane  30

P

Pagoden 92
Panama  20
Parkinson  61
Partnerbörsen im internet  39
Pastell  50
Patientenverfügung  35
Perlenketten  49
Perücken  21
Pflanzenbestimmungs-app  100
Pflege  61
Pflegende angehörige  61, 64
Philosophie  46
Photoshop elements  88
Pilates  60
PMe nach Jacobson  57
Poesie  23
Polnisch  76
Porträtfotografie  52
Post-covid  61
PowerPoint  86
PowerPoint für Schüler*innen  18
Prüfungsvorbereitungen  20
Psychodrama  81
Psychologie  44, 45
Pubertät  43
Pygmalion  92

Q

Qi Gong  59
Queer  41

R

Rechtsfragen  32ff
Reiserecht  35
Reisetagebücher  20
Resilienz stärken  17, 18, 42, 43, 46, 100
Rhetorik  22, 81
Riesentortenstück  15
Rollenspiel  81
Rossini, Gioachino  23
Rückenfitness  60, 96
Rückentraining  58, 60
Russisch  76, 77

kreatives Gestalten für kinder  11, 15, 16, 91, 98, 101
kreativkurse für Jugendliche und erwachsene  49, 50
kroatisch  75
kryptowährungen 34
kundalini-Meditation  58
künstliche intelligenz (ki)  39
kunst, moderne  20
kurpfälzer Jahr  10

L

lach-Yoga  45
latino-Dance  21
lbTQ+  41
lebensstil, digital  36
leichte Sprache  12
lese-Rechtschreibschwäche  43
lesung  20, 21
linoldruck  14
long-covid  61
loriot  20

M

Macron, emmanuel  21
Malen, begleitetes  51
Malen für kinder  14
Malen zur entspannung  24
Malsalon  50
Mangazeichnen  16
Männergeschichte, regional  10
Mathematik, 2. klasse  44
Mathematik abiturvorbereitung  20
Mathematik Realschulabschlussprüfung  20
Meditation  56ff, 62
Meerjungfrauen  15
Meridiane  57
Merktechniken  80
Mexiko  20
Mietrecht  32, 33
Moral  12
Multiple Sklerose  61
Museum blau  15
Muskelentspannung, progressive  57
Muskeltraining  60
Münter, Gabriele  21

N

nachlass, digital  36
nachrichten, negative  41
napoleon  92
naturfotografie  52, 53
neugriechisch  76
niederländisch  76

O

Office kompakt  84
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S

Sänger*innen  21
Satire  23
Scheidung  35
Schlaganfall  61
Schlagfertigkeitstraining  81
Schmuckgestaltung  11, 49
Schrift, alte deutsche  11
Schüler*innen, starke  18
Schwetzingen, Motivbänke  21
Schwetzingen, Stadtrundgang  21
Schwetzinger fotosalon  47
Schwöbel, Prof. Hans-Peter  23
Sehfunktionsstörung bei kindern  43
Seifenherstellung  16
Seniorentanz  51
Seniorentreff  94, 97, 101
Senior*innen  23 ff, 94, 97, 101
Senior*innenkino  107
Sitzgymnastik  24
Skulpturen  93
Smartphone  37, 39
Sommer-vhs  82
Sorgerecht  35
Spanisch  77, 78, 93, 97
Spanisch auffrischung  77
Spanische küche  105
Spanisch für die Reise  93
Spanisch für kinder  16, 17
Spanisch für Senior*innen  27
Spanisch konversation  78
Spargelgerichte  105
Spaziergang, achtsamer  12, 46
Speckstein  93
Speyer, Historisches Museum  10
Spiegelreflex-fotografie  52, 53, 54
Sprache, gendergerechte  36
Sprache, leichte  11
Sprachen mit Smartphone  39
Stadtgeschichte  10
Stimmen  21
Stimmtraining  37, 80
Street food, indisch  105
Streiten  44
Stressbewältigung  42
Sütterlin lesen  11
Systemkamera  52

T

Tabellenkalkulation  85
Tablet-Pc  37, 38, 39
Tanz  51
Tapas  105
Taschen, kleine  16

Teilhabe, soziale  92
Testamentsgestaltung  35
Textverarbeitung  84
Theaterbus  23
Theater, chawwerusch  49
Tiere  31
Trauerbegleitung  45
Traum-Yoga  58
Türkisch  78
Türkische küche  106

U

unterhalt  35
unterwasserarchäologie  30

V

Vegane küche  106
Vegetarische küche  106
Vernissagen  47
VHS-Treff  23
Villenbau  12
Vokabeln  19, 80
von Jena, Helga  47
Vorlesen  37
Vorsorgevollmacht  35
Vorträge  10, 12, 20, 21, 23, 30, 36, 41, 92, 94, 97, 101, 103

W

Waldbaden  12, 46
Wasserstoff, grüner  103
Webseiten-erstellung  87
Weinexkursion  11
Welt  41
Wildpflanzen  31, 32
Windows  82, 83
Wirbelsäulentraining  60, 96, 104, 105
Wlan  87
Wochenplan, kochen  105
Wohnungseigentum  33
Word  84
WordPress  87
Wuzhin Daoin  59

Y

Yoga  22, 45, 58, 94, 97, 101

Z

Zahlenmonsterchen  44
Zeichenkurse  50, 51
Zeichnen für Jugendliche  16
Zeichnen für kinder  13, 16
Zielobjektsuche für Hunde  31
Zufallsbilder  49
Zumba® Gold  21
Zwetajewa, Marina  21
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Die	Volkshochschulen	in	der	Region

■ Volkshochschule badische bergstraße
 luisenstr. 1, 69469 Weinheim
 Telefon: 06201 99630
 Telefax: 06201 996363
 e-Mail: info@vhs-bb.de
 internet: vhs-bb.de

■ Volkshochschule buchen
 kellereistr. 48, 74722 buchen
 Telefon: 06281 557930
 Telefax: 06281 5579329
 e-Mail: info@vhs-buchen.de
 internet: vhs-buchen.de

■ Volkshochschule Dossenheim
 Gerh.-Hauptmann-Str. 7, 69221 Dossenheim
 Telefon: 06221 864555
 Telefax: 06221 864556
 e-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
 internet: vhs-dossenheim.de

■ Volkshochschule eberbach-neckargemünd 
 bussemerstr. 2a, 69412 eberbach
 Telefon: 06271 946210
 Telefax: 06271 946219
 e-Mail: info@vhs-eb-ng.de
 internet: vhs-eb-ng.de

■ Volkshochschule edingen-neckarhausen
 Rathaus, Hauptstr. 389, 68535 edingen-neckarhausen
 Telefon: 06203 808250
 e-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de
 internet: edingen-neckarhausen.de

■ Volkshochschule Heddesheim
 unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim
 Telefon: 06203 101267
 Telefax: 06203 931740
 e-Mail: vhs@heddesheim.net
 internet: vhs.heddesheim.net

■ Volkshochschule Heidelberg
 bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
 Telefon: 06221 911911
 Telefax: 06221 165133
 e-Mail: vhs@vhs-hd.de
 internet: vhs-hd.de

■ Volkshochschule Hockenheim
 Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
 Telefon: 06205 922650
 Telefax: 06205 922652
 e-Mail: info@vhs-hockenheim.de
 internet: vhs-hockenheim.de

■ Volkshochschule ladenburg-ilvesheim
 Hauptstr. 39, 68526 ladenburg
 Telefon: 06203 923200
 Telefax: 06203 180561
 e-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
 internet: vhs-ladenburg.de und vhs-ilvesheim.de

■ Volkshochschule leimen
 Rathausstr. 8, 69181 leimen
 Telefon: 06224 704291
 Telefax: 06224 704154
 e-Mail: vhs@leimen.de

■ Volkshochschule Stadt ludwigshafen
 im bürgerhof, 67059 ludwigshafen
 Telefon: 0621 5042238
 Telefax: 0621 5042640
 internet: vhs-lu.de

■ Volkshochschule Rhein-Pfalz-kreis
 europaplatz 5, 67063 ludwigshafen
 Telefon: 0621 59093500
 Telefax: 0621 5909648
 e-Mail: kvhs@kv-rpk.de
 internet: rlp.buergerinfo.de

■ Mannheimer abendakademie und Volkshochschule
 u 1, 16-19, 68161 Mannheim
 Telefon: 0621 10760
 Telefax: 0621 1076172
 e-Mail: info@abendakademie-mannheim.de
 internet: abendakademie-mannheim.de

■ Volkshochschule Mosbach
 Hauptstr. 22, 74821 Mosbach
 Telefon: 06261 91866-0
 Telefax: 06261 91866-15
 e-Mail: info@vhs-mosbach.de
 internet: vhs-mosbach.de

■ Volkshochschule Schriesheim-Wilhelmsfeld
 Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
 Telefon: 06203 692699
 Telefax: 06203 692698
 e-Mail: info@vhs-schriesheim.de
 internet: vhs-schriesheim.de

■	 Volkshochschule bezirk Schwetzingen
 Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
 Telefon: 06202 20950
 Telefax: 06202 209540
 e-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
 internet: vhs-schwetzingen.de

■ Volkshochschule Sinsheim
 Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim
 Telefon: 07261 65770
 Telefax: 07261 657722
 e-Mail: info@vhs-sinsheim.de
 internet: vhs-sinsheim.de

■ Volkshochschule Speyer
 bahnhofstr. 54, 67346 Speyer
 Telefon: 06232 141360
 Telefax: 06232 141379
 e-Mail: service@vhs-speyer.de
 internet: vhs-speyer.de

■ Volkshochschule Südliche bergstraße
 Ringstr. 1, 69168 Wiesloch
 Telefon: 06222 92960
 Telefax: 06222 4710
 e-Mail: info@vhs-sb.de
 internet: vhs-sb.de

VOLKSHOCHSCHULEN	DER	REGION
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Für
Ihre 
Notizen!
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Datenschutzbestimmungen

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Verantwortlichkeit	für	den	Datenschutz
Die Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V. (nachfolgend 
„VHS“ oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung
Die bei der anmeldung abgefragten Daten werden zur 
Durch führung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertrags-
erfüllung verwendet. Dies erfolgt auf Grundlage von art. 6 abs. 
1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur erfüllung 
eines Vertrags oder vorvertraglicher Maßnahmen gestattet. 
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (name, 
adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. ihr 
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig 
sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu 
treffen. für besondere kurse, z.b. babykurse, kann die angabe 
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Wir nutzen ihre 
Daten zudem, um Sie über absagen, Änderungen bei Terminen 
etc. zu informieren oder über weiterführende angebote oder 
kursalternativen. Dies erfolgt auf Grundlage von art. 6 abs. 1 
lit. f DSGVO, der die Verarbeitung von Daten, die zur Wahrung 
der berechtigten interessen des Verantwortlichen dienen, ge-
stattet. 
Die abfrage ihrer festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie 
Mailadresse erfolgt in unserem berechtigten interesse, Sie bei 
kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn 
Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie 
ggf. nicht rechtzeitig erreichen. auch die weiteren freiwilligen 
angaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 
Durch angabe von iban, name und Vorname des kontoinhabers 
können Sie uns ein lastschriftmandat er teilen. Die freiwilligen 
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des 
lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 
bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Sämtliche von ihnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und anwendungen können durch von uns be auf tragte 
iT-Dienstleister betreut werden. Die bereit stellung ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch ver traglich vorgeschrieben. 
Die nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine auswirkungen. 

Newsletter
Sie können uns eine einwilligung erteilen, ihre e-Mailadresse 
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. 
Ohne einwilligung werden wir ihre e-Mailadresse nicht für 
diesen Zweck nutzen. Die einwilligung können Sie jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie 
uns über jedweden kommunikationskanal (z.b. brief, e-Mail, 
link im newsletter) mitteilen. 

Weitergabe	Ihrer	Daten
Wir geben ihren namen, e-Mailadresse und, wenn angegeben, 
Telefonnummer, an den jeweiligen kursleiter weiter, soweit dies 
für die Vorbereitung und Durchführung des kurses notwendig 
ist. Dies umfasst auch die kontaktaufnahme bei Änderungen. 

für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und abschlüssen 
(z.b. cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, iHk-Prüfungen, 
Xpert, finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die 
hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. 
Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. für die 
Teilnahme an integrationskursen müssen wir ihren namen und 
erforderliche kontaktdaten an das bundesamt für Migration 
und flüchtlinge (kurz „baMf“) weitergeben. ferner kann bei 
landesmittelkursen und solchen, welche durch die agentur 
für arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an behörden 
erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer 
rechtlichen Verpflichtung.
befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir 
uns vor, ihre Daten (name, anschrift, Geburtsjahr) an einen 
inkassodienstleister zur Durchsetzung der forderung als be-
rechtigtes interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine nachricht senden, nutzt die VHS die an ge ge-
benen kontaktdaten zur beantwortung und bearbeitung ihres 
anliegens. Die bereitstellung ihrer Daten erfolgt abhängig 
von ihrem anliegen und ihrer Stellung als interessent oder 
kursteilnehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen 
bzw. zur Vertragserfüllung.

Speicherdauer	und	Löschung
nach Vertragsabwicklung werden ihre Daten gelöscht, es sei 
denn, es bestehen gesetzliche aufbewahrungspflichten. in 
diesem fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. 
ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer 
ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte bankdaten 
werden nach Widerruf der einzugsermächtigung, erfolgreicher 
bezahlung des kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 
36 Monate nach letztmaliger inanspruchnahme gelöscht. 
ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der nutzung unserer 
kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald 
die kommunikation beendet beziehungsweise ihr anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu 
Vertragszwecken erhoben worden sind. kommunikation zur 
Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

Ihre	Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich auskunft darüber 
zu erhalten, welche Daten über Sie bei uns gespeichert sind und 
zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. ferner können Sie 
den Datenverarbeitungen widersprechen und ihre Daten durch 
uns auf jemand anderen übertragen lassen. Darüber hinaus sind 
Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren 
oder löschen zu lassen, soweit die Speicherung unzulässig oder 
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte 
einwilligungen mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. ihr 
jeweiliges anliegen können Sie durch nutzung der in Ziff. 1 
genannten kontaktdaten an uns richten.
Wenn wir ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von 
art. 6 abs. 1 lit. e oder f DSGVO verarbeiten, haben Sie jederzeit 
das Recht, gegen die Verarbeitung Widerspruch einzulegen. 
Wir werden dann ihre betroffenen personenbezogenen Daten 
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nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir können zwingende 
schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung nachweisen, die 
ihre interessen, Rechte und freiheiten überwiegen oder die 
Verarbeitung dient der Geltendmachung, ausübung oder Ver-
teidigung von Rechtsansprüchen (Widerspruch nach art. 21 
abs. 1 DSGVO). 
Werden ihre personenbezogenen Daten zur Direktwerbung 
genutzt, können Sie jederzeit Widerspruch gegen die Ver-
arbeitung einlegen. Wenn Sie widersprechen, werden ihre per-
sonen bezogenen Daten anschließend nicht mehr zu diesem 
Zwecke verwendet (Widerspruch nach art. 21 abs. 2 DSGVO).
neben den zuvor genannten Rechten haben Sie außer dem 
grundsätzlich das Recht, sich bei einer Daten schutz auf sichts-
behörde zu beschweren.

Die kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: 
fuchs@grafux.de
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Allgemeine	Geschäftsbedingungen

Allgemeines
 Diese allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule 

bezirk Schwetzingen e.V. (aGb) gelten für alle Veranstaltungen 
der Volkshochschule (VHS), auch für solche, die im Hybrid- oder 
Online-format durchgeführt werden.

1.		 Teilnahme	
 Die Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V. (VHS) ist eine gemein-

nützige bildungseinrichtung. an den Veranstaltungen der Volks-
hochschule kann jede*r teilnehmen. Sofern Zugangsvoraussetzun-
gen zu erfüllen sind, sind diese im Programmheft oder auf dem 
ent sprechenden informationsblatt vermerkt. 

2.		 Anmeldung	
 Der Vertrag kommt mit der anmeldung zu einer Veranstaltung/

einem kurs zwischen dem*der Teilnehmer*in und der Volkshoch-
schule zustande. Die anmeldung kann erfolgen: 

 –  schriftlich per e-Mail oder direkt über die Homepage, mit dem  
 anmeldeformular oder per Telefax

 –  persönlich oder telefonisch im anmeldezentrum der 
  Volkshochschule.
 Mit der anmeldung erkennen Sie diese aGb an. Die anmeldungen 

werden von der Volkshochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-
nommen. Die anmeldung wird schriftlich bestätigt. Sie erhalten 
eine benachrichtigung, wenn sich kurstermine verändern sollten 
oder der kurs abgesagt werden muss. 

3.		 Online-Angebote
 Teilnehmer*innen, die bei Online-angeboten den kostenlosen Vor - 

ab-Technik-check in der vhs.cloud nicht wahrnehmen, haben bei 
kursbeginn keinen anspruch auf technischen Support, falls Schwie-
rigkeiten beim beitreten der Video-konferenz auftreten.

4.		 Gebühren	und	Bezahlung	
 Die vereinbarte Gebühr wird mit dem Zustandekommen des Ver-

trages sofort zur Zahlung fällig. kosten für lehrbücher und unter-
richtsmaterialien sind, wenn nicht besonders aufgeführt, nicht in 
den Gebühren enthalten. Die bezahlung ist möglich durch: 

 –  erteilung eines SePa-lastschriftmandates. Der einzug der Ge- 
 bühr erfolgt am Mittwoch nach dem 2. kurstermin. bei einzel- 
 veranstaltungen wird am darauffolgenden Mittwoch abge- 
 bucht. Sollte der abbuchungstag auf einen feiertag fallen, er- 
 folgt die abbuchung am darauffolgenden Werktag. 

 –  Überweisung auf eines unserer konten 
  Rücklastschriftgebühren wegen fehlerhafter kontoangaben, un- 

 gerechtfertigtem Widerruf oder nichtdeckung des kontos trägt  
 der/die Teilnehmer*in. 

5.		 Organisatorische	Änderungen
 es besteht kein anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch 

eine*n bestimmte*n Dozentin/Dozenten durchgeführt wird. Das 
gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem namen einer lehr-
kraft angekündigt wurde. es sei denn, der*die Vertragspartner*in 
hat erkennbar und nachweislich ein interesse an einer Durchfüh-
rung der Veranstaltung gerade durch die angekündigte lehrkraft.

 Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertrags-
partnerin/dem Vertragspartner zumutbaren umfang Ort und Zeit-
punkt der Präsenz-Veranstaltung ändern. ebenso kann die VHS aus 
sachlichem Grund die Veranstaltung in ein Onlineformat ändern. 
in diesem fall steht dem*der Teilnehmer*in ein Recht zur kündi-
gung zu.

6.		 Rücktritt	und	Kündigung	durch	die	VHS	
 Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurücktreten, 
 – wenn die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht wird (siehe Punkt 8) 

 – wenn der*die von der Volkshochschule verpflichtete Dozent*in  
 aus Gründen, die die VHS nicht zu vertreten hat (z. b. durch  
 krankheit) ausfällt. in diesen fällen werden bereits geleistete  
 Zahlungen ganz oder unter anrechnung der bis dahin erteilten  
 unterrichtsstunden zurückerstattet. 

7.		 Rücktritt	und	Kündigung	durch	den*die	Teilnehmer*in
 –  bei kursen ohne anmeldeschluss ist ein Rücktritt bis zum dritten  

 Werktag vor dem 1. unterrichtstermin möglich. Dann wird eine  
 bereits bezahlte kursgebühr zurückerstattet. 

 –  bei einer kursausschreibung mit anmeldeschluss ist der Rück- 
 tritt nach anmeldeschluss, jedoch noch vor kursbeginn, schrift- 
 lich mitzuteilen und eine Verwaltungsgebühr von 6,- euR fällig. 

 –  bei zwingenden Gründen ist auch ein späterer Rücktritt möglich,  
 wenn die abmeldung schriftlich der Volkshochschule mitgeteilt  
 und der Grund nachgewiesen wird (bei erkrankung ärztliches at- 
 test, bei beruflicher Verhinderung anschreiben des arbeitge- 
 bers). in solchen fällen kann die Gebühr anteilig, abzüglich der  
 Verwaltungsgebühr von 6,- euR, zurückerstattet werden. 

 –  eine abmeldung bei der kursleitung ist ungültig. 

8.		 Mindestteilnahmezahl	
 für alle kurse gilt eine Mindestteilnahmezahl, die in der Regel 

beim kurs angegeben ist. kurse, die diese Zahl nicht erreichen, 
können abgesagt werden. bereits bezahlte kursgebühren werden 
in diesem fall zurückerstattet. Weitergehende ansprüche sind aus-
geschlossen. Mit Zustimmung der Teilnehmer*innen können kurse 
mit zu geringer Teilnahmezahl bei entsprechender Preiserhöhung 
bzw. Reduzierung der unterrichtszeit durchgeführt werden. kom-
men nach festsetzung der Preiserhöhung neue Teilnehmer*innen 
in den kurs, bleibt die Höhe der aufzahlung davon unberührt. 

9.		 Studienfahrten,	Reisen	
 bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule lediglich als 

Vermittlerin auf. es gelten gesonderte Reisebedingungen, die den 
interessenten ausgehändigt werden. 

10.	Bescheinigungen	
 Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn 

mindestens 80 % der kursstunden besucht wurden und können im 
anmeldezentrum abgeholt werden. bescheinigungen jedweder art 
können nur binnen eines Jahres ab kursende ausgestellt werden. 

11.		Urheberschutz	
 fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veranstaltun-

gen sind nicht gestattet. ausgeteiltes lehrmaterial darf ohne Ge-
nehmigung der Volkshochschule nicht vervielfältigt werden. 

12.		Haftung	
 Die Haftung der Volkshochschule, gleich aus welchem Rechts-

grund, ist auf Vorsatz und grobe fahrlässigkeit beschränkt. für un-
fälle während der Veranstaltung, auf dem Weg zur und von der 
Veranstaltung sowie für Diebstähle und Verlust oder die beschädi-
gung von Gegenständen übernimmt die Volkshochschule auch bei 
Veranstaltungen für kinder und Jugendliche keine Haftung. 

13.		Leistungsumfang/Schriftform	
 Die ankündigung von Veranstaltungen ist insofern unverbindlich, 

da Termine verschoben werden können. Der umfang der leistun-
gen der VHS ergibt sich aus der kursbeschreibung des Programm-
heftes. Die VHS behält sich notwendige Änderungen gegenüber 
den angaben im Programmheft vor. Mündliche nebenabreden 
sind nicht getroffen. Der Dozent/die Dozentin ist zur Änderung 
der Vertragsbedingungen und zur abgabe von Zusagen nicht be-
rechtigt. Änderungen jedweder art bedürfen der Schriftform. 
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 Terminübersicht Frühjahr-/Sommersemester 2023

Unterrichtsfreie Tage nach der Ferienordnung 
des Landes Baden-Württemberg

06.04.23 Gründonnerstag (generell schulfrei)
11.– 16.04.23 Osterferien
30.05.–11.06.23 Pfingstferien
27.07.–10.09.23 Sommerferien

Feiertage

07.04.23 Karfreitag
10.04.23 Ostermontag
01.05.23 Maifeiertag
18.05.23 Christi Himmelfahrt
29.05.23 Pfingstmontag
08.06.23 Fronleichnam

Zusätzliche unterrichtsfreie Tage 
(gültig für alle Mitgliedsgemeinden)

20.02.–25.02.23 Faschingswoche
03.–05.04.23 Bewegliche Ferientage vor Osterferien
06.05.23 Spargelsamstag 
 (VHS-Haus geschlossen)

Anmeldung und Kursbeginn

Frühjahr-/Sommersemester 2023
30.01.23 Anmeldebeginn
13.02.23 Kursbeginn

Vorschau: 
Herbst-/Wintersemester 2023/2024

04.09.23 Anmeldebeginn
  (in der letzten Ferienwoche)
18.09.23 Kursbeginn

 Sommer-VHS 

17.07.–26.08.23

Semesterbeginn: 13.02.2023 Semesterende: 31.08.2023

Monat Jan. Februar März April Mai Juni Juli August September

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 26 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 35 36 37 38Woche

23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 6 3 10 17 24 1 8 15 22 29 8 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18

24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 7 4 11 18 25 2 9 16 23 30 9 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 5 12 19

25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 8 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 6 13 20

26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 9 6 13 20 27 4 11 18 25 4 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 8 7 14 21

27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 5 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22

28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 6 3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23

17.07.–26.08.23 Sommer-VHS

 

Damit Sie nicht untergehen,  
sollten Sie bei uns auftauchen! 

Behalten Sie Ihre Karriere im Blick und schwimmen  
Sie los in eine neue berufliche Zukunft.
Interessante Stellenangebote mit einem breiten  
Spektrum an Karrieremöglichkeiten finden Sie auf  
unserer Webseite. 

vvrbank-krp.de/karriere 

Sicherer Hafen:

Werden Sie Teil 

einer der größten 

Genossenschaftsbanken

Deutschlands!

Unsere  

Mitarbeiter*innen  

erzählen ihre Geschichte. 

... und wann hören wir Ihre?  

Bewerben Sie sich jetzt!

Einfach QR-Code scannen  
und informieren.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

neuen Ufern.Auf zu 

vvrbank-krp.de/karriere

14.  Datenschutz 
 Ihre persönlichen Daten werden elektronisch gespeichert 

und dienen ausschließlich internen Zwecken der Volkshoch-
schule. Die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen 
über den Datenschutz ist in vollem Umfang gewährleistet. 

15.  Hausordnung 
 Die Volkshochschule ist Gast in den Veranstaltungsgebäu-

den. Bitte behandeln Sie daher alle Einrichtungs-gegenstän-
de schonend und hinterlassen Sie die Räume sauber und 
ordentlich. Haben Sie bitte auch Verständnis dafür, dass 
Ihnen das Rauchen nicht gestattet werden kann. Starke Ver-
stöße gegen die Hausordnung können zum Unterrichtsaus-
schluss führen. Die Hausordnung hängt öffentlich aus.

16. Höhere Gewalt
 Unbeschadet der Möglichkeiten einer Kündigung verlängert 

sich für die Vertragspartei im Hinderungsfall, z.B. durch hö-

here Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Über-
schwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, die Frist 
für die Erfüllung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die 
höhere Gewalt vorliegt. 

17.  Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG
 Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur On-

line-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter 
 http://ec.europa.eu/Consumers/odr/ zu finden ist. Im 

Übrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbeile-
gungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle we-
der bereit noch verpflichtet.

 Mit Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren 
alle früheren ihre Gültigkeit. Erfüllungsort und Gerichts-
stand ist für beide Teile Schwetzingen.
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Zukunft gestalten,
nachhaltig investieren.
Mit Heidelberg Nachhaltigkeit Globale Aktien.

DekaBank Deutsche Girozentrale. Allein verbindliche Grundlage für den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die jeweiligen Wesentlichen 
Anlegerinformationen, die jeweiligen Verkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse 
oder von der DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de erhalten. Eine Zusammenfassung der Anleger-
rechte in deutscher Sprache inklusive weiterer Informationen zu Instrumenten der kollektiven Rechtsdurchsetzung erhalten Sie auf 
https://www.deka.de/privatkunden/kontaktdaten/kundenbeschwerdemanagement  Die Verwaltungsgesellschaft des Investmentfonds 
kann jederzeit beschließen, den Vertrieb zu widerrufen.

Jetzt auch mit

offensiver
Anlagemöglichkeit!

Werbung

Investieren schafft Zukunft.
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