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Damit Sie nicht untergehen,
sollten Sie bei uns auftauchen!

Behalten Sie lhre Karriere im Blick und schwimmen
Sie los in eine neue berufliche Zukunft.
Interessante Stellenangebote mit einem breiten
Spektrum an Karrieremdglichkeiten finden Sie auf
unserer Webseite.
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AUF EINEN BLICK

Auf einen Blick

Volkshochschule Telefon 06202 2095-0

Bezirk Schwetzingen e.V. Telefax 06202 2095-40
Mannheimer Stral3e 29 E-Mail info@vhs-schwetzingen.de
68723 Schwetzingen Internet www.vhs-schwetzingen.de

Mitgliedsgemeinden: Schwetzingen ¢ Briihl ¢ Ketsch ¢ Oftersheim e Plankstadt

Frithjahr-/Sommersemester 2023
13. Februar bis 31. August 2023

Wir sind fiir Sie da:

Montag, Dienstag und Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch und Freitag 9.00- 12.00 Uhr

Anmeldung: ab Montag, 30. Januar 2023

* telefonisch: unter der Nummer 06202 2095-0

* personlich: in der Volkshochschule in Schwetzingen oder in der Anmeldestelle Ihrer Gemeinde
* per E-Mail: Online-Formular im Internet ausfiillen und absenden (info@vhs-schwetzingen.de)

Was Sie noch beachten sollten:

* Sie erhalten eine Anmeldebestatigung aber keine Rechnung; Sie werden benachrichtigt, wenn
Ihr Kurs belegt ist oder nicht zustande kommt.

* Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der VHS an.

» Die Kursgebiihren kénnen sowohl per Uberweisung als auch per Lastschrifteinzug nach Erteilung eines
SEPA-Lastschriftmandates bezahlt werden. Per Uberweisung sollten Sie im Voraus bezahlt werden.

* |n den Gebiihren sind keine Kosten fiir Lehrblicher und Unterrichtsmaterialien enthalten, sofern dies
nicht ausdriicklich angegeben ist.

* In begriindeten Féllen kann eine GebiihrenermaBigung gewahrt werden. Beantragen Sie diese bitte
vor Kursbeginn schriftlich.

* Die unterrichtsfreien Tage finden Sie am Ende des Programms.
Wahrend dieser Zeit kdnnen Veranstaltungen in Gebduden offentlicher Schulen nicht stattfinden.

Bankverbindungen:

* Sparkasse Heidelberg IBAN: DE82 6725 0020 0025 0111 47 SWIFT-BIC: SOLADESTHDB
* Vereinigte VR Bank

Kur- und Rheinpfalz IBAN: DE12 5479 0000 0014 2231 85 SWIFT-BIC: GENODE61SPE
Vorschau:

Das neue Herbst-/Winterprogramm 2023,/24 erhalten Sie ab dem 4. September 2023.

Impressum:

Herausgeber: Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V., Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
Satz und DTP: Nassner & Geiss, Agentur fiir Werbung und PR, Scheffelstr. 16, 68723 Schwetzingen
Druck: Druckhaus Media-Express, Dreikénigstr. 16, 68723 Schwetzingen

Erscheinungsweise:  zweimal jéhrlich, im Januar und September
Bildquelle Titelbild: ~ DVV (Deutscher Volkshochschulverband)



VHS TEAM

@9 Valkshochschule
Das Team der VhS'v ;etz‘;rkhgcgwslnzlingen ev. begrufdt Sie

Gundula Sprenger, M.A.

Petra Disch, Dipl-Math.

Nicole Friedrich

Carmen Wachter

Veronika Zund

Swetlana Steinhauer

Annerose Seitz

Sarah Flath

Yana Rivkind, BA.

Anh Dung Ta

VHS-Leitung
und Abteilungen Kulturelle & politische Bildung,
Gesundheit, Kooperationen

Telefon 06202 2095-25
sprenger@vhs-schwetzingen.de

Abteilungsleitung / stellv. VH5-Leitung
Qualifikation-Beruf-IT und Jugendkunst

Telefon 06202 2095-30
disch@vhs-schwetzingen.de

Abteilungsleitung Sprachen

Telefon 06202 2095-31
friedrich@vhs-schwetzingen.de

Direktionsassistenz,
Offentlichkeitsarbeit,
Qualitatsbeauftragte

Telefon 06202 2095-21
wachter@vhs-schwetzingen.de

Buchhaltung und Controlling

Telefon 06202 2095-24
zund@vhs-schwetzingen.de

Assistenz Buchhaltung und
Controlling

Telefon 06202 2095-24
steinhauer@vhs-schwetzingen de

Sekretarniat Anmeldezentrum

Telefon 06202 2095-0
seitz@vhs-schwetzingen.de

Sekretariat Anmeldez
Social Media

Padagogische Assistenz
Deutsch als Fremdsprache,
Asyl und Integration

Telefon 06202 2095-26
rivkind@vhs-schwetzingen.de

Hausmeister

Telefon 06202 2095-43
ta@vhs-schwetzingen de




VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde der VHS,

das Friihjahr/Sommersemester hat seine Pforte weit ge-
6ffnet. Sie halten das neue VHS-Programm in lhren Hénden,
erneut flir Sie geplant mit einer Fiille neuer Vortrage und Kurs-
angebote, von denen wir hoffen, dass diese Ihr Interesse finden
und lhnen neue Horizonte eréffnen.

Es gibt dariiberhinaus Neues (ber unser Qualitdtsmanagement zu be-
richten. Die VHS hat sich in den Abteilungen Sprachen und Qualifikation-Beruf-

IT erstmals nach AZAV zertifiziert und ist damit autorisiert, weiterhin Kurse im Bereich der Integration und MaBnahmen
zur Arbeitsférderung nach dem Sozialgesetzbuch §184 SGB Il durchzufiihren. Diese gesellschaftliche Aufgabe leistet die
Volkshochschule fir Arbeitssuchende, sich beruflich neu Orientierende und steht fiir ein verantwortliches Miteinander in den
flinf Mitgliedsgemeinden. Wir sind Teil einer zunehmend vernetzten Gesellschaft, wobei Vernetzung einerseits einen techno-
logiegetriebenen Prozess bezeichnet, andererseits aber auch eine soziale Entwicklung meint, die unser Leben und auch unser
Denken verandert. Der gesellschaftliche Trend zu immer starkerer Vernetzung stellt jede*n Einzelne*n und damit die gesamte
Gesellschaft und auch die Volkshochschulen vor neue Herausforderungen. Gleichzeitig gehen die digitale Vernetzung, die
exponentiell zunehmende Informationsmenge und die vielen neuen Kommunikationsmdglichkeiten einher mit tiefgreifenden
gesellschaftlichen Veranderungen und neuen Bildungsbedarfen. Volkshochschulen sind gefragt, die Menschen darin zu unter-
stlitzen, sich digitale Kompetenzen anzueignen und sich in einer digital vernetzten Welt zurecht zu finden.

~Vernetzt!"

ist daher unser Jahresthema. Wir mochten unter diesem Motto auch unsere Kurse zur Diversitat und zur Gendersprache sehen,
genauso wie das hochinteressante Sonderprogramm zur Starkung der biologischen Vielfalt, geférdert durch die Landesregie-
rung Baden-Wiirttemberg, in dem zahlreiche MaBnahmen zur Stérkung der Biodiversitdt umgesetzt werden. Wir sind eine von
Uber 40 Volkshochschulen im Land, die ab dem 29. Méarz das Seminar ,Klimawandel vor der Haustiir! Was kann ich tun?"
anbieten. In sechs Online-Veranstaltungen bieten Expert*innen Informationen und Impulse zu Artenvielfalt und Artenschutz
an. Die Themenpaare reichen von Biodiversitat und Klimaschutz (iber Biodiversitdt und Gesundheit bis zur Biodiversitat in
der Stadt. Auch wird in den Veranstaltungen iiberlegt, wie die Gesellschaft ins Handeln kommt und was jede*r Einzelne zur
Erhaltung der biologischen Vielfalt beitragen kann. Die aktuelle Titelseite nimmt darauf Bezug und zeigt lhnen den Abdruck
einer Baumscheibe mit ihren Wachstumsringen, von Petra Disch im Handdruckverfahren angefertigt.

.Die Welt verandert sich durch dein Vorbild", schrieb der preisgekronte brasilianische Autor Paulo Coelho. Das Zitat ist nicht
leicht dahergesagt, es stammt aus Coelhos Lebenserfahrung, da er sich stets fiir die unterschiedlichsten alternativen Lebens-
modelle und Anschauungen interessiert und in den 90er Jahren als Sonderbeauftragter des UNESCO-Projektes fiir interkultu-
rellen Dialog (,Convergences spirituelles et dialogues interculturels”) wirkte. Machen Sie es sich in lhrem Wirken mal schwerer
und mal leichter und seien dabei ein Vorbild. Unsere Kurse mégen mit neuen Erkenntnissen, befligelnden Lernerfolgen und
interessanten Begegnungen dazu beitragen.

Ihre Gundula Sprenger und das VHS-Team
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Veranstaltungskalender

Februar bis Juli 2023
Vortrage, Lesungen, Exkursionen...

Termin Zeit (0]g Veranstaltungsart Thema Seite
Februar

Sa 04.02.23 16.00 Schwetzingen  Vernissage Ausstellung Schwetzinger Fotosalon 47
Mo 06.02.23 18.30 Schwetzingen Vortrag Kurpfalzer Johr (Bad. Heimat) 11
Mi 08.02.23 18.00 Schwetzingen Info-Abend Englischkurse 70
Mi 08.02.23 18.00 Schwetzingen Info-Abend Franzésischkurse 72
Mi 08.02.23 18.00 Schwetzingen Info-Abend Italienischkurse 74
Mi 08.02.23 18.00 Schwetzingen Info-Abend Spanischkurse 77
Do 09.02.23 10.00 Schwetzingen Info-Vormittag EDV-Kurse 82
Di 14.02.23 09.30 Briihl Vortrag Napoleon (FFB) 92
Sa 18.02.23 10.00 Schwetzingen Workshop Nein-Sagen 44
Sa 18.02.23 11.00 Schwetzingen Workshop Sprachen lernen mit Smartphone-Unterstiitzung 39
Do 23.02.23 1830 Schwetzingen  Vortrag Gartenkunst und Villenbau in Italien 10
Di 28.02.23 09.30 Brihl Vortrag Chile (FFB) 92
Di 28.02.23 18.00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen Das Immunsystem in Schwung bringen 62
Marz

Mi 01.03.23 09.30 Schwetzingen Buchvorstellung Julian Barnes ,Der Mann im roten Rock" (FFS) 20
Mi 01.03.23 19.00 Plankstadt Vortrag Brescia 103
Mi 01.03.23 19.00 Online Vortrag Gesellsch. Wahrnehmung alleinerziehender Frauen 42
Mi 01.03.23 19.00 Schwetzingen Gespréachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 64
Do 02.03.23 19.00 Online Vortrag Post- und Long-Covid 61
Fr 03.03.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag Vorsicht Betrug! 32
Sa 04.03.23 10.00 Schwetzingen Workshop Streiten 44
Di 07.03.23 09.30 Briihl Vortrag Kurpfalzer Geschichten (FFB) 92
Di 07.03.23 15.00 Briihl Vortrag Tierisch heiter - Erlebtes und Erdachtes rund um das Tier 94
Mi 08.03.23 09.30 Schwetzingen Lesung Von Mexiko bis Panama (FFS) 20
Mi 08.03.23 15.00 Schwetzingen  Vortrag Klima, Sprache und Moral (VHS-Treff) 23
Mi 08.03.23 18.30 Online Seminar Wertermittlung von Immobilien 32
Mi 08.03.23 18.30 Schwetzingen Seminar Begleitetes Malen 51
Mi 08.03.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, Betreuung 35
Mi 08.03.23 19.00 Online Vortrag Zeitreise durch die Ozeane 30
Do 09.03.23 14.00 Schwetzingen Exkursion Achtsamer Spaziergang 46
Do 09.03.23 1830 Online Seminar Stérke, Selbstvertrauen, Uberzeugungskraft 81
Do 09.03.23 19.00 Online Seminar Kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner 80
Do 09.03.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag Lern/Lese-Probleme bei Kindern 43
Do 09.03.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag Pubertat und Co. 43
Do 09.03.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit (Bad. Heimat) 11
Sa 11.03.23 15.00 Schwetzingen Seminar Meine schénste (Vorlese-) Stimme 37
So 12.03.23 15.00 Sonstige Theaterbus Die verlorene Ehre der Katharina Blum... 23
Mo 13.03.23 15.30 Oftersheim Diaschau Osterreich 101
Mo 13.03.23 19.00 Online Vortrag Gesund Arbeiten im Homeoffice 30
Di 14.03.23 15.00 Brihl Vortrag Anna Dostojewskaja (FFB) 92
Di 14.03.23 15.00 Ketsch Kindertheater Ich bin wie ich bin - ab 4 Jahre 98
Di 14.03.23 1830 Schwetzingen  Vortrag Gut vorbereitet zur (neuen) Homepage 87
Di 14.03.23 1830 Schwetzingen  Vortrag Das Ehegattentestament 35
Di 14.03.23 1830 Schwetzingen  Vortrag Gut informiert bei Trennung und Scheidung 35
Di 14.03.23 19.00 Ketsch Podiumsrunde Asthma und Allergien (KVBW) 96
Mi 15.03.23 09.30 Schwetzingen  Vortrag Loriot (FFS) 20
Mi 15.03.23 15.00 Speyer Fiihrung Die Habsburger im Mittelalter (Bad. Heimat) 11
Mi 15.03.23 15.00 Ketsch Vortrag mit Ubungen  Yoga auf dem Stuhl 97
Mi 15.03.23 19.00 Schwetzingen  Autorenlesung Die Erfindung der Wirklichkeit 49



VERANSTALTUNGSKALENDER

Termin Zeit  Ort Veranstaltungsart Thema Seite
Do 16.03.23 19.00 Online Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt 80
Sa 18.03.23 10.00 Schwetzingen Seminar Partnerborsen im Internet 39
Sa 18.03.23 15.00 Schwetzingen Seminar Stillvorbereitung 56
Mo 20.03.23 18.30 Online Seminar Kryptowadhrungen 33
Mo 20.03.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag Reiserecht 35
Mo 20.03.23 19.00 Online Vortrag Langfristig sicheres Homeoffice 30
Di 21.03.23 09.30 Briihl Vortrag Cornwall (FFB) 92
Di 21.03.23 16.00 Online Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt fiir Schiiler*innen 19
Mi 22.03.23 09.30 Schwetzingen  Vortrag Die Liparischen Inseln (FFS) 20
Mi 22.03.23 15.00 Schwetzingen  Vortrag Die Bretagne (VHS-Treff) 23
Mi 22.03.23 19.00 Online Vortrag Der CO,-FuBabdruck des digitalen Lebensstils 36
Do 23.03.23 18.00 Schwetzingen  Vortrag Pubertat Fortsetzungskurs 43
Do 23.03.23 18.30 Schwetzingen  Vortrag Mietrecht aus Vermietersicht 32
Do 23.03.23 19.00 Plankstadt Podiumsrunde Herz unter Druck (KVBW) 104
Fr 24.03.23 1815 Schwetzingen Seminar Gute Manieren, die Grundlagen zum Erfolg 81
Sa 25.03.23 09.00 Online Seminar Fiinf Wege zu einem perfekten Geddchtnis 80
Sa 25.03.23 11.00 Schwetzingen Seminar Der Beikoststart 56
Di 28.03.23 09.30 Briihl Vortrag Digitalisierung (FFB) 92
Mi 29.03.23 09.30 Schwetzingen  Vortrag Die Macht der Familie (FFS) 20
Mi 29.03.23 18.00 Schwetzingen Seminar Klimawandel vor der Haustiir! Was kann ich tun? 41
Mi 29.03.23 1830 Online Seminar Aufstieg zur Fiihrungskraft 81
Do 30.03.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag Quo vadis, Kapitalmarkt? 33
April

Sa 01.04.23 09.30 Schwetzingen Seminar Baufinanzierung 32
Mo 03.04.23 15.30 Oftersheim Vortrag Tierisch heiter - Erlebtes und Erdachtes rund um das Tier 101
Mo 03.04.23 19.00 Online Vortrag Hacking - wie digitale Angriffe ablaufen 36
Di 04.04.23 09.30 Briihl Vortrag Die Knochen (FFB) 92
Di 04.04.23 1830 Online Seminar Den Wortschatz online trainieren 81
Mi 05.04.23 15.00 Schwetzingen  Vortrag Anna Dostojewskaja (VHS-Treff) 23
Mi 05.04.23 18.30 Online Seminar Tipps fiir Immobilienkaufer 32
Mi 05.04.23 19.00 Schwetzingen  Gesprdchskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 64
Di 11.04.23 09.30 Briihl Vortrag Pygmalion-Stoff (FFB) 92
Mi 12.04.23 1430 Ketsch Vortrag Tierisch heiter - Erlebtes und Erdachtes rund um das Tier 97
Mo 17.04.23 18.30 Online Seminar Richtig investieren in Aktien und ETFs 33
Mo 17.04.23 19.00 Schwetzingen Seminar Balance und innere Starke 46
Di 18.04.23 09.30 Briihl Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit (FFB) 92
Di 18.04.23 19.30 Schwetzingen  Vortrag Stadtgeschichte als Frauengeschichte (Bad. Heimat) 11
Mi 19.04.23 09.30 Schwetzingen  Vortrag Moderne Kunst in ehem. sozialistischen Staaten (FFS) 20
Mi 19.04.23 15.00 Schwetzingen  Vortrag Der mit dem Wort tanzt (VHSTreff) 23
Mi 19.04.23 19.00 Plankstadt Vortrag Kleines Molekl - groBe Wirkung 103
Do 20.04.23 18.30 Schwetzingen  Vortrag Neues Wohnungseigentumsrecht 33
Do 20.04.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag Fotografie und Recht 35
Fr 21.04.23 09.30 Schwetzingen Seminar Entspannungsmalen fiir Senior*innen 24
Sa 22.0423 0930 Schwetzingen  Seminar DAX 17.000?!? 34
Sa 22.04.23 10.00 Oftersheim Outdoorkurs Was wéchst denn da? 100
Sa 22.04.23 14.00 Schwetzingen Exkursion Die Wildpflanzen im Friihling 31
Sa 22.04.23 1400 Schwetzingen Seminar mit Ubungen Die ausdrucksstarke Sprechstimme 80
Sa 22.04.23 1500 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen Atem und Bewegung nach Middendorf 56
So 23.04.23 15.00 Sonstige Theaterbus [l barbiere di Siviglia 23
So 23.0423 16.00 Schwetzingen  Theaterauffiihrung Alte Sorten - Chawwerusch Theater 49
Mo 24.04.23 18.30 Online Seminar Investieren in Kryptowahrungen 34
Di 25.04.23 09.30 Briihl Vortrag Burma (FFB) 92
Di 25.04.23 15.00 Briihl Vortrag mit Ubungen  Yoga auf dem Stuhl 94
Di 25.04.23 1830 Schwetzingen  Vortrag Konzept der gewaltfreien Kommunikation 81
Mi 26.04.23 09.30 Schwetzingen  Vortrag Unverwechselbare Stimmen (FFS) 21
Mi 26.04.23 18.00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen Klopfe Dich frei 62
Mi 26.04.23 19.00 Online Vortrag Nachhaltige Fassaden- und Dachbegriinung 30



VERANSTALTUNGSKALENDER

Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite
Mi 26.04.23 09.00 Schwetzingen Fortbildung Grundkurs Trauerbegleitung im Ehrenamt 45
Do 27.04.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag JA und NEIN - so kommunizieren Sie zielgerecht 82
Mai

Mi 03.05.23 09.30 Schwetzingen  Vortrag Frauen bereisen den Orient (FFS) 21
Mi 03.05.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag Geschwister zwischen Nahe und Distanz 45
Mi 03.05.23 19.00 Schwetzingen  Gesprdchskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 64
Mi 03.05.23 20.00 Schwetzingen  Vortrag Sanfte Arbeit mit Meridianen 57
Do 04.05.23 18.30 Schwetzingen Seminar Hunde verstehen 31
Do 04.05.23 19.00 Schwetzingen Seminar mit Ubungen Gendersensible Sprache 36
Mo 08.05.23 18.30 Online Seminar Neue Trends in der Geldanlage 34
Di 09.05.23 1830 Schwetzingen  Vortrag Der digitale Nachlass 36
Di 09.05.23 1830 Online Seminar Méglichkeiten kiinstlicher Intelligenz 39
Di 09.05.23 1830 Schwetzingen  Vortrag Hospiztage. Vorsorgen statt Verdrangen 63
Di 09.05.23 09.30 Schwetzingen Workshop Leichte Sprache flir amtliche Schreiben (Bad. Heimat) 12
Mi 10.05.23 09.30 Schwetzingen Stadtrundgang Von Bank zu Bank durch Schwetzingen (FFS) 21
Mi 10.05.23 15.00 Oftersheim Exkursion Waldbaden - sich mit der Natur verbinden 100
Mi 10.05.23 19.00 Plankstadt Multivisionsschau Myanmar 103
Do 11.05.23 19.00 Schwetzingen  Theaterauffiihrung Hospiztage. Heute oder Morgen 63
Fr 12.05.23 1730 Schwetzingen Exkursion Achtsamer Spaziergang 46
Fr 12.05.23 18.30 Schwetzingen Seminar mit Ubungen Ist Gliick eine Gliickssache? 45
Fr 12.05.23 19.00 Schwetzingen  Vortrag Multiple Sklerose 61
Sa 13.05.23 13.15 Schwetzingen  Seminar Fit fir freies Reden flr Frauen 22
Sa 13.05.23 15.00 Schwetzingen Seminar Stillvorbereitung 56
Sa 13.05.23 15.00 Schwetzingen Seminar Flying Mat Yoga 58
Mo 15.05.23 18.30 Schwetzingen Podiumsrunde Hospiztage ,Mein Wille geschehe” 63
Di 16.05.23 18.00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen Die Augen 61
Mi 17.05.23 09.30 Schwetzingen Lesung Marina Zwetajewa (1892-1941) (FFS) 21
Sa 20.05.23 14.00 Schwetzingen Workshop Der Malsalon 50
So 21.05.23 15.00 Sonstige Theaterbus Mord im Orientexpress 23
Mi 24.05.23 09.30 Schwetzingen  Vortrag Emmanuel Macron (FFS) 21
Fr 26.05.23 19.00 Schwetzingen Seminar Der Beikoststart 56
Juni

Mi 07.06.23 18.00 Schwetzingen Exkursion Achtsamer Spaziergang 46
Mi 07.06.23 19.00 Schwetzingen  Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 64
Fr 09.06.23 14.00 Sonstige Exkursion Hessische BergstraRe (Bad. Heimat) 12
Mi 14.06.23 09.30 Schwetzingen  Vortrag Gabriele Minter (FFS) 21
Mi 14.06.23 19.00 Online Vortrag Wie wir die Welt sehen 41
So 18.06.23 14.00 Schwetzingen Exkursion Die Wildpflanzen im Sommer 32
Mi 21.06.23 09.30 Schwetzingen  Vortrag Israel - mit dem Rad durch das Land der Bibel (FFS) 21
Fr 23.06.23 18.30 Schwetzingen Seminar mit Ubungen Lachyoga - Lachtherapie 45
Sa 24.06.23 1700 Schwetzingen  Vernissage Ausstellung Helga von Jena 47
Mi 28.06.23 09.30 Schwetzingen  Vortrag Kulturgesch.-musikal. Streifziige zum Thema Haare (FFS) 21
Juli

Mi 05.07.23 19.00 Schwetzingen  Gesprachskreis Pflegende Angehdorige (FPA) 64
Fr 070723 18.00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen Atem und Bewegung nach Middendorf 56
Sa 08.07.23 09.30 Schwetzingen Seminar Wohnungseigentum und Hausverwaltung 33
Sa 08.07.23 06.00 Schwetzingen Exkursion Achtsamer Spaziergang 46
Do 13.07.23 19.00 Online Vortrag Schlaganfall 61

FFS=Frauenforum Schwetzingen; FFB=Frauenforum Briihl
FPA=Forum Pflegende Angehorige; KVBW= Kassenérztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg



ONLINE-ANGEBOTE

Online-Angebote auf einen Blick

Tag Beginn Uhrzeit  Kursbezeichnung Kurs-Nr. Seite
Mo 13.02.23 1830  Spanisch A1.2 231-42223 77
Sa 180223 0915  Business English - B2.1 231-40643 71
Sa 180223 1000  Spanisch A1.2 231-42221 77
Mi  01.03.23  18.00  Excel 2019,/2021 - Workshop 1 - Finanzmath. Funktionen 231-50234 85
Mi 01.03.23  19.00  Gesellsch. Wahrmehmung alleinerziehender Frauen 231-10420 42
Do 020323 19.00  Post-und Long-Covid 231-10421 61
Di  07.03.23 10.00  Philosophie am Dienstagmorgen 231-10801 46
Di 070323 1830  Personalwirtschaft 231-50452 89
Di 070323 1830  Finanzbuchfihrung 1 231-50440 88
Di 070323 1830  Finanzbuchfiihrung 2 231-50441 89
Di 070323 1830  Einnahmen-Uberschussrechnung 231-50443 89
Di 070323 1830  Kosten-und Leistungsrechnung 231-50444 89
Di 070323 1830  Finanzwirtschaft 23150445 89
Di 070323 1830  Bilanzierung 231-50446 89
Di 070323 1830  Controlling 231-50447 89
Di 070323 1830  Betriebliche Steuerpraxis 231-50448 89
Di 070323 1830  Lohnund Gehalt 1 231-50449 89
Di 070323 1830  Lohnund Gehalt 2 23150450 89
Mi 080323 18.00  Excel 2019,/2021 - Workshop 2 - Analyse umfangreicher Zahlenmengen 231-50235 85
Mi 080323 1830  Wertermittlung von Immobilien 231-10301 32
Mi 080323 19.00  Zeitreise durch die Ozeane 231-10422 30
Do 09.0323 1830  Stérke, Selbstvertrauen, Uberzeugungskraft und Durchsetzungsvermdgen 231-50631 81
Do 09.03.23 19.00  Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner 231-50621 80
Mo 13.03.23 19.00  Gesund Arbeiten im Homeoffice 231-10423 30
Mi  15.03.23  18.00  Excel 2019,/2021 - Workshop 3 - Analyse- und Matrixfunktionen 231-50236 85
Do 16.03.23 19.00  Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt 231-50622 80
Mo 20.03.23 1830  Kryptowdhrungen 231-10308 34
Mo 20.03.23 19.00 Langfristig sicheres Homeoffice 231-10424 30
Di  21.03.23 16.00  Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt fiir Schiiler*innen 231-50620 19
Di 21.03.23 1830  Finanzbuchfiihrung Lexware/DATEV 23150442 89
Di  21.03.23 1830  Lohn und Gehalt DATEV 231-50451 89
Mi 22.03.23 18.00  Excel 2019/2021 - Workshop 4 - Logische Funktionen und Textfunktionen 231-50237 86
Mi 22.03.23 19.00  Der CO,FuBabdruck des digitalen Lebensstils 231-10425 36
Sa 250323 0900  FinfWege zu einem perfekten Gedachtnis 231-50623 80
Mi  29.03.23  18.00  Excel 2019,/2021 - Workshop 5 - Diagrammerstellung leicht gemacht 231-50238 86
Mi  29.03.23 1830  Aufstieg zur Fithrungskraft 231-50633 81
Mo 03.04.23 19.00  Hacking - wie digitale Angriffe ablaufen 231-10426 36
Di 04.0423 1830  Den Wortschatz online trainieren 231-50634 81
Mi  05.04.23 1830  Tipps fiir Inmobilienkaufer 231-10304 32
Mo 17.04.23 1830 Richtig investieren in Aktien und ETFs 231-10310 33
Mo 24.04.23 1830 Investieren in Kryptowdhrungen 231-10312 34
Mi  26.0423 19.00  Nachhaltige Fassaden- und Dachbegriinung 231-10427 30
Mo 08.05.23 1830  Neue Trends in der Geldanlage 231-10313 34
Di 09.0523 1830  Mdglichkeiten kinstlicher Intelligenz 231-50032 39
Mi 14.06.23  19.00  Wie wir die Welt sehen 231-10428 41
Do 13.07.23 19.00  Schlaganfall 231-10429 61






BILDUNG & BEGEGNUNG: IM BLICKPUNKT

Veranstaltungen im Rahmen
der BUGA 23 - Sommerfrische
Schwetzingen in Kooperation
mit dem Kulturamt der Stadt
Schwetzingen

Gartenkunst und Villenbau in Italien

Der Vortrag gliedert sich in drei Teile:

In der kunstwissenschaftlichen Fachterminologie bezeichnet
Villa nicht einfach nur ein Gebdude, sondern einen rdum-
lich weit ausgreifenden Komplex von Residenz und Wirt-
schaftsgebduden, Garten, ggf. landwirtschaftlich genutztem
Gebiet oder auch Jagdgrund. Im Lauf der Geschichte entwi-
ckelnsichunterschiedliche Villentypen. Als Gegenpol des Le-
bens im Stadtpalast dient die Villa suburbana
dem kurzzeitigen Aufenthalt in direkter Nahe
zur Stadt. Die Villa kann aber auch als
Dauerwohnsitz mit kulturellen und/
oder wirtschaftlichen Funktionen ge-
nutzt werden. Im kaiserzeitlichen

Rom entsteht eine ausgepragte
Kultur der Villa suburbana (her-
ausragend die Villa des Kaisers
Hadrian bei Tivoli).

Infolge der Festigung der
machtpolitischen Verhaltnis-
se erbliiht eine neuzeitliche

Villenkultur vor allem im Rom

der Pdpste, im Florenz der
Medici und auf der venezia-
nischen Terraferma (Palladio).

20601
Dr. Matthias Quast
20 - 50 Teilnehmer*innen e
Schwetzingen, Palais Hirsch
* Donnerstag, 23.02.23, 18.30-
20.00 Uhr « 3 UStd.
e Eintritt frei

Klima, Sprache und Moral
Gedanken zur BUGA 23

Die BUGA 23 in Mannheim soll die nachhaltigste BUGA aller
Zeiten werden. Interessierte und Macher*innen aus der Region
zeigen dabei, was alles rund um Nachhaltigkeit hier in unserer
Metropolregion vorgedacht und umgesetzt wird. Fiir die BUGA
23 und dariiberhinaus sollen in Mannheim innovative Ideen und
architektonische Vorbilder (wie Bionik-Pavillon, Panoramasteg,
Schulgarten, Zukunftshdume) fiir nachhaltige und griine Stadte
entstehen.

Die Ideen dazu fuBen auf aktuellen klimaschutzpolitischen
Forderungen und Klimazielen, die den Raubbau der Boden-
schatze, Plastikmiill, Treibhausgas- und CO,-Emissionen redu-
zieren und Biodiversitat starken wollen. Der Vortrag bietet eine
philosophische Reflektion zur Klimadebatte und wie wir ins
Handeln kommen.

Der Vortrag bietet so auch eine Einfiihrung in die Gedankenwelt
der BUGA 23.

Lektireempfehlung: Johannes Miiller-Salo, Klima, Sprache und
Moral. Eine philosophische Kritik.

10021

Gundula Sprenger, M.A.
10 - 25 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Mittwoch, 08.03.23, 15.00-16.30 Uhr e Eintritt frei

Achtsamkeitsspaziergang
Waldbaden - sich mit der Natur verbinden

Waldbaden ist mehr als nur ein Trend. Viele Menschen haben
den Wald als Erholungsort und Ort der Verbundenheit mit
der Natur neu fiir sich entdeckt. Die Natur ist zu jeder Jahres-
zeit eine gute Lehrmeisterin. Sie lebt in Rhythmen, so
wie auch unser menschliches Leben durch
Rhythmen bestimmt ist. Der Spazier-
gang im Wald hat positive Ein-
fliisse auf unser Wohlbefinden
und regt die Abwehrkréfte
im menschlichen Korper
an, beides wissenschaft-
lich nachweisbar.
Der Wald als Schad-
‘ stofffilter schenkt
| ouns besonders rei-
ne Luft.
Dies lasst uns gut
durchatmen. Der
Atem wird bei un-
serem Spaziergang
durch angeleitete,
leicht nachvollzieh-
bare Ubungen nicht
nur angeregt, sondern
auch vertieft und be-
wusster. Im achtsamen,
teils stillen Gehen ,erden” wir
uns. Der Kopf wird freier und
Entspannung stellt sich ein. Wald-
baden schenkt lhnen neue Impulse bzw.
einen neuen Blick auf das Leben.

30113

Gundula Sprenger, M.A., Shinrin Yoku Trainerin
8 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, auer Haus
 Mittwoch, 07.06.23, 18.00-20.00 Uhr ¢ 3 UStd.
e 15-EUR e Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung
* Anmeldung bis 06. Juni

30114
Gundula Sprenger, M.A., Shinrin Yoku Trainerin
8 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, auBer Haus
* Samstag, 08.07.23, 6.00-8.00 Uhr « 3 UStd. * 15, EUR
* Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung
e Anmeldung bis 05. Juli
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Geschichte und Geschichten

in und um Schwetzingen

In Zusammenarbeit mit der Badischen Heimat, dem Kulturamt,
dem Karl-Woérn-Haus Schwetzinger Sammlungen und dem
Stadtarchiv Schwetzingen

.Januar, Februar, Méarz, April, die Jahresuhr
steht niemals still!"
Des Kurpfalzer Johr auf einen Blick

Vortrag

Ein heiterer Jahresriickblick, der mit Sicherheit etwas anders
ist, als Sie es von Rundfunk, Fernsehen, Illustrierten oder auch
Tageszeitung gewohnt sind. Aber auch hier geht es um die
Monate und Jahreszeiten und alles, was uns Kurpfalzer bewegt.
Allerdings verpackt in Geschichten, Gedichten (es gibt sogar
Klassisches) und natiirlich auch Mundart. Ein ganz spezielles
Thema wird heuer auch dabei sein: Bauernregeln - und diese
werden wahrend des ganzen Vortrags immer wieder auftauchen.
Also freuen Sie sich und lassen sich (iberraschen beim Kurpfélzer
Johr.

10119

Gerhard Krieger
10 - 18 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 06.02.23, 18.30-20.00 Uhr ¢ Eintritt frei

Die Habsburger und ihre Zeit

Vortrag
Die Dynastie der Habsburger gehort zu den Familien der
Geschichte, die (iber eine lange Zeit die Geschicke

Europas und vieler Volker bestimmte und

bis heute mit Namen wie Kaiser Franz

Joseph, Kaiserin Maria Theresia und
Kaiserin Elisabeth, genannt ,Sisi",
verbunden ist. Die Heiratspolitik
dieser Herrscherfamilie ist ge-
nauso legenddr wie die GroBe

ihres Reiches im Laufe der Ge-
schichte, die Kaiser Karl V. den
Beinamen gab ,der Herrscher,

in dessen Reich die Sonne nie-

mals untergeht".

10120

Diana Liesegang, M.A.
10 - 18 Teilnehmer*innen o
Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 09.03.23, 19.00-
20.30 Uhr e 2 UStd. * 7-EUR
Abendkasse * Anmeldung bis 07. Marz

Die Habsburger im Mittelalter
Aufstieg einer Dynastie

Fihrung durch die Sonderausstellung im Historischen Museum
der Pfalz

Der mittelalterlichen Herrscherdynastie der Habsburger ist in
Deutschland bundesweit noch keine groBe Mittelalterausstel-
lung gewidmet worden. Als einziger auBerdsterreichischer Grab-

legeort mittelalterlicher Habsburger ist Speyer in ganz beson-
derer Weise geeignet, den Aufstieg der Dynastie von Rudolf I.
bis Maximilian I. nachzuzeichnen. Die Dynastie der Habsburger
pragte Uber Jahrhunderte die Geschicke Europas. Die Wurzeln
der Familie, die als ,Haus Osterreich” bekannt wurde, liegen
jedoch unter anderem im Stidwesten Deutschlands. Rudolf I., der
1273 als erster Habsburger zum Kénig des Heiligen Rémischen
Reiches gewahlt wurde, legte den Grundstein fir den Aufstieg
vom Grafen- zum Kaiserhaus. Als er am 15. Juli 1291 in Speyer
starb, wurde er beigesetzt ,wo mehr meiner Vorfahren sind, die
auch Kénige waren”, im Kaiserdom zu Speyer.

Die Ausstellung nimmt hier ihren Ausgangspunkt und erzahlt die
Geschichte der Habsburger durch das europdische Mittelalter.
Sie folgt den Kdmpfen um die Kdnigsherrschaft im 13. und
14. Jahrhundert und dem Erstarken des Hauses Osterreich im
Schatten der Krone bis zur Riickkehr auf den Thron mit Friedrich .
sowie Maximilian I. zu Beginn des 16. Jahrhunderts: 300 Jahre
Reichsgeschichte und zugleich eine Erfolgsgeschichte mit
schicksalhaften Umwegen und Briichen.

10121
15 - 25 Teilnehmer*innen * Speyer, Historisches Museum
der Pfalz » Mittwoch, 15.03.23, 15.00-17.00 Uhr * 2 UStd.
* 25,-EUR ¢ Anmeldung bis 10. Marz

Stadtgeschichte als Frauengeschichte

Vortrag

Stadtgeschichte erscheint oft als Geschichte ,groBer Manner”,
ihr Wirken ist gut erforscht, und das Interesse an historischen
Themen ist grol3. Aber haben wir auch eine Vorstellung davon,
wie Frauen in der Vergangenheit gelebt haben, wie grol3 ihr
Beitrag zur Stadtentwicklung, Sozial- und Kulturgeschichte oder
wirtschaftlichen Entwicklung war?

Ausgangspunkt dieses Abends sind die Pub-

likationen,SchwetzingerFrauengeschichten”

und ,Die Vergangenheit ist die

Schwester der Zukunft”. 800 Jahre

Frauenstadtgeschichte in Heidel-

berg. Sie entstanden, um Frauen

im historischen Kontext sichtbar

zu machen. Darlber hinaus

ermdglicht die Kenntnis der

weiblichen Geschichte einen

anderen neuen Zugang zu Ge-

genwart und Zukunft: Sie

kann die Gegenwart in neuem

Licht erscheinen lassen oder

Identifikationspunkte flr ei-

gene Lebensentwiirfe darstel-

len. Beispielhaft werden Camilla

) Jellinek, Akteurin der biirgerli-

< chen Frauenbewegung, und Maria

o Grafin von Graimberg, Leiterin der Ka-

tholischen Sozialen Frauenschule in Heidel-

berg und ,Stille Helferin” in der Zeit des Na-
tionalsozialismus, vorgestellt.

10122

Petra Nellen, Autorin und wissenschaftl. Programmmanagerin
15 - 40 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 18.04.23, 19.30-21.00 Uhr ¢ 2 UStd. * 7- EUR
Abendkasse ¢ Anmeldung bis 17. April
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Leichte Sprache fiir amtliche Schreiben
Workshop

In Kooperation mitdem Integrationsbiiro der Stadt Schwetzingen
Dieser Workshop entsteht auf Anregung des Seminars ,Ras-
sismus erkennen und be-greifen”, das im Rahmen der Interkul-
turellen Woche 2022 stattfand. Oft kdnnen offizielle Schreiben
aufgrund ihrer Amts- oder Fachsprache von Laien oder Menschen
mit geringen Deutschkenntnissen nicht verstanden werden. Der
Workshop widmet sich gangigen Amtsschreiben und entwirft
Muster flir Anschreiben mit Vorblatt in leichter Sprache. Denn
leichte Sprache kann jede*r besser verstehen.

Ein Workshop zur Sprachsensibilisierung, geeignet fiir Men-
schen in der Integrationsarbeit und Fliichtlingshilfe, fir Mitar-
beiter*innen von Behorden und alle, die daran Interesse haben.

10123
Gundula Sprenger, M.A.
Markus Liu-Wallenwein
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 09.05.23, 9.30-12.00 Uhr ¢ 3 UStd. * Eintritt frei
* Getrdnke und ein Imbiss werden gereicht * Anmeldung
bis 05. Mai

Weinentdeckung an der Hessischen Bergstrale
Rebenveredelung und Weinprobe

Exkursion

Die Exkursion fiihrt nach Bensheim an die Hessische Berg-
straBe. Zunachst erfahren wir viel Uber die Rebveredelung.
Geschichtlich war das Jahr 1865 vermutlich das wichtigste Jahr
der europdischen Weingeschichte. Es ist das Jahr, in dem die
Reblaus aus Amerika nach Frankreich eingeschleppt wurde. Die
franzosischen Weinberge wurden damals innerhalb kirzester
Zeit fast vollig vernichtet! Nur neun Jahre spater (1874) war
die Reblaus auch in Deutschland. Von da an brachten strenge
Quarantdne- und Rebengesetze der Rebveredelung und ab
1925 der biologischen Bekdmpfung, dem Pfropfrebenanbau,
bestandig Aufschwung. Von Reinhard Antes, Antes Wein-
bauservice, erfahren wir mehr iiber das Thema ,Wein und
Klimawandel”, historische Sorten und moderne Veredelung,
liber Ziichter, die staatliche Anerkennungsbehérde und die reb-
veredelnden Winzer.

Wir sind Gaste im Weinhaus Mohr GmbH & Co. KG in Bensheim,
das auf etwa 15 Hektar Rebfldche in den besten Lagen
zwischen Bensheim und Heppenheim wohl gereifte Trauben
unter der Sonne der Hessischen Bergstrale heranwachsen lasst.
Diese werden im Traditionsweingut Mohr seit 1903 zu cha-
raktervollen Weinen verarbeitet. In Kombination mit modernen
An- und Ausbaumethoden entstehen hier regionale Spitzen-
produkte getreu dem Motto ,Jedes Glas Wein muss ein
Geschmackserlebnis sein”. Ubrigens - die hessische BergstraRe
war vor der Wiedervereinigung das kleinste westdeutsche
Weinanbaugebiet. Nach einer Rieslingsektverkostung geniel3en
wir sechs Weine des Sortiments und eine Vesper. Darunter der
gelbe Muskateller, eine der altesten Kulturreben, sowie einen
roten Riesling, der autochthon, als Urform der Rebsorte gilt.
Bei der Weinprobe erfahren Sie Wissenswertes zur Historie des
Weinguts und der Weinherstellung.

10125

Gundula Sprenger, M.A.

Dieter Burkard, 2. Vorsitzender Badische Heimat, Ortsverein
Bezirk Schwetzingen
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25-50 Teilnehmer*innen e Freitag, 09.06.23, 14.00-20.15
Uhr e 8 UStd. * 53 EUR incl. Busfahrt, Vortrdge, Weinprobe
mit Vesper und Fahrtbegleitung. * Anmeldung bis 02. Juni

Stitterlin und die Alte Deutsche Schrift

Beim Blattern in alten Tagebiichern, Briefen und Dokumenten
stoBen wir immer mal wieder auf ,Sitterlin® und die schon
geschwungene ,Alte Deutsche Schrift”. Spatestens wenn
alte Briefe aus GroBmutters Zeit hervorgeholt werden oder in
Kirchenblichern recherchiert wird, ist die Kenntnis dieser Schrift
notig. Wir befassen uns ebenso mit der Geschichte der Schrift,
die seit dem 17. Jahrhundert tblich war.

Nach dem bekannten Grafiker Ludwig Sitterlin (1865-1917)
benannt, wurde die Siitterlin-Schrift von 1915 bis 1941 und dann
noch einmal um 1952-1954 in deutschen Schulen unterrichtet.
Erlernen Sie hier das Lesen der alten deutschen Schrift und
damit das Ubersetzen von Schriftstiicken Ihrer Vorfahren, die
Sie auch gerne mitbringen kdnnen, falls vorhanden. Man kann
sich sogar den Sutterlin-Zeichensatz als PC-Schrift downloaden.

40550

Karlheinz Sausbier
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e 3 x samstags, ab 08.04.23, 15.30-17.45 Uhr « 9 UStd.
* 36,- EUR incl. Kopien ¢ Anmeldung bis 04. April

Kiinstlerisches und freies Gestalten
Fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren

20001

Jennifer Bayer
5 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule ¢
jeweils mittwochs, 15.02., 15.03., 26.04., 24.05. und 28.06.23,
14.30-15.15 Uhr » 1 UStd. * 4, EUR Materialkosten ¢ Anmel-
deschluss immer donnerstags in der Woche vor dem Termin

Schmuckmanufaktur fiir Muttertag
Fiir Kinder von 8 bis 13 Jahren

Mit den neusten Perlenkreationen gestaltet ihr schénen
individuellen Schmuck: Armbéander, Ohrringe und Ohrhénger
(nickelfrei), Schlisselanhanger und Ketten. Es steht eine groRe
Auswahl an Farben und Formen zur Verfiigung: Stiftperlen,
groBBe und kleine, runde, eckige und geschliffene Perlen - alles
was jetzt aktuell im Trend liegt. Wer méchte, kann die Schmuck-
stiicke gleich hiibsch und individuell als Geschenk verpacken.

20011

Nadine Miinch
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
 Samstag, 13.05.23, 14.30-17.30 Uhr = 4 UStd. * 24- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErméaBigte Gebiihr fiir Geschwister
20- EUR incl. Materialkosten  Anmeldung bis 11. Mai



Agyptische Marchen \en

auf Papyrus
Fiir Kinder von 6-10 Jahren W -
in den Osterferien

Die Geschichten aus Tausendundeiner Nacht
haben die Marchen und Weisheiten der
orientalischen Literatur beriihmt ge-
macht. Siesind ein Beispiel fiirden li-
terarischen Reichtum dieser Tra-
dition und dienen bis heute als
Lehre und als Unterhaltung,
genau wie vor 2000 Jahren.
Dieser Kurs bietet den Kin-
dern die Méglichkeit, die
Geschichte und Biicherwelt
des Alten Agyptens ken-
nenzulernen.

Beim Zuhoren der Geschich-
ten koénnen die kleinen Teil-
nehmer*innen eigene Ge-
schichten erfinden, ein Buch
mit Papyrus basteln und aus-
malen und viel iiber das Leben der
Kinder vor 2000 Jahren erfahren.
Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte,
Spitzer und Radiergummi.

20602

Diana Liesegang, M.A.
5- 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 13.04.23, 10.00-11.30 Uhr « 2 UStd.
* 14,- EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaBigte Gebiihr fir
Geschwister: 12,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 11. April

Steinzeit-Detektive \ent
Fiir Kinder von 6-10 Jahren A
in den Osterferien T =0

Was erzéhlen fossile Funde und Knochen von Tieren und
Menschen (Abgiisse) dem heutigen Menschen? Archdologen
kénnen zum Beispiel mit Hilfe solcher Funde das Alter eines
Menschen oder Krankheiten bestimmen. In unserer Werkstatt
kénnt ihr wie die Archdologen Knochen untersuchen und stellt
fiir die Ergebnisse einen ,Archdologenpass” zusammen, den ihr
mit nach Hause nehmen kénnt.

Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20603

Diana Liesegang, M.A.
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 13.04.23, 15.00-16.30 Uhr ¢ 2 UStd.
* 14- EUR incl. Materialkosten * ErmaBigte Gebiihr fiir
Geschwister: 12,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 11. April

Fiir Kinder von 6-10 Jahren
in den Pfingstferien wr s

Von Schwetzingen nach Babylon ,

Kurfiirst Carl Theodor sitzt in dem wunderschonen Garten
seines Schlosses in Schwetzingen und liest einen Reisefiihrer
Uber Babylon, wo die beriihmten hdngenden Garten der
Kénigin Semiramis Reisende aus aller Welt zu einem Besuch

einladen. Sie gelten als eines der sieben Weltwunder wie die
Pyramiden von Agypten. Carl Theodor bricht begeistert zu einer
Reise nach Babylon auf. Mdchtet ihr ihn auf seiner Reise, die
auch nach Rom, Griechenland und Agypten fiihrt, begleiten?
Ihr konnt dabei eine romische Schule besuchen, ein Orakel
befragen und Hieroglyphen und Keilschrift iiben.
Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Spitzer
und Radiergummi.
20604
A Diana Liesegang, M.A.
5- 8 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 06.06.23, 10.00-
11.30 Uhr ¢ 2 UStd. « 14-EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte
Gebiihr fiir Geschwister: 12,- EUR
incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 01. Juni

Ein Tag St ]
im Leben > A e

eines romischen Kindes
Fiir Kinder von 6-10 Jahren
in den Pfingstferien

Wie lebten die Kinder in der Romerzeit? Was taten
sie den ganzen Tag lang? Gingen sie zur Schule und

machten daheim ihre Hausaufgaben? Was waren ihre Spiele

und kannten sie die Sommerferien? In unserer Werkstatt konnt

ihr rdmische Spiele ausprobieren und eine Kette basteln, die ihr

mit nach Hause nehmen kénnt.

Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20605

Diana Liesegang, M.A.
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 06.06.23, 15.00-16.30 Uhr « 2 UStd. * 14 EUR
incl. Materialkosten ¢ ErméaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
12,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis O1. Juni

Kindergeburtstag als Gruppen-Event

mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren: Meerjungfrauen oder Einhorner gestalten,
Seife herstellen, Badeschaum und Badekugeln herstellen,
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach
Jahreszeit, auf Wunsch mit Kinderschminken.

Girls-Day von 11-14 Jahren: Trendy Nailstyling (Manikiire
etc.), Kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen,
Wohlfiihltag fiir Madchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-
Bastel-Workshops.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebiihr betragt
125,- EUR incl. Materialkosten fiir 5 bis 10 Kinder.

Inhalte, Termine und Uhrzeit werden in Absprache mit der
Kursleiterin Nadine Miinch und den Eltern vereinbart.
Kontakt iiber das Anmeldezentrum der VHS.

Zeichnen
Fiir Kinder von 6-10 Jahren

In diesem Kurs kannst du alles zeichnen: Tiere, Comics, Manga,
Trickfiguren, Star Wars, Aliens, Roboter, Autos, Flugzeuge, Meer-
jungfrauen, Feen, Kobolde, Graffiti und vieles mehr.
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Bitte mitbringen: A4 Papier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi,
Spitzer.
20701
Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule ¢
4 x donnerstags, 09.03., 27.04., 25.05. und 29.06.23, jeweils
16.00-18.15 Uhr ¢ 12 UStd. ¢ 54,- EUR ¢ ErmaRigte Gebiihr
flr Geschwister: 44 - EUR ¢ Anmeldung bis 07. Mérz

Tassen und Glaser bemalen )

Ihr gestaltet eure eigenen Tassen, Teller

oder Gldser mit euren Lieblingsmotiven,

z.B. Pokemon, Superhelden, Tiere, Blumen oder abstrakte Kunst.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi,
Kleidung, die schmutzig werden darf. Eigenes

Geschirr (einfarbig) zum Bemalen.

Fiir Kinder von 6-9 Jahren in den
Osterferien

20702

Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer*innen
e Schwetzingen,
Volkshochschule
Dienstag, 11.04.23,
11.00-12.30 Uhr
2 UStd. « 14-EUR
incl. Materialkosten o
ErmaBigte Gebihr fiir
Geschwister; 12,- EUR
incl. Materialkosten o
Anmeldung bis 05. April

Fiir Kinder von

6-9 Jahren in

den Pfingstferien ﬁ

20703
Atieh Salari
5- 8 Teilnehmer*innen e« Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Mittwoch, 07.06.23, 11.00-12.30 Uhr ¢ 2 UStd. * 14- EUR

incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
12,- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung bis 05. Juni

Malkurs )
lhrlernt nicht nur die Grundkenntnisse der

Malerei besser kennen, sondern erhaltet

auch die Maglichkeit, verschiedene Pinselstriche und Techniken
mit Acrylfarben, Kontrasten, Linien und Formen zu komponieren.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf.

Fiir Kinder von 7-10 Jahren in den Osterferien

20704

Atieh Salari
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Dienstag, 11.04. und Mittwoch, 12.04.23, 14.00-16.15 Uhr
e 6 UStd. * 33 EUR incl. Materialkosten * ErmaRigte Gebiihr
fur Geschwister: 28 - EUR incl. Materialkosten * Anmeldung
bis 05. April
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Fiir Kinder von 7-10 Jahren ;

in den Pfingstferien wﬁ

20705

Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule ¢
Dienstag, 06.06. und Mittwoch, 07.06.23, 14.00-16.15 Uhr
6 UStd. ¢ 33 EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr
fiir Geschwister: 28,- EUR incl. Materialkosten  Anmeldung
bis 01. Juni

T-Shirts und Taschen bemalen 3
Ihr gestaltet eure eigenen T-Shirts oder
Stofftaschen mit euren Lieblingsmotiven,

z.B. Pokemon, Superhelden, Tiere, Blumen oder abstrakte Kunst.

Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi,

Kleidung, die schmutzig werden darf. Eigene

;5 T-Shirts oder Stofftaschen (einfarbig) zum
' ' Bemalen.

Fiir Kinder von 6-9 Jahren
in den Osterferien

20706

Atieh Salari

5 - 8 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volkshoch-
schule ¢ Mittwoch, 12.04.23,
10.00-12.15 Uhr « 3 UStd.

18- EUR incl. Materialkosten
* ErmaBigte Gebihr fir Ge-
schwister: 15,- EUR incl. Mate-
rialkosten ¢ Anmeldung bis
05. April
von 6-9 Jahren wﬁ
in den Pfingst-
ferien
20707
Atieh Salari
Dienstag, 06.06.23, 10.00-12.15 Uhr « 3 UStd. * 18- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRBigte Gebiihr fiir Geschwister: 15,
EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis O1. Juni
Linoldruck kreativ :
Fiir Kinder von 7-10 Jahren
in den Pfingstferien
Ihr lernt die Grundkenntnisse und Techniken des Linoldrucks
lichen Ideen Karten, Geschenkpapier, Pappe oder Holzplatten
zu bedrucken.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung,
die schmutzig werden darf sowie Karten, Holzplatten zum
Bedrucken.
Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule ¢
Dienstag, 30.05. und Mittwoch, 31.05.23, 14.00-16.15 Uhr
6 UStd. « 33 EUR incl. Materialkosten * ErmaRigte Gebiihr
fiir Geschwister: 28,- EUR incl. Materialkosten  Anmeldung

Fiir Kinder
5- 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule e
kennen und erhaltet die Méglichkeit, mit kreativen weihnacht-
20709
bis 25. Mai



Blaw

Kreativkurse im Museum Blau

Veranstaltungsort: Museum Blau, Hebelstr. 2
Kursleitung: Elisabeth Voigtlander

Kurstermine: jeweils samstags, 11.00-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 8- EUR

Anmeldung fiir alle Kurse direkt beim Musem Blau
unter musemblau@posteo.de

Der Blaudruck
Fiir Kinder von 6-8 Jahren

20715
Samstag, 17.06.23 ¢ Anmeldung bis 13. Juni

Fiir Kinder von 6-8 Jahren

20716
Samstag, 24.06.23 ¢ Anmeldung bis 20. Juni

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20717
Samstag, 01.07.23 * Anmeldung bis 27. Juni

Mal griin, mal gelb, mal blau
Fiir Kinder von 6-8 Jahren
20811
Samstag, 06.05.23 ¢ Anmeldung bis 02. Mai

Fiir Kinder von 6-8 Jahren

20812
Samstag, 13.05.23 ¢ Anmeldung bis 09. Mai

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20813
Samstag, 20.05.23 ¢ Anmeldung bis 16. Mai

Die Purpurschnecke
Fiir Kinder von 6-8 Jahren

20814
Samstag, 08.07.23 * Anmeldung bis 04. Juli
Fiir Kinder von 6-8 Jahren

20815
Samstag, 15.07.23 ¢ Anmeldung bis 11. Juli

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20816
Samstag, 22.07.23 ¢ Anmeldung bis 18. Juli

Riesentortenstiick
Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren

in den Osterferien ﬁw

Oh wie lecker! Ob Schwarzwélder Kirsch-Torte, Schokosahne
mit Erdbeeren, Nusstorte oder luftige Biskuitschnecken. So
siiBe Leckereien kannst du dir dauerhaft aus verschiedenen
Materialien selbst herstellen. Mit Klebstoff, Pinsel und Farben
wird deine SuBigkeit zu einem richtigen Hingucker, riesig groR3,
aber tduschend echt, geradezu zum Reinbeil3en.

20801

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule e
Donnerstag, 13.04.23, 9.30-12.30 Uhr ¢ 4 UStd. * 21-EUR
incl. Materialkosten ¢ ErméaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
17 EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 11. April

Geheimnisvolle Welt

in den Osterferien ﬁ‘z’

Workshop fiir Kinder ab 9 Jahren

Hast du Lust einen geheimnisvollen Raum in 3 D zu gestalten?
Vielleicht Zauberer und Feen im Elfenwald oder gefahrliche
Drachen, die eine Schatzh6hle bewachen? Oder Astronauten
auf fernen Planeten? Wilde Tiere im Dschungel? Oder Abenteuer
in der Tiefsee? Lass deinen Einféllen freien Lauf, alles ist
moglich. Gestalte deine eigene Welt selbst in einem Karton,
in den man durch ein kleines Guckloch hineinschauen kann.
Mit Naturmaterialien, mit kleinen Tier- und Menschenfiguren,
mit Kalenderblattern und Abbildungen aus Zeitschriften, mit
Federn, Perlen, Seidenblumen, Transparentpapier und Farben
schmiickst du deinen Guckkasten aus.

20803
Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5- 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 11.04. und Mittwoch, 12.04.23, 9.30-12.30 Uhr
* 8 UStd. » 38 EUR incl. Materialkosten * ErmaBigte Gebiihr
fur Geschwister: 31- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung

bis 05. April

Ihr gestaltet heute schéne faszinierende Meerjungfrauen. Damit
sie auch hibsch aussehen, werden sie

mit passender Glitzer-Dekoration

verziert. Taucht ab in die ge-
heimnisvolle Welt der Meer-
jungfrauen!

20805

Nadine Miinch
5 - 8 Teilnehmer*
innen e Schwet-
zingen, Volkshoch-
schule ¢ Freitag,
26.05.23, 15.00-
17.15 Uhr » 3 UStd.
* 20,- EUR incl. Ma-
terialkosten ¢ Erma-
Rigte Gebiihr fiir Ge-
schwister: 17- EUR
incl. Materialkosten
Anmeldung bis 23. Mai

Meer, Meer, Meerjungfrau
Fiir Kinder von 7-11 Jahren
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Seifenmanufaktur
Fiir Kinder von 8-12 Jahren in den
Osterferien

Ihr gestaltet schone Seifen zum Verschenken oder einfach
fir euch selbst: kleine und groRe Seifen, und wenn ihr
wollt, mit Duft und Clitzer. Es gibt eine groBe Auswahl
an Seifenformchen, so dass lhr eurer Kreativitat freien
Lauf lassen konnt. Und wer moéchte, kann auch alles
friihlingshaft verpacken und beschriften.

30001

Nadine Miinch
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 01.04.23, 10.00-13.00 Uhr * 4 UStd. *
24- EUR incl. Materialkosten * ErmaRigte Gebiihr fiir
Geschwister: 20,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis
30. Marz

Comic- und Mangazeichnen
Fiir Schiiler*innen ab 12 Jahren und Erwachsene

Comiczeichnen und die japanische Variante Mangazeichnen
haben gemeinsame Grundlagen. Mit Bleistift, Tusche und Pinsel
entstehen Helden, Bosewichte, Feen und Zauberer.

In einzelnen Ubungen lernen die Teilnehmer*innen den Entwurf
einer Figur mit Hilfe einfacher geometrischer Formen wie Kreis
oder Oval. Das Endprodukt ist die selbststandig gezeichnete
Comicfigur. Im Einzelnen geht es um die Aufteilung des Korpers,
Darstellung von Menschen, Licht und Schatten, Skizzieren, Be-
wegung bis hin zum Entwurf eigener Figuren.

Bitte mitbringen: Zeichenblock A4, Bleistifte HB / 2B, Buntstifte,
Radiergummi, Spitzer, Comics oder Mangas.

20708

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 22.04.23, 9.30-16.00 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
» 8 UStd. * 35-EUR ¢ ErmaBigte Gebuhr fiir Geschwister:

28- EUR * Anmeldung bis 20. April

Aus einfarbigen oder bunten Stoffen, gldnzenden Garnen,
schonen Perlen, feinen Bandern und flauschigen kleinen Bom-
meln kénnt ihr pfiffige kleine Ta-
schen selbst herstellen, die ganz
bestimmt einmalig sein wer-
den.

Besonderes  Material
konnt ihr gerne mit-
bringen, die Kurslei-
terin bringt aber auch
viel Material zur Aus-
wahl mit.

20802
Birgit Drixler,
Kunsterzieherin

Pfiffige kleine Taschen
Workshop fiir Schiiler*innen von
10-14 Jahren in den Osterferien
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5 - 8 Teilnehmer*innen

. * Schwetzingen, Volkshoch-
schule e Freitag, 14.04.23,
9.30-12.30 Uhr «
4 UStd. » 25-EUR
incl. Materialkosten

* ErmaBigte Gebiihr
fiir Geschwister:

21- EUR incl.
Materialkosten

* Anmeldung bis
11. April

Spielend Franzosisch lernen
Fiir Kindergartenkinder von 5-6 Jahren und Erstkldssler*innen
Grundstufe A1

Keine Vorkenntnisse erforderlich

In diesem Kurs werden auf spielerische Weise Kinder im Vor-
schulalter und Erstklassler*innen durch viele Aktionen und
kreative Ubungen an die franzésische Sprache herangefiihrt.
Sie lernen erste Worter und Wendungen durch Musik und Lie-
der, bei Spielen, viel Bewegung und abwechslungsreichen
Aktivitaten, wie Basteln, Geschichten und vieles mehr.

Freies Unterrichtsmaterial

40801

Simone Geif3
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x donnerstags, ab 11.05.23, 16.00-16.45 Uhr « 6 UStd.
 37-EUR incl. Kopien * Anmeldung bis 08. Mai

Spielend Spanisch lernen
Fiir Kindergartenkinder von 5-6 Jahren und Erstklassler*innen
Grundstufe A1

Keine Vorkenntnisse erforderlich
Der Kurs richtet sich an alle Vorschulkinder und Erstklassler*
innen, die Lust haben, spielerisch die spanische Sprache zu
entdecken. Die Kleinsten lernen Spanisch durch Musik und
Lieder, Spiele und Bewegung, durch abwechslungsreiche und
spielerische Aktivitdten, wie Basteln, Reime, Geschichten und
vieles mehr.
Freies Unterrichtsmaterial

42201

Maria Luisa Septlveda Garcia de la Torre

5 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 6 x mittwochs, ab 15.02.23, 15.30-16.15 Uhr « 6 UStd.
* 37-EUR incl. Kopien ¢ Anmeldung bis 10. Februar



Resilienztraining fiir drachenstarke Kinder
Klasse 3+4

Der Kurs ,Drachenstarke Kinder" unterstitzt Kinder, ihr Selbst-
bewusstsein zu stirken und mit Hilfe von ResilienzUbungen
widerstandsfahiger gegentiiber Mobbing und Konfliktsituationen
zu werden. Sie werden spielerisch und situativ an das ernste
Thema Mobbing herangefiihrt. Hierbei werden verschiedenste
Techniken eingesetzt: Einzel- und Gruppeniibungen, Arbeit
an den Glaubenssatzen der Kinder, Framing, Vermittlung von
Regeln, Moral und Werten. Mit lockeren und realitdtsnahen
Rollenspielen, Geschichten, sowie vielen praktischen Ubungen
aus dem Alltag, lernen sie, mit Beleidigungen umzugehen. Die
Inhalte wechseln zwischen schnellen Bewegungseinheiten und
ruhigen Phasen, sodass jeder Lerntyp angesprochen und die
Strategien im Umgang mit Mobbing und Konflikten bestmdglich
und nachhaltig erlernt werden.

Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.

10501

Verena Miiller
6 - 12 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 xdonnerstags, ab 09.03.23, 14.30-16.00 Uhr
e 6 UStd. » 33-EUR * Anmeldung bis 06. Marz

Fantasiereisen und Autogenes Training

Viele Kinder leiden schon im Grundschulalter unter Anspannung
und Stress mit unterschiedlichen Ursachen. Sie haben Kopf-
oder Bauchschmerzen, kdnnen sich nicht richtig konzentrieren
und sind mide. Durch Fantasiereisen und Autogenes Training
kénnen die Kinder wieder zur Ruhe zu kommen. Es wird mit
einfachen und leichten Ubungen, die immer und tberall an-
zuwenden sind, meditiert, sich bewegt und gemalt. So lernen
die Kinder, auf ihre eigenen Bediirfnisse zu achten. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie. Ein Folgekurs
ist mdglich.

Fiir Kinder der Klassen 1+2

30100

Anna Dobiasz
7-10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 5 x mittwochs, ab 01.03.23, 16.00-16.45 Uhr ¢ 5 UStd.
* 30- EUR * ErmaBigte Gebihr fiir Geschwister: 20,- EUR
* Anmeldung bis 24. Februar

Fiir Kinder der Klassen 3 + 4

30101
Anna Dobiasz " -
7 - 10 Teilnehmer* ; '

innen ¢ Schwet- et
zingen, Volks- - -
hochschule Ay - "}_\

e Sxmitt Lo J‘/
wochs, ab B e
010323, |
1700- |
18.00 Uhr
* 7 UStd.

" Quelle: Pixabay

* 35,-EUR * ErmaBigte Gebiihr fir Geschwister: 25, EUR
* Anmeldung bis 24. Februar

Den Eltern-Kind-Kurs Spielend Mathe iiben mit den
Zahlenmonsterchen finden Sie auf Seite 44

Spielend Franzosisch lernen
Fiir Kinder der Klassen 2-4
Grundstufe Al

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Wer hat Lust, auf spielerische Weise, durch viele Aktionen und
kreative Ubungen die franzésische Sprache zu entdecken? Durch
Musik und Lieder, bei altersgerechten Spielen, viel Bewegung
und abwechslungsreichen Aktivitdten, wie Basteln, Geschichten
und vieles mehr erlernt ihr erste Worter und Wendungen.
Freies Unterrichtsmaterial

40802

Simone Geil3
5- 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x donnerstags, ab 11.05.23, 17.00-17.45 Uhr « 6 UStd.
* 37-EUR incl. Kopien * Anmeldung bis 08. Mai

Spielend Spanisch lernen
Fiir Kinder der Klassen 2-4
Grundstufe A1

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Der Kurs richtet sich an alle Grundschulkinder, die Lust haben,
spielerisch die spanische Sprache zu entdecken. Durch Musik
und Lieder, Spiele und Bewegung lernen die Kinder Spanisch
auf spielerische und altersgerechte Weise. So nehmen sie ganz
leicht neue Vokabeln und Wendungen auf. Im Vordergrund steht
der SpaB! Freies Unterrichtsmaterial

42202

Maria Luisa Sepulveda Garcia de la Torre
5- 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 6 x mittwochs, ab 15.02.23, 16.30-17.15 Uhr « 6 UStd.
* 37-EUR incl. Kopien  Anmeldung bis 10. Februar

Resilienztraining fiir drachenstarke Schiiler*innen

LStell dir vor, du bist schon lange gut, so wie du bist. Du hast
schon alles, was du brauchst, um der Held in Deiner Welt zu sein.”
Der Kurs unterstiitzt Schiiler*innen, ihr Selbstbewusstsein zu
stirken und mit Hilfe von Resilienz-Ubungen widerstandsféhiger
gegeniiber Mobbing und Konfliktsituationen zu werden. Sie
werden spielerisch und situativ an das ernste Thema Mob-
bing herangefiihrt. Hierbei werden verschiedenste Techni-

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

Mehr als Energie

Stadtwerke
Schwetzingen
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ken eingesetzt: Einzel- und Gruppeniibungen, Arbeit an den
Glaubenssatzen der Kinder, Framing, Vermittiung von Regeln,
Moral und Werten. Mit lockeren und realitdtsnahen Rollen-
spielen, Geschichten, sowie vielen praktischen Ubungen aus dem
Alltag, lernen sie mit Beleidigungen umzugehen. Die Inhalte
wechseln zwischen schnellen Bewegungseinheiten und ruhigen
Phasen, sodass jeder Lerntyp angesprochen und die Strategien
im Umgang mit Mobbing und Konflikten bestméglich und
nachhaltig erlernt werden.

Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.

Klasse 5+6

10502

Verena Miiller
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 3 x donnerstags, ab 09.03.23, 16.15-17.45 Uhr « 6 UStd.
¢ 33-EUR ¢ Anmeldung bis 06. Méarz

Klasse 7+8

10503

Verena Miiller
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x montags, ab 17.04.23, 16.00-17.30 Uhr « 6 UStd.

* 33-EUR * Anmeldung bis 12. April

Mit dem System der Firma ats (Accelerated Teaching Solu-
tions) ist es fiir jede*n méglich, das Tastenfeld eines Computers
bedienen zu lernen - in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm
kombiniert Erkenntnisse aus der Padagogik, Hirnforschung sowie
Assoziations- und Visualisierungstechniken. Und das Wichtigste
ist: es funktioniert.

Der Unterricht umfasst 4 Lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden
aufgeteilt werden. Aber auch hier gilt: ,Ubung macht den
Meister". Nach jedem der beiden Unterrichtstage (Montag und
Mittwoch) folgt ein Ubungstag (Dienstag und Donnerstag) mit
jeweils 2 Zeitstunden.

Teilnahmevoraussetzung: keine

50134

Dirk Jenning, Dipl.-Pddagoge
5-12 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 31.07. bis Donnerstag, 03.08.23, 10.00-12.00 Uhr
e 11 UStd. * 84 EUR incl. Kursunterlagen ¢ ErmaBigte Ge-
biihr fiir Geschwister: 72,- EUR incl. Kursunterlagen  Anmel-

dung bis 27. Juli

Bei den Jahresarbeiten und
Referaten, die Schiiler®
innen ab der 7. Klasse
anfertigen miissen,
wird auf eine wir-

kungsvolle  Pra-
sentation immer
mehr Wert ge-

Gewusst wie: Computerschreiben
Fiir Kinder und Jugendliche
von 10-15 Jahren in den Sommerferien

Prasentieren mit
PowerPoint

Fiir Schiiler*innen
ab Klasse 7 in den
Pfingstferien

Foto: Pixabay
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legt. In diesem Kurs lemnst du den effizienten Einsatz der
Prasentationssoftware PowerPoint kennen, um Referate an-
sprechend und (berzeugend darzustellen mit interessanten
Folienlibergdangen, individuellem Folien-Layout sowie einge-
bundenen Bildern und Soundeffekten. Bitte USB-Stick mit-
bringen.

50202

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 30.05. und Mittwoch, 31.05.23, 10.00-12.15 Uhr
e 6 UStd. * 50 EUR * ErmaBigte Gebiihr fiir Geschwister:
40, EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)

Spiele programmieren

mdglich ¢ Anmeldung bis 25. Mai
mit SCRATCH @ﬁw

Fiir Schiiler*innen ab 11 Jahren in den Sommerferien

Du uberlistest gerne Monster und Aliens, liebst rasante Wett-
kdmpfe, findest alle versteckten Schétze und schreckst vor
keiner kniffligen Aufgabe zuriick? Dann bist du hier richtig,
denn in diesem Kurs lernst du, solche Spiele zu programmieren.
Das macht riesig Spal3.

Wir benutzen dazu die Programmiersprache Scratch. Sie wurde
in den USA fiir Kinder und Jugendliche entwickelt, um ihnen
durch spielerisches Lernen einen Einblick in die Grundstrukturen
von Computerprogrammierung zu geben. Dieses Wissen wird
dir in der digitalisierten Welt der Zukunft auch ansonsten von
Nutzen sein. Und ganz nebenbei verbesserst du damit dein
logisches und kreatives Denken. Bitte USB-Stick mitbringen.

50203

Peter Hetzler
4 - 6 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 07.09. bis Samstag, 09.09.23, 10.00-13.00 Uhr
e 12 UStd. » 99, EUR ¢ Anmeldung bis 05. September

Resilienztraining fiir drachenstarke Teens
Klasse 9+10

.Kein Mensch auf dieser Welt ist wie du und genau das ist deine
Starke! Daher lerne sie zu nutzen.”
Der Kurs unterstiitzt Jugendliche dabei, ihr Selbstbewusstsein zu
starken und mit Hilfe von Selbstbehauptungs- und Resilienz-
Ubungen widerstandsfahiger gegeniiber Mobbing und Kon-
fliktsituationen zu werden. Mit einer Abwechslung heraus-
fordernder Ubungen und SpaB erlernen sie, wie
sie sich in Konflikten und Mobbing-
situationen am besten verhalten
kénnen. Hierbei werden ver-
schiedenste  Techniken
wie Einzel-und Grup-
peniibungen,
Framing, Sug-
gestopadie
(Future
Paste)
einge-
setzt.
Jeder

0



Lerntyp wird dabei angesprochen. Gemeinsam erarbeiten wir
die Unterschiede, Gefahren und Praventionsméglichkeiten hin-
sichtlich des hoch aktuellen Themas Cybermobbing. Ziel des
Kurses ist es, nachhaltig zu starken, sodass die Jugendlichen
mehr in sich ruhen und wissen, dass sie sich auf ihre Starken
verlassen kdnnen und in der Lage sind, auch negative Meinungen
Uber sich auszuhalten, damit sie sich nicht emotional von
anderen Menschen schikanieren lassen. Das kann auch eine
Vorbereitung auf das Berufsleben sein. Die Lerninhalte kdnnen
einfach und direkt in der Praxis immer und berall eingesetzt
werden. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.
10504
Verena Miiller

6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

e 3 x montags, ab 17.04.23, 17.45-19.15 Uhr « 6 UStd.

e 33-EUR ¢ Anmeldung bis 12. April

Ferienkurse auf einen Blick

Online-Kurs: Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt @

Fiir Schiiler*innen ab Klasse 9

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen und dabei
noch Spall haben? Die Schliisselwortmethode hilft dabei, Vo-
kabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch langer
im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Pddagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen” mehrere Bi-
cher geschrieben und zeigt anhand von weiterentwickelten Lern-
strategien den Weg zu verbliiffenden Lernerfolgen - schon
wahrend des Online-Kurses.

50620

Helmut Lange
3-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Dienstag, 21.03.23, 16.00-18.00 Uhr « 3 UStd.
» 23-EUR ¢ Anmeldung bis 14. Marz

Tag Beginn Uhrzeit Ort Kursbezeichnung Kurs-Nr.
Grundschiiler*innen
Mi  22.02.23 09.00 Briihl Das gibt es nur einmal (JuKu Briihl) 20760

Grundschiiler*innen

Sa  01.04.23 10.00 Schwetzingen Seifenmanufaktur 30001
Mi  05.04.23 09.00 Briihl Schnupperworkshop Malerei (JuKu Briihl) 20761
Di  11.04.23 09.00 Briihl Sind die siiB - witzige Kafer aus Gips (JuKu Briihl) 20860
Di  11.04.23 09.30 Schwetzingen Geheimnisvolle Welt 20803
Di  11.04.23 11.00 Schwetzingen Tassen und Glaser bemalen 20702
Di  11.04.23 14.00 Schwetzingen Malkurs 20704
Mi 12.04.23 10.00 Schwetzingen T-Shirts und Taschen bemalen 20706
Do 13.04.23 09.30 Schwetzingen Riesentortenstiick 20801
Do 13.04.23 10.00 Schwetzingen Agyptische Méarchen auf Papyrus 20602
Do 13.04.23 15.00 Schwetzingen Steinzeit-Detektive 20603
Schiiler*innen ab Klasse 5

Fr 14.04.23 09.30 Schwetzingen Pfiffige kleine Taschen 20802
Priifungsvorbereitung

Mo 03.04.23 10.00 Schwetzingen Vorbereitung Mittlere Reife - Prifung Mathematik 60721
Mo 03.04.23 14.00 Schwetzingen Das Abitur steht bevor - Crash-Kurs Mathematik 60722
Grundschiiler*innen

Fr  26.05.23 15.00 Schwetzingen Meer, Meer, Meerjungfrau 20805
Di 30.05.23 09.00 Briihl Die Welt ist rund (JuKu Briihl) 20762
Di  30.05.23 14.00 Schwetzingen Linoldruck kreativ 20709
Di  06.06.23 10.00 Schwetzingen T-Shirts und Taschen bemalen 20707
Di  06.06.23 10.00 Schwetzingen Von Schwetzingen nach Babylon 20604
Di  06.06.23 14.00 Schwetzingen Malkurs 20705
Di  06.06.23 15.00 Schwetzingen Ein Tag im Leben eines rémischen Kindes 20605
Mi  07.06.23 11.00 Schwetzingen Tassen und Glaser bemalen 20703
Schiiler*innen ab Klasse 5

Di  30.05.23 10.00 Schwetzingen Prasentieren mit PowerPoint fiir Schiiler*innen 50202
Grundschiiler*innen

Do 270723 09.00 Briihl Kleine Steine, groBe Wirkung (JuKu Briihl) 20861
Mo  31.07.23 09.00 Brihl Sommer, Sonne, Farbenrausch (JuKu Briihl) 20763
Schiiler*innen ab Klasse 5

Mo 31.07.23 10.00 Schwetzingen Computerschreiben fiir Schiiler*innen 50134
Do 07.09.23 10.00 Schwetzingen Spiele programmieren mit SCRATCH 50203
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Vorbereitung auf die Realschulabschluss-
priifung im Fach Englisch

Dieser Intensivkurs bietet Realschiiler*innen eine kompakte
Zusammenfassung und Wiederholung des relevanten Priifungs-
stoffes fiir die Abschlussprifung im Fach Englisch. Die fol-
genden Schwerpunkte werden im Rahmen des Kurses vertieft
und gelibt: Leseverstehen mit Lesestrategien, Horverstehen,
Wortschatzarbeit und Vokabeln, Mediation (Sprachmittlung),
Schreibkompetenzen. Alle Aufgabentypen, die Teil der Abschluss-
prifung sind, werden von der Lehrkraft erklart und anschlieBend
von den Schiiler*innen bearbeitet. Ein spezieller Fokus liegt auf
dem Bearbeiten vergangener Priifungsaufgaben.

Freies Unterrichtsmaterial.

40602

Annemarie Hezel
7-10 Teilnehmer*innen o Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 Termine, zweimal wochentlich, 4 x dienstags, 18.04.,
25.04.,02.05.,09.05.22 und 4 x donnerstags, 20.04., 27.04.,
04.05. und 11.05.22, jeweils 18.00-19.30 Uhr « 16 UStd.
* 67- EUR incl. Kopien * Anmeldung bis 13. April

Der Kurs richtet sich an Schiiler*innen der Jahrgangsstufe 10
von Realschulen. Anhand der Priifungsaufgaben

der vergangenen Jahre sollen prifungsrelevante
Themen behandelt werden.

60721
Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin
Mathematik/Biologie
7 - 13 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 03.04. bis Donnerstag,
06.04.23, 10.00-13.00 Uhr
e 16 UStd. » 60 EUR
* Anmeldung bis 30. Marz

Last minute: :
Das Abitur
steht bevor -

Crash-Kurs Mathematik
in den Osterferien

Last Minute: Vorbereitung auf die
Realschulabschlusspriifung im

Fach Mathematik
in den Osterferien

Der Kurs richtet sich an Schiler*innen der
Jahrgangsstufe 12, die in diesem Jahr ihr Abitur ablegen.
Anhand der Priifungsaufgaben der vergangenen Jahre werden
prifungsrelevante Themen behandelt.
Hinweis: Dieser Kurs richtet sich an Schiiler*innen der all-
gemeinbildenden Gymnasien, er ist nicht geeignet fiir Schii-
ler*innen der Wirtschaftsgymnasien.
60722
Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie
7 - 13 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 03.04. bis Donnerstag, 06.04.23, 14.00-17.00 Uhr
* 16 UStd. » 60 EUR ¢ Anmeldung bis 30. Marz
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Frauenforum - Vormittagsprogramm
Sind Sie an Vortrdgen aus den Bereichen Kunst, Psychologie,
Soziologie, Politik, Geographie, Literatur und Kunstgeschichte
interessiert? Dann begriiBen wir Sie gerne in unserem Frauen-
forum am Vormittag. Gasthorer*innen 6,- EUR/Vortrag
10000
Moderation: Monika Walliser

15 - 40 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

14 x mittwochs, ab 01.03.23, 9.30-11.00 Uhr ¢ 28 UStd.

* 68-EUR ¢ Anmeldung bis 24. Februar

Julian Barnes ,Der Mann im roten Rock”
Buchvorstellung

10001
Heiko Geier
Mittwoch, 01.03.23, 9.30-11.00 Uhr

Von Mexiko bis Panama
Lesung aus Reisetagebiichern

10002
Hans-Joachim Schatz
Mittwoch, 08.03.23, 9.30-11.00 Uhr

Loriot - genialer Hofnarr der bundesdeutschen
Gesellschaft

Vortrag
10003
Gerhard Thorn
D Mittwoch, 15.03.23, 9.30-11.00 Uhr

Die Liparischen Inseln
Vortrag

10004

Daniela Mancic
Mittwoch, 22.03.23,
9.30-11.00 Uhr

Die Macht der Familie
Vortrag

)y 10005

Angela Stotz
Mittwoch, 29.03.23,
9.30-11.00 Uhr

Auferstanden aus Ruinen
Moderne Kunst in ehemaligen sozialistischen Staaten

Vortrag
10006

Dorothee Oettli
Mittwoch, 19.04.23, 9.30-11.00 Uhr



Unverwechselbare Stimmen?!
Sanger*innen und ihr Instrument

Vortrag
10007

Sarah Sprenger
Mittwoch, 26.04.23, 9.30-11.00 Uhr

Frauen bereisen den Orient
Vortrag

10008

Dr. Gabriele Berrer-Wallbrecht,

Islamwissenschaftlerin
Mittwoch, 03.05.23, 9.30-
11.00 Uhr

Von Bank zu Bank durch
Schwetzingen

Teil 3: Die Gartenkiinstler
Stadtrundgang

10009

Dr. Barbara Gilsdorf, Kunsthistorikerin
und Kulturreferentin der Stadt

Schwetzingen
Mittwoch, 10.05.23, 9.30-11.00 Uhr

Den Vortrag Stadtgeschichte als Frauengeschichte
finden sie auf Seite 10

Im Feuer geschrieben

Aus dem Leben und Gedichte von Marina Zwetajewa
(1892-1941)

Lesung

10010
Jonka Hristova
Mittwoch, 17.05.23, 9.30-11.00 Uhr

Emmanuel Macron
Welche Ziele hat der franzosische Prasident fiir Europa
(Karls-Preis)
Vortrag
10011
Daniel S. Dutzi
Mittwoch, 24.05.23, 9.30-11.00 Uhr

Gabriele Miinter
Lesung zur Biografie
10012

Sieglinde Rieder
Mittwoch, 14.06.23, 9.30-11.00 Uhr

Israel - mit dem Rad durch das Land der Bibel
Vortrag
10013

Roland Strieker
Mittwoch, 21.06.23, 9.30-11.00 Uhr

Von Frisuren, Barten und Periicken
Kulturgeschichtlich-musikalische Streifziige zum Thema Haare

Vortrag

10014
Dr. Marion Fiirst
Mittwoch, 28.06.23, 9.30-11.00 Uhr

Zumba® Gold

Ein auBergewdhnliches Ge-
sundheitsprogramm mit einem
Latinomix aus Salsa, Flamen-
co, Samba, Merengue etc,
bringt jede Hiifte zum
Schwingen. Ohne Vorkennt-
nisse kann jede Frau gleich
welchen Alters und welcher
Figur Spal8 an der sportlichen
Fiesta entwickeln.
Kombiniert mit Musik und
Tanz flieBen Elemente aus dem
Beckenbodentraining und der Rii-
ckenschulebeidem Fitnesstrainingein.
Fihle Dich wohl und tanze in Deinem
eigenen Tempo!

Wir starken die weibliche Mitte mit den Tanzen aus
dem Korperzentrum (Bewegungsansatz).
Vermittelt werden in dem Ausdauertraining stidamerikanische
Grundfiguren. Der variantenreiche Gruppentanz koloriert mit
Alegria del Latino, ist ein echtes Erlebnis. Vamos a bailar!
TanzNiveau: Tanzanfdngerinnen/Workout-Niveau: geringe In-
tensitat
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung, Turnschuhe (sind op-
timal mit Drehpunkt) und bringen Sie sich etwas zu Trinken mit.
Weitere Infos zur Kursleiterin unter https;//www.zumba.com,/
en-US/profile/andrea-uhde/645016

Fiir Teilnehmerinnen ohne Vorkenntnisse

20520

Andrea Uhde
6 - 10 Teilnehmerinnen * Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule 8 x dienstags, ab 28.02.23, 20.30-21.30 Uhr
e 11 UStd. * 52,- EUR * Anmeldung bis 23. Februar

Fiir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen

20521

Andrea Uhde
6 - 10 Teilnehmerinnen * Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule 8 x dienstags, ab 28.02.23, 19.15-20.15 Uhr
e 11 UStd. * 52,- EUR * Anmeldung bis 23. Februar

Weitere Kurse rund um die Gesundheit, Entspannung,
Fitness und Tanz siehe unter:

Gesundheit & Fitness, Seite 56 ff

Musizieren/Tanzen, Seite 51

Ketsch, Seite 96

Plankstadt, Seite 104
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Mit Yoga in eine gliickliche Woche

Glicksgefiihle und Leichtigkeit, Lebensfreude und Harmonie,
ein starker Korper und ein entspannter Geist - all dies ist
erreichbar, wenn man sich auf die Energie des Yoga einlaft. Die
sanften Dehnungen fiir die Faszien, die kraftvollen Ubungen
fir einen gesunden Koérper, die Standhaltungen fiir innerste
Stabilitat und Gelassenheit im AuBen, die Meditation fiir einen
absolut positiven, klar fokussierten Geist - all dies verbindest
man mit der Kraft, die einen standig néhrt: der Atem, der alles
durchdringenden Lebensenergie, die man im Yoga Prana nennt.
Mit Herz und Bewusstsein, Leichtigkeit, Authentizitdt und ge-
lebter Freude begleitet die Kursleiterin ihre Teilnehmer*innen
auf dem Weg in eine gliickliche Woche! Erfahrungen und Vor-
kenntnisse im Yoga sind erwiinscht.

30105

Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 9 x montags, ab 13.02.23, 10.00-11.30 Uhr « 18 UStd.
* 97-EUR ¢ Anmeldung bis 08. Februar

30106

Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmerinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x montags, ab 22.05.23, 10.00-11.30 Uhr = 16 UStd.
* 87-EUR * Anmeldung bis 17. Mai

Beckenbodengymnastik
Mehr Lebensqualitat durch ganzheitlich trainierte Muskeln

Mit wohltuenden und kraftigenden Ubungen zu Bewegung,
Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie verschiedene
Méglichkeiten zur Starkung des Beckenbodens kennen.
Dadurch wird das Becken optimal aufgerichtet. Beweglichkeit
und Kraft, Thre Dehn-, Koordinations, Lockerungs- und Ent-
spannungsfahigkeit verbessern sich. Sie erlernen gelenk- und rii-
ckenschonende Kérperhaltungen und lben beckenbodenstar-
kende Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf.

Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel und einseitige
Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs- und
Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives Kérper-
geflihl. Praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)
Alltag beckenbodenstdrkend gestaltet werden kann und
Ubungen, z.B. fiir kurze Pausen am Arbeitsplatz, ergdnzen das
Training. Sie erhalten ein gutes Korpergefithl und haben SpaR.
Forderung durch die Krankenkassen mdglich. Teilnahmebe-
scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30109

Susanne Zirk, Physiotherapeutin
5 - 6 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x dienstags, ab 14.02.23, 15.00-16.00 Uhr * 13 UStd.
* 89,- EUR incl. Schnellhefter ,Kursmanual Beckenboden-
gymnastik” e Anmeldung bis 09. Februar

Pekip-Einstiegskurse, Stillvorbereitung und Beikost-Kurse
finden Sie auf den Seiten 42 und 56

EDV kompakt von Frau zu Frau
Fiir Berufsriickkehrerinnen und Frauen, die ihre
Computerkenntnisse auffrischen mochten

Ungestort etwas Neues lernen, Freude am Computer entwickeln
konnen Frauen manchmal am besten, wenn sie unter sich sind.
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Wir bieten lhnen hier die Mdglichkeit, den Durchblick zu be-
kommen, lhre Fragen zu stellen und in dem Tempo fortzu-
schreiten, das fiir Sie passt. Inhalte: Grundlagen der EDV,
Computer heute, groB3, klein oder flach, Betriebssystem Win
10/11; Dokumente und Ordner, Texte schreiben, Grafiken und
Multimedia, im Internet surfen und suchen, Anwendungspraxis.
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnsstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50123
Annette Menges
3 -4 Teilnehmerinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 3 x dienstags, ab 13.06.23, 9.00-12.00 Uhr « 12 UStd.
* 113 EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmerinnen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 08. Juni

Fit fiir freies Reden
Rhetorik fiir Frauen

Sachkunde in der Kommunikation zu zeigen, bringt im Beruf
und auch im Privatleben Vorteile. Gerade
schwierige Gesprdchs- und Redesitua-
tionen wollen erfolgreich gelost
werden. Wie wirken Sie kom- -
munikativ auf andere, z.B.
mit Ihrer Kdrpersprache?
Das Spiegeln Uber das
eigene Auftreten soll
Mutmachen! Wie jede
einzelne ihr Durch-
setzungsvermogen
gestalten will, be-
stimmt sie selbst.
Als Unterstiitzung
gibt es hier eine
Portion Kenntnisse
zum  weiblichem
Kommunikations-
verhalten.
Frauen wollen mit ih-
ren Wortbeitrdgen etwas
bewirken und partizipieren,
auch in der ersten Reihe ste-
hen. Der Eindruck zuriickge-
drangt zu werden, entspricht jedoch
immer noch der Realitdt. Das liegt viel-
leicht daran, dass Frauen in Konflikten schneller
einknicken und sich weniger mutig zu behaupten wissen. Was
[6st der Satz ,Sind Sie sich da ganz sicher?” bei lhnen aus? Ein
verstandnisvolles Gesprachsverhalten, es wird auch kooperativ
genannt, ist nicht in allen Situationen positiv und weiterfithrend.
Verstandnis sollten Frauen zu allererst fiir ihre eigenen Ziele
entwickeln. Die anerzogene Riicksichtnahme gehért auf den
Priifstand. Entwickeln Sie lhren Stil. Ubung macht die Meisterin.
50637
Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr, Kommunikationswirtin

6 - 10 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

* Samstag, 13.05.23, 13.15-17.00 Uhr ¢ 5 UStd. * 36, EUR

incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 09. Mai
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Seit 2012 bietet das Theater und Orchester Heidelberg einen
besonderen Service an: Den Theaterbus Heidelberg! Der
Bus bringt kulturbegeisterte Theatergdnger*innen aus den
umliegenden Gemeinden ganz entspannt und ohne die lastige
Parkplatzsuche direkt ins Heidelberger Theater.

Auch in der kommenden Spielzeit fahrt der Theaterbus
Heidelberg 32 umliegende Gemeinden an.

Interessierte Theaterbesucher*innen kdnnen entweder ein
komplettes Paket buchen (6 Vorstellungen der unterschied-
lichsten Genres inkl. Hin- und Riickfahrt, mit einer Ersparnis
von (iber 50 EUR) oder auch einzelne Vorstellungen, zu denen
der Theaterbus Heidelberg fahrt. Die Tickets werden mit der
Rechnung und den Abfahrtszeiten bequem per Post nach
Hause geliefert. Und fir eine perfekte Einstimmung im Vorfeld
sorgt eine Stlickeinfiihrung zu der jeweiligen Inszenierung, die
wahrend der Busfahrt von CD eingespielt wird.

Auch an Besucher*innen mit Handicaps wird selbstverstandlich
gedacht. Um auch ihnen ein Theatererlebnis zu ermdglichen,
bieten wir auch fiir Rollstiihle befahrbare Fahrzeuge an!
Anmeldung bis 1 Monat vor der jeweiligen Theaterfahrt

Kosten, inkl. Hin- und Riickfahrt:

Kategorie Paket Einzeln
| 201 EUR 42 EUR
Il 183 EUR 37 EUR
1 162 EUR 33 EUR
v 132 EUR  25EUR

Schwerbehinderte, Schiiler, Studierende, Bundesfreiwilligen-
dienstleistende sowie Inhaber des Heidelberg-Passes+ erhalten
eine ErmaRigung.

Fir weitere Informationen und Ticketbuchungen kann man sich
direkt an Susanne Nliemann, Theater und Orchester Heidelberg
wenden, Tel.: 06221 5835 353 oder auch per E-Mail an:
susanne.niemann@heidelberg.de.

Die verlorene Ehre der Katharina Blum oder:

Wie Gewalt entsteht und wohin sie fiihren kann
nach der Erzahlung von Heinrich Boll / bearbeitet von John
von Diiffel
20301

Heidelberg, Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal

* Sonntag, 12.03.23, 15.00-17.00 Uhr

Il barbiere di Siviglia
Komische Oper in zwei Akten von Gioachino Rossini
20302

Heidelberg, Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal
* Sonntag, 23.04.23, 15.00-17.00 Uhr

Mord im Orientexpress
nach Agatha Christie - fiir die Biihne bearbeitet von Ken
Ludwig / aus dem Englischen von Michael Raab

20303
Heidelberg, Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal
e Sonntag, 21.05.23, 15.00-17.00 Uhr

Die folgenden Kurse sind thematisch und inhaltlich speziell
flr altere Menschen gedacht. Sie finden vor- oder nachmittags
statt. Die Gebiihren sind bereits ermaRigt.

VHS-Treff

LAlter werden - Leben gewinnen"

Wer beim Alter werden Leben gewinnen mochte, sollte sich
stets geistig und korperlich betatigen. Neben Vortrdgen lber
Kunst, Kultur, Musik, Literatur und Landerkunde bietet der VHS-
Treff auch die Moglichkeit des Gedankenaustauschs und der
Kontaktpflege mit Gleichgesinnten.

10020

Moderation: Angelika Elsner
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ 4 x mittwochs, ab 08.03.23,
15.00-16.30 Uhr « 8 UStd. 5 EUR Tageskasse

Klima, Sprache und Moral
Gedanken zur BUGA 23

Vortrag im Rahmen der BUGA 23/Sommerfrische Schwetzingen
in Kooperation mit dem Kulturamt der Stadt Schwetzingen,
siehe auch S. 10

10021
Gundula Sprenger, M.A.
Mittwoch, 08.03.23, 15.00-16.30 Uhr

Die Bretagne
Vortrag

10022
Herbert Pott
Mittwoch, 22.03.23, 15.00-16.30 Uhr

Anna Dostojewskaja - ihr Leben mit Fjodor
Dostojewski

Vortrag

10023

Sieglinde Rieder
Mittwoch, 05.04.23, 15.00-16.30 Uhr

Der mit dem Wort tanzt
Satire, Poesie und Dialekt

Vortrag

10024
Prof. Dr. Hans-Peter Schwobel
Mittwoch, 19.04.23, 15.00-16.30 Uhr

Den Kurs Waldbaden - sich mit der Natur verbinden
finden Sie auf Seite 100. Das geht auch mit Rollator,
Rollstuhl und Co.
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Das Chawwerusch-Theater spielt ,Alte Sorten” am Sontag,
23. April im Kulturzentrum Schwetzingen, Franz-Danzi-Saal,
siehe Seite 49

Entspannungsmalen

Dieser Vormittag ist eine Einladung flir Seniorinnen und Senioren
zu spielerischem Ausprobieren und Experimentieren mit Kreiden
und Wasserfarben auf einer groBen gemeinsamen Papierflache.
Hier steht das ,Miteinander Malen" im Vordergrund. Sie be-
ginnen mit lhren Lieblingsfarben und treten in der Gruppe auf
der groBen Papierflache malend in Kontakt.
Dabei lassen Sie sich von den Farben lhrer Bildnachbar*innen
anregen und vielleicht auch von der begleitenden Entspan-
nungsmusik im Hintergrund inspirieren. Sie brauchen fiir diesen
Kurs keinerlei Vorkenntnisse. Versuchen Sie es, es macht sehr
viel Spal3!
20723
Friederike Meggle, Kunst-und Gestaltungstherapeutin

6 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule

* Freitag, 21.04.23, 9.30-11.30 Uhr * 3 UStd. * 10- EUR

* Anmeldung bis 17. April

Gymnastik 60+

Koordination, Gleichgewicht und Gelenkigkeit beim Alter-
werden zu erhalten, oder sogar noch zu verbessern, ist das
Ziel dieses Kurses. In einer kleinen Gruppe individuell auf die

Teilnehmer*innen eingehen, an den Schwachpunkten arbeiten,
ist ebenso das Ziel, wie beginnender Arthrose vorzubeugen.

30202

Margot Beuth
6 - 7 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x dienstags, ab 14.02.23, 9.00-10.00 Uhr ¢ 20 UStd.
¢ 87-EUR ¢ Anmeldung bis 09. Februar

Sitzgymnastik

Spezielle gymnastische Ubungen sollen dem Bewegungsmangel
mit seinen Folgen (Muskelschwund, Versteifung der Gelenke,
Wirbelsdulenschaden, Haltungsverfall) vorbeugen. Bei den
meisten Ubungen sitzen die Teilnehmer*innen auf dem Stuhl.
Kleine Balle, Gummiringe, Seile und andere Hilfsmittel bringen
Abwechslung und Spal in die Gymnastikstunden. Die scho-
nende, aber wirkungsvolle Gymnastik ist auch fiir Ungelibte ge-
eignet. Altersbeschrankungen gibt es nicht.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

30203

Margot Beuth
6 - 7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 14.02.23, 10.15-11.15 Uhr ¢ 20 UStd.
* 87-EUR « Anmeldung bis 09. Februar

Weitere Gymnastikkurse finden Sie unter Gesundheit &
Fitness, Seite 60 f

Was ein echtes
Zuhause ausmacht?

Dass man sich dort wohl und verstanden fiihlt. Mit dem guten
Gefiihl von Sicherheit, ohne die eigene Individualitit aufgeben
zu miissen. Zuhause sein heif$t, das Leben zu leben, wie man es

mochte. In netter Gesellschaft oder alleine, aber nie einsam. Von
Herzen gut betreut — und mit viel Herz und Kompetenz gepflegt. .

Ob im komfortablen Pflegebereich oder selbststindig im
exklusiven Apartment fiir Betreutes Wohnen: Sie werden sich bei
uns zu Hause fiihlen - versprochen.

% Vereinbare? Beschiftigungsangebote
. n
— - : Sie jetzt Thre L *Selbstverstindlich werden
SENIOREN B esichtigungstefm‘ . alle Hygieneauflagen eingehalten.
WOHNEN | qereine indiid "
— Schiitte-Lanz-Park — % yideober atung Uter

3 58-09-
. B 06202 8 Ty

Mannheimer Landstrafle 19-23 - 68782 Briihl - Telefon 06202 858-09

info@seniorenwohnen-bruehl.de - www.seniorenwohnen-bruehl.de

« 124 Pflegeplitze in barrierefreien
Einzelzimmern im Pflegebereich

« 66 komfortable barrierefreie

Apartments fiir Betreutes Wohnen

Kurz-, Verhinderungs- und

Langzeitpflege

o Garten und Sonnenterrasse

o Aufenthalts- und Speiserdume

o Restaurant ,,Zum Luftschiff

« abwechslungsreiche Freizeit- und




Wirbelsdulengymnastik

Es ist schon ein Kreuz mit dem Kreuz! Immer wieder zwickt es
hier und zwackt es dort. Steuern Sie selbst den Beschwerden
entgegen. Gymnastik kraftigt die einzelnen Muskeln im Korper,
macht sie beweglicher und férdert das Zusammenspiel zwischen
den Muskelgruppen. Zudem hélt sie die Gelenke geschmeidig.
Wer seinen Koérper fit halt, hat gute Chancen, langer
beschwerdefrei, selbststdndig und mobil zu bleiben. Nach einem
kurzen Aufwdrmtraining werden wichtige Muskelgruppen
gekraftigt und/oder gedehnt, Gelenke schonend mobilisiert und
rickengerechte Verhaltensweisen fiir den Alltag ausprobiert.
Entspannungsiibungen schlieBen die Ubungsstunde ab.

30204

Margot Beuth
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x freitags, ab 17.02.23, 9.00-10.00 Uhr ¢ 20 UStd.
e 87-EUR « Anmeldung bis 14. Februar

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Sie reisen im Urlaub in die USA, haben Verwandte im Ausland
oder wollen einfach Ihre lang verschiitteten Englischkenntnisse
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. Ein angepasstes Lern-
tempo erleichtert den Einstieg.

Lehrbuch: Easy English A1.1 ab L 1 (Cornelsen-Verlag)

40606

Christina Baumeyer
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 12 x mittwochs, ab 15.02.23, 10.15-11.45 Uhr ¢ 24 UStd.
¢ 95 EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe Al.2

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie reisen im Urlaub in die USA, haben Verwandte im Ausland
oder wollen einfach lhre lang verschiitteten Englischkenntnisse
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. Ein angepasstes Lern-
tempo erleichtert den Einstieg.

Lehrbuch: Easy English A1.2 ab L 5 (Cornelsen-Verlag)

40607

Christina Baumeyer
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x mittwochs, ab 15.02.23, 8.30-10.00 Uhr ¢ 24 UStd.
* 95 EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Newcomers welcome!

Lehrbuch: Easy English A2.1

ab L 1 (Cornelsen-Verlag)

40608

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x donnerstags, ab 16.02.23,
10.45-12.15 Uhr ¢ 30 UStd.
¢ 95 EUR incl. Kopien

Englisch am Vormittag - Grundstufe A2.1 -
Wiederholungskurs

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiedereinstei-
ger*innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits (iber Grundkenntnisse
in Englisch verfiigen und diese vertiefen oder wieder auffrischen
mochten. In moderatem Lerntempo werden Grammatik und
Wortschatz griindlich wiederholt und allmahlich erweitert.
Newcomers welcome!

Lehrbuch wird im Kurs bekannnt gegeben.

40609

Christina Baumeyer
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 02.03.23, 9.00-10.30 Uhr = 24 UStd.
* 95 EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Newcomers welcome!
Lehrbuch: Easy English A2.2 ab L 1 (Cornelsen-Verlag)

40610

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 14.02.23, 10.45-12.15 Uhr « 30 UStd.
* 95- EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Easy English A2.2 ab L 3 (Cornelsen-Verlag)

40611

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 14.02.23, 9.00-10.30 Uhr ¢ 30 UStd.
* 95 EUR incl. Kopien

Englisch fiir Friihaufsteher*innen - Mittelstufe B1.2
Early Birds

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

.l hearand | forget. | see and | remember. | do and | understand.”
- Confucius

Make sure you have an inspiring ,take off" for the week! Let’s
read, practise everyday talk, discuss interesting topics and study
the coursebook!

Newcomers are welcome!

Lehrbuch: Easy English B1.2 ab L 4/5
(Cornelsen-Verlag) und Lektiire

40612
Margarete Kiihbauch
6 - 9 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule * 12 x
montags, ab 13.02.23,
8.30-10.00 Uhr
e 24 UStd.
¢ 93-EUR incl.
Kopien
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English for Advanced Senior Learners - Mittelstufe
B1.2

Flr Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Knowledge has to be improved, challenged, and increased con-
stantly, or it vanishes.” - Peter Drucker

During our weekly meetings we read, talk about everyday
matters, discuss interesting topics and do lots of revision. Our
coursebook contains a wide range of exercises and listening
comprehensions.

Lehrbuch: Let's Talk Now B 1 ab L 1 (Klett Verlag) und Lektiire

40613

Margarete Kiihbauch
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x mittwochs, ab 15.02.23, 10.15-11.45 Uhr » 30 UStd.
* 93- EUR incl. Kopien

Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bie-
ten wir Filmvorfithrungen in Originalsprache mit Unter-
titeln (OmU) an. Erganzen Sie das Sprachenlernen in
Ilhrem Kurs durch ein Filmerlebnis ganz in lhrer Nahe.
Mit dem Kino freuen wir uns tiber lhren Besuch. Die Filme
beginnen jeweils um 19.30 Uhr. Eintritt: 6,50 EUR

Die Filme werden zeitnah in der ortlichen Presse, den
Mitteilungsblattern,aufunsererHomepageundimKino-
programm veroffentlicht.

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung
unter www.kino-ketsch.de, Central Kino Ketsch e.V.,
Enderlestr. 24a, 68775 Ketsch, Telefon und Programm-
ansage: 06202-92 96 757.

Caritas Altenzentrum Sancta Maria in Plankstadt

B 98 stationare Pflegepléatze

B schdne Umgebung mit guter Verkehrsanbindung im Herzen der Kurpfalz

B frisches, saisonales Essen aus hauseigener Kiiche

B abwechslungsreiche Freizeit-, Musik- und Gesundheitsangebote

B Jiebevoll gestaltete Garten mit Hochbeet, Teich, Bouleplatz und Klanggeraten
B regelmaBige Gottesdienste beider Konfessionen in der Hauskapelle

W 29 Platze fUr Betreutes Wohnen in Kooperation mit der Gemeinde,

einem ambulanten Pflegedienst und dem Hausnotrufdienst der Malteser

Wir freuen uns auf Sie!

N Cari}as Altenzentrum Sancta Maria
IS Schénauer Strale 2-4
4 Nl 68723 Plankstadt
Telefon: 06202 /83-0

caz.plankstadt@caritas-rhein-neckar.de

www.caritas-plankstadt.de

caritas
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Franzosisch
mit Spal -
Grundstufe A2.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Vous savez maintenant utiliser les temps du passé et faire la
biographie d'une personne. Dans le prochain chapitre, nous
allons nous intéresser a la description d'un appartement,
d'une vue et d'une ville. Alors apportez votre livie On y va A2
(Hueber), ainsi que les cahiers de grammaire et de vocabulaire
correspondants (Grammatik- und Sprachtrainer) et en avant
pour de nouveaux cours de francais! A bientdt!

Lehrbuch: Onyva! A2, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und Arbeits-
buch ab L 8 (Hueber-Verlag) sowie Sprachtrainer und Gram-
matiktrainer

40803

Sylvie Guénon
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 14.02.23, 8.30-10.00 Uhr ¢ 30 UStd.
* 92- EUR incl. Kopien

Franzosisch mit Spal - Mittelstufe B1.2 -
Wiederholungskurs

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Révision générale niveau B1: grammaire, vocabulaire, syntaxe,
expression, prononciation, lecture, compréhension... a partir de
textes, chansons, jeux, photos, podcasts et vidéos.
Venez nombreux vous amuser a pratiquer le francais de diverses
maniéres! A bientét!
Freies Unterrichtsmaterial
40804
Sylvie Guénon

10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

¢ 15 x mittwochs, ab 15.02.23, 8.30-10.00 Uhr ¢ 30 UStd.

¢ 93- EUR incl. Kopien

Franzosisch mit Spal - Mittelstufe B2.2

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Vous aimez la France, sa langue, sa culture...? Vous voulez per-
fectionner votre francais dans une ambiance décontractée?
Alors venez nous rejoindre pour discuter sur des thémes trés
variés a partir de textes, chansons, jeux, photos, podcasts et
vidéos!

Freies Unterrichtsmaterial

40805



Sylvie Guénon
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x mittwochs, ab 15.02.23, 10.15-11.45 Uhr ¢ 30 UStd.
¢ 93- EUR incl. Kopien

En route vers un francais approfondi - Oberstufe C1

Fir Teilnehmer*innen mit sehr guten Vorkenntnissen

Vous aimez la France, sa langue, sa culture...? Vous voulez per-
fectionner votre francais dans une ambiance décontractée?
Alors venez nous rejoindre! Nous aborderons divers thémes
a partir d'événements, de lectures, photos, chansons, vidéos,
podcasts ou d'articles de la Revue de la Presse.

Freies Unterrichtsmaterial

40806

Sylvie Guénon
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 14.02.23, 10.15-11.45 Uhr ¢ 30 UStd.
* 93- EUR incl. Kopien

Weitere Sprachkurse finden Sie in unserer
VHS-Sprachenschule, ab Seite 67

Spanisch am Morgen - Grundstufe A1.2

Mafanas en Espaiiol

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Endlich Zeit, sich den eigenen Interessen zu widmen? Wann

nimmt man sich mal Zeit, eine Sprache ohne Stress zu lernen?
Genau, viel zu selten! Erlernen Sie die spanische Sprache mit
SpaB, in lockerer Atmosphdre und mit langsamen Schrit-
ten. Wir bieten einen innovativen Kurs fiir Lernende, die
sich fiir einen Ansatz zum Spanisch lernen entscheiden,
der langfristig Erfolg verspricht. Der Kurs wird den unterschied-
lichen Interessen und Fahigkeiten der Teilnehmer*innen ange-
passt.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab L 6 (Klett-Verlag)

42206

Maria Luisa Sepulveda Garcia de la Torre
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 16.02.23, 8.30-10.00 Uhr « 24 UStd.
* 91-EUR

Keine Angst vor dem PC und Internet
Ein Einstieg fiir Altere in den Umgang mit dem Computer

Unser Leben ist heute ohne Computer nicht mehr vorstellbar.
Ilhre Enkel und Kinder wachsen wie selbstverstandlich mit
der Computertechnik auf. Wollten Sie nicht schon einmal mit
den Jungen ein mitreden, aber befiirchteten, dass Sie nicht
mithalten kénnten?

Indiesem Einstiegskurs lernen Sie inlockerer und ungezwungener
Atmosphére, wie ein PC unter Windows 10/11 funktioniert,
wie man ihn bedient und was man damit machen kann. Ist
erst einmal die Berithrungsangst iberwunden, dann fangt die

BY4.0

AMBULANTER PFLEGEDIENST

)/ B0

AMRLANTER BrLEREDiERS]

Meniiservice
24h Rufbereitschaft
kostenlose Beratung

Freizeitangebote in
Kooperation mit dem
B+0 Seniorenzentrum

Grundpflege
Behandlungspflege
Wundversorgung
Parenterale Ernéhrung
Hauswirtschaft
Betreuung

Mannheimer LandstraBBe 25
68782 Briihl
Telefon: 06202-708-804

Mannheimer StraBe 46
68723 Oftersheim
Telefon: 06202-708-810

www.bo-ambulanterpflegedienst.de
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Arbeit an der ,Kiste" an, richtig SpaR zu machen. Dabei darf ein
erster Einblick in die faszinierenden Méglichkeiten des Internets
natirlich nicht fehlen.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen ganz ohne oder mit
sehr wenigen Vorkenntnissen. Es kdnnen eigene Laptops mit
Windows 7, 8, 10 oder 11 mitgebracht werden. Ein Virenscanner
sollte eingerichtet sein.

50108

Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x donnerstags, ab
09.03.23, 9.30-11.00 Uhr
e 12 UStd. » 125 EUR
incl. Kursunterlagen
* Kleinstgruppen-
schulung (2 Teilneh-
mer*innen) moglich
¢ Anmeldung bis
07. Mérz

50109

Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen
e Schwetzingen, Volks-
hochschule ¢ 6 x mitt-
wochs, ab 01.03.23, 14.30-
16.00 Uhr » 12 UStd.
e 123-EUR incl. Kursunter-
lagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) mdglich
* Anmeldung bis 27. Februar

Keine Angst vor dem PC und Internet
Vertiefungsworkshop

Sie sind den Umgang mit dem PC unter Windows 10/11 schon
gewohnt und kennen die grundlegenden Funktionen.

Aber es gibt da ,diese eine Funktion®, die Sie noch nicht sicher
beherrschen. Und die Sie schon immer mal neu lernen oder
besser verstehen wollten.
Wenn diese Beschreibung auf Sie zutrifft, ist dieser Kurs fir Sie
genau richtig. Er ist als Sprechstunde konzipiert, deren Themen
von den Teilnehmer*innen bestimmt werden: Sie bringen Ihr
konkretes Problem im Umgang mit dem PC ein.
Dazu erldutert und erklart der Dozent die
entsprechenden Funktionen des PC. So
erhalten Sie Hilfe zu lhrem Problem
und lernen gleichzeitig noch
aus den Fragen, die andere
Kursteilnehmer*innen haben.
lhre Fragen sollten sich auf
den Umgang mit Windows,
Internet, Mail oder Office-
Programmen beziehen
oder eher allgemeiner Na-
tur sein.
Spezielle Fragen zu ande-
renAnwendungenaufdem
PC kénnen leider in der
Regel nicht beantwortet
werden.

50110
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x donnerstags, ab 04.05.23, 9.30-
11.00 Uhr » 6 UStd. s 54 EUR ¢ Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 02. Mai

50111

Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 3 x mittwochs, ab 03.05.23, 14.30-16.00 Uhr « 6 UStd.
* 54-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 27. April

Gebiihrenordnung VHS-Sprachenschule - Seniorenkurse

regulire Kurse 'Fortsetzungskurse

innerhalb des Semesters
Teilnehmer/innen Termine Gebihr Termine Gebuhr
ab 10 15 81¢€ - -
6-9 12 81l¢€ 3 21€

\espresso - klein, stark, gut
Intensive Kurse in der Kleingruppe

5 10 81€ 5 42 €
4 7 81€ 7 81€
5 8l1€ 5 81€

Zu diesen Gebiihren kommen jeweils die aktuell gultigen Hygienegebiihren hinzu.
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RAT & TAT: VERBRAUCHERFRAGEN,/MENSCH-TIER-NATUR
Verbraucherfragen/Mensch-Tier-Natur

Online-Vortrag: Im Banne der Tiefe - v @

eine Zeitreise durch unsere Ozeane

Seit jeher fasziniert die Menschen das Unbekannte.

Das gilt auch oder gerade fiir das, was sich in den Tiefen unserer
Ozeane verbirgt. Die Welt unterhalb des Meeresspiegels ist eine
geheimnisvolle. Sie hélt eindrucksvolle Uberraschungen parat,
die den Inhalt der Geschichtsbiicher noch heute verdndern
konnen. Dennoch wissen wir tber den Mond mehr als iber
das tiefe Blau unserer Erde. Rund drei Millionen Schiffswracks
von der Steinzeit bis zum Zweiten Weltkrieg liegen in unseren
Weltmeeren. Hinzu kommen versunkene Stadte und Siedlungen.
Sie alle erzahlen aufregende Geschichten der Vergangenheit.
Seit mehr als 20 Jahren sind diese ,Schatze" die Passion von
Unterwasserarchdologe Florian Huber, der bei seiner Arbeit
aber auch immer wieder feststellen muss, wie fragil und
bedroht unsere Meere sind. In seinem Multivisions-Vortrag
gibt der Forschungstaucher, der bei seinen Expeditionen und
Ausgrabungen in Uber 100 Landern gearbeitet hat, einen
Einblick in die faszinierende Welt der Unterwasserarchdologie.

10422

Dr. rer. nat. Florian Huber, Forschungstaucher und

Unterwasserarchdologe, unterwegs u.a. fiir ,Terra X"(ZDF)
Online, mit Zugangslink * Mittwoch, 08.03.23, 19.00-
20.00 Uhr « 1 UStd. * 8- EUR * Anmeldung bis 06. Marz

Onlinevortrag:

Gesund Arbeiten im Homeoffice a

Mit der Corona-Pandemie ist der Arbeitsplatz fiir viele Be-
schaftigte in den héauslichen Bereich verlagert worden, in das
sogenannte Homeoffice. Im besten Fall war der Arbeitsplatz zu
Hause ein privates Arbeitszimmer - bei sehr vielen Beschaftigten
war es zundchst der Kiichentisch, die Couch oder ein Klapptisch
im Schlafzimmer. Neben den ergonomischen Bedingungen sind
aber auch die Arbeitsorganisation im heimischen Kontext und
der Austausch mit Kolleg*innen und Vorgesetzten vielfach
herausfordernd und gewdhnungsbediirftig gewesen.

Mit der Zeit haben sich viele Beschaftigte zu Hause gut ein-
gerichtet und neben den Herausforderungen sind auch vielfach
die Vorteile des Homeoffice in den Fokus geriickt, so dass mit der
Riickkehr der Beschéftigten in die Betriebe vielfach der Wunsch
geduBert wurde, hybrid (teilweise im Betrieb und teilweise zu
Hause) oder sogar remote (komplett aus dem Homeoffice) zu
arbeiten. Was man dabei beachten sollte und wie es gelingen

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 2/ FuX 4/ FERN
WASSER ERDGAS WARME
Mebhr als Energie
Stadtwerke
Schwetzingen
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kann, auch im Homeoffice gesund zu arbeiten, wird in diesem
Web-Vortrag vorgestellt.

10423
Prof. Dr. Sabine Rehmer, Professorin und Studiengangsleiterin
Arbeits- und Organisationspsychologie (M.Sc.) mit Schwerpunkt
Sicherheit und Gesundheit in der Arbeitswelt an der SRH
Hochschule fiir Gesundheit in Gera und Hamburg
Online, mit Zugangslink ¢ Montag, 13.03.23, 19.00-20.00 Uhr
1 Ustd. » 8- EUR  Anmeldung bis 09. Marz
Herausforderungen des langfristig ﬂ
sicheren Homeoffice

Rickblick, Marz 2020: Von heute auf morgen war das Homeoffice
flir Arbeitgeber*innen aber auch fiir Arbeitnehmer*innen in
Deutschland eines der wichtigsten Themen, um arbeitsfahig
zu bleiben. Diese Situation traf insbesondere den Grofteil der
kleinen und mittleren Unternehmen und ihrer Mitarbeiter*innen
vollig unvorbereitet.

Fest steht: Die Arbeit im Homeoffice hat uns alle noch einmal
abhéngiger von funktionierenden und sicheren IT-Systemen
gemacht. AuBerdem ist eine gute Informationssicherheit im
Homeoffice aufwandiger als im Biiro, denn nicht nur Geréate-
sicherheit, sondern auch Kommunikationssicherheit und Ver-
haltenssicherheit missen gewahrleistet werden. Neben tech-
nischen Mangeln hat sich der Mensch oftmals als groRte
Schwachstelle herausgestellt. Cyberkriminelle haben die ver-
anderte Situation schnell durchdrungen und neue bzw. zusatz
liche Angriffspunkte entdeckt und ausgenutzt. Viele Probleme
und Gefahrdungen lassen sich aber bereits durch einfache
MaBnahmen vermeiden, die lhnen in diesem Web-Vortrag na-
hergebracht werden.

10424
Prof. Dr. Achim Schmidtmann, Professor fiir
Wirtschaftsinformatik, insb. betriebl. Informationssysteme/
ERP-Systeme an der Fachhochschule Bielefeld

Online, mit Zugangslink * Montag, 20.03.23, 19.00-20.00 Uhr

e 1 UStd. * 8-EUR ¢ Anmeldung bis 16. Marz
Onlinevortrag: Nachhaltige @ @
Fassaden- und Dachbegriinung
Laut Prognosen der Vereinten Nationen werden im Jahr 2050
zwei Drittel der Weltbevélkerung in Stadten leben. Die unauf-
haltsame Urbanisierung hat Folgen: In den Stadten werden rund
80 Prozent der weltweiten Energieressourcen verbraucht. Damit
fallen hier auch die meisten CO,-Emissionen an. Gleichzeitig
sind die dort lebenden Menschen von steigenden Temperaturen
durch dichte Bebauung sowie zunehmenden Verkehr be-
troffen. Zusatzlich verscharft durch die Klimakrise stellt sich
die Frage nach einer zukunftsorientierten, nachhaltigen Ent-
wicklung stadtischer Flachen mit ihrer durchgehend hohen
Inanspruchnahme. Naturrdume und Kulturlandschaften werden
beeintrachtigt und damit die Vielfalt der Arten von Fauna und
Flora sowie deren Lebensrdume. Auch die stadtklimatischen
Bedingungen verschlechtern sich. Die Stadt der Zukunft muss
deshalb ihre Flachen nachhaltiger nutzen.

Die Begriinung wird so zum wichtigen Zukunftsthema. Stadte
bleiben nur durch umfangreiche Begriinung bewohnbar.

Gesunde und langlebige Pflanzen erfiillen Funktionen wie Klima-
regulierung und Staubfilterung. Sie ddmpfen als griine Wan-

Onlinevortrag: Trends und



de Verkehrslarm und sind gleichzeitig Sichtschutz. Den Fas-
saden und Dachflachen kommen durch die Mdglichkeit der
Begriinung eine besondere Bedeutung zu, wenn es darum geht,
den stadtischen Wohn- und Arbeitsraum mit einfachen
Mitteln ékologisch aufzuwerten. Pflanzen mindern

vor allem die Folgen von Starkregen, sie re-

duzieren Larm, binden CO,, leisten na-
tiirliche Verschattung sowie Verduns-
tungskiihle und steigern die Lebens-
qualitat vor Ort.

Der Web-Vortrag gibt einen Uber-

blick zu diversen Begriinungs-
moglichkeiten. Vielféltige L6-
sungen und Leistungsfaktoren
zur Gebéudeoptimierung und
Umfeldverbesserung werden
vorgestellt. Anhand verschie-
dener Vorzeigeprojekte wer-
den die Vorteile der Begrii-
nungsvariationen deutlich.

10427

Prof. Dr--Ing. Nicole Pfoser,
Architektin, Innenarchitektin,
Master der Landschaftsarchitektur
Studiendekanin Studiengang
Landschaftsarchitektur Hochschule fiir

Wirtschaft und Umwelt Niirtingen-Geislingen : Qlg)

Online, mit Zugangslink  Mittwoch, 26.04.23,
19.00-20.00 Uhr « 1 UStd. * 8- EUR  Anmeldung bis
24. April

Weitere Online-Vortrage finden Sie unter den Rubriken
Politik-Gesellschaft-Umwelt und und Gesundheit auf
den Seiten 41f und 61

Hunde verstehen ‘r

Sprachkurs fiir Hundehalter*innen

.Der tut nix!", ,Der will nur spielen”, ,Das hat er noch nie ge-
macht!”. Solche Zurufe haben Sie bestimmt auch schon gehort.
Und trotzdem kommt es bei Hundebegegnungen immer wieder
zu lauten Streitereien, ja sogar zu iiblen BeiBereien. Wie kommt
es unter eigentlich friedlichen und gut vertraglichen Hunden zu
solchen gefahrlichen Zwischenfallen?

Weil wir Menschen zu wenig (liber die Kérpersprache unserer
Hunde wissen! Dadurch kénnen Sie Hundebegegnungen nicht
richtig einschatzen und nicht frithzeitig eingreifen, um lhren
lieben Vierbeiner vor Beilereien zu schiitzen. Die Korpersprache,
das wichtigste Kommunikationsmittel des Hundes, richtig
deuten zu kénnen, hilft Ihnen Ihren treuen Begleiter rechtzeitig
aus Stress-Situationen heraus zu fithren. Gleichzeitig lernt Ihr
Hund: ,Auf meinen Menschen kann ich mich im Notfall immer
verlassen!” Anhand von zahlreichen Bildbeispielen werden Sie
die tiberlebenswichtigen Signale, die Hunde bei Begegnungen
mit ihren Artgenossen aussenden, kennenlernen. Mit diesem
Wissen bieten Sie ihrem Hund Sicherheit im Alltag.

11010

Anette Schneider, Verhaltensbiologin und Hundetrainerin
12 - 25 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 04.05.23, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd.
* 14-EUR ¢ Anmeldung bis 02. Mai

le:Pixabay

RAT & TAT: VERBRAUCHERFRAGEN,/MENSCH-TIER-NATUR

Die Zielobjektsuche fiir den Familienhund f
Workshop mit Hund

Zielobjektsuche macht nicht nur Spal3, sondern ist die effek-
tivste Auslastung fiir Hunde, sowohl in kér
perlicher als auch in geistiger Hinsicht.
Zielobjektsuche ist fiir jeden Hund
geeignet, egal welchen Alters,
auch bei korperlichen Ein-
schrankungen, ideal fiir jagd-
lich motivierte Hunde oder
flir Hunde, die nicht gerne
apportieren.
Die Zielobjektsuche ist
eine spezielle Nasen-
arbeit, die sich an der
Spirhundearbeit  der
Polizei anlehnt.
Hierbei wird die na-
tiirliche Fahigkeit aller
Hundegenutzt,geringste
Geruchsspuren aufzuspl-
ren und voneinander zu un-
terscheiden. Der Hund lernt
kleinste Gegenstande unter
verschiedensten Bedingungen zu
finden und anzuzeigen. Das Anzei-
gen erfolgt durch passives Verweisen, also
Hinlegen am Suchgegenstand ohne Aufneh-
men oder Bringen. Dadurch eignet sich die Objektsuche auch fiir
Wohnung und Garten - Auslastung ohne Sachbeschadigung!
In diesem Workshop werden Sie und Ihr Hund Schritt fiir Schritt
an diese Premium-Nasenarbeit herangefiihrt. Suchen Sie mit- [hr
Hund wird begeistert sein. Es kdnnen nur Hunde mitgebracht
werden, die auch am Kurs teilnehmen.

11011

Anette Schneider, Verhaltensbiologin und Hundetrainerin
5- 6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, aulRer Haus
* Samstag, 17.06.2023, 10.00-15.00 Uhr (Pause nach Ab-
sprache) ¢ 7 UStd. ¢ 70, EUR (fiir weitere Familienmitglieder
20,- EUR) ¢ Anmeldung bis 14. Juni

Auf den Spuren der Wildpflanzen im Friihling

Auf einem Spaziergang durch die Natur lernen Sie heimi-
sche Wildkrduter kennen. Sie erfahren etwas tber die Erken-
nungsmerkmale und wertvollen Inhaltsstoffe dieser Pflanzen,
die Sie als leckere Zutaten z.B. fiir Salate, Suppen, Brotauf-
striche, Saucen, GemUse und auch Smoothies verwenden kénnen.
Kleine Kostproben iiberzeugen Sie davon. Bitte tragen Sie den
Wetterverhaltnissen angepasste Kleidung und Schuhwerk.
30540
Veronika Kraus
7 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Sternallee
* Samstag, 22.04.23, 14.00-16.30 Uhr ¢ 3 UStd. * 14-EUR
incl. kleiner Imbiss ¢ Den Treffpunkt erfahren Sie bei der
Anmeldung ¢ Anmeldung bis 19. April
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Auf den Spuren der Wildpflanzen im Sommer

Auf einem Spaziergang durch die Natur lernen Sie hei-
mische Wildkrauter kennen. Sie erfahren etwas (iber die Erken-
nungsmerkmale und wertvollen Inhaltsstoffe dieser Pflanzen,
die Sie als leckere Zutaten z.B. flir Salate, Suppen, Brotaufstriche,
Saucen, GemUse und auch Smoothies verwenden kdénnen.
Kleine Kostproben iiberzeugen Sie davon. Bitte tragen Sie den
Wetterverhaltnissen angepasste Kleidung und Schuhwerk.

30541

Veronika Kraus
7 -15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Sternallee
* Sonntag, 18.06.23, 14.00-16.30 Uhr ¢ 3 UStd.
* 14-EUR ¢ Anmeldung bis 14. Juni

Vorsicht Betrug!

,Oma, ich bin's! Ich brauch dringend 5.000 EUR!" Falle
von Internetbetrug haben in den letzten Jahren zugenommen
und verursachen horrende Schaden. Dieser Vortrag stellt ak-
tuelle Betrugsmaschen tiber Internet und Telefon vor, damit Sie
sich und andere besser schiitzen konnen. Im Anschluss folgt eine
Diskussion, damit Sie lhre eigenen Gedanken und Erfahrungen
teilen kénnen.
50009
Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie

6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* Freitag, 03.03.23, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd. » 11-EUR

* Anmeldung bis 28. Februar

Recht/Finanzen

Online-Kurs: Wertermittlung

von Immobilien @

Egal ob Sie bereits eine Immobilie besitzen oder eine Immo-
bilie erwerben mdchten, eine zentrale Frage beschéftigt alle
Beteiligten immer wieder: Was ist die Immobilie wert? Hier er-
werben Sie die Grundkenntnisse, eine Wohnimmobilie schnell
und zuverlassig marktgerecht zu bewerten. Sie wollen vorlie-
gende Angebote auf Marktnahe Uberpriifen?

Wahrend der beiden Vortrdge wird sowohl die Bewertung er-
tragsorientierter Immobilien (z.B. Eigentumswohnung, Mehr-
familienhaus) als auch tberwiegend selbst genutzter Immo-
bilien (Einfamilienhaus) behandelt, an praxisnahen Beispielen
erortert und in Ubungen umgesetzt. Bitte bringen Sie einen
Taschenrechner mit.

10301

WIR BRINGEN ES
AUF DEN PUNKT.

Gregor Imo, Sachverstandiger fiir Inmobilienbewertung,
PersCert TUV (TUV Rheinland)
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ 2 x mittwochs,
ab 08.03.23, 18.30-20.45 Uhr « 6 UStd. * 30- EUR
* Anmeldung bis 02. Marz

Mietrecht aus Vermietersicht

Der Vortrag beschaftigt sich mit den Gestaltungsmdglichkeiten
eines Mietvertrages durch den Vermieter und setzt sich mit den
groBten Irrtimern auseinander, denen ein Vermieter bei dem
Abschluss, der Gestaltung und der Beendigung eines Mietver-
héltnisses unterliegen kann. Angesprochen werden Proble-
me der Schonheitsreparaturen, Mieterhéhung und der Ver-
tragsbeendigung. Der Vortrag bietet hierzu Tipps und Hilfe-
stellungen. Bei Riickfragen steht der Referent gerne zur
Verfligung.

10302

Dr. Jiirgen Grimm, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 23.03.23, 18.30-20.00 Uhr = 2 UStd.
* 11- EUR ¢ Anmeldung bis 21. Mérz

Baufinanzierung
Bankenunabhangige geldwerte Tipps
rund um Finanzierung und Umschuldung

‘J'

Das Seminar richtet sich an alle Haus- und Wohnungsinteres-
sent*innen, die sich einen grundsatzlichen Uberblick iiber die
vielféltigen Finanzierungsarten und -angebote am Markt ver-
schaffen wollen. Interessant fiir neue Zinsfestschreibung und
Umschuldung, Gebrauchtkauf sowie Umbau. Folgende Themen
werden u.a. angesprochen: Ermittlung der Gesamtkosten, incl.
Kaufneben- und Finanzierungskosten, Gegeniberstellung ei-
gener Einnahmen und Ausgaben, Sondertilgungen, Vergleich-
barkeit der Angebote, Forward-Darlehen, Maoglichkeiten der
Umschuldung, Verhandlungsstrategie gegeniiber der Bank.
10303
Harald Drescher, Dipl.Bankbetriebswirt

6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

e Samstag, 01.04.23, 9.30-13.30 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
Online-Kurs:

e 5UStd. ¢ 26, EUR * Anmeldung bis 30. Marz
Tipps fiir Immobilienkaufer @
Sie denken dariiber nach, eine Eigentumswohnung oder ein
Haus zu kaufen? Haben Sie schon das passende Angebot

ins Auge gefasst? Besichtigung der Immobilie, Priifung von
Unterlagen und tatsdchlichen Gegebenheiten, Vorbereitung
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des Kaufvertrags bis hin zur Abwicklung nach der notariellen
Beurkundung - in diesem Praxis-Seminar erhalten Sie wertvolle
Tipps, die Sie auf dem Weg zu lhrer neuen Immobilie begleiten
und lhnen ermdglichen, so manche Probleme zu umgehen.

10304

Gregor Imo, Sachverstandiger fiir Inmobilienbewertung,

PersCert TUV (TUV Rheinland)
6 - 12 Teilnehmer*innen e Online, VHS-
Cloud ¢ Mittwoch, 05.04.23, 18.30-
20.45 Uhr « 3UStd. * 15,-EUR e
Anmeldung bis 30. Marz f

Neues Wohnungs-
eigentumsrecht

Wohnungseigentum ist die

am weitesten verbreite Ei-
gentumsform. Der Woh-
nungseigentiimer ist in die
Rechte und Pflichten der
Gemeinschafteingebunden.

Seit dem 01.12.2020 gilt ein
neues Wohnungseigentums-
recht.

Es starkt die Position des Ver-
walters, solange er im Amt ist.
Daflir kann er jetzt jederzeit abbe-
rufen werden und sein Vertrag endet
dann automatisch nach 6 Monaten.
Ab einer gewissen GroBe der Wohnungseigen-
tlimergemeinschaft ist ein Fachkundenachweis er-
forderlich. Bauliche Veranderungen konnen jetzt grundsatzlich
mit einfacher Mehrheit beschlossen werden. Diese und weitere
Anderungen werden in dem Vortrag besprochen und vorgestellt.

10305

Dr. Jiirgen Grimm, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 20.04.23, 18.30-20.00 Uhr = 2 UStd.
* 11- EUR ¢ Anmeldung bis 18. April

)

Wohnungseigentum und Hausverwaltung

Dieses Seminar richtet sich an Eigentlimer*innen oder (kiinf-
tige) Kaufer*innen gebrauchter oder neuer Eigentumswoh-
nungen. Es bietet praxisnahe Informationen zur Verwal-
tung des Wohnungseigentums: gesetzliche Grundlagen, Ge-
meinschaftseigentum/Sondereigentum, Rechte und Pflichten
der Eigentiimer*innen, Bestellung und Kontrolle eines Verwal-
ters, Rechte und Pflichten des Verwalters, Nebenkosten-
abrechnungen, Wirtschaftsplan, Eigentiimerverwaltung, Be-
schlussfassung, Teilungserkldrung, Instandhaltungsriicklage.
Was geschieht bei Reparaturen? Welche Betriebskosten sind
auf Mieter*innen umlegbar? Mit welchen Betriebskosten ist zu
rechnen?

10306

Karen Keller
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
 Samstag, 08.07.23, 9.30-12.30 Uhr ¢ 4 UStd. * 21 EUR
* Anmeldung bis 06. Juli

RAT & TAT: RECHT/FINANZEN

Quo vadis, Kapitalmarkt?

Im Jahr 2020 wurden die weltweiten Kapitalmarkte durch
die Corona-Krise bzw. den wirtschaftlichen und o6ffentlichen
Lockdown in enorme Nervositat versetzt. Anleger hatten weltweit
Sorgenfalten auf der Stirn. Nach starken Kursriickgdngen er-
holten sich die Markte wieder deutlich. Wo stehen wir derzeit an

den Kapitalmarkten? Welche Rahmendaten gelten
Q fur Kapitalanleger? Was fiir einen langfristig
orientierten Anleger wichtig ist - auch und

gerade in der aktuellen Marktsituation
- erfahren Sie in diesem Vortrag.

10309

Andreas Jacobs

6 - 12 Teilnehmer*innen

Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 30.03.23,
19.00-20.30 Uhr 2 UStd.
* 11- EUR ¢ Anmeldung bis
28. Marz

Online-Kurs:
Richtig
investieren
in Aktien und ETFs

Fiir Einsteiger*innen

Die Zeiten, in denen wir unser Geld ein-
fach auf dem Sparbuch oder Festgeld-
konto vermehren konnten, sind nach der Finanz-
und Corona-Krise endgiiltig vorbei.
Zusatzlich rechnen Finanzexpert*innen mit einer hoheren In-
flation in den ndchsten Jahren. Fiir einen erfolgreichen Ver-
mogensaufbau sowie fiir die Absicherung unserer vorhandenen
Riicklagen ist es ratsam, sich mit alternativen Anlageklassen zu
beschéftigen.
Behandelt werden wachstumsorientierte Anlageformen in
Aktien sowie sicherheitsorientiertes Investment in ETFs. Bei
ETFs handelt es sich um bérsengehandelte Indexfonds, welche
die Zusammensetzung und Wertentwicklung eines Wertpapier-
indexes (z.B. DAX) nachbilden. Es werden Grundlagen und Un-
terschiede beider Anlageformen besprochen und die praktische
Umsetzung der personlichen Anlagestrategie aufgezeigt.
Inhalte: eigene Anlageziele festlegen, allgemeiner Uberblick
vorhandener Anlageklassen, Risikobetrachtungen bei Anlage-
klassen, Kostenaspekte bei der Geldanlage, Investitionen in
Aktien, passiv investieren mit ETFs, die richtige Mischung, Diver-
sifizierung, Zugang zu Finanzinformationen, Umsetzung der
Anlagestrategie

10310

Hartmut Nehme
1-10 Teilnehmer*innen e Online, mit Zugangslink ¢ Montag,
17.04.23, 18.30-21.00 Uhr * 3 UStd. * 15- EUR * Anmeldung
bis 13. April

DAX 17.000?!?

Alles iiber Aktien & Co. - Lernen Sie Borse

Niedrigzinsen bei Banken, Bausparkassen und Versicherungen.
Das Seminar richtet sich an alle, die bankenunabhangig
Grundlegendes (iber die Geldanlage und Vermdégensbildung
erfahren wollen. Dabei wird insbesondere auch auf die ent
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sprechenden Risiken bei hoherer Rendite eingegangen.
Folgende Themen werden u.a. angesprochen: Grundbegriffe
der Borse, Basiswissen lber Wertpapiere, Was ist eine Aktie,
Anleihen und Inflation, Beachtenswertes beim Handel lber die
Bank, Investmentfonds als Alternative zur Einzelanlage.
10311
Harald Drescher, Dipl.Bankbetriebswirt

6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

e Samstag, 22.04.23, 9.30-13.30 Uhr (incl. 15 Min. Pause)

e 5UStd. ¢ 26,- EUR ¢ Anmeldung bis 20. April

Online-Kurs:

Einfithrung in Kryptowdhrungen
Bitcoins und ihre Alternativen

[=]

Einige Visiondre sehen in Kryptowahrungen (digitalem
Geld) bereits die néachste Generation unserer heutigen Zah-
lungsmittel, welche unabhdngig von politischen Interessen
einzelner Staaten sowie von marktbeherrschenden Grol-
banken existieren. Fur die anderen bleiben Kryptowdhrungen
weiterhin Spielgeld von Technik-Freaks oder Zahlungsmittel
fir verbotene Waren im Internet. Wertzuwéchse von mehreren
Hundert Prozent in wenigen Monaten haben Bitcoins und
ihre Alternativen auch einem breiteren Publikum bekannt
gemacht. Wir zeigen lhnen, wie Kryptowahrungen funk-
tionieren und an welchen Stellen sie bereits heute Ein-
zug in unseren Alltag gefunden haben.
Themen: Einfilhrung in Kryptowdhrungen, was versteht man
unter Mining, notwendige technische Ausriistung, Vor- und
Nachteile von Kryptowahrungen gegeniiber etablierten Wah-
rungen, Gefahren bei Kryptowahrungen, das Phanomen Bitcoin,
Alternativen zu Bitcoins, Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel
im Alltag, Kryptowahrungen zur Spekulation und Geldanlage.
10308
Hartmut Nehme

1-10 Teilnehmer*innen e Online, mit Zugangslink

* Montag, 20.03.23, 18.30-21.00 Uhr 3 UStd. ¢ 15- EUR

* Anmeldung bis 16. Méarz

Online-Kurs:

Investieren in Kryptowdhrungen
Fiir Anleger*innen mit Vorkenntnissen

=l

Kryptowdhrungen entwickeln sich immer stérker zu einer ei-
genen Asset Klasse. Anleger*innen versuchen einer Inflation
der Realwahrungen zu entgehen und von den technologischen
Fortschritten und neuen Geschaftsmodellen zu profitieren.

Dabei stellt sich fiir Anleger*innen die Frage, bei welchen der
mehr als 6.000 Kryptowdhrungen eine Investition aussichtsreich
erscheint. Eine konkrete Anlageberatung kann im Rahmen dieses
Kurses nicht erfolgen. Inhalte: Vorstellung der Geschaftsmodelle
bekannter Kryptowahrungen, Unterscheidungsmerkmale von
Kryptowdhrungen, technologische Grundlagen der neueren
Kryptowdhrungen, Unterscheidung Coins versus Token, ver-
schiedene Anlagemdglichkeiten in Kryptowahrungen, Beson-
derheiten bei 1COs (Initial Coin Offering), Kryptowdhrungen
gegen Zinsen verleihen (Lending), Staking als Alternative
zu Lending, Vorstellung von Handelsplattformen fiir Krypto-
wahrungen, Zugang zu Informationen iiber Kryptowadhrungen.

10312
Hartmut Nehme
1-10 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
* Montag, 24.04.23, 18.30-21.00 Uhr ¢ 3 UStd.  15,- EUR

* Anmeldung bis 20. April

Neue Trends in der Geldanlage @

Die Rahmenbedingen fiir eine erfolgreiche Geldanlage
haben sich in den letzten Monaten sehr stark verdndert. Viele
Kreditinstitute reduzieren ihre Bankfilialen und konzentrieren
ihre Beratungen vermehrt auf eine vermogende Kundschaft.
Gleichzeitig geben immer mehr Kreditinstitute die negativen
Zinsen der Europdischen Zentralbank an Ihre Kund*innen
weiter. Zusatzlich rechnen Finanzexpert*innen nach der Co-

rona-Krise mit einer erhohten Inflation. Eine professionelle
Anlageberatung ist mit Kosten verbunden, welche die ohnehin

Online-Kurs:

e
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schon sehr geringen Ertrdge etablierter Anlagemdglichkeiten
weiter reduzieren.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche Optionen lhnen neue
Technologien, Dienste sowie neue Anlageformen bieten, um die
Ertrdge Ihrer Geldanlage zu optimieren.

Folgende Punkte werden im Kurs besprochen: FinTec Unter-
nehmen und deren Angebote, Mdglichkeiten der neuen Robo
Advisor, optimierte Anlage mit Hilfe von Zinsportalen, Vor-
und Nachteile von Crowdinvesting, aktive Investments Uber
Social-Trading Plattformen, Kryptowdhrungen als zusatzliche
Anlageform, Méglichkeit der 6kologisch nachhaltigen Geld-
anlage. Zielgruppe: Anleger*innen mit ersten Erfahrungen

10313

Hartmut Nehme
1-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Montag, 08.05.23, 18.30-21.00 Uhr « 3 UStd.
¢ 15 EUR ¢ Anmeldung bis 04. Mai

Reiserecht 4?

Der Alptraum eines/einer jeden Reisenden: tberbuchte Ho-
tels, der Fernseher liefert nur Schneegestéber, Schimmel in
der Dusche und undefinierbare Flecken auf Teppich, Matratze
oder Bettlaken. Der Meerblick ist nur von der Spitze des Blitz-
ableiters aus vorhanden, die Abgase der StraBe belegen die
verkehrsguinstige Lage. Das Ausweichquartier liegt nicht direkt
am Strand, auch verfiigt es weder liber den gebuchten Squash-
platz oder den Wellnessbereich noch die Kinderbetreuung. Der
Vortrag will auf dieses Worst-Case-Szenario vorbereiten, damit
wenigstens finanzielle Erholung mdglich ist.

10314

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 20.03.23, 19.00-20.30 Uhr = 2 UStd.
* 11- EUR ¢ Anmeldung bis 16. Marz

Fotografie und Recht - was darf ich fotografieren
und was nicht?

Bei der Veréffentlichung von Fotos ist einiges zu beachten,
auch wenn alle Bilder selbst fotografiert wurden. Denn das
Recht am eigenen Bild ist als eine spezielle Ausprdgung des
grundgesetzlich geschiitzten allgemeinen Personlichkeitsrechts
in den §§ 22 und 23 des Kunsturheberrechtsgesetzes (KUG) be-
sonders geschiitzt. Auch fiir Fotos von Gebduden, Marken-
produkten, Logos, Namensschildern und Kunstwerken gilt es,
gesetzliche Regeln zu beachten.

10315

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule * Donnerstag,
20.04.23, 19.00-20.30 Uhr
e 2 UStd. ¢ 11-EUR
e Anmeldung bis
18. April

Quelle: Pixabay
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Gut informiert bei Trennung und Scheidung

DerVortrag gibt eine Ubersicht iiber die Folgen von Trennung und
Scheidung. Das gesetzliche System zur Regelung von elterlicher
Sorge, Umgang, Unterhalt, Zugewinn, Versorgungsausgleich
sowie Hausratsteilung wird in einem Uberblick vorgestellt.

Den Teilnehmenden soll dadurch die Méglichkeit gegeben
werden, ziigig zu erfassen, ob und ggf. wo es fiir die eigene
Lebenssituation Handlungsbedarf gibt.

10316

Sonja Belovitzer, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 14.03.23, 18.30-20.00 Uhr « 2 UStd.
* 11-EUR ¢ Anmeldung bis 09. Méarz

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, Betreuung

Meist unerwartet geraten Menschen in eine Situation, in der sie
nicht mehr wirksam am Rechtsverkehr teilnehmen kénnen, z.B.
durch einen Unfall. Ursache kann aber auch eine Erkrankung
oder ein altersbedingter Abbau der Fahigkeiten sein. Ohne
entsprechende Vollmachten kdnnen selbst Ehepartner*innen
oder sonstige Angehorige nichts unternehmen. Sowohl
hinsichtlich der Fiihrung des Familienbetriebes als auch
hinsichtlich der medizinischen Behandlung ist man nun
Fremden ausgeliefert. Denn in diesem Fall gelten Regelungen
im Testament nicht, da der Testierende noch lebt, so dass das
Betreuungsgericht eine*n Betreuer*in bestellt. Damit werden
die Entscheidungen iiber die eigene Lebensgestaltung in
fremde Hande gelegt. Fir diesen Fall kommt es entscheidend
darauf an, dass geregelt ist, welche medizinische Versorgung
dem Willen der/des Betroffenen entspricht und wer diesen
Willen fiir sie/ihn durchsetzen soll. Nur durch eine individuell
erstellte Patientenverfligung erfahren die behandelnden
Arzte und Arztinnen und Dritte diesen Willen und konnen
danach handeln. Der Vortrag gibt einen Uberblick iiber die
Maglichkeiten solcher Vorsorge.

10317

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
 Mittwoch, 08.03.23, 19.00-20.30 Uhr = 2 UStd.
* 11- EUR ¢ Anmeldung bis 06. Méarz

Das Ehegattentestament
Gestaltungsmoglichkeiten und Fehlerquellen

Das Seminar méchte Ihnen einen Uberblick iiber die aktuelle
Rechtslage verschaffen.
Fiir minderjahrige Kinder kann in einem Testa-
ment das Sorgerecht geregelt werden, die
Verwaltung des Vermdgens bis die Kin-
der ihre Ausbildung abgeschlossen
haben, die Wiederverheiratung des
Witwers bzw. der Witwe, aus der
weitere  Pflichtteilsberechtigte
.hervorgehen”, die gerechte
Verteilung des Nachlasses un-
ter Geschwistern, Vermeidung
von Erbengemeinschaften, die
der haufigste Grund fiir Erb-
streitigkeiten sind, Schutz der
Enkelkinder, wenn diese Ersatz-
erben werden, und, und, und...
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Gerade das ,Berliner Testament”, das viele
derinsgesamtdoch wenigen, die tiberhaupt
ein Testament errichtet haben, zur Ab-
sicherung des ldnger lebenden Partners
wahlen, ist wiederum aus steuerlichen
Griinden nicht immer die beste Ldsung
und enthalt auch sonst einige Tiicken, die
man unbedingt vermeiden sollte.

10318

Petra NuBbaum, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Dienstag, 14.03.23, 18.30-
20.00 Uhr « 2 UStd. * 11,- EUR * Anmeldung bis
09. Mérz

Der digitale Nachlass

Die Digitalisierung vieler Lebensbereiche ist nicht mehr um-
kehrbar. Und obwohl sich jeder Mensch in seinem Leben
zwangslaufig mit den Themen des Erbens und Vererbens be-
schaftigen muss, ist nur wenigen Menschen tiberhaupt bewusst,
dass das Erbe auch aus digitalen Werten bestehen kann. In dem
Seminar wird aufgezeigt, welche Probleme es im Ernstfall mit
den Daten bzw. dem Zugang zu den Daten gibt, in rechtlicher
und tatsachlicher Hinsicht, und natiirlich welche praktischen
Losungen sich dafiir abzeichnen. Das Spektrum reicht von den
sozialen Netzwerken bis zu digitalen Datensafes.

10319

Petra NuBbaum, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 09.05.23, 18.30-20.00 Uhr » 2 UStd. ¢ 11-EUR
* Anmeldung bis 20. April

Kommunikation/Medien
Onlinevortrag: Der CO,-FuBabdruck
unseres digitalen Lebensstils ‘f

Immer mehr Stunden nutzen wir tdglich Smartphones, Com-
puter oder andere digitale Gerdte und konsumieren Online-
Dienste. Dabei sind wir uns nicht dariiber bewusst, dass auch
unser Digitalkonsum negative Umweltwirkungen hat. Wahrend
allgemein bekannt ist, dass Autofahren, Strom verbrauchen und
Heizen klimaschédlich sind, bleiben uns die CO,-Emissionen
des digitalen Lebensstils weitgehend verborgen. In diesem
Webvortrag mit zahlreichen anschaulichen Praxisbeispielen gibt
Dipl-Ing. Jens Gréger von Oko-Institut e.V. Berlin einen Uberblick
dartber, wie der individuelle CO,-FuBabdruck berechnet wird,
welche Beitrdge digitale Gerate und Infrastrukturen dabei
leisten und welche Ansatzpunkte es zum digitalen Klimaschutz
gibt.
10425
Jens Gréger, Dipl.-Ing., Oko-Institut e.V. Berlin, Bereich Produkte
und Stoffstrome

Online, mit Zugangslink * Mittwoch, 22.03.23, 19.00-

20.00 Uhr ¢ 1 UStd. * 8- EUR ¢ Anmeldung bis 20. Marz
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Onlinevortrag: Hacking -
wie digitale Angriffe ablaufen f

Kaum eine Woche vergeht ohne Pressemeldung iiber digitale
Angriffe auf IT-Systeme - mitunter mit drastischen Schaden
und Folgen. Neben Unternehmen und staatlichen Akteuren
werden hdufig aber auch Privatpersonen zum Ziel von digitalen
Angriffen. Wer sich effektiv davor schiitzen moéchte, muss die
Arbeitsweise von Hackern kennen. Um Zuhoérer*innen ganz
ohne technische Vorkenntnisse zu sensibilisieren, zeigt dieser
Web-Vortrag typische Einfallstore fiir Hacker in das Privatleben
und veranschaulicht Angriffe, die im Alltag jeden von uns
treffen kénnten. Dabei werden Fragen beleuchtet wie: Kann ein
Hacker mein Passwort knacken? Was ist (iberhaupt ein starkes
Passwort? Wie kdnnen Daten sicher geléscht werden? Moderne
Suchmaschinen als Werkzeug fiir Hacker - Sind auch meine
Daten betroffen und wie kann ich mich davor schiitzen?

10426
Davide Bove und Jonas Rockl, IT-Sicherheitsforscher an der
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Niirnberg
Joshua Schilling, ITSicherheitsforscher am CISPA Helmholtz-
Zentrum fiir Informationssicherheit
Online, mit Zugangslink ¢ Montag, 03.04.23, 19.00-
20.00 Uhr « 1 UStd. * 8-EUR * Anmeldung bis 30. Marz

Gendersensible Sprache f

Anne Will spricht von ,Mitgliederinnen”, in der Bank bieten
.Beratende” statt Berater und Beraterinnen Serviceleistungen
an, mit ,Liebe Kolleg:innen" werde ich zu einem Umtrunk ein-
geladen - oder heif3t es etwa ,Liebe Kolleg*innen"?
Gendergerechte Sprache ist innovationsfreudig, aber welche
dieser vielen neuen Formen kann/soll/darf ich verwenden?
Gibt es rechtliche Vorgaben?

Inmitten der Genderdiskussion gibt der Vortrag einen Uber-
blick tGber die géngigsten sprachlichen Phdnomene und Aus-
prdgungen. Ebenso wichtig ist es zu wissen, welche dieser
Formen rechtschreiblich korrekt sind und wie die rechtliche
Lage aussieht, damit wir flir uns selbst einen verniinftigen und
dennoch sensiblen Umgang mit der gendergerechten Sprache
ableiten kdnnen.

11110
Dr. Sylvia Schmitt-Ackermann
10 - 25 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule



* Donnerstag, 04.05.23, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
* 8-EUR * Anmeldung bis 28. April

Die Kurse Interkulturelle Kompetenzen und LGBTQ+ -
Mehr als Gendersprache finden Sie auf Seite 41f

Meine schonste (Vorlese-) Stimme

Lesen mit lebendigem Sprechausdruck ist eine Kunst, die er-
lernbar ist. Ob Sie nun als Lehrer*in, Erzieher*in, Eltern, Grol3-
eltern oder als Lesepate/-patin Texte vortragen, in diesem
praxisorientierten Kurs lernen Sie lhre groBe oder kleine Zuhéo-
rerschaft zu faszinieren:
¢ die richtige Betonung, Modulation, Stimmklang, sprecheri-
sche Présenz
¢ Lockerungs- und Atemibungen fiir eine ausdrucksvolle, leis-
tungsfahige Stimme
¢ Individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnétig zu veraus-
gaben
Auf weitere Fragen kann im Verlauf des Trainings eingegangen
werden.
11112
Elisabeth Fritsch, Gepr. Sprecherzieherin (DGSS)
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 11.03.23, 15.00-18.00 Uhr « 4 UStd. * 20 EUR
incl. Skript * Anmeldung bis 08. Marz

Den Kurs Die ausdrucksstarke Sprechstimme finden Sie
auf Seite 80

Schnupperkurs Smartphone/Tablet - Mobile Wege
ins Internet

Der Kurs richtet sich an all diejenigen, die noch kein Smartphone
bzw. Tablet haben und nicht wissen, ob ein Smartphone oder
ein Tablet mit dem Betriebssystem Android oder [0S von

Apple fir sie in Frage kommt.

Im Kursverlauf werden Ihnen verschiedene

Méglichkeiten der mobilen Kommuni-

kation vorgestellt:

Telefonieren, Mailen, Kommunika-
tion iiber WhatsApp, Musik horen,
Fotos oder Videos aufnehmen,
Zeitschriften und Biicher lesen,
Sprachen lernen, Reisen planen,
Navigation beim Wandern und
das Einlesen von QR-Codes
werden vorgestellt, das Instal-
lieren und der Umgang mit den
Anwendungen werden vorge-
fihrt.

Wahrend des Schnupperkurses
kénnen Sie mit verschiedenen Ge-
raten - auch eBook-Readern - den Um-
gang kurz iiben. Informationen fiir den
Kauf und die Einrichtung der Gerdte runden
den Kurs ab.

50001
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 15.02.23, 18.00-20.15 Uhr ¢ 3 UStd.  31-EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 13. Februar

RAT & TAT: KOMMUNIKATION/MEDIEN

Umgang mit dem Smartphone - Teil 1
auf der Basis von Android-Betriebssystemen

Fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones
bieten eine Vielfalt von Computerfunktionen, u.a. Musik-, Bild-
oder Email-Verwaltung. Die Anzahl der Apps wachst standig.
Schwerpunkt ist der Umgang mit dem Gerdt und der groRen
Anzahl der Handyfunktionen sowie die Beschaffung, Sortierung
und Nutzung der Anwendungen. Voraussetzungen: Smartphone
mit Android 4.0-Betriebssystem oder héher und ein Google-
Konto. Der Kurs ist nicht geeignet fiir Besitzer*innen eines
iPhones von Apple.

50002

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 16.02.23, 19.00-20.30 Uhre 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 14. Februar

50003

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie
3 - 4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x mittwochs, ab 01.03.23, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich e Anmeldung bis 27. Februar

50004

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 07.03. und Donnerstag, 09.03.23, 19.00-
20.30 Uhr » 4 UStd. » 42,- EUR e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis 02. Mérz

50005
Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie

3 - 4 Teilnehmer*innen

* Schwetzingen, Volkshochschule
e 2 x donnerstags, ab 20.04.23, 19.00-20.30 Uhr
e 4 UStd. ¢ 42-EUR e Kleinstgruppen-

schulung (2 Teilnehmer*innen) moglich

* Anmeldung bis 18. April

P——
" —

Umgang mit dem Smartphone
- Teil 2
auf der Basis von Android-
Betriebssystemen

Der Kurs richtet sich an Teilneh-

mer*innen des Grundkurses ,Um-

gang mit dem Smartphone” sowie

an alle, die mit dem grundlegenden

Bedienkonzept von Android bereits

vertraut sind und mehr iber ihr

Smartphone wissen mochten.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse iiber

die Bedienung des eigenen Gerats und (De-)

Installieren von Apps sowie grundlegende PC-

Kenntnisse. Bitte Smartphone mit Android 4.0 oder

hoher sowie USB-Verbindungskabel mitbringen. Der Kurs ist
nicht geeignet fiir Besitzer*innen eines iPhones von Apple.

50006

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 04.05.23, 19.00-20.30 Uhr = 4 UStd.
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* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 02. Mai

Einsteigerkurs: Mein eigenes Tablet einrichten
Fiir Tablets mit Android-Betriebssystemen

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen, die sich ein Android-
Tablet zugelegt haben, jedoch mit der Einrichtung und den
Einstellungen Probleme haben. Im Kurs lernen Sie das Einrichten
eines Google-Accounts, WLAN- Nutzung, Umgang mit dem
Google PlayStore sowie das Empfangen und Senden von E-Mails
mit dem Tablet. Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Typ
Ihres Tablets an. Der Kurs ist nicht geeignet fir Besitzer*innen
eines iPads von Apple.

50007

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 29.06.23, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
* 42,-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 27. Juni

Praxiskurs: Effektiver Umgang mit dem Tablet
Fiir Tablets mit Android-Betriebssystemen

Faszination mobile Kommunikation: Mit einem Tablet-PC steht
das Internet auch unterwegs zur Verfligung und ist einfach und
sicher zu bedienen. Nicht nur junge Menschen schatzen diese
Méglichkeit zur Kommunikation und Information bei Reisen,
Sprachen, Wandern, Musik, Fotografie, Lesen, Gesundheit, Na-
vigation und vielem anderen. In diesem Kurs lernen Sie Ihr
Tablet besser kennen. Was sind Apps, wie finde ich die richtigen
und wie bekomme ich sie auf mein Gerét? Wie organisiere ich
meine Apps, damit ich optimal damit arbeiten kann?
Teilnahmevoraussetzung: Angemeldet bei Google (Google
Konto). Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Typ lhres
Tablets an. Der Kurs ist nicht geeignet flir Besitzer*innen eines
iPad von Apple.

50008

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie
3 -4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 13.07.23, 18.30-20.45 Uhr « 6 UStd.
* 62-EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 11. Juli

Smartphone oder iPhone?

Es kommt leider immer wieder zu falschen Kursbuchungen,
weil der Unterschied zwischen Android-Smart- und iPhone
nicht bekannt ist. Rufen Sie uns einfach an, wenn Sie sich nicht
sicher sind. Wir beraten Sie gerne, Telefon 06202 2095-0

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 1

Das iPhone und das iPad bieten eine Vielfalt von Compu-
terfunktionen, u.a. Musik-, Bild- oder E-Mail-Verwaltung und das
Recherchieren im Internet (Safari). Die Anzahl der Apps wachst
standig. Schwerpunkte sind das Kennenlernen der Bedienung
und der Umgang mit der groBen Anzahl der Geratefunktionen
sowie Beschaffung, Sortierung und Nutzung der Apps. Themen
wie WhatsApp und App Store sowie Nutzen und Gefahren runden
das Angebot ab. Bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku
mitbringen. Dieser Kurs ist nicht geeignet fiir Besitzer*innen
von Android-Smartphones.

50011

38

Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 xdienstags, ab 28.02.23, 9.30-11.00 Uhr « 6 UStd.
* 63-EUR e« Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 23. Februar

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 2

In diesem Kurs werden die grundlegenden Bedienelemente des
iPhones oder iPads vertieft und geiibt.

Schwerpunkte: App Notizen: Anlegen, sortieren und diktieren
von Notizen; App Kamera: Kennenlernen der verschiedenen Ein-
stellmdglichkeiten und Praxistipps; App Fotos: Kennenlernen
der Mediathek, Alben anlegen, einfache Bildbearbeitung,
iCloud-Synchronisierung. Herunterladen und das Arbeiten mit
weiteren Apps nach Wiinschen der Teilnehmer*innen.

Bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku und Zugangs-
daten zum App Store mitbringen. Dieser Kurs ist nicht geeignet
fiir Besitzer*innen von Android-Smartphones.

50012
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e 2 xdienstags, ab 21.03.23, 9.30-11.45 Uhr « 6 UStd.
* 62-EUR ¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maglich » Anmeldung bis 16. Mérz

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 3

In diesem Kurs werden die grundlegenden Bedienelemente des
iPhones oder iPads vertieft und geibt.

Schwerpunkte: App Safari: Umgang mit Suchmaschinen, Anle-
gen von Favoriten; App Mail und WhatsApp: Tipps und Tricks;
Herunterladen und das Arbeiten mit weiteren Apps nach
Wiinschen der Teilnehmer*innen.

Bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku und Zugangs-
daten zum App Store mitbringen. Dieser Kurs ist nicht geeignet
fiir Besitzer*innen von Android-Smartphones.

50013
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 xdienstags, ab 18.04.23, 9.30-11.45 Uhr « 6 UStd.
* 62-EUR e« Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 13. April

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Workshop

In diesem Kurs werden die grundlegenden Bedienelemente des
iPhones oder iPads vertieft und geiibt.

Der Kursleiter ergénzt die Schwerpunkte nach den Wiinschen
der Teilnehmer*innen. Bitte diese per Mail an info@vhs-
schwetzingen.de mit Betreff ,Kurs 50014" einreichen.
Schwerpunkte: Umgang mit den Apps Einstellungen, Safari,
Fotos, Kamera, Notizen, Kalender, Kontakte, WhatsApp, Google
Maps, ...

Bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku und Zugangs-
daten zum App Store mitbringen. Dieser Kurs ist nicht geeignet
fiir Besitzer*innen von Android-Smartphones.

50014
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e 2 xdienstags, ab 16.05.23, 9.30-11.45 Uhr ¢ 6 UStd.
* 62-EUR ¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maglich * Anmeldung bis 11. Mai



Workshop: Sprachen lernen mit Smartphone-
Unterstiitzung

Sie lernen oder sprechen bereits Englisch, Franzdsisch, Italie-
nisch, Spanisch oder andere Sprachen? Smartphones bieten er-
staunliche Mdglichkeiten, Sprachen plastischer und anschau-
licher zu machen.

Welche Worterbiicher sind kostenfrei erhéltlich? Wie lerne ich
Vokabeln oder Grammatik? Welche Ubersetzungshilfen gibt
es? Welche Apps fiir Smartphones sind flir eine Reise sinnvoll?
Antworten auf diese und viele andere Fragen gibt dieser Kurs.
Gezielte Informationen befliigeln Ihre Sprachkompetenz und
bringen das Land lhrer Sprache zu lhnen ins Haus.
Teilnehmervoraussetzung: Grundkenntnisse in der Bedienung
Ihres Smartphones.

50020

Emmanouel Emmanouilidis
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen,
Volkshochschule * Samstag, 18.02.23,
11.00-13.15 Uhr » 3 UStd. « 31-EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teil-
nehmer*innen) méglich ¢ Anmeldung
bis 16. Februar

Mit dem Smartphone oder
Tablet unterwegs

In diesem Kurs stellen wir Ihnen eine
Vielzahl von interessanten Anwen-
dungen fir unterwegs und eine Reise
vor, einschlieBlich Informationen iiber die
maoglichen Kosten, besonders im Ausland.
Wir wollen einige Applikationen herunter-
laden und ausprobieren. Weitere Kursinhalte:
Gerateeinstellungen wie WLAN, Mobile Daten,
Roaming; APPs wie WhatsApp, Worterbiicher, Reise-
fiihrer, Routenplaner, Tageszeitungen, Wetterseiten, Wah-
rungsrechner, Fahrpléne, QR-Code, ...

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet-PC (mit ausreichend
aufgeladenem Akku), Zugangsdaten zum App Store bzw. Play
Store (Mailadresse und Passwort). Bei der Anmeldung bitte
Geratetyp angeben.

50021
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 15.05.23, 14.30-16.45 Uhr « 3 UStd. ¢ 31- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) maglich
* Anmeldung bis 11. Mai

Partnerborsen im Internet

Jeder Dritte wendet sich zur Suche eines neuen Partners/einer
neuen Partnerin mittlerweile an das Internet. In diesem Kurs
bekommen Sie einen Uberblick (iber die breite Palette der
Partnerborsen im Web, einschlieRlich der Portale fiir spezielle
Zielgruppen - von Alleinerziehend Uber Vegetarier bis 50plus.
Sie erfahren, welche Fallstricke Sie vermeiden sollten, wie ein
personliches Online-Profil erstellt wird und worauf beim ersten
Date zu achten ist. Nur verlieben miissen Sie sich noch selber.
Im praktischen Teil kénnen Sie sich dann in einem Portal
anmelden. Dabei muss es nicht um den Partner bzw. die Part-
nerin fiirs Leben gehen. Vielleicht suchen Sie nur jemanden fiir
Freizeitaktivitdten oder Urlaubsbegleitung.

RAT & TAT: KOMMUNIKATION/MEDIEN

Wichtig: Um die Anmeldung in der Partnerbdrse zu bestatigen,
miissen Sie wahrend des Kurses eine Bestdtigungsmail in lhrem
Mail-Postfach abrufen kdnnen!

Es kdnnen eigene Laptops mitgebracht werden.

50030
Peter Hetzler

4 -5 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

* Samstag, 18.03.23, 10.00-14.45 Uhr (incl. 15 Min. Pause)

* 6 UStd. » 61-EUR ¢ Anmeldung bis 16. Marz
Online-Kurs: @
Maglichkeiten kiinstlicher Intelligenz
Kiinstliche Intelligenz (KI), gilt als eine der wichtigsten Zu-

kunftstechnologien der nachsten Jahre. Viele
sehen in der Nutzung von Kl eine weitere
Vereinfachung unseres Alltags, in-
dem Routineaufgaben durch
Maschinen ibernommen wer-
den. Anderen gilt Kl als Ver-
nichter von Millionen von
Arbeitsplatzen.
WirwollenSieindiesem
Kurs mit den Grund-
lagen vertraut machen
und lhnen an konkre-
ten Beispielen aufzei-
gen, was heutige und
zuklinftige Losungen
damit im Stande sind zu
leisten. Eine praktische
Anwendung fiir Kl stellen
die Digitalen Sprachassis-
tenten (Alexa, Siri usw.) dar.
Wahrend des Vortrags gehen wir
auf folgende Fragestellungen ein: Was
steckt hinter KI? Wie erfolgt die dazu er
forderliche Datensammlung? Wie konnen sich Computer-
systeme selbststandig weiterentwickeln? Wie wird KI unseren
Alltag vereinfachen? Welchen Einfluss hat sie auf unsere Ar-
beitsplatze? Welche konkreten Lésungen gibt es heute
bereits? Wo kommt Kl an ihre Grenzen und wo liegen die Ge-
fahren? Welche Auswirkung hat KI auf die Gesellschaft? Welche
Plane verfolgt die Politik im Zusammenhang mit KI?
50032
Hartmut Nehme

1-10 Teilnehmer*innen e Online, mit Zugangslink

* Dienstag, 09.05.23, 18.30-21.00 Uhr = 3 UStd.

* 15- EUR ¢ Anmeldung bis 04. Mai

0000

Immer als erstes informiert sein —
Jetzt scannen und Fan werden!

vhs' Volkshochschule
‘@s® Bezirk Schwetzingen e.V.
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Politik/Biirgerliches Engagement

@
_ =l
Blended Learning

Klimawandel vor der Haustiir!
Was kann ich tun?

Rund um den Globus fordern Menschen ein
entschlossenes Handeln flir mehr Klimaschutz
von der Politik. Dass die Auswirkungen des
Klimawandels auch Deutschland betreffen, merken
wir immer deutlicher, beispielsweise: vermehrte
Hitzetage tber 30 Grad, Diirren, Starkniederschlagsereignisse
oder durch den steigenden Meeresspiegel.

Klimaschutz und Klimaanpassung sind heute auch eine zentrale
Aufgabe der Kommunen. Um diese Aufgaben wahrnehmen
zu konnen, braucht die Kommune Biirger*innen, die sich
gemeinschaftlich engagieren, mit den Hintergriinden vertraut
machen und wissen, wie sie sich in ihrem personlichen Umfeld
schiitzen und anpassen konnen. Diese Informationen vermittelt
der innovative Kurs klimafit. An sechs Kursabenden werden
Sie mit den wissenschaftlichen Grundlagen zum Thema Klima
und Klimawandel vertraut gemacht. Der Fokus liegt auf
Verdnderungen, die der Klimawandel in Deutschland und in lhrer
Region herbeifiihrt. Darliber hinaus gibt der Kurs Anregungen
zum gemeinsamen Handeln und effektiven Klimaschutz und
Moglichkeiten zur Vernetzung mit relevanten Akteur*innen in
der Kommune.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-Forschungsverbund
Regionale Klimadnderungen und Mensch (REKLIM) haben die-
sen Kurs entwickelt. Geférdert wird das Projekt vom BMWK
im Rahmen der Nationalen Klimainitiative. Die Teilnahme wird
am Ende des Kurses mit einem Zertifikat ausgezeichnet.

10419
Maren Axmann, Umweltpadagogin (B.A. Umweltbildung)
Schwetzingen, Volkshochschule und Online, mit Zugangslink
* 4 Termine mittwochs in Prasenz: 29.03., 19.04., 10.05.
und 14.06.23 und 2 Termine dienstags online: 25.04. und
23.05.23, alle jeweils von 18.00-21.00 Uhr « 24 UStd.
* 20- EUR ¢ Anmeldung bis 24. Marz
mit unserem Denken machen und .
wie wir uns davon befreien
Nachrichten verfolgen unsimmer und tiberall. Morgens im Radio,
abends im Fernsehen und zwischendrin als Push-Nachricht auf
dem Handy. Sie prdgen unser Leben - viel mehr, als wir es ahnen.
Nachrichten beeinflussen, wen wir wahlen, wofiir wir unser Geld
ausgeben oder wie wir unsere Kinder erziehen. Sie bestimmen,
wie wir uns fiihlen, wenn wir morgens aufwachen und woriiber
wir nachdenken, wenn wir abends ins Bett gehen.
Tagliche Krisenmeldungen driicken nicht nur unsere Stimmung,
sie verzerren unseren Blick auf die Welt. Wie entkommen wir
dieser Negativ-Spirale? Indem wir Nachrichten anders konsu-

mieren. Und indem wir anfangen, einander eine neue Art von
Geschichten zu erzahlen.

10428
Ronja von Wurmb-Seibel, Autorin, Filmemacherin
und Journalistin

Onlinevortrag: Wie wir die Welt
sehen - was negative Nachrichten

POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: POLITIK/BURGERLICHES ENGAGEMENT

Online, mit Zugangslink * Mittwoch, 14.06.23, 19.00-

20.00 Uhr « 1 UStd. * 8-EUR * Anmeldung bis 12. Juni
Interkulturelle Kompetenzen @
Workshop

Treffen Menschen aus unterschiedlichen Kulturen aufeinander,
so verhalt sich jede*r erst einmal so, wie er oder sie kulturell
gepragt ist. Von klein auf haben wir gelernt, was in unserer
Gesellschaft als dblich, normal und richtig angesehen wird
und auch, was abweichendes und unerwiinschtes Verhalten
ist. Ublich ist bei uns Deutschen, dass wir zu Terminen
plnktlich kommen - lieber fiinf Minuten zu frih als fiinf
Minuten zu spat - und normal ist es in den meisten Fallen,
dass Kritik geradeheraus gedufBert wird. Auf den ersten Blick
ist es fiir uns seltsam, wenn uns andere Menschen bei der Be-
griiBung nicht in die Augen schauen und es fiihlt sich fiir uns
falsch an, nicht zu sagen, was man denkt. Diese Vorstellungen
sind ein so fester Bestandteil unseres Lebens, dass wir sie vollig
automatisch anwenden und nicht hinterfragen.

Aber wie schafft man es, andere Kulturen nicht nur aus der
Perspektive der eigenen Pragung zu sehen? Ein Grundstein dafiir
ist das Arbeiten an der eigenen interkulturellen Kompetenz.
Wahrend eine multi-ethnische Gesellschaft viele Chancen
aufweist, steigt bei einigen eine gewisse Unsicherheit hin-
sichtlich der Kommunikation mit Personen von verschiedenen
Kulturkreisen. Fokus dieses Workshops sind nicht nur die Aus-
einandersetzung und Sensibilisierung fiir den Umgang mit
fremden Kulturen, sondern auch die Selbstreflexion tber den
eigenen Standpunkt.

In diesem Workshop wird durch die Beschaftigung mit kul-
turwissenschaftlichen Inhalten und interaktiver Partner- und
Gruppenarbeit die Basis fiir eine erfolgreiche interkulturelle
Kommunikation vermittelt.

10701

Annemarie Hezel
8 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x dienstags, ab 07.03.23, 18.30-20.45 Uhr = 12 UStd.
* 40,- EUR » Anmeldung bis 03. Méarz

Den Kurs Gendersensible Sprache finden Sie auf Seite 36

LGBTQ+ - Mehr als Gendersprache @ -

Workshop
Die queere Community und mit ihr verbundene

Themen sind weit diskutiert wie selten zuvor, aber

es ist nicht so leicht mitzureden! Dieser Workshop bietet einen
Einstieg in aktuelle Begriffe zum Thema Queer, beantwortet lhre
Fragen und hilft, sich im Umgang mit queeren Personen sicherer
zu fiihlen. Wir Menschen sind vielféltig und diese Vielfalt
mochte heute beachtet werden - in der Sprache und damit in
den Képfen. Deswegen gibt es heutzutage viele verschiedene
Bezeichnungen, um beispielsweise seine Sexualitdt oder
Geschlechtszugehérigkeit auszudriicken.

Eine Sammelbezeichnung taucht im Sprachgebrauch, in den
Nachrichten und auf Social Media immer haufiger auf. Dass die
Kiirzel etwas mit der Homosexuellen-Bewegung zu tun haben,
kriegen die meisten noch zusammen. Doch was bedeutet das
T und das Q in LGBTQ, LGBTQ+ oder gar LGBTQIA*? Neben
den Begriffsbestimmungen steht der gemeinsame Austausch
im Vordergrund.
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Personliche Erfahrungen der Teilnehmenden sind gerne ge-
sehen, aber nicht notwendig.

10702

Yvaen Hettinger
5-10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 23.03.23, 18.00-21.00 Uhr ¢ 4 UStd. * 8- EUR
* Anmeldung bis 21. Mérz

Erziehung/Familie

Wiinschen Sie sich gemeinsame Zeit mit lhrem Baby ohne
duBere Einfliisse? Erfreuen Sie sich an der Entwicklung lhres
Babys und mdchten es gerne feinfithlig dabei begleiten?
Wiinschen Sie sich Zeit zum Austausch mit anderen Eltern?
Und einen Rahmen, in dem lhr Baby erste soziale Kontakte zu
Gleichaltrigen knupfen kann?

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) als Konzept zur Ent-
wicklungsbegleitung fiir Eltern und deren Babys im 1. Lebens-
jahr bietet diesen Rahmen. Ab der 4.-6. Lebenswoche treffen
sich junge Eltern mit ihren Babys in Gruppen von max. 8 Eltern-
Kind-Paaren. Spiel- und Bewegungsanregungen stehen im
Mittelpunkt der PEKiP-Stunden, wobei immer die Kompetenzen
und Bedirfnisse des Kindes im Vordergrund stehen. PEKiP
unterstiitzt den Aufbau der positiven Beziehungen zwischen
Eltern und Kind durch gemeinsames Erleben von Bewegung ,
Spiel und Freude. Die Kinder diirfen erste soziale Beziehungen
zu Gleichaltrigen im Beisein der Eltern erleben, was wichtige
Auswirkungen auf alle anderen Entwicklungsbereiche hat. Die
Babys sind beim Spielen nackt. Das PEKiP-Jahr unterteilt sich
in 4 Abschnitte, darum achten Sie bitte beim Anmelden auf
die angegebenen Geburtsmonate (bzw. Entbindungstermin)
bei den einzelnen Kursen. Bitte geben Sie beim Anmelden den
Namen und das Geburtsdatum [hres Kindes an.

Fiir Eltern mit Babys, die im Dezember 2022 und Januar 2023
geboren sind.

10520

Marion Giittler, Pekip-Gruppenleiterin
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x montags, ab 20.03.23, 14.30-16.00 Uhr ¢ 20 UStd.
* 132,- EUR * Anmeldung bis 15. Marz

Fiir Eltern mit Babys, die im Oktober und November 2022
geboren sind

10521

Marion Giittler, Pekip-Gruppenleiterin
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x montags, ab 20.03.23, 16.15-17.45 Uhr « 20 UStd.
* 132,- EUR * Anmeldung bis 15. Marz

PEKIP Gruppe - Einstiegskurs
Entwicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr

Die Kurse Stillvorbereitung und Beikost finden Sie auf
Seite 56
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Online-Vortrag: Von der alten @
zur neuen gesellschaftlichen @

Wahrnehmung von alleinlebenden Frauen

Jede zweite bis dritte Ehe geht in die Briiche, die Zahl der
Alleinerziehenden steigt seit Jahren an und der Anteil der Ein-
personenhaushalte liegt in Deutschland mittlerweile bei 42
Prozent - immer mehr Menschen leben dauerhaft allein. Trotz
dieser weithin bekannten gesellschaftlichen Realitdt wird
gerade die Frau ohne Partner von manchen noch immer als be-
mitleidenswerter ,Sonderfall” betrachtet. Dabei haben sich
der Alltag und das Selbstbewusstsein der Solistinnen ldangst
gewandelt. Einst als ,Alte Jungfern” oder ,Egoistinnen” ge-
schméaht, waren alleinlebende Frauen seit jeher wichtige Pio-
nierinnen der Moderne, oft traten sie fiir soziale Fortschritte
ein: Von der gebildeten ,Junggesellin” im 19. Jahrhundert (iber
das ,Biirofraulein” der Weimarer Republik und die ausgegrenzte
.Ledige” der 1950er Jahre bis zur ,Single Frau” von heute. So
wie die gesellschaftlichen Bedingungen sich nach und nach
anderten, so verschob sich auch die Stellung der Solistin im
Gesamtgefiige. Eine Neubewertung ihres Lebensmodells ist
nicht nur dberféllig, sondern bereits im Gang. Langsam, aber
sicher wird ,Die Singuldre Frau” als wichtige Akteurin der
Gegenwart (an)erkannt.

So hat Katja Kullmann auch ihr Buch betitelt, in dem sie
sich mit der gewandelten Wahrnehmung von alleinlebenden
Frauen sehr inspirierend auseinandersetzt. Sie wird in diesem
moderierten Webvortrag auch kurze Passagen aus ihrem Buch
vorlesen.

10420

Katja Kullmann, Essayistin, Erzdhlerin und Journalistin
Online, mit Zugangslink * Mittwoch, 01.03.23, 19.00-
20.00 Uhr ¢ 1 UStd. * 8-EUR * Anmeldung bis 27. Februar

Weitere Online-Vortrage finden Sie unter den Rubriken
Rat & Tat und Gesundheit auf den Seiten 30f und 61

Weniger Stress fiir Eltern
Ein Kurs fiir Eltern

Finanziert durch das STARKE-Pro- i3 o

gramm des Landes Baden-Wiirt- r \ m :

temberg in Kooperation mit dem

Diakonischen Werk im Rhein-Neckar-Kreis, Schwetzingen

Bei den vielfaltigen Herausforderungen von Eltern ist es nur

verstandlich, sich weniger Stress, aber mehr Gelassenheit und

einen gewissen ,Zeitwohlstand” zu wiinschen. In der heutigen

Lebenswelt haben Achtsamkeit, Selbstmitgefiihl und Mitgefuhl

einen besonderen Wert und kdnnen mehr Zufriedenheit in den

Alltag bringen, sodass die zur Verfligung stehende Zeit positiver

erlebbar wird. Es geht um den Aufbau einer Beziehungsqualitét,

die die Resilienzfahigkeit (Seelische Widerstandskraft) sowohl

von Eltern als auch deren Kindern starkt. Der Kurs umfasst 10 Ein-

heiten mit diesen Themen:

* Eigene Grenzen besser spiiren und sie mit freundlicher Klar-
heit setzen

* Umgang mit stressigen Situationen durch neu erworbenes
Wissen

* Wie geschieht Versohnung? Von der Kultivierung des Positiven

 Theoretischer Exkurs in die Neurobiologie: Wie verhalt sich
unser Gehirn bei Stress und wie kdnnen wir das ausbalan-
cieren?



Zu jedem Themenfeld gibt es entsprechende Ubungen und An-
regungen flir zu Hause, die im Kurs reflektiert werden.

10522

Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin
7 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
10 x dienstags, ab 28.02.23, 19.30-21.00 Uhr « 20 UStd.
* Eintritt frei « Anmeldung bis 24. Februar

Resilienztraining fiir Eltern
Stark werden und den Kindern ein gutes Vorbild sein

Einer aktuellen Studie der Bertelsmann-Stiftung zufolge, lei-
det bereits jedes dritte Kind unter Mobbing, Gewalt oder
tberfordernden Konfliktsituationen. Der Kurs richtet sich an
Eltern, die ihre Kinder dabei unterstlitzen mochten, ihr Selbst-
bewusstsein zu starken, widerstandsfahiger (resilienter) gegen-
tiber Mobbing und Konflikten zu werden und die zuhause einen
sicheren Hafen schaffen wollen.

Erfahren Sie anhand lockerer und realitatsnaher Kurzvortrage
sowie vielen praktischen Ubungen aus dem Alltag, wie man
Mobbing und Konflikte bewaltigen kann. So erkennen Sie
leichter, ob Ihr Kind unter Mobbing leidet oder wie Sie Ihr Kind
bereits prdventiv dagegen stdrken konnen. Sie kdnnen ihren
Kindern die Dinge mit auf den Weg geben, die sie zu starken
Personlichkeiten machen und dabei selbst noch etwas lernen.
Samtliche Ubungen sind im Alltag erprobt und ,straBenschlau”.
Der Kursaufbau bietet vielféltige Inhalte rund um die Themen
Gedanken, Gefiihle, Kommunikation und Respekt.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Der Kurs ersetzt keinen
Arzt und keine Therapie.

10523

Verena Miiller
8 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x montags, ab 06.03.23, 19.00-20.30 Uhr 6 UStd.
* 26, EUR * ErmaRBigte Gebihr fiir 2. Elternteil 15 EUR
* Anmeldung bis 01. Mérz

Pubertdt und Co. - wenn die Umwelt

schwierig wird
Losungsorientiertes Coaching fiir Eltern

Vortrag

Kinder sind toll! Elternsein ist ein Segen! So manche Satze
kommen einem in den Sinn, wenn ein Baby unterwegs ist. Sind
die Kinder erst da, gehen einem viele Fragen und auch Sorgen
durch den Kopf. Spatestens mit dem Eintritt in die

Pubertét sind sie da:

Angste - was soll bloB aus ihm/ihr
werden? Sorgen - Das kann doch

so nicht weitergehen!

Hilflosigkeit - Ich verstehe

mein eigenes Kind nicht

mehr. Resignation, Ver-
zweiflung bis hin zur
Selbstaufgabe
oder ein kaputtes
Familiensystem
kénnen die Fol-

gen sein.

POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: ERZIEHUNG/FAMILIE

Viele scheuen sich vor psychotherapeutischen MaBnahmen
oder kdnnen einfach keine bis zu neun Monaten wahrende
Wartezeit durchhalten, um einen Therapieplatz zu bekommen.
Bis dahin kann sich so manche handfeste Krise oder sogar
psychische Stérung eingeschlichen haben. Die L6sung ist oft
gar nicht so schwer, sie steckt meistens in einem selbst und
manchmal ist ein Blick von auBen &duferst hilfreich, um die
eigenen Stdrken und Mdéglichkeiten zu entdecken. Daftir wird
nicht zwingend eine Psychotherapie benétigt. Oft kdnnen schon
individuelle und I8sungsorientierte Coachingprozesse eine
hilfreiche Stiitze sein. Dabei werden Ressourcen aufgedeckt,
die Geflihlswelt beleuchtet und weitere Faktoren betrachtet,
die in den verschiedenen Systemen (wie Familie, Schule,
Peergroup) vorhanden sind, um die eigenen Bediirfnisse zu
ergriinden. Durch gezielte Fragetechniken werden Impulse zur
Selbstwirksamkeit gesetzt. Ziel dabei ist es, wieder zuriick zur
inneren Mitte und vor allem wieder zueinander zu finden, einen
entspannteren Alltag zu filhren und den Glauben in sich und
seine Umwelt wieder zu entdecken.

10524
Rebecca Lindner, Praxistrainerin Deeskalation, System. Coach
8- 20 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 09.03.23, 19.00-20.30 Uhr * 2 UStd.
* 10- EUR ¢ ErmaBigte Gebiihr fiir 2. Elternteil 5,- EUR
* Anmeldung bis 07. Marz

Pubertét - Der Fortsetzungsabend
Losungsorientiertes Coaching fiir Eltern

Seminar

10525

Rebecca Lindner, Praxistrainerin Deeskalation, System. Coach
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 23.03.23, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.
* 16,- EUR * ErméaBigte Gebihr fiir 2. Elternteil 10,- EUR)
* Anmeldung bis 21. Méarz

+Ich will nicht lesen”
Lern- und Lese-Probleme bei Kindern

Sehen - das ist ein sehr komplexer Vorgang, den der Mensch
lebenslang erlernen muss. Die Grundlage fiir fehlerfreies
Lesen und Schreiben ist eine gute Zusammenarbeit des Au-
genpaares und das Erkennen von Wortbildern. Woran liegt es,
wennimmermehrSchiiler*innendarineineSchwécheentwickeln?
Da sich Defizite in der Sehentwicklung nicht mit den
tiblichen Sehtests feststellen lassen, werden die
tatsachlichen Ursachen oft nicht erkannt
und die Symptome einer Lese-Recht-
schreib-Schwache (LRS) zugeschrie-
ben.
Sehfunktionsstérungen  kdn-
nen sich gerade bei Schul-
anfanger*innen hinter
Kompensationsmecha-
nismen, wie schiefes
Sitzen, ,mit dem Fin-
ger lesen”, Kopf
Schief-Haltungen,
kurzer Lese-/Schreib-
abstand, Buchstaben

Quelle: Pixabay verwechseln oder
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mangelnde Geschicklichkeit bei Ballspielen verstecken.

Der Vortrag zeigt mégliche Ursachen, deren Auswirkung auf
das Lesen lernen und stellt Méglichkeiten zur Verbesserung der
visuellen Wahrnehmung vor.

30310
Uschi Haindl, Augenoptikermeisterin und
Funktionaloptometristin
10 - 12 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
Donnerstag, 09.03.23, 19.00-20.30 Uhr ¢ 2 UStd. * 8- EUR

* Anmeldung bis 06. Marz

Eltern-Kind-Kurs: Spielend Mathe iiben

mit den Zahlenmonsterchen
Fiir Kinder der 2. Klasse

Ihr Grundschulkind bendtigt Unterstiitzung in
Mathematik? Ihr Kind ist von Arbeitsblattern
und dem sténdig extra Uben bereits genervt?

Sie méchten gemeinsam spielerisch Mathe-

Dabei ist Streiten nichts Schlimmes! Eine gesunde Streitkul-
tur, mit dem Ziel achtsam miteinander umzugehen und Kom-
promisse zu finden, ist wichtig und trdgt zu Ihrer Gesundheit
bei.

Sie sind bereit, konstruktiv streiten zu lernen? Sie wissen, was
Sie wollen, mdchten dies klar kommunizieren und etwaige
Konsequenzen solcher Entscheidungen aushalten? Dann gibt
Ihnen dieser Kurs Werkzeuge an die Hand, wie Sie an sich selbst
arbeiten kdnnen.

10619

Dr. Hilka Labs-Dambach
) 5 -8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen,
\ Volkshochschule ¢ Samstag, 04.03.23,

10.00-13.00 Uhr
C_j@!(; e 4 UStd. ¢ 27- EUR incl. Skript

e Anmeldung bis 01. Marz

N

—

Z | Ich will endlich ,Nein”

matik tiben?
Dann sind Sie in der Mathe-Spielewelt von

sagen konnen!

Zahlandia genau richtig! Sie lernen die
ZaMos (Zahlen-Monsterchen) und MaMos
(Mal-Monsterchen) kennen, erkunden deren L
Spielewelt und bekommen die Zahlandia-

WA Sie sind es leid, sich im-
: m g mer wieder ,Ja" oder ,Na
i = gut” sagen zu horen, obwohl
Sie eigentlich ,Nein!" meinen.

Spieleboxzum Losspielen! Vonder Festigungder
Grundlagen wie der Zahlzerlegung und des 10er-

Danach drgern Sie sich wahn-

sinnig (ber sich selbst, weil Sie

Ubergangs bis hin zum Erlernen der Malreihen
bekommen Sie Spiele an die Hand. In den sechs
Einheiten werden die einzelnen Spiele aufeinander
aufbauend erklart. Wir spielen gemeinsam vor Ort und es ist
genligend Zeit fiir lhre Fragen.

Als Lerntherapeut und Grundschullehrer fiir Mathematik
arbeitet der Dozent mit dem aus der Lerntherapie bewahrten
spielerischen Konzept und hat die Spielwelt von Zahlandia
erfunden. Die Erfahrung zeigt, dass die Kinder die ZaMos
und MaMos bereits nach kurzer Zeit lieben und Mathe noch
einmal mit ganz anderen Augen sehen kénnen. Uber das
spielerische Lernen kann Mathe in einem entspannteren und
viel stressfreieren Umfeld stattfinden und erhalt sogar einen
spalbringenden Kontext.

60710

Timo Storz
8 - 14 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 5 x freitags, 17.03., 31.03,, 21.04,, 05.05. und 26.05.23,
16.30-18.00 Uhre 10 UStd. ¢ 110, EUR fiir einen Elternteil
mit einem Kind, incl. Spielebox ¢ Anmeldung bis 14. Marz

Psychologie
Streiten will gelernt sein @
Workshop

Dauerharmonie ist eine schone Illusion. Hin und wieder muss
man sich sein Recht jedoch erstreiten. Leider nehmen Sie
immer ReiBaus, wenn sich irgendwo ein Streit anbahnt und
wenn sich die Stimmen in einer Diskussion erheben, geben
Sie lieber schnell nach? Sie streiten iiberhaupt nicht gern und
bevor es eskaliert, nehmen Sie sich zuriick? Das hat zur Folge,
dass Sie oft das Gefiihl haben auf der Strecke zu bleiben.
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immer wieder anderen den Vorrang
vor sich selbst geben. Sie haben das
starke Bedrfnis, es allen recht machen zu
missen und Angst davor, andere zu enttduschen.
Warum ist das so und was konnte dahinterstecken?
Sie sind bereit fiir einen Blick hinter lhre eigenen Kulissen
und sich mit folgenden Fragen zu beschéaftigen: Welche
unterschiedlichen Rollen nehme ich in meinem Leben ein?
Was will ich (eigentlich) und was nicht? Wie kann ich das klar
kommunizieren? Und wie lerne ich etwaige Konsequenzen sol-
cher Entscheidungen auszuhalten?
Dieser Kurs eroffnet neue Perspektiven und gibt Werkzeuge
an die Hand, wie Sie an sich selbst arbeiten und Ihre Resilienz
verbessern kénnen.
10620
Dr. Hilka Labs-Dambach
5 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
 Samstag, 18.02.23, 10.00-13.45 Uhr « 5 UStd. « 33- EUR
incl. Skript » Anmeldung bis 15. Februar

Quelle: Pixabay



Einfach entscheiden!
Bei Schwierigkeiten Entscheidungen treffen
Workshop

Immer wieder fallt es einem schwer, Entscheidungen zu treffen.
Sténdig begleitet einen die Angst, nicht die richtige Option zu
wahlen. Und immer wieder ist da diese innere Unruhe, etwas
falsch entschieden zu haben. Woher kommt diese Unsicherheit
und welche Konsequenzen bringt sie mit sich? Was kann man
tun, damit anstehende Entscheidungen nicht mehr als stressig,
sondern vielleicht sogar positiv empfunden werden? Wenn Sie
das Gefiihl haben, diesbeziiglich an sich arbeiten zu wollen
oder Sie sich gerade in einer schwierigen Entscheidungsphase
befinden, gibt dieser Kurs Hilfestellung. Die Systemische Be-
ratung kann durch die Anwendung bestimmter Methoden, die
fiir Entscheidungen hinderlichen Beweggriinde freilegen und
somit zukiinftig anstehende Entscheidungen erleichtern. Der
Kurs versucht dies anhand von Fallbeispielen zu verdeutlichen.
Die Teilnehmer*innen sind bereit, sich mit eigenen Themen ein-
zubringen.

10621
Dr. Hilka Labs-Dambach

5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* Samstag, 20.05.23, 10.00-13.00 Uhr « 4 UStd. * 27- EUR

* Anmeldung bis 17. Mai
Geschwister im Spannungsfeld @
zwischen Nahe und Distanz
Die Geschwisterbeziehung ist bekanntlich die langste Beziehung,
die wir im Leben haben. Es gibt keine andere Beziehungsform,
die so eine grolBe Vielfalt an Entwicklungsmoglichkeiten mit-,
fiir- und gegeneinander beinhaltet. Der Abend widmet sich den
unterschiedlichsten Aspekten, die z.B. Ndhe, Konkurrenz, Neid

und Liebe in der Geschwisterbeziehung aufzeigen und welche
Lebenswege sich daraus ergeben konnen.

10622

Ulrike Assmann-Biihler, Heilpraktikerin
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 03.05.23, 19.00-20.30 Uhr * 2 UStd. ¢ 14,- EUR
* Anmeldung bis 28. April

Lachyoga - Lachtherapie
Theorie und Praxis des Humors

Wussten Sie, dass die Zahl der Lachminuten in den letzten 50
Jahren pro Kopf von 18 auf gerade mal 6 Minuten am Tag
zuriickgegangen sind? Welch unschatzbare Heilkraft liegt jedoch
im Lachen und wie einfach ist es im Grunde, diese Heilkraft
zu nutzen. Lachen kann korperliche und seelische Krankheiten
heilen, wissen die ,heiteren Yogis”, die die Lachmeditation iiben.
Im theoretischen Teil des Seminars befassen wir uns mit der
Physiologie und Psychologie des Lachens mit seinem positiven
Einfluss auf Herz, Kreislauf, Atmung, Immunsystem und Psyche.
Wir analysieren den Humor als Lebensstrategie, Erfolgsfaktor
und Antistressmittel. Und nun setzt die Praxis des Lachens ein.
Nehmen Sie das Lachen mit in den Alltag hinein und gestalten
.Lachpausen” bei der Arbeit, improvisieren Lachiibungen und
Spiele in der Familie und lésen Probleme mehr mit Humor.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und - bringen Sie lhre
Gesichtsmuskeln in Lachposition!

10623
Florentina lonescu, M.A.

POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: PSYCHOLOGIE

7 - 14 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 23.06.23, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd. » 20- EUR
* Anmeldung bis 20. Juni

Happiness-Workshop: Ist Gliick eine Gliickssache?

Wir folgen den Spuren der bekanntesten Gliicksforscher und
machen selbst das ,Gliicks-Gen" in uns ausfindig. Die Mittel
dazu sind: Humor, Farben, Atemtechniken, Bewegung und
Gesprache zu wichtigen Lebensstrategien wie z.B. emotionale
Intelligenz in Beziehungen und Flow-Effekte bei der Arbeit.

10624

Florentina lonescu, M.A.
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 12.05.23, 18.30-21.30 Uhr ¢ 4 UStd. * 20,- EUR
* Anmeldung bis 09. Mai

Grundkurs Trauerbegleitung im Ehrenamt

(nach BVT-Standard)

Modul 1+2

Eine Fortbildung in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Rhein-Neckar-Siid

Machten Sie lhren Blickwinkel auf Trauerprozesse erweitern
und lhre Begleitungskompetenz fiir Trauernde starken? Diese
Fortbildung richtet sich an Frauen und Manner, die haupt-
und/oder ehrenamtlich in der seelsorglichen Arbeit, in der
Leitung von Trauer- und Hospizgruppen, in Beratungsstellen,
im Kranken- und Pflegebereich Trauernde begleiten und mit
trauernden Menschen in Kontakt sind. Viele haben bereits
durch eigene Trauererfahrungen Einfihlungsvermégen und
Kompetenz erworben, anderen in der Trauer beizustehen und sie
zu begleiten. Was wir lThnen mitgeben wollen, sind zusatzliche
Kompetenzen und Qualifikationen, die es Ihnen ermdglichen,
auf die Trauernden und auf sich selbst besser zu achten.
Dies ist eine professionelle und vom Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg geférderte
Fortbildung. Sie entspricht dem Standard des Bundesverband
Trauerbegleitung e.V. (BVT e.V.) und ist von dort anerkannt.
Forderung: Fiir diese Fortbildung kdnnen Sie Bildungsurlaub
beantragen. Das Ministerium fordert mit 250, EUR lhre Teil-
nahme (Antrag dafiir stellt die VHS).

10625

Tatjana Hartmann-Odemer, Systemische Beraterin &
Supervisorin (SG), Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und
Mediatorin (IHK), langjahrige Sterbebegleiterin (IGSL) sowie
Trauerbegleiterin (BVT e.V.), Dozentin u.a. fiir die Qualifikation
zum Sterbebegleiter/Trauerbegleiter

Katja Postel, Heilpraktikerin, Systemische Therapeutin, Praxis
fiir Traditionelle Chinesische Medizin

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 2/ Fux #/ FERN
WASSER ERDGAS WARME
Mehr als Energie
Stadtwerke
Schwetzingen
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POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: PSYCHOLOGIE,/PHILOSOPHIE

10-16 Teilnehmer*innen o Schwetzingen, Volkshochschule

¢ 8 Termine, mittwochs und donnerstags, 26./27.04., 10,/
11.05., 14,/15.06. und 05,/06.07.23, jeweils 9.00-17.00 Uhr
(Pausen nach Absprache) ¢ 80 UStd. ¢ 1500,- EUR ¢ An-
meldung bis 17. April

Balance und innere Starke in
einer sich verandernden Welt

Vortrag

LWir konnen den Wind nicht andern,
aber wir kénnen die Segel neu
setzen". (Aristoteles) v
Wir leben tatsdchlich in stiir-
mischen Zeiten. Wie kénnen & -
wir diesen konstruktiv begeg- '
nen und den beruflichen und
privaten  Herausforderungen
weiter gewachsen sein, eine
gute innere Balance fin-
den? Dafur hat die Praxis der
Achtsamkeit, die positive Psy-
chologie und die Resilienzfor-
schung einiges zu bieten.

Die gute Nachricht ist, dass unsere
Resilienz ein Leben lang gestarkt wer-
den kann. Der Vortrag bietet eine erste
Einfiihrung in das Thema und veranschaulicht
des Weiteren die Inhalte des Resilienzseminars.

30108

Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin und

Shinrin Yoku Trainerin
10 - 20 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Montag, 17.04.23, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd. * 10- EUR
* Anmeldung bis 13. April

Kurse zur Entspannung finden Sie auf den Seiten 56 ff

Achtsamkeitsspaziergang
Waldbaden - sich mit der Natur verbinden

Waldbaden ist mehr als nur ein Trend. Viele Menschen haben
den Wald als Erholungsort und Ort der Verbundenheit mit der
Natur neu fiir sich entdeckt. Die Natur ist zu jeder Jahreszeit
eine gute Lehrmeisterin. Sie lebt in Rhythmen, so wie auch
unser menschliches Leben durch Rhythmen bestimmt ist. Diese
Rhythmen sind gut fiir unser Wohlbefinden, geben Struktur
und lassen dennoch Weite und Freiheit. Der Spaziergang
im Wald hat positive Einflisse auf unser Wohlbefinden und
regt die Abwehrkrdfte im menschlichen Korper an, beides
wissenschaftlich nachweisbar. Der Wald als Schadstofffilter
schenkt uns besonders reine Luft. Dies ,freut” die Lunge und lasst
uns gut durchatmen. Der Atem wird bei unserem Spaziergang
durch angeleitete, leicht nachvollziehbare Ubungen nicht nur
angeregt, sondern auch vertieft und bewusster. Im achtsamen,
teils stillen Gehen ,erden” wir uns. Der Kopf wird freier und
Entspannung stellt sich ein. Achtsamkeit vertieft das Erleben
im gegenwdrtigen Moment und stoppt Gedankenkreisldufe.
Waldbaden schenkt Ihnen neue Impulse bzw. einen neuen Blick
auf das Leben. Ein passendes Gedicht und kleine Ausfithrungen
zur entsprechenden Landschaftskultur runden diesen Acht-
samkeitsspaziergang ab.
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Waldbaden - den Friihling begriiBen

30111
Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin und
Shinrin Yoku Trainerin
8 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, auRer Haus
* Donnerstag, 09.03.23, 14.00-16.00 Uhr
e 3UStd. ¢ 15 EUR ¢ Den Treffpunkt
erfahren Sie bei der Anmeldung *
_ Anmeldung bis 07. Mérz

Waldbaden - den Frithsommer
begriiBen

A 30112
dl Heide Graze, Systemische
Therapeutin, Resilienz-
beraterin und Shinrin Yoku
Trainerin
8 - 15 Teilnehmer*innen
§ * Schwetzingen, auRer
Haus e Freitag, 12.05.23,
17.30-19.30 Uhr » 3 UStd.
* 15- EUR ¢ Den Treffpunkt
erfahren Sie bei der Anmeldung
* Anmeldung bis 10. Mai

Waldbaden - den Sommer begriiBen

Veranstaltung im Rahmen der BUGA23/
Sommerfrische Schwetzingen

30113
Gundula Sprenger, M.A., Shinrin Yoku Trainerin
8 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, auBBer Haus
» Mittwoch, 07.06.23, 18.00-20.00 Uhr 3 UStd.
* 15, EUR * Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung
* Anmeldung bis 06. Juni

Waldbaden - den Hochsommer begriien

30114

Gundula Sprenger, M.A., Shinrin Yoku Trainerin
8- 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, auBer Haus
* Samstag, 08.07.23, 6.00-8.00 Uhr 3 UStd. ¢ 15- EUR
* Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung  Anmel-
dung bis 05. Juli

Einen weiteren Kurs Waldbaden - sich mit der Natur
verbinden finden Sie auf Seite 100. Das geht auch mit
Rollator, Rollstuhl und Co.

Philosophie

Online-Kurs: Philosophie

am Dienstagmorgen
Antisemitismus bei Kant

Lese- und Gespréchszirkel

In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Diakonieverein
Schwetzingen und der Evangelischen Erwachsenenbildung
Rhein-Neckar-Stid

Im letzten Semester wurde Hannah Arendt ,Uber das Bdse"
als aktueller Bezug zur politischen Lage angeboten. In diesem
Semester wird ein allzu bekanntes Beispiel gegeben, an dem



man studieren kann, wie Vorurteile gegen bestimmte Gruppen
dazu fiihren kdnnen, was Arendt mit dem Motto benannte: das
hatte nie passieren diirfen, weil es nie mehr gut zu machen
ist. Wir werden uns vor allem mit dem Beitrag der Philosophin
Bettina Stangneth beschaftigen, die durch ihr Buch ,Bdses
Denken” bekannt geworden ist. Sie untersucht Kants Verhaltnis
zum Judentum und listet alle Aussagen auf, die in seinem
Werk iiber das Judentum ,schwarz auf weiB" zu finden sind.
Kant (1724-1804) charakterisierte das Judentum als ,Nation
der Betriiger" und sagte Juden ,Wuchergeist” nach. Zudem
behauptete er, dass sie reicher seien als Angehorige anderer
Nationen und das Vertrauen missbrauchten, das ihnen der
Staat schenkt, ,unter dem sie Schutz finden". Den jlidischen
Glauben hielt er fiir Aberglauben. Doch habe Kant, schreibt die
Preistragerin, nicht den geringsten Versuch unternommen, seine
Ansichten zu begriinden. Er sei auf dem Niveau des bloBen
Klischees geblieben, so Rezensentin Ursula Homann.
Wesentlich geht es um die Frage, wie philosophische Auf-
klarung mit dem universalen Anspruch auf Gleichstellung aller
Menschen im Korsett der Vorurteile gefangen blieb. Aufklarung
und Antisemitismus - ist das nicht ein Widerspruch in sich?
Es scheint unbegreiflich zu sein, dass sich die Verfechter von
Autonomie und Menschenwiirde zu antisemitischen und anti-
judaistischen AuBerungen hinreiRen lieBen. Ist die Epoche
der Aufklarung in die geistige Vorgeschichte von Auschwitz
einzuordnen?

10801

Hans Th. Flory, M.A.
5-10 Teilnehmer*innen ¢ Online ¢ 4 x dienstags, ab
07.03.23, 10.00-11.30 Uhr « 8 UStd. * 46,- EUR
* Anmeldung bis 03. Marz

Ausstellungen
Ausstellung des 15. Schwetzinger Foto-Salons :
vom 4. Februar bis 19. Mai

Baume galten lange Zeit als Sinnbild fiir eine ewig intakte und
verlassliche Natur. Sie sind ein un-
verzichtbares und weithin
sichtbares Glied einer
paradiesisch-ir- -
dischen Fau-
na,dieuns RN

Ein Baum

POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: PHILOSOPHIE /AUSSTELLUNGEN

Menschen und allen Tieren das Leben auf diesem Planeten
seit Jahrtausenden ermdglicht. Oder gehért das schon der
Vergangenheit an? Der Hunger der Menschen hat das irdische
Paradies an den Rand der Existenz gebracht. Immer mehr
Baume fallen in immer heftigeren Unwettern. Immer mehr
Baume vertrocknen - vor unseren Augen. Immer mehr Bdume
werden abgeholzt - vor unseren Augen.

Es lohnt sich, Bdume als vielfaltige und groBziigige Individuen
zu betrachten. Die Teilnehmer*innen des 15. Schwetzinger Foto-
Salons haben dies im fotografischen Sinn getan und prasentieren
jeweils in einer GroBaufnahme und einem 9-teiligen Tableau
ihre Sicht eines einzigen Baumes.

Es stellen aus: Rudiger Arndt, Monika Bauer, Anton Bdhm, Petra
Disch, Ruth Fugger, Pascale Grote, Frank Holtermann, Dirk
Hustede, Claus Marschner, Peter Reineke, Eva Schmidt, Tom
Starzinski, Manfred Walter, Sibylle Wegner, Marcus Woida.

Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten der VHS besucht
werden. Am Wochenende nach vorheriger Vereinbarung.

20020

Leitung: Jessen Oestergaard, freier Fotograf
Schwetzingen, Galerie der Volkshochschule und Kulturzentrum,
Franz-Danzi-Saal und Online, Youtube-Kanal der VHS  Ver-
nissage: Samstag, 04.02.23, 16.00-18.00 Uhr ¢ Eintritt frei

Informel @
Ausstellung Helga von Jena vom 24. Juni bis 31. August

.Entscheidender Motor der Arbeitsweise von Helga von Jena
ist die spontane Farb- und Formassoziation. Das bedeutet, dass
Farben und Formen sich wahrend des Malens intuitiv ergeben
als Reaktion auf bereits vorhandene Farbspuren.” (Aloisia
Follmer) Sehen ohne zu deuten - Sehen ohne zu erkennen -
Sehsplitter, das sind Merkmale der Kunstrichtung Informel.
lhr Credo ,Sehen, aber nicht erkennen” setzt die Kinstlerin
auf anschauliche Weise um. Die vor Ort aufgenommenen Ein-
driicke sollen ndmlich keinesfalls in den Dienst (Bild) extremer
Anschauungen (Inhalt, Erzahlung) gestellt werden. In einem
durch lange Malprofession gelibten Vorgang erfahren sie
vielmehr eine Transformation, die die Autonomie des Bildganzen
zum Ziel hat. Das vollendete Werk leugnet dann seine Herkunft
von Gegenstandswahrnehmungen zwar nicht, hat sich aber von
ihnen emanzipiert.

Nach dem Universitatsstudium in den Fachern Mathematik
Ve und Geschichte widmete sich Helga von Jena schon friih

dem Studium der Malerei an den Akademischen
' Werkstatten, Maximiliansau und an der Kunst-
akademie Rhein-Neckar, Mannheim. Sie ist
Mitglied der Gedok und des BBK Mannheim
und erhielt 1995 den Welde-Kunstpreis.
 Die Ausstellung kann zu den Off-
A nungszeiten der VHS besucht werden.
® Am Wochenende nach vorheriger
Vereinbarung.

A 20021

&a Helga von Jena

Schwetzingen, Galerie der Volks-
hochschule * Vernissage: Samstag,
24.06.23, 17.00 Uhr « BegriiBung:
Gundula Sprenger, M.A., VHS-Lei-
terin o Einfihrung: Aloisia Féllmer,
Kunsthistorikerin e Eintritt frei

“Quelle:ClausMarschner-
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Die Erfindung der Wirklichkeit

Autorenlesung

Mit seinem neuen Buch ,Die
Erfindung der Wirklichkeit"
taucht der bekannte Mann-
heimer Autor und Kunsthisto-
riker Helmut Orpel in die Welt
der Kunstfélschungen ein.
Warum werden dreistellige
Millionensummen fiir Kunst-
werke gezahlt, die doch nur in
verborgenen Depots lagern?”
fragt Journalistin Kronberg den
Wormser Museumsdirektor.
Dieser hat auch schnell eine
Antwort parat: ,Mit keiner an-
deren Ware kann auf eine
solch perfekte Weise krimi-
nelles Geld in den legalen Wirtschaftskreislauf flieBen. Was hat
es mit dem Gemaélde ,FloB der Medusa" auf sich? Und kann
sich wirklich mit der Verlagerung der Energieproduktion in
den Weltraum die Klimakatastrophe aufhalten lassen? Orpel,
der gut zwei Jahrzehnte auf Kunstmessen und fiir Kunstzeit-
schriften unterwegs war, schreibt in seinem vierten Kunstkrimi
Uber Falscherwerkstatten in groBem Stil, frustrierte Fachleute,
prominente Gutachter, die sich kaufen lassen und die einen gi-
gantischen Markt bedienen. Lauschen Sie bei einem Glas Wein
o0.a. der hoch-spannenden Story.

20110

Dr. Helmut Orpel, Kunsthistoriker, Schriftsteller und Journalist
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 15.03.23,
19.00-20.15 Uhr » 2 UStd.  12,- EUR Abendkasse
* Anmeldung bis 14. Méarz

HELMUT DRPEL

DIE ERFINDUNG
DER WIRKLICHKEIT

EIN KUNSTKRIM

Das Chawwerusch-Theater spielt , Alte Sorten”

In Kooperation mit der ,Biicherinsel”, dem Evangelischen
Diakonieverein, dem Sachgebiet Familie der Gemeinde Plank-
stadt, dem Generationenbiiro der Stadt Schwetzingen

Der Roman ,Alte Sorten" schaffte es binnen weniger Wochen
auf die SPIEGEL-Bestsellerliste und hielt sich dort von 2020 bis
2021 fast zwei Jahre ununterbrochen. Weit mehr als iiber eine
Viertelmillion Leser*innen allein im deutschsprachigen Raum,
die Ubersetzungen ins Englische und Niederldndische wurden
ebenfalls groRe Erfolge.

Es ist die Geschichte zweier Frauen. Beide sind sie AuBensei-
terinnen und Grenzgédngerinnen, unangepasst, entwurzelt, ab-
gestempelt. Aber auch sie selbst haben sich aulerhalb der Ge-
sellschaft, der Familie, des Dorflebens gestellt.

Die minderjahrige Sally ist aus der Psychiatrie abgehauen. Zu-
fallig trifft sie auf Liss, eine Mittfiinfzigerin, die alleine einen
Bauernhofbewirtschaftet und die die AusreiBerin voriibergehend
bei sich aufnimmt. Beide reden nicht viel, denken sich aber ihr
Teil. Da Liss Sally in Ruhe lasst, weder erziehen noch bessern
will, bleibt die junge Frau auf dem Hof. Sie beginnt, selbst
zuzupacken, liest Kartoffeln, pfliickt alte Obstsorten, 6ffnet ihre
Sinne und sich selbst. Auch Liss findet langsam Worte fiir ein
dunkles Geheimnis, das sie in sich trdgt und umtreibt.

Spannende, fast krimihafte Elemente, leise und lichte Momente,
hochdramatische Ereignisse und hoffnungsvolle Augenblicke
wechseln sich ab. ,Alte Sorten” zeigt zugleich mit starken
rauen Toénen und sanfter Stille die berithrende Anndherung
und Entwicklung zweier einsamer, aber auch freiheitsliebender
Frauen.

Buch: Ewald Arenz/Regie und Biihnenfassung:

Walter Menzlaw/Darsteller: Felix S. Felix, Ann-Kathrin Kuppel
www.chawwerusch.de

20300
80 - 120 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Kulturzentrum,
Franz-Danzi-Saal ¢ Sonntag, 23.04.23, 16.00-17.30 Uhr
» 2 UStd. ¢ 20, EUR Tageskasse, 15,- EUR im Vorverkauf
* Kartenvorverkauf ab 27.02.23 bei der Biicherinsel und im
Anmeldezentrum der VHS

Perlen & Ketten

In diesem Kurs kénnen Sie lhre eigenen Perlen und Ketten
reparieren, neu aufziehen, evtl. kniipfen, neu gestalten, kiirzen,
verlangern oder neue Verschlisse anbringen.

Die Materialien sind Perlen aus Edelsteinen, Glas, Zuchtperlen,
Zwischenteile aus echtem Silber (auch vergoldet) und Metall
sowie verschiedene Verschliisse (Karabiner, S-Haken, Magnet)
und kénnen bei der Kursleiterin erworben werden. Werkzeug
steht zur freien Verfiigung. Bitte bringen Sie kaputte Ketten
oder auch nur die Einzelteile, sowie ein rundes PlastikgefaR (ca.
12 ¢cm Durchmesser) mit. Die Kursleiterin berat Sie bei der Um-
bzw. Neugestaltung lhrer Kette und macht lhnen dafiir einen
Kostenvoranschlag.

20823
Julia-Sabine Strahle
4 -5 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x dienstags, ab 18.04.23, 16.00-18.15 Uhr « 6 UStd.
* 40,- EUR zzgl. Materialkosten (Diese werden direkt mit der
Kursleiterin verrechnet.) ¢ Anmeldung bis 13. April

Farbwelten
Workshop fiir Jugendliche und Erwachsene

lhre selbst hergestellten Zufallsbilder mit Strukturen und in-
einanderflieBenden Farbfldchen kdnnen wir mit Pinsel und
Aquarellstiften spielerisch zu abstrakten Kompositionen, land-
schaftlichen Impressionen oder auch zu fantasievollen Figuren
ausdeuten. Dabei entstehen einzigartige Unikate.
Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenblock, Wasserfarben.
20710
Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5- 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 22.04.23, 9.00-13.30 Uhr « 6 UStd. ¢ 29-EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
24 EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 20. April
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Zeichnen
mit Bleistift, Kohle, Pastell und mehr

Linien, Flachen, Kérper, Strukturen, Stillleben, Landschaften, Por-
trats zeichnen und die Handhabung zeichnerischer Mittel mit
Bleistift, Kohle und Pastellkreide, das lernen Sie in diesem Kurs.
Bitte am ersten Kursabend mitbringen: Zeichenblock DIN A2,
Bleistift und Kohle.

20720

Vincenzo Di Tommaso, Kiinstler
8 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x dienstags, ab 14.02.23, 19.00-21.00 Uhr ¢ 27 UStd.
e 97- EUR « Anmeldung bis 13. Februar

Zeichnen fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

In diesem Kurs erlernen Anfanger*innen die dreidimensionale
Darstellung und Konstruktion von einfachen Objekten wie
Zylinder, Kugel und Kegel, die Darstellung von Licht
und Schatten sowie Raum und Perspektive.
Fortgeschrittene frischen ihre Kenntnisse
auf und zeichnen mitgebrachte Natur-
objekte, Gegenstdnde oder nach Fotos
(diese werden vom Dozenten ge-
stellt).

Bitte mitbringen: Bleistift, Bunt-
stifte, Radiergummi, Spitzer und
Papier A4 oder A3.

20722

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volkshoch-
schule ¢ 9 x donnerstags, ab
02.03.23, 19.15-20.45 Uhr
e 18 UStd. « 84,-EUR
* Anmeldung bis 27. Februar

Aquarellmalerei
Fiir Einsteiger*innen und
Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Der Kurs fiihrt in die Technik der Aquarellmalerei ein

und vertieft Grundkenntnisse. Interessante Bildthemen bil-
den hierfiir die geeigneten Motive. Zur besonderen Eigen-
art des Aquarells gehért die Transparenz des Farbauftrags.
So lasst sich mit dem Ubermalen von zwei Farben eine dritte
Farbe erzeugen.

Bringen Sie sich einen Aquarellblock DIN A3, Aquarellfarben,
2 Bleistifte (3B und 4B), Pinsel und ein Wassergefal3 mit.

20724

Vincenzo Di Tommaso, Kiinstler
8 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x mittwochs, ab 15.02.23, 19.00-21.00 Uhr ¢ 27 UStd.
e 97-EUR * Anmeldung bis 14. Februar

Aquarellmalerei am Wochenende

20725

Vincenzo Di Tommaso, Kiinstler
7 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 03.03., 18.00-21.00 Uhr und Samstag, 04.03.23,
15.00-18.00 Uhr ¢ 8 UStd. ¢ 35,- EUR * Anmeldung bis
28. Februar
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20726

Vincenzo Di Tommaso, Kiinstler
7 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 14.04., 18.00-21.00 Uhr und Samstag, 15.04.23,
15.00-18.00 Uhr « 8 UStd. * 35,- EUR ¢ Anmeldung bis
10. April

20727

Vincenzo Di Tommaso, Kiinstler
7 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 16.06., 18.00-21.00 Uhr und Samstag, 17.06.23,
15.00-18.00 Uhre 8 UStd. * 35-EUR ¢ Anmeldung bis
12. Juni

Mal- und Zeichenkurse fiir Kinder finden Sie unter
Jugendkunstschule, Seite 11 f

Der Malsalon
Fiir Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene

Ein Samstagnachmittag, an dem Sie sich
in einer netten Gruppe ungestort
und mit viel Freude Zeit fiir das
Malen nehmen. Lassen Sie uns
auf Entdeckungsreise gehen.
Der Malsalon bietet Raum
und Gelegenheit fiir das
Erlernen und Vertiefen von
Grundkenntnissen und klas-
sischen Fertigkeiten sowie
fiir das Experimentieren mit
Farben, Formen und Mate-
rialien.
Bringen Sie lhre eigenen
Bild-Themen mit und lassen
sich auch unbefangen inspi-
rieren, Neues zu wagen. Es gibt
neben viel Malerei interessante
kleine Ausflige in die Kunstge-
schichte und praktische Einblicke in un-
ser Malmaterial. lThrem individuellen Kennt-
nisstand entsprechend werden Sie geférdert. Es kann
gerne an der Staffelei gemalt werden.
Bitte mitbringen: Wasserldsliche Farben aller Art, z.B. Acryl,
Tuschen, Gouachen und was Sie mitbringen méchten, Pinsel
in unterschiedlichen GroBen und Formen, mindestens zwei
Leinwadnde in WunschgroRe bis 100 x 75 cm, ebenso festes Papier
oder Karton, bitte auch Skizzenpapier fiir das Vorskizzieren und
Zeichenstifte, Buntstifte, Palette, Mallappen und sonstiges
gewohntes Material.

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 2/ FuxX 4/ FERN 2/
WASSER ERDGAS WARME

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen




20728

Eva Clemens, Kiinstlerin
5-10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 20.05.23, 14.00-17.00 Uhr » 4 UStd. » 30~ EUR
* Anmeldung bis 17. Mai

Formen des Ausdrucks - Malen erleben
Begleitetes Malen

Begleitetes Malen bietet die Moglichkeit, sich selbst wahrzu-
nehmen durch die Wirkung der Farben und Formen des ent-
stehenden Bildes. Malen nach der eigenen Intuition und dabei
begleitet zu werden, fordert die Selbstwahrnehmung und starkt
das Selbstbewusstsein. Es ist eine Selbsterfahrung der eigenen
Kreativitat, welche die Freude an der eigenen Lebendigkeit
splirbar werden lasst.

Malen kann auch Verdnderung schaffen und der Personlich-
keitsentwicklung dienen. Das begleitete Malen bietet fiir Un-
gelibte und Gelibte die Moglichkeit, das Malen fiir sich selbst
neu zu entdecken. Die Bilder werden nicht bewertet oder inter-
pretiert. Mitzubringen ist Malkleidung.

20732

Ingrid Meierhofer, Kunsttherapeutin und Coach
4 - 6 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Atelier Manske
Schwetzingen, Malatelier, EG 3 x mittwochs, ab 08.03.23,
18.30-20.30 Uhr « 7 UStd. * 45 EUR » Anmeldung bis
03. Marz

Fit im Alter bleiben - Seniorentanz betreiben
Fiir alle Junggebliebenen 50,/60,/70+

Sie sind herzlich eingeladen, den Seniorentanz einmal kennen-
zulernen und mit Freude dabei zu bleiben! Seniorentanz ist eine
partnerunabhangige Tanzform, aktiviert ganzheitlich, verbessert
die Alltagskompetenz und steigert die Lebensqualitéat. Es wer-
den Kreistanze, Blocktdanze und zwischendurch auch ein Tanz
im Sitzen dabei sein. Musik weckt Freude und ist dadurch
forderlich fiir die Gesundheit! Wir tanzen mit den drei G's der
Gesundheit: Wir tun etwas fiir unsere Gelenke und Muskeln, fir
unser Gedachtnis, und die Geselligkeit kommt auch nicht zu
kurz! Bewegung mit Musik und in Gemeinschaft halt fit und
senkt nach neuesten Studien sogar das Demenzrisiko. Bitte fiir
die Pausen etwas zum Trinken mitbringen!

20523

Adelheid Beigel
6 - 10 Teilnehmer*innen e
Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x samstags, ab 04.03.23,
15.00-16.30 Uhr » 8 UStd. *
32,-EUR ¢ Anmeldung bis
01. Mérz

20524

Adelheid Beigel
6 - 10 Teilnehmer*
innen ¢ Schwet-
zingen, Volkshoch-
schule ¢ 5 x samstags,

ab 22.04.23, 15.00-16.30 Uhr « 10 UStd. * 40,- EUR
* Anmeldung bis 18. Mai

20525

Adelheid Beigel
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x samstags, ab 01.07.23, 15.00-16.30 Uhr 8 UStd.
* 32,- EUR ¢ Anmeldung bis 27. Juni

Gitarre spielen 1

In diesem Kurs erarbeiten Sie die Anfdnge der Liedbegleitung
auf der Gitarre. Die am haufigsten vorkommenden Akkorde
sowie einfache Zupftechniken mit der rechten Hand sollen Sie
am Ende beherrschen, so dass Sie bekannte Volkslieder oder
Popsongs begleiten kdnnen. Bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

21320

Arno Helmling
6 - 10 Teilnehmer*innen e« Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 20.00-21.30 Uhr ¢ 30 UStd.
* 110 EUR * Anmeldung bis 13. Februar

Gitarre spielen 2

In diesem Kurs sollen, ausgehend von den im Kurs ,Gitarre
spielen 1" geschaffenen Voraussetzungen, die Begleittechniken
verfeinert werden. Verschiedene Schlagtechniken sowie rhyth-
misch abwechslungsreichere Liedbegleitung werden eingefiihrt.
Sie sollen am Ende des Kurses in der Lage sein, zu vorgegebenen
Liedern selbststandig eine Begleitung zu erstellen.

21321

Arno Helmling
6 - 10 Teilnehmer*innen e« Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 18.15-19.45 Uhr « 30 UStd.
* 110 EUR * Anmeldung bis 13. Februar

Grundlagen der Fotografie fiir Einsteiger*innen
Kompaktkurs am Samstag

Ein Klick auf den Ausléser und fertig ist das Bild! Dank mo-
derner digitaler Technik gelingt der Einstieg in die Welt der
Fotografie und die Ergebnisse sind meistens ganz ok. Doch je
ldnger man fotografiert, desto eher stellt man woméglich fest,
.dass da mehr geht".
Blenden- oder Zeitautomatik, manuelle Einstellungen? Was
setze ich wann ein? Um diese Unklarheiten zu klaren, ist dieser
Kurs gedacht. Themen: Belichtungszeit, Automatiken, Blende,
Schérfentiefe, Brennweite, Perspektive, Bildgestaltung,
Zeit fur Fragen sowie praktische Ubungen und Bild-
besprechung.

Bitte eigene Kamera, geniigend Speicher-
= karten, geladene Akkus und die Gebrauchs-
_anweisung der Kamera mitbringen.

21110

Sibylle Wegner, Fotografenmeisterin
- 5-8Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule
Samstag, 25.03.23, 9.30-16.15 Uhr
(incl. 45 Min. Pause) ¢ 8 UStd. *
57-EUR * Anmeldung bis 23. Marz
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Einfiihrung in die Fotografie mit der
System- und Spiegelreflexkamera

Wer beim Fotografieren méglichst groBe Kontrolle iber die
technische und dsthetische Qualitat seiner Bilder haben
mochte, wird unweigerlich irgendwann zur (digitalen) Spiegel-
reflexkamera oder zur Systemkamera greifen. Das Arbeiten
ohne Motivprogramme und mit Zubehor wie z.B. Systemblitzen
erfordert allerdings Einarbeitung und Ubung und oft eine pro-
duktive Riickkehr zu grundlegenden fotografischen Belich-
tungsregeln, angefangen bei Blende und Belichtungszeit. Als
Auftakt dieses Kurses erleben Sie hierzu in einer unterhaltsamen
Prasentation mit praktischen Demonstrationen die wichtigsten
fotografischen Grundparameter. Im Zentrum steht dann lhre
eigene fotografische Praxis. Abgerundet wird der Kurs durch
Tipps zum Umgang mit den digitalen Daten und ersten
Einblicken in die Bildbearbeitung. Bitte bringen Sie Ihre Kamera
mit geladenen Akkus und Speicherkarten mit, méglichst auch
die Bedienungsanleitung. Sinnvoll sind Systemkameras mit
und ohne Spiegel, am besten mit der Méglichkeit, Objektive zu
wechseln.

21111

Gerhard Thorn
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x montags, ab 27.02.23, 18.30-21.30 Uhr « 8 UStd.
* 58,- EUR ¢ Anmeldung bis 23. Februar

Einfithrung in die Fotografie mit der
System- und Spiegelreflexkamera - Teil 2

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer*innen des Kurses Nr. 21111 ge-
dacht, die die Praxis und Routine mit ihrer Kamera weiter
vertiefen mochten. Ebenso willkommen sind Hobbyfotograf*
innen, die schon gute Erfahrungen mit ihrer Spiegelreflex-
kamera oder spiegellosen Systemkamera gemacht haben,
aber fiir bestimmte Probleme Hilfestellung wiinschen. [hr
Kenntnisstand und lhre fotografischen Ziele stehen im Zentrum
des Kurses. Ausgewahlte Bildbeispiele aus der Fotogeschichte
geben weitere Motivation und erweitern den visuellen Horizont.
Bitte bringen Sie lhre Kamera mit geladenen Akkus und
Speicherkarten mit, moglichst auch die Bedienungsanleitung.
Sinnvoll sind Systemkameras mit und ohne Spiegel, am besten
mit der Moglichkeit, Objektive zu wechseln.

21112

Gerhard Thorn
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x montags, ab 20.03.23, 18.30-21.30 Uhr « 8 UStd.
* 58,- EUR ¢ Anmeldung bis 16. Méarz

Altes Glas und neue Looks

Spiegellose Systemkameras, auch DSLM (Digital Single Lens
Mirrorless) oder CSC (compact system camera) genannt,
ordnen die Objektive ndher am Sensor an als Spiegelreflex-
Kameras. Diese konstruktive Eigenschaft hat eine sehr positive
.Nebenwirkung": mit preisglinstigen Adaptern kdnnen etliche
dltere Optiken angesetzt werden, also z.B. dltere Objektive
von Spiegelreflex-Kameras, die auf dem Gebrauchtmarkt preis-
glinstig zu erstehen sind. Spitzenleistungen in Aufldsung,
Schérfe und Kontrast oder effektive Beseitigung von Bildfehlern
darf man von solchen Kombinationen nicht erwarten - im
Gegenteil. Gerade die optisch-physikalischen Schwachen kénnen
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aber zu reizvollen Bildern fithren. Pflanzen, kleine Gegenstédnde,
Kunstwerke, Architektur, sogar Portrats lohnen den Versuch.
Fur diesen Workshop sollten Sie die Grundlagen der Fotografie
beherrschen und Lust am Experimentieren haben. Bringen Sie
bitte lhre eigene Kamera und lhr wertvolles ,Altglas” samt
Adapter mit oder lassen sich von den Kombinationen aus dem
Vorrat des Referenten inspirieren.

21113

Gerhard Thorn
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 11.03.23, 10.00-16.30 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
e 8 UStd. ¢ 57- EUR ¢ Anmeldung bis 09. Méarz

Portrat mit Tageslicht und (entfesseltem) Blitz

Zu einem gelungenen Portrat gehdren drei: die portratierte
Person, die/der Fotograf*in und das Licht. Vertrauen spielt
auch eine Rolle. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit
wenig Aufwand effektiv Licht setzen kénnen. Das natiirliche
Tageslicht ist eine ganz hervorragende Lichtquelle. Blitzlicht
stellt eine hoch interessante Alternative mit ganz anderer
Charakteristik dar, besonders wenn das Blitzgerat nicht auf der
Kamera sitzt, also ,entfesselt” verwendet wird. Im Kurs werden
verschiedene Settings vorgestellt, die Sie praktisch erproben
kénnen. Wir fotografieren uns dazu gegenseitig, Sie sollten also
bereit sein, sich auch fotografieren zu lassen. Bringen Sie gerne
Ihre Kamera, Akkus und Speicherkarten, Ihren Aufsteckblitz
sowie ein Stativ mit. Auch ohne diese Gerdte und Utensilien
kénnen Sie mit Gewinn teilnehmen.

21114

Gerhard Thorn
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 01.04.23, 10.00-16.30 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
e 8 UStd. ¢ 57- EUR ¢ Anmeldung bis 30. Marz

Blickpunkt Natur
Naturfotografie und -beobachtung im NSG Hirschacker
in Kooperation mit dem NABU

Tauchen Sie mit uns ein in die faszinierende Landschaft der
Binnendiinen, diesmal bei Hirschacker! Von unserem Natur-
schutzwart Frank-Thomas Niirnberg erfahren Sie Spannendes
Uber die Fauna und Flora unserer heimischen Binnendiinen.
Unser Fotodesigner Ulrich Oberst gibt lhnen hilfreiche Tipps,
wie Sie bessere Bilder machen. Wir machen gemeinsam eine
lehr- und spannungsreiche Exkursion in die Jahrtausende
alte Dinenlandschaft bei Hirschacker. Die Motive reichen
von seltenen Vogelarten Uber verschiedene Insekten bis zu
abstrakten Formen im Totholz oder trockenen Sand. Lassen Sie
sich Uiberraschen, was die Natur vor unserer Haustlre zu bieten
hat.

Nahe ist unsere Starke

Kundenzentrum
Tel. 0800 /5135139

Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstrale 16
68723 Schwetzingen

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen




Sie benotigen feste Schuhe, lange Hosen und Miickenschutz
sowie dem Wetter angepasste Oberbekleidung. Wenn vorhan-
den, bitte Smartphone mitbringen und vorab die Apps ,Flora
Incognita” und ,Nature Free Europe" installieren. Auch eine Lupe
kann von Nutzen sein. Bitte denken Sie an gentigend Akkus und
Speicherkarten flir Ihre Kameras. Ein stabiles Stativ hilft lhnen
in Ruhe lhr Bild zu komponieren. Wir finden Motive von Makro
bis Tele, packen Sie ein, was lhnen am meisten Freude bereitet.
Auch ein Fernglas kann Ihnen gute Dienste leisten.

Stative kénnen bei den Kursleitern ausgeliehen werden, bitte
melden Sie sich bei Bedarf bereits bei [hrer Anmeldung.

21115

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD

Frank-Thomas Niirnberg, NABU
5- 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, auBer Haus
 Donnerstag, 04.05. und Mittwoch, 17.05.23, 18.00-
21.00 Uhr » 8 UStd. ¢ 67- EUR * Anmeldung bis 02. Mai

Einen Vortrag tiber Recht und Fotografie finden Sie unter
Recht/Finanzen, Seite 35

Blickpunkt Natur
Naturfotografie- und beobachtung im NSG
Wagbachniederung in Kooperation mit dem NABU

Kommen Sie mit uns in die groRartige Landschaft der Wagbach-
niederung mit ihrer faszinierenden Vogelwelt! Von unserem
Naturschutzbeauftragten Ulrich Mahler erfahren Sie Span-
nendes (ber die Fauna und Flora dieses einzigartigen Flach-
wassergebiets. Unser Fotodesigner Ulrich Oberst gibt Ihnen
hilfreiche Tipps, wie Sie bessere Bilder machen.
Wir machen gemeinsam eine lehr- und
spannungsreiche Exkursionindieses
relativ junge Naturschutzgebiet
bei Waghausel.

Zu unseren Motive zdhlen
zahlreiche  Vogelarten,
aberauchReptilienund
kleine Saugetiere
kénnten uns begeg-
nen. Lassen Sie sich
Uberraschen, was
die Natur vor unse-
rer Haustiire zu bie-
ten hat.

Sie bendtigen feste
Schuhe, vielleicht
lange Hosen und
Mickenschutz sowie
dem Wetter angepass-
te Oberbekleidung.
Bitte denken Sie an ge-
niigend Akkus und Spei-
cherkarten fiir Ihre Kameras.
Ein stabiles Stativ hilft lhnen, in
Ruhe Ihr Bild zu komponieren. Wir
finden Motive von Makro bis Super-Tele,
packen Sie ein, was lhnen am meisten Freude

bereitet. Auch ein Fernglas kann [hnen gute Dienste leisten.
Stative kdnnen bei den Kursleitern ausgeliehen werden, bitte
melden Sie sich bei Bedarf bereits bei Ihrer Anmeldung.

Quelle; Uli Oberst

21116

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD

Ulrich Mahler, NABU
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, auBer Haus
* Montag, 22.05. und Dienstag, 30.05.23, 18.00-21.00 Uhr
* 8 UStd. » 67- EUR * Anmeldung bis 18. Mai

Nachts im Containerhafen

Fast lautlos und gespenstisch schweben Container tiber dem
Wasser. Zundchst beobachten wir von einem luftigen Aus-
sichtspunkt auf der Kurt-Schuhmacher-Briicke die Arbeit der
Portalkrdne im Mannheimer Hafen. Danach besuchen wir
das Containerterminal und kénnen die Arbeit der Portalkrane
aus nachster Ndhe beobachten und fotografieren. Mit etwas
Glick kénnen wir auch einen Kran besteigen und von oben
fotografieren. Der gewdhlte Zeitpunkt in der Blauen Stunde
beschert eine spannende, mystische Beleuchtung und ist die
Basis flir gelungene Fotos.

Bitte eigene Kamera mit Weitwinkel-und Teleobjektiv, ein stabiles
Stativ sowie geladene Akkus und ausreichend Speicherkarten
mitbringen. Stabile Stative kdnnen beim Kursleiter ausgeliehen
werden, bitte bei der Anmeldung mit angeben. Bitte kleiden
Sie sich witterungsgerecht, der Kurs findet auch bei Nieselregen
statt!

21117

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
Schwetzingen, auBer Haus  Freitag, 05.05.,18.00-22.00 Uhr
und Mittwoch, 10.05.23, 18.00-20.00 Uhr ¢ 8 UStd.
* 57-EUR * Anmeldung bis 02. Mai

Das GroBkraftwerk in der

blauen Stunde
Industriekultur in der Metropolregion

Die Fotografie in der Blauen Stunde
und bei wenig Licht hat einen
besonderen Reiz. Sie erfordert
meist lange Belichtungszeiten
und ist ein spannungsreiches
Feld fiir fotografische Ver-
suche. Gleichzeitig sorgt
die Entschleunigung fiir
einen Ausgleich zum hek-
tischen Alltag. Der Indus-
triekomplex des GroBkraft-
werks erscheint in einem
ganz anderen Licht und
wirktzu dieser Zeit besonders
reizvoll. Wir betrachten die
technischen Voraussetzungen,
schauen auf die Ausrtistung und
suchen die interessanten Pers-
pektiven beim GroBkraftwerk.
Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera,
Fernausloser und ein stabiles Stativ mit,
sowie geladene Akkus und ausreichend
Speicherkarten. Weitere niitzliche Helfer sind eine
kleine Taschenlampe, Regenschutzhiille fiir die Kamera
(Plastiktiite und Schere reichen auch), Wasserwaage zum

Aufstecken auf den Blitzschuh (evtl. hat lhre Kamera bereits
eine Wasserwaage eingebaut).
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Bitte kleiden Sie sich witterungsgerecht, wir starten auch bei
Nieselregen! Stabile Stative kdnnen beim Kursleiter ausgeliehen
werden.

21118

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
Schwetzingen, auBer Haus ¢ Dienstag, 16.05., 19.00-
22.00 Uhr und Dienstag, 23.05.23, 18.00-21.00 Uhr
* 8UStd. * 57-EUR ¢ Anmeldung bis 11. Mai

Kurse zur digitalen Bildbearbeitung finden Sie auf Seite 88

Workshop Architekturfotografie:
Fassaden erzahlen Geschichten

In diesem Workshop werden die Fassaden unserer Stadt in
den Fokus genommen - alle Fassaden, die zum Gesamtbild

Schwetzingens beitragen. Dabei sind markante Teile eines ﬁl i
Mauerwerks eines alten Bauernhauses im Stadtkern genauso —— . - \“——-
erwiinscht wie eine Betonfassade eines Neubaus oder ein B 0l N

Ausschnitt der MoscheeauBenwand.
Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera, geladene Akkus und
ausreichend Speicherkarten mit.

21119

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD g
5- 8 Teilnehmer*innen e« Schwetzingen, Volkshochschule Bl )
* Samstag, 01.07, 10.00-17.00 Uhr (incl. 60. Min. Pause) und K
Dienstag, 11.07.23, 18.00-21.00 Uhr * 12 UStd. * 85,- EUR
* Anmeldung bis 29. Juni
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DIE GROBTEN HITS
ALLER ZEITEN.

SWR1.DE

SWR1 — das erfolgreiche Programm fiir Ihre Horfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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GESUNDHEIT: ESSEN & TRINKEN/GESUNDE ERNAHRUNG/ENTSPANNUNG//STRESSBEWALTIGUNG

Essen & Trinken/Gesunde Erndhrung

Die Stillvorbereitung
Erndhrung in den ersten Lebensmonaten (und dariiber hinaus)

Die Geburt des eigenen Kindes ist eins der intensivsten Erleb-
nisse. Darauf bereiten sich alle werdenden Eltern vor. Direkt nach
der Geburt beginnt der ndchste, véllig neue Lebensabschnitt:
Die Stillzeit. Ein neuer Mensch ist auf der Welt, der ab der ersten
Sekunde seines Lebens darauf angewiesen ist, umsorgt, versorgt
und ernadhrt zu werden. Das Stillen kann in dieser Lebensphase
eine zentrale Rolle spielen. Der Kurs gibt faktenbasierte Infor-
mationen Uber die Stillvorbereitung, die Stillbegleitung in der
Wochenbettzeit, Stilltechniken, Schmerzen beim Stillen, ana-
tomische Besonderheiten, Zunahme des Kindes, dem Stillen in
der Nacht.
Die Referentin ist bindungsorientierte Familienbegleiterin mit
Kompetenzschwerpunkt Stillen und Fachkraft fiir Formula er-
nahrte Sauglinge.
30510
Denise Brenzinger

6 - 14 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* Samstag, 18.03.23, 15.00-17.00 Uhr ¢ 3 UStd. 18- EUR

Teilnahme fiir Partner*in frei « Anmeldung bis 15. Marz

30511

Denise Brenzinger
6 - 14 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 13.05.23, 15.00-17.00 Uhr 3 UStd. * 18- EUR
Teilnahme fiir Partner*in frei « Anmeldung bis 08. Mai

Pekip-Einstiegkurse finden Sie auf Seite 42

Der Beikoststart @
Ernahrung im ersten Lebensjahr
Das Thema Beikost ist oft von Unsicherheiten begleitet: Wann
ist der richtige Zeitpunkt gekommen, um mit der Beikost zu
starten? Isst mein Kind jetzt auch genug? Benétigt es weiterhin
Milch? Was ist besser - Brei oder BLW (Baby-led weaning =
Breifreibaby)? Beikost soll Spa8 machen - und zwar immer. Ein
entspannter Beikoststart ermdglicht Eltern und Kind Freude beim
Essen. Im Seminar erfahren Sie mehr iiber Beikostreifezeiten, die
Angst vor dem Verschlucken, verantwortungs- und respektvolle
Beikost, ungeeignete Lebensmittel, Einfithrung von Wasser und
Getrénken. Isst das Kind nichts oder wenig? Und Sie erhalten
aktuelle Empfehlungen zur Allergiepravention.
Die Referentin ist bindungsorientierte Familienbegleiterin und
Fachkraft fiir Formula erndhrte Sauglinge.
30512
Denise Brenzinger

6 - 14 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

e Samstag, 25.03.23, 11.00-12.30 Uhr * 2 UStd. * 18- EUR

Teilnahme fiir Partner*in frei ¢ Anmeldung bis 22. Mérz

30513

Denise Brenzinger
6 - 14 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 26.05.23, 19.00-20.30 Uhr * 2 UStd. « 18- EUR
Teilnahme fiir Partner*in frei * Anmeldung bis 22. Mai
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Die Kochkurse
* Fischgerichte
* Spargelgerichte
* 7 Tage - 7 Gerichte
* Spanische Tapas
* Indische Kiiche
 Turkische Kiiche
* Vegane Kiiche
finden Sie unter Plankstadt, Seite 105f

Entspannung/Stressbewaltigung

Aufatmen, entspannen, Kraft schopfen
Atem und Bewegung nach Middendorf

Mit dem Atem ist alles, was man fiihlt, denkt und erfahrt, zu-
tiefst verbunden. Alle Systeme des Korpers reagieren auf den
Atem. Sie werden mit Hilfe von leichten und angenehmen Be-
wegungsiibungen lhren Koérper spiiren und lhren Atem besser
kennenlernen und erspiiren, wie er sich allmahlich im Kérper
ausbreitet und so seine wohltuende Wirkung entfalten kann.
Das Korpergefiihl wird gestérkt, die Bewegungen nehmen an
Leichtigkeit zu, man fiihlt sich wohl. Der Korper reagiert auf die
Atembewegungen und das vermehrte Sauerstoffangebot. Daher
ist die Arbeit am Atem auch ein Weg zu eigener Gesundheit,
Kraft und Wohlgefihl.

30110

Ute Schleich, Atemtherapeutin nach llse Middendorf und

Musikerin
7 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
 Samstag, 22.04.23, 15.00-18.00 Uhr ¢ 4 UStd. * 26,- EUR
* Anmeldung bis 19. April

30117

Ute Schleich, Atemtherapeutin nach llse Middendorf und

Musikerin
7-10 Teilnehmer*innen e« Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 07.07.23, 18.00-21.00 Uhr * 4 UStd. « 26,- EUR
* Anmeldung bis 04. Juli

Atem und Meditation
Zum Wohlfiihlen und neue Energie schopfen

Anspannung, Stress und Zeitmangel sind in vielen Lebensphasen
tagliche Begleiter. Dadurch entstehen haufig Kopf- und Ri-
ckenschmerzen, Magen- oder Herzprobleme, Kurzatmigkeit,
Konzentrationsmangel, fortschreitende Erschépfungszustande
und tiefe Miidigkeit. Mit unterschiedlichen Atemtechniken (z.B.
wie Bauchatmung, Herzkoharenz, Wechselatmung), Zen- und Qi
Gong Ubungen und vielen Meditationen kommen Sie wieder zu
Ruhe und Gelassenheit, finden wieder den Frieden in sich und
lernen auf eigene Bediirfnisse zu achten. Sie erlernen einfache
und leichte Ubungen, die immer und iberall anzuwenden sind
und wohltuend wirken. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.

30118

Anna Dobiasz
7 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 10 x mittwochs, ab 01.03.23, 18.15-19.30 Uhr « 17 UStd.
* 79 EUR ¢ Anmeldung bis 24. Februar



Autogenes Training
Grundkurs

Autogenes Training ist eine Technik der Entspannung und
Selbstberuhigung. RegelmaBiges Uben kann helfen, ausgegli-
chener und gelassener zu werden, Stresssituationen besser zu
bewaltigen und sich wohler zu fiihlen. Korperliche Beschwer-
den, soweit sie nervds bedingt sind, werden dadurch positiv be-
einflusst.

Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30119

Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psychologe
5- 6 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x montags, ab 08.05.23, 20.00-21.30 Uhr « 16 UStd.
* 89-EUR ¢ Anmeldung bis 03. Mai

Den Kurs Balance und innere Starke in einer sich
verandernden Welt und Achtsamkeitsspaziergange
finden Sie auf Seite 46

Progressive Muskelentspannung
Wirksam locker lassen mit PME nach Jacobson

Zwischen duBeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer
Anspannung besteht ein enger Zusammenhang. Mit diesem
Verfahren kénnen Sie durch Entspannung der wichtigsten will-
kiirlichen Muskeln bis hin zur Ganzkérperentspannung mit
innerer Geldstheit den alltdglichen Stress- und Belastungs-
reaktionen entgegenwirken.

Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei
der VHS erhaltlich.

30120

Thorsten Ehrenberger,

Dipl.-Psychologe
5-7 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule * 8 x
montags, ab 08.05.23,
18.45-19.45 Uhr o
11 UStd. « 71,-EUR
Anmeldung bis 03. Mai

30121

Thorsten Ehrenberger,

Dipl.-Psychologe
5 - 6 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule * Samstag,
01.07.23, 10.30-17.30 Uhr
e 8 UStd. * 41-EUR
* Anmeldung bis 28. Juni

Atem und Meditation in der Natur @
Der Outdoorkurs

Anspannung, Stress und Zeitmangel sind in vielen Le-
bensphasen tagliche Begleiter. Dadurch entstehen héufig Kopf-
und Rickenschmerzen, Magen- oder Herzprobleme, Kurzat-
migkeit, Konzentrationsmangel, fortschreitende  Erschop-
fungszustéande und tiefe Midigkeit. Der Kontakt mit der Natur
bringt das Gefiihl von Verbundenheit und Gleichgewicht, gibt

Quelle: Pixabay
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Energie und ldsst langsamer und tiefer atmen. Mit unter
schiedlichen Atemtechniken (z.B. wie Bauchatmung, Herz
koharenz, Wechselatmung), Zen- und Qi Gong Ubungen und
vielen Meditationen kommen Sie wieder zur Ruhe und Ge-
lassenheit, finden wieder den Frieden in sich und lernen auf
eigene Bediirfnisse zu achten. Sie erlernen einfache und leichte
Ubungen, die immer und tiberall anzuwenden sind und wohl-
tuend wirken. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs

ersetzt keinen Arzt und keine Therapie. Ein Folgekurs ist
moglich.

30122
Anna Dobiasz
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, auBerhalb
* 5 x mittwochs, ab 01.03.23, 9.30-11.00 Uhr « 10 UStd.
* 50,- EUR ¢ Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.
 Anmeldung bis 24. Februar

Sanfte Arbeit mit Meridianen
Hilfe zur Selbsthilfe

Meridiane sind inzwischen bekannt als die Energiestrome im
Korper. Die chinesische Medizin arbeitet damit seit tausenden
von Jahren erfolgreich. Die Akupunktur beruht auf deren
Prinzipien. In der Kinesiologie kommen sie ebenfalls oft zum
Einsatz, jedoch ohne Nadeln. Im Kurs werden gezielte sanfte
Anwendung der Meridiane gezeigt, um sie dann spater jederzeit
im Alltag anzuwenden.

30123

Ute Prechtl, Kinesiologin und Gesundheits-
management

6 - 8 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshoch-
schule ¢ 4 x mittwochs,
ab 03.05.23, 20.00-
21.00 Uhr « 5 UStd. *
34,-EUR * An-
meldung bis

28. April

Duft Qi Gong

Duft Qi Gong
bringt Entspan-
nung und Stress-
abbau. Die Le-
bensenergie
wird gestarkt,
man kommt in
Balance und Har-
monie. Durch ein-
fache  Bewegungen

von Hénden und dem
Koérper werden Blockie-
rungen in den Meridianen
gelost. Dadurch werden auch
der BlutfluB und die Zirkulation ver-
bessert und das Immunsystem aktiviert. Im
Duft Qi Gong benétigt man keine Vorstellungskraft oder Kon-
zentration. Geist und Korper erholen sich - und unser System
wird gereinigt. Seinen Namen hat diese Ubungsmethode von
dem sehr angenehmen ureigenen Duft, der sich verstromt,
wenn das Korpersystem gereinigt ist.
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30124

Ute Prechtl, Kinesiologin und Gesundheitsmanagement
5- 6 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x mittwochs, ab 01.03.23, 20.00-21.00 Uhr * 8 UStd.

* 59,- EUR ¢ Anmeldung bis 24. Februar
Traum-Yoga @

,Ein Traum ist unerldsslich, wenn man die Zukunft gestalten
will." (Victor Hugo)

Méchten Sie Abstand vom Tagesgeschehen gewinnen und
tiefere Einsichten (iber sich gewinnen? Traumyoga ist eine
uralte tibetische Praxis, die in der Tradition des buddhistischen
Vajrayana steht. Das Traumyoga dient dem Erlernen eines
wachen Bewusstseinszustands wahrend des Traumschlafs.
Erfahren Sie etwas (iber die Natur des Traums, der Energiekérper,
Nadis und Chakras und wie das Ziel der geistigen Klarheit
wéahrend sonst unbewusster Phasen angestrebt werden kann.
Méchten Sie sich ndher kennenlernen und mit eigenen Trdumen
die Zukunft gestalten? Sich der Traum-Welt experimentell
zu offnen, ist der Konigsweg zum Unterbewussten. In der
Traumwelt ist alles moglich.

Die im Traum erlebten Bilder, Handlungen und Gefiihle
verbergen meist symbolische Botschaften. Diese kénnen durch
einfaches Malen, was jede*r kann, bewusster werden. Dazu
verbinden wir Hatha-Yoga mit einer Anfangsentspannung,
Asanas und runden wieder mit einer Entspannung ab.

Bringen Sie zum ersten Treffen, wenn maoglich, gleich einen
Traum mit. Der Austausch ist inspirierend und findet im
geschiitzten Rahmen statt. Am besten tragen Sie bequeme
Kleidung, dicke Socken und bringen sich Papier und Stifte,
stilles Wasser und eine Matte mit.

30125

Regina Oni-Weber, Yoga-Lehrerin
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 5 x freitags, ab 03.03.23, 18.00-19.30 Uhr « 10 UStd.
* 50,- EUR ¢ Anmeldung bis 01. Méarz

Flying Mat in der Natur r
Lach-Yoga mit Singen und Tanzen
Fir diesen Kurs treffen wir uns bei gutem Wetter in der Natur.
Der Anfangsentspannung folgen angenehme Atemiibungen
und auf die Teilnehmer*innen abgestimmte Yoga-Asanas.
Hatha-Yoga wird kombiniert mit Singen, Lachen und freiem
Tanzen. Machen sie es wie die beriihmten lachenden Yogis
und trainieren eine leicht zu erlernende Atemtechnik, die in
spontanes, befreiendes Lachen iibergeht und die wahre Essenz
von Pranayama zeigt. Denn ,lLachen ist die beste Medizin",
sagt schon der Volksmund. Die abschlieBende Ubung zur
Tiefenentspannung ist in der Natur ein besonderes Erlebnis.
Die Dozentin hat eine profunde Ausbildung im klassischen
Hatha-Yoga und im Improvisationstheater. Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung, dicke Socken und bringen sich stilles Wasser
und eine Matte mit.
30126
Regina Oni-Weber, Yoga-Lehrerin

5- 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, auRerhalb

* Samstag, 13.05.23, 15.00-17.00 Uhr « 3 UStd. * 15 EUR

Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.

* Anmeldung bis 10. Mai
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Yoga und die Lebenskraft der gesunden Wirbelsaule

Die Haltung und die Bewegungen haben Einfluss auf unser
Wohlbefinden. Verspannungen kosten Energie, und eine Fehl-
haltung des Riickens beeinflusst die Atmung. Eine natir
liche und aufrechte Haltung einzunehmen lernen, bringt die
Lebensenergie (Prana) wieder in Fluss. Sanfte und mobilisie-
rende Ubungen fiir die Gelenke, flir einen entspannten und
kraftigen Riicken, fiir gesunde und bewegliche Hiiften und
Becken, fiir entspanntere Schultern und fiir einen entspannten
Nacken - wer wiinscht sich das nicht? Durch individuell auf-
gebaute, zielgerichtete Yoga-Programme, die bei den jewei-
ligen Beschwerden hilfreich sein kénnen, gelingt auch das
selbststandige Uben zu Hause. Die Ubungen férdern Gesundheit
und einen klaren Geist. Sie werden erganzt durch anregende
Aufwarmiibungen (SonnengruB), leichte Atemiibungen sowie
Entspannung durch Meditation.

30132
Susanne L. Mai
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 9 x dienstags, ab 14.02.23, 18.00-19.20 Uhr « 16 UStd.
¢ 87- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 09. Februar

30133

Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 9 xdienstags, ab 16.05.23, 18.00-19.20 Uhr « 16 UStd.
¢ 87- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 11. Mai

30134
Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 9 xdienstags, ab 14.02.23, 19.30-20.50 Uhr « 16 UStd.
* 87- EUR incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 09. Februar

30135

Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 9 xdienstags, ab 16.05.23, 19.30-20.50 Uhr « 16 UStd.
* 87- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 11. Mai

Chakra-, Vipassana- und Kundalini-Meditation

Mdchten Sie Stress abbauen und Energieblockaden l8sen, lhr
Selbstvertrauenstarken,achtsamersein, IhrinneresGleichgewicht
wiederfinden und sich kraftvoll und lebendig fiihlen? In diesem
Kurs lernen Sie drei wirksame Meditationsmethoden kennen, die
dabei helfen kénnen: die hinduistische Chakra-Meditation, die
buddhistische Vipassana-Meditation und die Osho-Kundalini-
Meditation. Die Ubungen sind leicht zu erlernen und lassen sich
gut in den Alltag integrieren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken und bringen
ein eigenes (Yoga-)Kissen, eine Matte, eine Decke sowie Papier
und Schreibzeug mit.

30138

Siegfried Lorenz, Psychotherapeut, Meditations- und

Entspannungslehrer
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 8 x mittwochs, ab 15.02.23, 20.00-21.30 Uhr = 16 UStd.
* 85, EUR ¢ Anmeldung bis 10. Februar



Meditation - Gedanken beruhigen, zu sich selbst

finden
Eine praktische Einfiihrung mit mehreren Methoden

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus dem Kreislauf
unserer Gedanken auszusteigen und in einen Zustand ange-
nehmer, gel6ster Wachheit zu gelangen. Dieses ,Bei sich selbst-
Sein" entstresst und férdert die Fahigkeit, zu persdnlichen
Einsichten zu kommen und richtige Entscheidungen zu treffen.
Im Seminar praktizieren wir mehrere verschiedene, fiir jedes
Alter durchfiihrbare Meditationsmethoden, um die fiir Sie wir-
kungsvollsten herauszufinden. Sie lernen, wie man dabei
richtig und zugleich bequem im kdrperlichen Schwerpunkt
sitzt (auf Stuhl oder Boden). AuBerdem bekommen Sie
wichtige Informationen zum richtigen Verstandnis und der
Wirkungsweise von Meditation. Bitte tragen Sie Alltagskleidung
und bringen Sie sich zwei dicke Decken (zur Sitzerhéhung) sowie
Mineralwasser und Schreibzeug mit. Ein Merkblatt wird am
Schluss ausgeteilt.

30139
Martin Noll, Dipl.-Soziologe

6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

* Samstag, 01.07.23, 14.00-18.00 Uhr ¢ 5 UStd. « 41- EUR

* Anmeldung bis 27. Juni
Qi Gong S&a"VHS
Die achtfache Brokatiibung &
Qi Gong (Die Pflege der Energie) hat in China
eine (ber 2000-jdhrige Tradition. Die 8fache Brokatiibung
ist ein einfach erlernbarer Gesundheitsschatz, der kraftigend,
ausgleichend und regulierend wirkt. Langsame Bewegungen
lenken dabei die Aufmerksamkeit nach innen. Korper, Geist
und Seele haben Zeit sich zu harmonisieren. Durch die tiefe
Ruhe und Konzentration wird der Korper sanft gedehnt und
Energie kann frei durch die Leitbahnen flieRen. Dies hat eine
positive Wirkung auf den Stoffwechsel, den Blutdruck und die
Emotionen. Der Boden, den man ganz bewusst unter den FiiBen
spurt, gibt Kraft, Erdung und hilft, Gewicht und Anspannungen
nach unten abzugeben. Meditation, leichte Selbstmassage und
Abklopfiibungen begleiten den Unterricht.
Keine Krankenkassenforderung

30227

Karin Posmyk
5- 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 08.08. bis Donnerstag, 10.08.23, 11.00-12.15 Uhr
e 5UStd. * 63-EUR * Anmeldung bis 03. August

Nahe ist unsere Starke

Kundenzentrum
Tel. 0800 /5135139

Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de Mehr als Energie

(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz) % Sta dtwerke
Schwetzingen

Scheffelstrale 16
68723 Schwetzingen
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Qi Gong
Das Spiel der 5 Tiere - Wuzhin Daoin
Teil 1

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in Be-
wegung und Stille Kdrper und Geist harmonisiert. Das Spiel der
flinf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. Chr. vom chinesischen
Arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Ubungssystem, das seinen
Ursprung in der Nachahmung von Tierbewegungen hat, dient
der Steigerung und Forderung der Energie im menschlichen
Korper. Es fordert allgemeines Wohlbefinden, erh6ht die Kon-
zentrationsfahigkeit, verbessert das Immunsystem und starkt
den Korper.

.50 haben die hervorragenden Selbstheilungskiinstler die Daoin-
Kunst entwickelt. Sie starken ihre Taille und ihren Riicken durch
dhnliche Bewegungen wie der Bér. Sie drehen ihren Nacken wie
die Vdgel, und sie dehnen und strecken sich, damit die Gelenke,
Muskeln und Sehnen bewegt werden und der Mensch nicht
altert." (Hua Tuo)

Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhéltlich.

30228

Karin Posmyk
5-9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x montags, ab 06.03.23, 19.30-20.30 Uhr « 13 UStd.
* 67-EUR ¢ Anmeldung bis 01. Marz

Qi Gong
Das Spiel der 5 Tiere - Wuzhin Daoin - Teil 2
Aufbaukurs

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in Be-
wegung und Stille Kérper und Geist harmonisiert. Das Spiel der
flinf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. Chr. vom chinesischen
Arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Ubungssystem, das seinen
Ursprung in der Nachahmung von Tierbewegungen hat, dient
der Steigerung und Forderung der Energie im menschlichen
Korper. Es fordert allgemeines Wohlbefinden, erhdht die
Konzentrationsfahigkeit, verbessert das Immunsystem und
starkt den Korper.
.50 haben die hervorragenden Selbstheilungskiinstler die
Daoin-Kunst entwickelt. Sie starken ihre Taille und ihren Riicken
durch ahnliche Bewegungen wie der Bar. Sie drehen ihren
Nacken wie die Vogel, und sie dehnen und strecken sich, damit
die Gelenke, Muskeln und Sehnen bewegt werden und der
Mensch nicht altert." (Hua Tuo)
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses ,Spiel der
5 Tiere, Teil 1"
Keine Krankenkassenforderung
30229
Karin Posmyk

5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* 10 x freitags, ab 03.03.23, 10.15-11.30 Uhr « 17 UStd.

* 84-EUR ¢ Anmeldung bis 28. Februar
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Bewegung/Fitness
Pilates r

Fiir Einsteiger*innen

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkérpertraining, bei dem At-
mung und Bewegung in Einklang gebracht werden.

Durch die Anspannung der tiefen Bauch-, Riicken- und Becken-
bodenmuskulatur wird der Rumpf stabilisiert. Pilates ist fiir
alle gut, die ihre Beweglichkeit aktivieren und erhalten wollen.
Jede Einheit beginnt mit einem achtsamen Ankommen. Darauf
folgen abwechslungsreiche Ubungen, die die Korpermitte
kraftigen, beweglicher machen und die Konzentration fordern.
Durch die Verbindung zur Pilates-Atmung kommen Sie auch
geistig zur Ruhe. Die entspannende Schlussmeditation rundet
die Stunde ab.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und eine Decke mit und
tragen bequeme Kleidung.

30231

Melina Blessing
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x freitags, ab 03.03.23, 15.30-16.30 Uhr « 11 UStd.
* 52,-EUR* Anmeldung bis 28. Februar

30232

Melina Blessing
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x freitags, ab 03.03.23, 17.00-18.00 Uhr « 11 UStd.
* 52-EUR ¢ Anmeldung bis 28. Februar

Bewegen statt schonen

Geschult wird eine natiirliche, gesunde Haltung und Bewegung
mit den Schwerpunkten Dehnung, Kraftigung und Stabilisation
(auch unter Einsatz diverser Kleingerate).

Abwechslungsreiche Kdrperwahrnehmungsiibungen mit senso-
motorischen Elementen, Mobilisation, Lockerungs- und Ent-
spannungsiibungen sowie Informationen iber die Haltung und
den Riicken runden das Training ganzheitlich ab. Im Vorder-
grund steht der Abbau des Bewegungsdefizits und die Freude
an gesunder Bewegung. Die Ubermittlung eines aktiven
Lebensstils ist zielfiihrend. Der Kurs eignet sich auch fiir Wieder-
einsteiger*innen und/oder Ungeiibte, da die Intensitat
individuell von den Teilnehmer*innen dosiert werden
kann.

30234

Margit Reinhard
8 - 16 Teilnehmer*innen e
Schwetzingen, Zeyher-Grundschule
* 15 x dienstags, ab 28.02.23,
19.00-20.00 Uhr ¢ 20 UStd.
* 78 EUR ¢ Anmeldung bis
23. Februar

Wirbelsaulengymnastik

Wer rastet - der rostet.

Gezielte Ubungen sollen hel-
fen, die Wirbelsdule und die
Riickenmuskulatur,mobil”,d.h.
beweglich zu halten.
Kraftigung und Dehnung des

Quelle: Pixabay

60

gesamten Bewegungsapparats stehen im Vordergrund. Die
Kursstunde endet mit einer 15-miniitigen Entspannungs- und
Strechingphase.

30235

Uschi Traxler
5-7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e 12 x montags, ab 13.02.23, 16.45-17.45 Uhr « 16 UStd.
¢ 87-EUR ¢ Anmeldung bis 10. Februar

Fit fiir den Alltag - Ganzkorperkraftigung

Nach einem Warm up werden alle groBen Muskelgruppen,
speziell Bauch, Beine, Riicken und GesaB aufgebaut und ge-
kraftigt. Moderne Musik unterstitzt das Training. Ein ausglei-
chendes Dehnungsprogramm beendet die Kursstunde.
Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30236

Silvia Rosenzweig
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x donnerstags, ab 16.02.23, 18.15-19.15 Uhr 13 UStd.
* 69-EUR ¢ Anmeldung bis 13. Februar

Riickenfit

Im Mittelpunkt des Kurses steht ein gezieltes und ab-
wechslungsreiches Ganzkdrpertraining aus dem Bereich der
Wirbelsdulen- und Fitnessgymnastik sowie der Haltungsschu-
lung. Durch gezielte Ubungen u. a. auch mit dem Theraband
wird ein ausgewogenes Muskelkorsett aufgebaut, die Wirbel
saule aufgerichtet und stabilisiert und somit Haltungsfehlern
vorgebeugt. Mobilisationsiibungen férdern die Beweglichkeit.
Dehnungs- und Entspannungstechniken dienen der Losung
von Muskelverspannungen und der Verbesserung der Kérper-
wahrnehmung. Moderne Musik unterstitzt das Training.
Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30237

Silvia Rosenzweig
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x donnerstags, ab 16.02.23, 19.30-20.30 Uhr = 13 UStd.
* 69-EUR ¢ Anmeldung bis 13. Februar




Pravention/Erkrankungen/Heilmethoden

Online-Vortrag: Genesen ist
noch nicht gesund - Effizienz der
Rehabilitation bei Post- und Long-Covid

Seit nunmehr weit Uber zwei Jahren hat uns die Pandemie
bedingt durch Sars Cov 2 festim Griff. Dank der Forschung war es
moglich, sehr schnell potente Impfstoffe zu entwickeln, so dass
die berechtigte Hoffnung besteht, in der Zukunft die Covid 19 -
Pandemie in die Schranken weisen zu kdnnen. Wir erkennen aber
zunehmend, dass nicht nurdas akute Erkrankungsgeschehen eine
Belastungsprobe fiir das Gesundheitssystem darstellt, sondern
dass wir uns einer massiv wachsenden Zahl von Menschen mit
Spatfolgen gegeniibersehen. Welche Unterschiede bestehen
zwischen Long- und Post-Covid, welche Ursachen kommen dafr
in Frage und welche Therapiemdglichkeiten stehen aktuell zur
Verfligung? Welche neuen Versorgungsstrukturen brauchen wir,
um diesen hunderttausenden Erkrankten gerecht zu werden
und dauerhafte Erwerbsunfdhigkeiten zu vermeiden? Diese
Fragen sowie eine gesamtgesellschaftliche Einordnung wird der
Vortrag differenziert beleuchten.

10421

Dr. med. Jordis Frommhold, Chefarztin Pulmologie und

Atemwegserkrankungen Medianklinik Heiligendamm,

Fachérztin fiir Innere Medizin und Pneumologie, Notfallmedizin

und Hygienebeauftragte Arztin, AntibioticStewardShip Expert
Online, mit Zugangslink ¢ Donnerstag, 02.03.23, 19.00-
20.00 Uhr « 1 UStd. * 8- EUR ¢ Anmeldung bis 28. Februar

Onlinevortrag:

Schlaganfall @' .

Der Schlaganfall gilt mittlerweile als zweithdufigste
Todesursache und auch jiingere Menschen kénnen davon
betroffen sein.

Der Schlaganfall (Apoplex, Hirnschlag) ist eine
plotzliche Durchblutungsstérung im Gehirn. Sie
muss schnellstens arztlich behandelt werden!
Anderenfalls sterben so viele Gehirnzellen ab,
dass die/der Patient*in bleibende Schaden
wie Lahmungen oder Sprachstérungen da-
vontragt oder sogar stirbt. Was ist ein
Schlaganfall und wie entsteht er? Was sind
die Warnzeichen, welche Folgen hat er und
wie ldsst er sich behandeln? Was ist zu tun,
wenn jede Minute zahlt?

10429
Prof. Dr. med. Christian Opherk, Direktor der
Klinik fiir Neurologie, SLK-Kliniken Heilbronn
GmbH
Online, mit Zugangslink ¢ Donnerstag, 13.07.23,
19.00-20.00 Uhr « 1 UStd. « 8-EUR ¢ Anmeldung bis
11. Juli

Weitere Online-Vortrage finden Sie unter den Rubriken
Rat & Tat und Politik - Gesellschaft - Umwelt auf den
Seiten 30 und 41

GESUNDHEIT: PRAVENTION,/ERKRANKUNGEN/HEILMETHODEN
Am Horizont viel Neues: Was gibt's Aktuelles @
in der Multiple Sklerose Therapie?
In Zusammenarbeit mit der AMSEL-Beratungsstelle Nord und
der AMSEL-Kontaktgruppe Schwetzingen-Hockenheim
BegriiBung: Gundula Sprenger, M.A., VHS-Leiterin,
Gesundheitsmanagement
Moderation: Monika Karl, AMSELBeratungsstelle Nord,
Heidelberg, Dipl. Sozialarbeiterin (FH), System. Familienthera-
peutin (SG)
Die MS kann zwar nicht geheilt werden, aber es gibt eine stetig
wachsende Zahl an Therapieoptionen, die die Versorgung der
MS-Patienten in den letzten Jahren deutlich verbessert hat.
Schon im friihen Stadium sollte eine aktive Immuntherapie
erfolgen, um den neurologischen Schadigungen vorzubeugen.
Im Vortrag wird auf die verschiedenen Verlaufsformen der MS
und auf alte und neue leitliniengerechte Behandlungsstrategien
eingegangen. Im Anschluss an den Vortag wird es ausreichend
Zeit flir Fragen oder auch personlichen Austausch geben.

30304

Prof. Dr. med. Simone Wagner
20 - 40 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Palais Hirsch
* Freitag, 12.05.23, 19.00-20.30 Uhr ¢ Nahere Information
und Anmeldung bis 11. Mai, 16.00 Uhr beim AMSEL- Landes-
verband Stuttgart, Carola Brucherseifer: carola.brucherseifer@
amsel-dmsg.de oder Telefon 0711 6978 60. Der AMSEL
Landesverband versendet unmittelbar nach erfolgter
Anmeldung eine Bestatigungs-Mail.

Die Augen

Der Spiegel unserer Seele

Kein Organ spiegelt so préazise unseren Gemiitszustand und
die seelischen Vorgange wider wie unsere Augen.
Augenprobleme zeigen daher den energetischen Zustand des
ganzen Korper-Seele-Geist-Systems auf.
Daher kdnnen Augenstérungen mit
ganzheitlichen energetischen
Heilmethoden sehr giinstig
beeinflusst werden. Sie er-
fahren an diesem Abend,
mit welchen méglichen
Blockaden Ihre Augen-
probleme zusammen-
héngen kénnten, wel-
che Energie-Meridiane
davon betroffen sein
kénnten und wie Sie
stérende Blockaden be-
seitigen konnen. Auch
die Ernahrung spielt eine
groBBe Rolle und wir werden
in diesem Workshop Selbst-
Hilfe-Augenlbungen anwenden,
die Ihre Augenfitness erhdhen kénnen.
Bitte bringen Sie Schreibmaterial und Trink-

Quelle: Pixabay

wasser mit.

30313

Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
8 - 25 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 16.05.23, 18.00-20.15 Uhr ¢ 3 UStd. * 15,- EUR
* Anmeldung bis 11. Mai
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GESUNDHEIT: PRAVENTION/ERKRANKUNGEN,/HEILMETHODEN

Klopfe Dich frei
Die Emotional Freedom Technique (EFT)

EFT - Emotional Freedom Technique - ist eine einfache und
hochwirksame Akupunktur-Klopftechnik, um sich von belas-
tenden kérperlichen oder emotionalen Beschwerden zu befreien.
Mit dieser Selbsthilfemethode kann man sich sehr effektiv selbst
regulieren, kann Stresszustande schnell auflésen und zu Ruhe
und Leichtigkeit finden.

Die Methode beruht auf den Erkenntnissen der Kinesiologie, der
energetischen Psychotherapie und den Neurowissenschaften.
Durch die Kombination des Klopfens von Akupunkturpunkten
und gleichzeitigem Fokussieren auf ein belastendes Thema
werden Energieblockaden aufgelést. Blockierte Energien,
oft verursacht durch Arger, Wut, Trauer oder auch innere
Spannungen, Unruhe, Angste, Phobien, Leistungsblockaden,
Schlafprobleme, Selbstwertkonflikten, kommen wieder ins
FlieBen. Die aktivierten Selbstheilungskrafte bewirken eine
sofortige Linderung von képerlichen Schmerzen und emotionalen
Stérungen und erhdhen unser Wohlbefinden.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen sich Schreib-
material und Trinkwasser mit.

30317

Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
8 - 20 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 26.04.23, 18.00-21.00 Uhr ¢ 4 UStd. 18- EUR
* Anmeldung bis 21. April

Das Immunsystem in Schwung bringen

Vortrag mit Ubungen

An diesem Abend wird ein kleines Programm von kurzen
effektiven energetischen Ubungen durchgefiithrt, mit denen
man Korper, Geist und Seele fit machen kann, denn ein starkes
Immunsystem ist eigentlich immer gefordert. Um auch die Seele
zu entlasten, wird eine kurze Akupunktur-Klopftechnik gezeigt.
Eine Atemibung und eine Kurzmeditation machen den Geist
klar und wach. So kann man mit Power und klarem Kopf in den
Tag starten und einen Arbeitstag entspannt ausklingen lassen,
so dass man sich in einem erholsamen Schlaf regenerieren kann.
Sie bekommen ein Skript, so dass Sie jederzeit darauf zuriick-
greifen konnen.

30318
Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
12 - 50 Teilnehmer*innen e
Schwetzingen, Volkshochschule
e Dienstag, 28.02.23,
18.00-20.00 Uhr
3 UStd. ¢ 10,- EUR
incl. Kursunter-
lagen
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Herz aktiv - Ganzkérpertraining fiir Herz
und Kreislauf

Arztliche Betreuung: Dr. med. Andreas Reinicke

und Dr. med. Harald Wiesse

Vom 13.02.-27.03.23 findet die Ubungsstunde in der Nordstadt-
halle statt. Ab dem 17.04., nach den Osterferien, trifft sich die
Gruppe am Schiitzenhaus in Oftersheim/Trimm Dich Pfad.
Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

Gruppe 1

30320

Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Nordstadtschule
* 12 x montags, ab 13.02.23, 17.30-18.30 Uhr « 16 UStd.
* 61,- EUR » Anmeldung bis 08. Februar

Gruppe 2

30321

Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Nordstadtschule
¢ 12 x montags, ab 13.02.23, 17.30-18.30 Uhr « 16 UStd.
¢ 61-EUR ¢ Anmeldung bis 08. Februar

Herz aktiv - Ganzkérpertraining fiir Herz
und Kreislauf

Arztliche Betreuung: Dr. med. Andreas Reinicke und

Dr. med. Harald Wiesse

Dieser Kurs findet ausschlieRlich im Oftersheimer Wald,
Treffpunkt Schiitzenhaus, statt.

Fortsetzungskurs Gruppe 1

30322

Dozent*innenteam
7 -15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Nordstadtschule
* 6 x montags, ab 19.06.23, 17.30-18.30 Uhr « 8 UStd.
* 31-EUR * Anmeldung bis 14. Juni

Fortsetzungskurs Gruppe 2
30323
Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Nordstadtschule
* 6 x montags, ab 19.06.23, 17.30-18.30 Uhr « 8 UStd.
* 31-EUR * Anmeldung bis 14. Juni



GESUNDHEIT

Veranstaltungen in Kooperation zwischen der
Hospizgemeinschaft Schwetzingen RG, der IGSL-
Hospiz e.V., dem Evangelischen Diakonieverein
und der Volkshochschule

Vorsorgen statt Verdrangen @

Welche Maglichkeiten haben wir zur Selbstbestimmung am
Lebensende, wie kdnnen wir vorsorgen? Wem konnen wir die
Vollmacht geben, die unseren Willen in entsprechender Situation
umzusetzt? Wem kann ich diese wichtige Aufgabe anvertrauen
und zumuten? Wichtige Fragen auch gerade in einer Zeit, in
der Gesetzesvorlagen iiber die erlaubte Beihilfe zum Suizid
im Bundestag gepriift werden. Welche Mdglichkeiten gibt es
Giberhaupt, um meine letzte Lebensphase selbstbestimmt zu
durchleben und auch beenden zu kdnnen.

Die IGSL-Vorsorgemappe findet bundesweit Einsatz. Ihr
Autor, Klaus Holland ist Mitglied der Hospizgemeinschaft
Schwetzingen und im Team ,Vorsorge” aktiv. Das Team ,Vor-
sorge" gestaltet den Abend.

Das ernste und wichtige Thema wird musikalisch umrahmt mit
handgemachter internationaler Akkordeon-Musik, niveauvoll
und charmant. Freuen sie sich auf , Akkordeon fiir die Welt" mit
Andreas Rathgeber.

30621
25-50 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 09.05.23, 18.30-20.00 Uhr » 2 UStd. ¢ Eintritt

frei » Anmeldung bis 08. Mai

Das Kleine Ensemble spielt ein Theaterstiick von Lisa Handffner,
Christine Reitmeier und Liza Sarah Riemann

Dauer: 80 Minuten

Mutter und Tochter fiihren seit Jahren erfolgreich ein ge-
meinsames Schneideratelier. Nach einem Motorradunfall der
Tochter Paula zerbricht fiir die ganze Familie eine heile Welt.
Paula liegt im Wachkoma an Maschinen ange-

schlossen, ihr Gesundheitszustand ver-

schlechtert sich zunehmend. Thre Mut- \

ter Anna hofft mit jedem Tag : “
auf Besserung. Paulas Patien-
tenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht stiirzt die Fami-
lie in einen schweren
Konflikt. Darf man ei-
nem geliebten Men-
schen helfen, wenn
erselbst nicht mehr
in der Lage dazu
ist, den letzten

Schritt zu tun?

Welche Antwor-

ten kann es da

geben? Ein be-

rihrendes Zwei-

Personenstiick
zum Thema Sterbe-
hilfe.

Heute oder Morgen
Wenn der Tod eine Frage der Entscheidung ist

30622
40 - 200 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Lutherhaus,
Mannheimer Str. 36 ¢ Donnerstag, 11.05.23, 19.00-21.00 Uhr
e 3UStd. ¢ 5- EUR Abendkasse * Einlass ab 18.00 Uhr
Diskussionsabend

Podiumsgéaste: Wolfgang Kritzer, Anwalt a.D., ehrenamtlicher
Mitarbeiter in der Hospizgemeinschaft, Bernhard Carl, Seel-
sorger, Diakon und Dr. Adriana Heiland, Palliativmedizinerin
GRN-Klinik Schwetzingen ¢ Moderation: Gundula Sprenger,
M.A., VHS-Leiterin

Meine letzte Lebensphase - Zuhause, im Hospiz, im Pflegeheim,
im Krankenhaus? Der Gedanke an das eigene Sterben und das
Sterben Angehériger ist nicht selten mit Sorgen und Angsten
verbunden. Den persénlichen Willen beziiglich des eigenen
Endes in einer Patientenverfiigung festzuhalten ist die eine
Seite. Wenn ich aber nicht mehr selbst meinen Willen dulern
kann, nicht mehr entscheiden kann, brauche ich eine Person
meines Vertrauens, die meinen Willen umsetzt. Meine*n Be-
vollmachtigte*n! Eine groBe und wichtige Verantwortung fiir
diese Person. Vor dem Hintergrund ihrer jeweiligen beruflichen
und ehrenamtlichen Téatigkeit berichten die Podiumsgéste
von ihren langjdhrigen Erfahrungen und zeigen, ohne zu
verkldren oder zu beschénigen, die Starken, aber auch die
Konfliktbereiche der Umsetzung der Patientenverfiigung auf.
Sie sagen: ,Angehorige treffen am Ende eine lebensbeendende
Entscheidung - sie brauchen die Sicherheit, ganz im Sinne des
Sterbenden zu handeln.” Dieser Abend ermutigt Betroffene und
(noch) nicht Betroffene gleichermaRen, sich mit dem Thema
.Mein Wille geschehe an meinem Lebensende” und den damit
verbundenen Fragen auseinanderzusetzen. Gleichzeitig wird
verdeutlicht, wie wichtig die Vernetzung der in den unter-
schiedlichen Arbeitsfeldern Tatigen ist, um Sterbenden und ihren
Angehdrigen mit ihren ganz individuellen Wiinschen und Be-
diirfnissen gerecht zu werden. Es besteht viel Raum fiir lhre

Fragen.

30623

40 - 100 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Palais Hirsch
. * Montag, 15.05.23, 18.30-
. 21.00 Uhr » 3 UStd.
Eintritt frei » Einlass ab
18.30 Uhr

.Mein Wille geschehe”
Auch wenn ich nicht mehr entscheiden kann

Quelle: Petra Disch
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GESUNDHEIT: PRAVENTION/ERKRANKUNGEN,/HEILMETHODEN

Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige
Information - Gesprach - Begegnung

Einmal im Monat findet mittwochs abends, von 19.00-20.30
Uhr in den Rdumen des Hebelhauses in Schwetzingen, Hildastr.
4a, Gruppenraum 2. OG, ein Treffen fiir pflegende Angehérige
statt.

Menschen, die ihre kranken oder alten Angehdrigen zu Hause
betreuen oder pflegen, erleben dabei viele positive, aber auch
schwierige Momente. Niemand kann das so gut verstehen
wie Menschen, die in einer dhnlichen Situation leben. GroBe
Verantwortung und das dauernde Eingespanntsein erfordern
viel Kraft.

Ansprechpartnerin: Claudia Soltmann, Gruppenleiterin, Telefon
06202 27680

Um Pflegenden die Teilnahme zu ermdglichen, kann gegen eine
geringe Aufwandsentschddigung am Vortragstag in der Zeit
von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr die Betreuung des Angehérigen
libernommen werden.

30630

Schwetzingen, Hebelhaus ¢ 6 x mittwochs, 01.02., 01.03,,
05.04.,03.05., 07.06, 05.07,, 19.00-20.30 Uhr

Weitere Informationen zum Senior*innenkino in
Plankstadt, einer neuen Veranstaltungsreihe, finden Sie
auf Seite 107

Die Kurse Resilienztraining fiir Schiiler*innen ab
Grundschule und fiir Eltern finden Sie auf den Seiten
17,18 und 43

Den Kurs Resilienz - die seelische Widerstandskraft finden
Sie auf Seite 101

Den Grundkurs Trauerbegleitung im Ehrenamt nach
BVT-Standard, eine Fortbildung in Kooperation mit der
Evangelischen Erwachsenenbildung Rhein-Neckar-Siid,
fir die man Bildungsurlaub beantragen kann und die mit
250,- EUR vom Ministerium flr Soziales, Gesundheit und
Integration Baden-Wiirttemberg geférdert wird, finden Sie
auf Seite 45

Nah versorgt ist weiter gedacht
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Unser
Geschenk-Gutschein
... eine prima Idee!







VHS-SPRACHENSCHULE

A1

A2

B1

B2

C1

C2
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samer Europaischer Referenzrahmen
In der VHS-Sprachenschule

» konnen...

fache Worter und Satze zu alltaglichen Themen ver-
en, konnen sich vorstellen und Fragen zur Person

rer stellen. Auf einfache Art konnen Sie sich Uber ver-
e Themen verstandigen und kleine Notizen, z.B. einen
onlichen Grul® oder Dank formulieren.

e und haufig gebrauchte Ausdrticke verstehen und
n einfachen, routinemafligen Situationen verstan-
, Sowie Informationen Uber vertraute und gelaufige
e einholen. Die eigene Herkunft und Ausbildung sowie
igenen Bedurfnisse konnen Sie beschreiben.

gnterhaltungen verstehen, wenn
ird. In einfachen und zusammen-
ngen und Ereignis-
geben. Personliche

Artikel und Berichte uber aktuelle Fragen der Gegen-

verstehen und wiedergeben. In Diskussionen konnen
uhelos die eigene Meinung vertreten. Detaillierte

2 konnen Sie sicher verfassen.

nterhaltungen sowie Horfunk- und Fernsehsendiingen
elos verstehen und wiedergeben. In den meisten Si-
onen konnen Sie sich flieRend ausdrucken. Komplexe
- und literarische Texte konnen Sie problemlos verste-
und sich dazu schriftlich klar aulRern.

N sicher und angemessen an Gesprachen und Dis-
ionen beteiligen und jede Art veh Text muhelos verste-
ich problemlos darube n. Anspruchsvolle
differenziert und
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VHS-Sprachenschule

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen (GER)

Das Kurssystem der vhs-Sprachenschule an der Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V. orientiert sich an den Empfehlungen
des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GER). Der
GER ist ein europdisches Stufenmodell, das die jeweiligen
sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben an einem Raster von sechs international
vergleichbaren Stufen festlegt (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

Firr Sie als Teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende
Vorteile: Sie kénnen Ihre eigenen Lernfortschritte gut verfolgen.
Jede Stufe enthalt Beschreibungen, die im Detail definieren,
was Sie bei regelmaBiger, aktiver Mitarbeit am Ende einer
bestimmten Stufe erreichen kénnen.

In vielen Sprachen konnen Sie die einzelnen Lernstufen mit
einer international anerkannten Priifung abschlieBen.

lhre im Rahmen der GER erworbenen Sprachkenntnisse bzw.
Sprachabschliisse sind international giiltig und vergleichbar.

Fachliche Beratung

Die vhs-Sprachenschule bietet Ihnen einen kostenlosen Infor-
mations- und Beratungsservice an. Erfahrene Dozent*innen
unterstiitzen Sie bei der Wahl des ,richtigen” Kurses. An unse-
ren Info-Abenden erfahren Sie, welcher Kurs lhren Zielen und
Wiinschen entspricht. Mit einem kurzen schriftlichen Einstu-
fungstest kdnnen Sie Ihren Kenntnisstand (iberpriifen, und er-
halten nach Abschluss des Tests eine individuelle Einstu-
fungsberatung. Die Teilnahme am schriftlichen Test ist freiwillig
und kostenlos.

Info-Abende mit Einstufungstests werden fiir folgende
Sprachen angeboten:

* Englisch, siehe Seite 67

* Franzosisch, siehe Seite 69
* Italienisch, siehe Seite 71

* Spanisch, siehe Seite 74

VHS-SPRACHENSCHULE: ARABISCH/CHINESISCH

Kompakte Sprachkurse fiir den Urlaub gibt es fiir:
* Italienisch, Seite 74
* Spanisch, Seite 76
« Kroatisch, Seite 75
* Niederlandisch, Seite 76

Arabisch - Grundstufe Al.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie, die arabische Schrift zu lesen und
zu schreiben, sowie einfache Satze auf Arabisch zu bilden und
sich in alltdglichen Situationen zu verstandigen. Sie erhalten
iberdies Einblicke in die arabische Kultur.

Lehrbuch: Salam! neu, Arabisch fiir Anfénger, ab Lektion 4

40120

Fatma El Sayed Ahmed
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 16.02.23, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.
* 99- EUR

Einfiihrung in die chinesische Sprache und Kultur -
Grundstufe Al

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Obwohl China regelmaBig in den Medien auftaucht, bleiben
das Land und seine Kultur den meisten Europdern doch ein
Ratsel. Anliegen dieses Kurses ist es, den Austausch zwischen
Ost und West zu fordern: Die gebiirtige Taiwanesin (ROC) Tzu-
Yung Niehl, die bereits in China und den USA gelebt und doziert
hat, fihrt Teilnehmer*innen in die Grundlagen der chinesischen
Sprache, Geschichte, Religion, Philosophie, Kunst und Literatur
ein. Dabei werden Fragen wie die folgenden beantwortet: Wie
lernen Chinesen die ca. 7000 Schriftzeichen, die nétig sind, um

Gebuihrenordnung VHS-Sprachenschule
lire K Fortsetzungskurse
regulare Rurse innerhalb des Semesters
Teilnehmer/innen Termine Gebihr Termine Gebihr
ab 10 15 89 € - -
6-9 12 89 € 3 23 €
®
g vhespresso - klein, stark, gut
¢ Intensive Kurse in der Kleingruppe
5 10 89 € 5 45 €
4 7 89 € 7 89 €
3 5 89 € 5 89 €

Zu diesen Gebiihren kommen jeweils die aktuell giiltigen Hygienegebiihren hinzu.
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VHS-SPRACHENSCHULE: CHINESISCH/DEUTSCH

eine Zeitung zu lesen? Was ist Fengshui und welche Rolle spielt
es im chinesischen Alltag? Welchen Einfluss hat die chinesische
Geschichte auf das heutige China? Wie sehen die Chinesen den
Westen? Welche Werte sind ihnen besonders wichtig?

Freies Unterrichtsmaterial

40221

Tzu-Yung Niehl, Ph. D.
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x mittwochs, ab 01.03.23, 9.00-10.30 Uhr « 24 UStd.
¢ 104,- EUR incl. Kopien

Chinesisch - Grundstufe A2.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse in Mandarin, der
chinesischen Hochsprache. Ziel ist es, (ber sich selbst, die
eigene Familie und den Alltag sprechen zu kdnnen. Dialoge
ermdglichen es, das neu erlernte Wissen sofort anzuwenden.
Es werden Sprechen, Lesen und Schreiben gelehrt. Im Kurs
erhalten Sie aber auch viele Informationen {ber die chinesische
Kultur, Sitten und Gebrduche sowie aktuelle Ereignisse in China.
Lehrbuch: Unvergessliches Chinesisch Stufe C, ab L 10/11
(Hefei Huang Verlag)

40222

Pang Li
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x dienstags, ab 28.02.23, 18.00-19.30 Uhr ¢ 24 UStd.
* 99-EUR

" Quelle: Pixabay
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Integrationskurse mit Forderung des BAMF

Der Bund fordert gemeinsame Integrationskurse fir Auslan-
der*innen und Aussiedler*innen, die vom Bundesamt fiir Mi-
grationund Fliichtlinge (BAMF)inNiirnbergkoordiniertwerden.
Die Integrationskurse richten sich vorrangig an Neuzuwan-
derer. Aussiedler erhalten einen Berechtigungsschein fiir die
Kursteilnahme vom Bundesverwaltungsamt, Auslander von
der Auslanderbehérde. Es kdnnen auch Personen, die bereits
langer in Deutschland leben, zum Kursbesuch zugelassen
werden. Der Antrag auf Zulassung kann direkt beim Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge gestellt werden. Wir sind
bei der Antragstellung gerne behilflich. Der Integrations-
kurs umfasst 600 Unterrichtsstunden und ist gegliedert in 6
Kurse zu je 100 Unterrichtsstunden. Nach regelmaRBiger Teil-
nahme wird die Priifung ,Deutschtest fiir Zuwanderer” ab-
gelegt. Im Anschluss an den Sprachkurs findet der Orientie-
rungskurs ,Leben in Deutschland” mit 100 UStd. statt.
Interessenten, die bereits Uber Deutschkenntnisse verfi-
gen, werden entsprechend ihrer Fahigkeiten in ein Kursmodul
eingestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem Einstufungs-
test ermittelt.

Der Kostenbeitrag flir Auslander*innen betragt 2,29 Euro
pro Unterrichtsstunde, fiir Aussiedler und deren Familien-
angehorige entféllt die Teilnahmegebiihr. Sozialhilfe- und
ALG Il-Leistungsempfanger*innen konnen auf Antrag von
den Kosten befreit werden. Weitere Informationen finden Sie
auf der Homepage des BAMF (www.bamf.de)

Beratung und Anmeldung:

Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26
Persénliche Beratung und Einstufungstest nur
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Den Workshop Leichte Sprache fiir amtliche Schreiben,
zur Sprachsensibilisierung, geeignet fiir Menschen in

der Integrationsarbeit und Fliichtlingshilfe, fiir Mitarbei-
ter*innen von Behorden und alle, die daran Interesse
haben, und der in Kooperation mit dem Integrationsbiiro
der Stadt Schwetzingen stattfindet, finden Sie auf Seite 12

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen




Aufbau der Integrationskurse

Basissprachkurs

=

300 Unterrichtseinheiten (UE)
Modul 1-3

Themen:
z.B. Einkaufen und Wohnen ¢ Gesundheit
o Arbeit und Beruf  Ausbildung und
Erziehung von Kindern e Freizeit und soziale
Kontakte ¢ Medien und Mediennutzung

| Einstufungstest

Feststellung des Sprachniveaus und
Zuordnung in ein Kursmodul

Einstufungstest

Alle Teilnehmenden miissen vor Beginn des Kurses einen
Einstufungstest absolvieren. Anhand der Testergebnisse
wird die jeweilige Person einem bestimmten Kursmodul
zugeordnet. Gegebenenfalls wird der Besuch eines
speziellen Integrationskurses empfohlen.

Ziel des Kurses

ist es, die Integration und gesellschaftliche Teilhabe von
Zuwanderer*innen zu foérdern. Dies wird erreicht durch
e einen Sprachkurs (Basis — und Aufbaukurs) mit
insgesamt 600 UE (1 UE = 45 Minuten) und
e  den Orientierungskurs mit 100 UE.
Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden die deutsche
Sprache bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens (GER). Hierdurch kdnnen
sie sich im Alltag zurechtfinden und selbst verstandigen.
Im Orientierungskurs erhalten die Teilnehmenden
Kenntnisse zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur
Deutschlands. ~ AuBerdem  erfahren  sie im
Orientierungskurs, welche Werte in Deutschland
besonders wichtig sind.

Abschlusstests

Der Sprachkurs schlieBt mit dem ,Deutsch-Test fiir
Zuwanderer” (DTZ) ab, der Orientierungskurs mit dem
Test ,Leben in Deutschland” (LiD). Teilnehmende, die
beide Tests erfolgreich bestanden haben, erhalten das
JLertifikat Integrationskurs”. Wer den Sprachtest trotz
ordnungsgemaler Kursteilnahme nicht besteht, kann
maximal 300 Unterrichtsstunden des Sprachkurses
wiederholen und erneut kostenlos am Abschlusstest
teilnehmen.

Modul 4-6

Aufbausprachkurs

Moderne Informationstechniken Gesellschaft/
Staat * Beziehungen zu anderen Menschen,
Kulturen und Weltanschauungen

=

Orientierungskurs
(100 UE)

Themen:
Rechtsordnung (z.B. Staatsaufbau, Lander
und Kommunen, Rechtsstaat, Grundrechte,
Pflichten der Einwohner)
¢ Geschichte der Bundesrepublik
Deutschland e Kultur (u.a. Menschenbild,
religiose Vielfalt) « Werte (u.a.
Gleichberechtigung, Religionsfreiheit)

Priifungen

DTZ (Deutschtest fiir Zuwanderer) und
LID (Leben in Deutschland)

Berechtigt zur Teilnahme sind:

alle  Spataussiedler*innen und  neu
zugewanderte Menschen mit auf Dauer
angelegtem Aufenthaltsstatus,
Auslander*innen, die bereits langer in
Deutschland leben, Unionsbiirger*innen
sowie besonders integrationsbediirftige
Deutsche (auf Antrag im Rahmen
verfiigbarer Kursplatze),
Asylbewerber*innen mit guter
Bleibeperspektive, Geduldete mit einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2
Satz 3 AufenthG sowie Inhaber*innen einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5
AufenthG.

Verpflichtet zur Teilnahme sind:

neu zugewanderte Menschen, die sich nicht
auf einfache Art in deutscher Sprache
miindlich verstandigen konnen bzw. die
noch nicht Uber ausreichende Kenntnisse
der deutschen Sprache verfiigen,

Auslander*innen, die besonders
integrations-bediirftig sind und von der
Auslanderbehorde zur Teilnahme

aufgefordert werden,
Auslander*innen, die Leistungen nach SGB
[l beziehen und von den Tragern der
Grundsicherung zur Teilnahme
aufgefordert werden,

seit 01.01.2017 kénnen auch
Asylbewerber*innen mit guter
Bleibeperspektive, Geduldete mit einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2
Satz 3 AufenthG sowie Inhaber*innen einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5
AufenthG durch die Trager der Leistungen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz zu
einem Integrationskurs verpflichtet werden.
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VHS-SPRACHENSCHULE: ENGLISCH

Englisch

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 67

Info-Abend Englisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir lhren

Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Englisch:

« einen Uberblick tiber Kurssystem und
Zugangsvoraussetzungen

* einen Einblick in die verwendeten Lehrbiicher

* einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)

« eine individuelle Einstufungsberatung

Es ist ebenfalls mdglich, Einstufungstests bereits zu Hause

online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur

Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden

Sie aufunserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen.de/

Semesterprogramm,/VHS-Sprachenschule.

40620

Christina Baumeyer

Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 08.02.23,

18.00-20.30 Uhr « 3 UStd.  Eintritt frei

Englisch - Grundstufe A1.1

Flr Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Grundkenntnisse der englischen Sprache werden durch Landes-
kunde-Informationen ergénzt und in einer entspannten
Atmosphére vermittelt, so dass Sie sich im Alltag

und auf Reisen verstandigen konnen. Im Vor-

dergrund stehen der SpaB am Sprachenler-

nen und das Interesse an der Kultur der

englischsprachigen Welt.

Lehrbuch: Great! A1, 2nd edition ab
L 1(Klett-Verlag)

40621

Tzu-Yung Niehl, Ph. D.
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢
Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 02.03.23,
19.00-20.30 Uhr 24 UStd.
¢ 99-EUR

Englisch - Grundstufe Al.2

FlrTeilnehmer*innen mitVorkenntnissen
Grundkenntnisse der englischen Sprache
werden in einer entspannten Atmosphare
vermittelt (und durch Landeskunde-Elemente er-
ganzt), so dass Sie sich in Alltagssituationen ver-
standigen konnen.
Lehrbuch: Great! A1, 2nd edition ab L 8 (Klett-Verlag)
40622
Anne-Francoise Graham
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x dienstags, ab 14.02.23, 18.00-19.30 Uhr = 30 UStd.
101~ EUR incl. Kopien
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English Refresher - Gundstufe A2.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Der ideale Kurs fir alle, die Freude an der englischen Sprache
haben und sich Schritt fiir Schritt die Grundlagen der Niveau-
stufe A2 erarbeiten mochten. Geeignet auch fiir Wiederein-
steiger*innen, die Gelerntes nicht vergessen und ihre Kennt-
nisse in angenehmer (Lern-) Atmosphare auffrischen méchten.
Das Lerntempo richtet sich nach den Vorkenntnissen der Teil-
nehmenden. Keine Angst vor dem Wiedereinstieg - beim Lernen
in der Gruppe sind Spaf und Freude inklusive!

Lehrbuch: Fairway Refresher A2, ab L8 (Klett-Verlag) und freies
Unterrichtsmaterial

40623

Dr. Sylvia Schmitt-Ackermann
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x montags, ab 13.02.23, 18.30-20.00 Uhr « 30 UStd.
* 99-EUR

Englisch-Sprachkurse, speziell fiir Senior*innen,
finden Sie unter Aktive Senior*innen, Seite 25f

English Refresher - Mittelstufe B1.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist speziell firr alle gedacht, die ihre Englischkennt-
nisse wieder auffrischen mochten. Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf der Konversation und dem gezielten Abbau von
Sprechhemmungen. Sie bekommen individuelle Hilfestellungen
bei Unsicherheiten in Satzbau und Grammatik und reaktivieren
Ihren passiven Wortschatz. Machen Sie den ersten Schritt zu
einem neuen Umgang mit der Sprache in einer
stressfreien und angenehmen Atmosphére.
Lehrbuch: Great! B1, ab L 7 (Klett-

Verlag)

40630
Anne-Francoise Graham
6 - 9 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshoch-
schule 12 x freitags, ab
17.02.23,9.00-10.30 Uhr
e 24 UStd. « 101- EUR
incl. Kopien

Englisch - Mittelstufe
B1.2

Conversation and (some)
grammar

Fur Teilnehmer*innen mit soli-
den Vorkenntnissen
Mdchten Sie Ihre Englischkenntnisse
praktisch anwenden? Hier erhalten
Sie die Gelegenheit, lUber die unterschied-
lichsten Themen zu sprechen, kleine Lektliren zu
lesen und Redewendungen einzuiiben. Grammatik wird bei
Bedarf wiederholt. Freies Unterrichtsmaterial

40632

Meinhard Saremba
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x freitags, ab 21.04.23, 10.30-12.00 Uhr ¢ 16 UStd.
e 55-EUR



Englisch - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Geeignet ist der Kurs fiir alle mit soliden Grundkenntnissen,
gerne auch Wiedereinsteiger, die Gelerntes auffrischen und
erweitern mochten. Ziel ist es, Wortschatz und Grammatik zu
wiederholen und zu festigen, z. B. indem wir interessante Texte
lesen und iber aktuelle Themen sprechen. Auch Wiinsche der
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen. Das Lerntempo
richtet sich nach den Vorkenntnissen der Gruppe. Keine Angst
vorm Wiedereinsteigen - beim gemeinsamen Lernen sind Spaf
und Freude inklusive!

Lehrbuch: Great! B 2 ab L 1 (Klett-Verlag) und freies Unter-
richtsmaterial

40633

Dr. Sylvia Schmitt-Ackermann
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x montags, ab 13.02.23, 17.00-18.30 Uhr ¢ 30 UStd.
* 99-EUR

English in the Morning - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Join us for this morning of stimulating learning. Current events,
a wide range of interesting topics from our coursebook and
articles from the language magazine ,Spotlight” will give us
plenty of opportunity to talk. In addition, we will revise selected
chapters of grammar and read an exciting English short story
at reqular intervals.

Lehrbuch: In Conversation Il ab L 12 (Klett-Verlag) und freies
Unterrichtsmaterial

40640

Gabriele Probster
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 16.02.23, 10.15-11.45 Uhr ¢ 24 UStd.
¢ 102, EUR incl. Kopien

English Conversation: Course no.1 - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Lively conversations at an advanced level in a friendly group
interested in current affairs, travelling, intercultural topics, to
name just a few, is what you will find here. Speaking is what we
do most of all while expanding our vocabulary.

Freies Unterrichtsmaterial

40641

Annette Kurz
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 14.02.23, 9.30-11.00 Uhr « 30 UStd.
* 99-EUR

Den Kurs Sprachen lernen mit Smartphone-Unterstiitzung
finden Sie auf Seite 39

English Conversation: Course no. 2 - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

As before: course content similar to English Conversation:
Course no. 1 (the earlier course) with variations according to
participants' interests.

Freies Unterrichtsmaterial

40642
Annette Kurz
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* 15 x dienstags, ab 14.02.23, 11.15-12.45 Uhr « 30 UStd.
Business English - Mittelstufe B2.1

* 99-EUR
Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Do you need English for your job? Would you like to learn more
about the business world in general? Then this course is right for
you. In addition to reading and discussing business texts, we will
practice speaking and writing skills. You will gain proficiency in
telephoning, participating in meetings, negotiating and giving
presentations.
Lehrbuch: Basis for Business B2 (Cornelsen Verlag)
40643
Greg Ballinger
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Online * 12 x samstags, ab
18.02.23,9.15-11.45 Uhr » 36 UStd. * 130 EUR

Online Kurs:

Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bie-
ten wir Filmvorfithrungen in Originalsprache mit Unter-
titeln (OmU) an. Erganzen Sie das Sprachenlernen in
Ihrem Kurs durch ein Filmerlebnis ganz in Ihrer Nahe.
Mit dem Kino freuen wir uns tiber lhren Besuch. Die Filme
beginnen jeweils um 19.30 Uhr. Eintritt: 6,50 EUR

Die Filme werden zeitnah in der ortlichen Presse, den
Mitteilungsblattern, auf unserer Homepage und im
Kinoprogramm veroffentlicht.

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung
unter www.kino-ketsch.de, Central Kino Ketsch e.V.,
Enderlestr. 24a, 68775 Ketsch, Telefon und Programm-
ansage: 06202-92 96 757.

Buchhandlung

KIESER

Carl-Theodor-Strafie 4-6
68723 Schwetzingen
Tel. (06202)57 77 99-0
Fax (06202)57 77 99-9
kontakt@buchhandlung-kieser.de
www.buchhandlung-kieser.de
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VHS-SPRACHENSCHULE: FRANZOSISCH

- 40822
Franzosisch Marion Brenner Miguel

6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

Informationen zum Gebiihrensystem in der * 12 x montags, ab 13.02.23, 10.00-11.30 Uhr e 24 UStd.
Sprachenschule finden Sie auf Seite 67 * 99-EUR
g o Franzosisch-Sprachkurse, speziell fiir Senior*innen,
Info-Abend I-Trar?ZOSISCh m!t E"?Sthung_SteSt finden Sie unter Aktive Senior*innen, Seite 26 f
Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir Ihren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Franzosisch: .
« einen Uberblick tiber Kurssystem Franzosisch - Grundstufe A2.1
und Zugangsvoraussetzungen Fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
* einen Einblick in die verwendeten Lehrblicher Sie haben bei lhrem Urlaub in einem franzésischsprachigen
« einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig) Land bemerkt, Ihr Franzésisch sollte vertieft und erweitert
« eine individuelle Einstufungsberatung werden?
Es ist ebenfalls moglich, Einstufungstests bereits zu Hause Pas de probleme: In angenehmer Atmosphare lernen Sie weiter
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur und verbessern Sie Ihr Franzésisch! Venez dans notre cours!
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden Lehrbuch: Onyval A2, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und Arbeits-
Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen. buch ab L 3 (HueberVerlag)
de/Semesterprogramm,VHS-Sprachenschule. 40825
40820 Marion Brenner Miguel
Sylvie Schalasta 6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 08.02.23, * 12 x donnerstags, ab 16.02.23, 18.15-19.45 Uhr « 24 UStd.
18.00-20.30 Uhr « 3 UStd. * Eintritt frei o * 99 EUR

Franzosisch - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Mit der Teilnahme an diesem Kurs
lernen Sie nicht ,nur” die franzosi-
sche Sprache, sondern automa-
tisch auch die Kultur, das Land
I und die Lebensart Frank-
.. reichs kennen! Dazu ge-
hort ein wenig Neugier,
Freude am Lernen und
Mut. Sind Sie bereit?
Lehrbuch: On y va! A2,
Aktualisierte  Ausgabe,
Lehr- und Arbeitsbuch ab
L 9 (Hueber-Verlag)

40826

Sylvie Schalasta
10 - 15 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium ¢ 15 x mittwochs, ab
15.02.23, 18.00-19.30 Uhr ¢ 30 UStd.
¢ 99-EUR

Franzosisch - Grundstufe A 1.1

Fir Teilnehmer*innen mit geringen
Vorkenntnissen
Sie méchten eine neue Sprache lernen?
Warum nicht Franzésisch? In diesem 4
Kurs erlernen Sie die Grundlagen,
um sich schon bald in Alltags-
situationen verstandigen zu kon-
nen. Dazu erfahren Sie einiges
Uber Kultur und Lebensart in
unserem schénen Nachbarland.
Kommen Sie, um in angenehmer
Lernatmosphare weitere sprach-
liche Schritte in Richtung Frank-
reich zu unternehmen. Bienvenue!
Lehrbuch: Onyva! A1 Aktualisierte
Ausgabe ab L 4 (Hueber-Verlag)
40821
Marion Brenner Miguel

6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen,

Hebel-Gymnasium e 12 x mittwochs, ab
15.02.23, 18.15-19.45 Uhr 24 UStd. * 99 EUR

Franzosisch - Grundstufe Al.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen . .

Sie iiberlegen schon ldnger eine neue Fremdsprache zu lernen? Nah versorgt Ist weilter gedacht

Warum nicht Franzosisch? Starten Sie mit diesem Kurs in die

Woche und machen sich in entspannter Atmosphéare auf in TRINK /7 Fux# FERN /77

Richtung Frankreich. In moderatem Tempo unternehmen Sie WASSER ERDGAS WARME

weitere Schritte in der Fremdsprache und kénnen sich schon

bald in Alltagssituationen verstéandigen - eine gute Vorbereitung Mehr als Energie

auf den nachsten Besuch oder Urlaub bei unseren Nachbarn! Stadtwerke

\I./ehlrbu)ch: Onyva! Al Aktualisierte Ausgabe ab L 5 (Hueber- %Schwetzingen
erlag
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Franzosisch Mittelstufe B1.1

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs erarbeiten Sie sich weiterhin peu a peu die
Grundlagen und Themen der Niveaustufe B1. Bei Bedarf werden
Grammatik und Inhalte aus A2 wiederholt und gefestigt.
Lehrbuch: On y va B1, Lehr- und Arbeitsbuch, Aktualisierte
Ausgabe ab L 4 (Hueber-Verlag)

40830

Petra Wolfrum
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 27.02.23, 17.45-19.15 Uhr = 24 UStd.
* 100,- EUR incl. Kopien

Révision de francais le matin - Mittelstufe B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Sie mochten lhre bereits erworbenen Kenntnisse auf-
frischen und festigen? In diesem Kurs iiben wir in ent-
spannter Atmosphére den freien Umgang mit der
gesprochenen Sprache und trainieren Hor- und
Leseverstehen.

Freies Unterrichtsmaterial

40831

Petra Wolfrum
10 - 15 Teilnehmer*innen o
Schwetzingen, Volkshochschule © 15 x
mittwochs, ab 01.03.23, 10.15-11.45 Uhr
* 30 UStd. » 101,- EUR incl. Kopien

Révision de francais - Mittelstufe
B1.1

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
In entspannter Atmosphdare festigen und erwei-
tern Sie lhren Alltagswortschatz. Sie iiben das freie
Sprechen und frischen Ihre Grammatikkenntnisse auf.
Freies Unterrichtsmaterial

40832

Petra Wolfrum
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x dienstags, ab 28.02.23, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
* 101~ EUR incl. Kopien

Franzosisch - Mittelstufe B2.1
Prenons la parole! Parler - réviser - approfondir

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Vous avez envie de parler francais, d'améliorer vos connaissances
de la langue et de réviser quelques structures grammaticales. Ce
cours vous en donne la possibilité. On vous attend! A bientdt!
Freies Unterrichtsmaterial

40840
Petra Wolfrum

68723 Schwetzingen
Heidelberger Strafle 2

Telefon 06 202 - 178 72
Telefax 06 202 - 12 73 99

Offnungszeiten:
Mo.— Fr. 9.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30—-14.00 Uhr

Biicher Insel

VHS-SPRACHENSCHULE: FRANZOSISCH,/HEBRAISCH

6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 03.03.23, 8.45-10.15 Uhr 24 UStd.
* 101,- EUR incl. Kopien

Hebréisch - Ivrit Grundstufe Al.1 f

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Hebraisch ist die einzige Sprache des Altertums, die im letzten
Jahrhundert zu neuem Leben erweckt wurde.
Das Hebrdisch der Bibel war die Grundlage fiir Ivrit, das
heute in Israel und von jidischen Menschen weltweit ge-
sprochene Hebrdisch. Natiirlich gibt es im heutigen Ivrit viele
Lehnwérter, wie in anderen Sprachen auch.
Wiirde jedoch einer der Prophe-
ten Israels heute in einem isra-
elischen Wohnzimmer ein-
kehren, konnte er sich
mit der Familie unter-
halten. Im Hebréisch-
kurs wird das heu-
tige Ivrit und das
Hebraisch der ji-
dischen Bibel in
Schreib-und Druck-
schrift erlernt. He-
braisch  schreibt
man von rechts
nach links und es
hat keine Vokale.
Wer das heute gespro-
chene lIvrit lernt, kann
nicht nur die StralBen-
schilder in Israel lesen, son-
dern auch die hebraische Bibel
in seiner Ursprache.
Reinhold Weber hat einige Zeit in Israel gelebt
und viele Gruppen auf Israelreisen begleitet.
Freies Unterrichtsmaterial.

41301

Reinhold Weber
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x mittwochs, ab 01.03.23, 15.00-16.30 Uhr « 24 UStd.
* 101- EUR

Biicher Insel GmbH
Barbara Hennl-Goll

68782 Briihl
Mannheimer Strafle 19a

Telefon 06 202 - 94 79 555
E-Mail:

Uftigneszelieiy buecherinselio@aol.com

Mo.— Fr. 9.00 - 13.30 und
15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Internetshop:
www.buecherinselio.de
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Mit dem Verein ins Ausland bzw.

zur Stadtepartnerschaft?

Wir bieten glinstige Schnuppersprachkurse und
erganzenden Service wie z.B. Ubersetzungen oder
Hilfestellungen bei Telefonaten. Wir beraten Sie
gerne, Telefon 06202 2095-0

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 67

Info-Abend Italienisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir Ihren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Italienisch:

einen Uberblick iiber Kurssystem und

Zugangsvoraussetzungen

einen Einblick in die verwendeten Lehrbucher

einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)

eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls mdglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm,/VHS-Sprachenschule.

40920

Sabine Natalizia-Gutekunst
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 08.02.23,
18.00-20.30 Uhr 3 UStd. e Eintritt frei

Italienisch fiir den Urlaub - Grundstufe Al

Fiir Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Vacanze in lItalia e parliamo italiano! - Ferien in Italien auf
Italienisch! In diesem Kurs erlernen Sie die wichtigsten Rede-
mittel fiir Kommunikationssituationen im Urlaub. Dabei wird es
nicht nur um Standardsprache, sondern auch um die italienische
Umgangsspache gehen und z. B. die tausend Bedeutungen des
Verbs ,fare".

Freies Unterrichtsmaterial

40921

Tatiana Carletti
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x samstags, ab 04.03.2023, 10.00-13.15 Uhr (incl.
15 Min. Pause) ¢ 16 UStd. * 86,- EUR incl. Kopien
* Anmeldung bis 20. April

Italienisch - Grundstufe Al.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen (Lektion 1-3
werden vorausgesetzt)

Grundkenntnisse der italienischen Sprache werden in diesem
Vormittagskurs vermittelt, so dass Sie sich in Alltagssituationen
oder auf lhrer nachsten Italienreise schon bald verstdndigen
kdnnen.

Typische italienische Lieder und Liedtexte dienen auBerdem
dazu, den Wortschatz zu erweitern und die italienische Lebens-
freude auch beim Lernen nicht zu vergessen.
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Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 4 (Hueber-Verlag)

40922

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 03.03.23, 11.00-12.30 Uhr « 24 UStd.
* 102,- EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe Al.2

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie verfligen bereits tiber Grundkenntnisse in lItalienisch - Sie
kénnen sich z.B. selbst vorstellen und andere darum bitten,
fragen, wie es jemandem geht und selbst Auskunft Gber Ihr
Befinden geben, iiber Herkunft und Hobbys sprechen - und
sind entschlossen sich im nachsten Italienurlaub noch besser
verstandigen zu kdnnen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Denn am Ende des Kurses, genau rechtzeitig vor den
Sommerferien, werden Sie auch in der Lage sein, nach dem Weg
zu fragen, in einfachen Worten uber Ihre Erlebnisse oder das
Wetter zu sprechen und sich in einem Geschéft oder auf dem
Markt zu verstandigen. Andiamo!

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 5 (Hueber-Verlag)

40923

Markus Tischer
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x donnerstags, ab 02.03.23, 18.15-19.45 Uhr ¢ 30 UStd.
* 104,- EUR incl. Kopien

Blended Learning Kurs:
Italienisch - Grundstufe A1.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Der optimale Kurs, um die italienische Sprache weiter zu ent-
decken. Die Musikalitat dieser schénen Sprache wird Sie dabei
begleiten, neue Worter und neue Ausdrucksmdglichkeiten zu
lernen. Herzlich willkkommen! Benvenuti!

Bitte beachten Sie: Da unsere Dozentin zu Beginn des Semesters
noch in Italien ist, findet der Kurs bis zu den Osterferien online
statt und wechselt zum 17.04.23 ins Prasenzformat.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 6,/7 (Hueber-Verlag)

40924

Valeria Monachesi-Meenenga
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Online und Hebel-
Gymnasium ¢ 5 x montags, ab 27.02.2023 Online und
7 x montags, ab 17.04.2023, jeweils 18.30-20.00 Uhr im
Hebelgymnasium ¢ 24 UStd. « 96, EUR

Italienisch am Vormittag - Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Ein Italienischkurs fir Teilnehmer auf A2-Niveau. Bei Bedarf
werden auch erlernte Grammatikkapitel des ersten Buches
(Nuovo Espresso A1) wiederholt und vertieft. AuBerdem lernen
Sie typische Alltagssituationen: im Restaurant, Hotel, beim
Einkauf ... zu bewadltigen. Zusatzlich werden Sie auch einiges
Uber Land und Leute erfahren. Aktuelle Zeitungsartikel und
typische italienische Lieder und Liedtexte dienen dazu, den
Wortschatz zu erweitern.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 1 (Hueber-Verlag)



40925

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 03.03.23, 9.15-10.45 Uhr « 24 UStd.
* 103 EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe
A2.1

Fiir Teilnehmer*
innen mit Vor-
kenntnissen

Ein Italienisch-
kurs fiir Fortge-
schrittene mit
Niveau A2,
die sich in ih- l‘
rem nachsten
Italienurlaub
schon relativ
problemlos in
Italien verstan-
digen wollen
(Hotel, Restaurant,
Einkauf auf dem
Markt...). In diesem Kurs
lernen Sie aber nicht nur
die Kommunikation im Restau-
rant bzw. Hotel und auf dem Markt

oder der Stral3e, sondern auch einiges iber Land und Leute.
Kultur, Kunst und Kiiche Italiens werden ebenfalls nicht zu kurz
kommen (je nach Wunsch der Teilnehmer).

Typische italienische Lieder und Liedtexte dienen auler-
dem dazu, den Wortschatz zu erweitern.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 2 (Hueber-Verlag)

40926

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 02.03.23, 18.30-20.00 Uhr * 24 UStd.
* 103,- EUR incl. Kopien

. e e e e s

Italienisch am Vormittag - Grundstufe A2.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen.
Wiedereinsteiger*innen willkommen

Der ideale Kurs zur Vertiefung der Grundkenntnisse aus dem
ersten Lehrbuch (Niveau A1). Lesen, Horen und Kommunikation
stehen im Vordergrund. Je nach Wunsch der Teilnehmer*innen
werden wir auch aktuelle Zeitungsartikel, italienische Liedtexte
oder eine einfache Lektlre in das Unterrichtsprogramm inte-
grieren.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 8 (Hueber-Verlag)

40927

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 02.03.23, 10.30-12.00 Uhr
e 24 UStd. » 103,- EUR incl. Kopien

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 67

VHS-SPRACHENSCHULE: ITALIENISCH/JAPANISCH/KROATISCH

Italiano con le canzoni - Mittelstufe A2 /B1 {

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie Italienisch beim Musikhéren. Anhand

von Liedern lernen Sie die moderne italienische Musik kennen,

vertiefen Ihre Grammatikkenntnisse und erweitern Ihren Wort-

schatz. So nahern Sie sich ganz automatisch auch der italie-
nischen Kultur an. Alles mit Spal8, MuRe und italienischer

Leichtigkeit.

Freies Unterrichtsmaterial

40930

Tatiana Carletti

5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen,
Volkshochschule * 4 x samstags, ab
04.03.2023, 10.00-13.15 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) ¢ 16 UStd. ¢ 84, EUR incl. Kopien

Conversazione in italiano alla
mattina - Mittelstufe B2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkennt-
nissen

Vogliamo leggere dei libri divertenti, ripetere le
strutture grammaticali, ma sopratutto parleremo
in italiano. Lektlre wird im Kurs besprochen.

40940
Sigrid Haufe
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 10.30-12.00 Uhr « 30 UStd.
* 99-EUR

Fit in Japanisch - Mittelstufe B1

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger*innen

Ubung macht den Meister! Vertiefen und erweiten Sie lhre
Japanischkenntnisse durch spielerische Ubungen und kurzwei-
lige Konversationen. Es wird Wert auf die Bausteine Grammatik,
Wortschatz und Redewendungen gelegt. AuRerdem sprechen
wir Gber aktuelle Ereignisse in Japan. Ziel ist es, vielseitige All-
tagssituationen auf Japanisch zu beherrschen.

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 3A, Standardausgabe ab L 4

41021

Yukako Takeshima-Recker
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
e 12 x mittwochs, ab 01.03.23, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Kroatisch fiir den Urlaub - Al {

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Dass Kroatien schon lange kein Geheimtipp mehr ist, sondern
in den letzten Jahren zu einem der beliebtesten Reiseziele
aufbliihte, ist Ihnen bestimmt nicht entgangen. Vielleicht planen
Sie ja gerade lhren ersten oder aber auch schon fiinften Urlaub
dorthin. Damit Sie sich im Urlaubs-Alltag verstandigen kénnen,
ist dieser Kurs perfekt fiir Sie. Von der BegriiBung iiber das
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VHS-SPRACHENSCHULE: NEUGRIECHISCH,/NIEDERLANDISCH,/POLNISCH,/RUSSISCH

Cevapcici- bzw. Sljivovica-Bestellen bis hin zur Verabschiedung:
Hier erhalten Sie einen idealen Vorgeschmack auf Ihren Urlaub.
Freies Unterrichtsmaterial

42120

Katarina Ivkovic
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e 4 x freitags, ab 21.04.23, 17.00-19.30 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) ¢ 12 UStd. ¢ 57- EUR ¢ Anmeldung bis 18. April

Neugriechisch

Neugriechisch - Grundstufe Al.1

Fiir Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Ein Kurs fiir alle, die Griechisch lernen wollen. Der Schwerpunkt
liegt auf dem Verstehen und Sprechen dieser faszinierenden
Sprache.

Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.

41220

Emmanouel Emmanouilidis
6 - 9 Teilnehmer*innen
e Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
¢ 12 x donnerstags, ab 02.03.23,
19.30-21.00 Uhr « 24 UStd.
¢ 99-EUR

Neugriechisch -
Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

Kursinhalte sind: Den Alltag
in Griechisch gestalten, sich
unterhalten, Ildeen austau-
schen. Dazu kommen: Konver-
sation, lesen und schreiben,
Grammatik lernen und tiben!
Unterrichtsmaterial wird im Kurs
bekanntgegeben.

41222

Emmanouel Emmanouilidis
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen,
Hebel-Gymnasium ¢ 12 x donnerstags, ab
02.03.23, 18.00-19.30 Uhr * 24 UStd. » 99- EUR

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 67

Niederlandisch

Een beetje Nederlands, a.u.b.? -
Niederlandisch fiir den Urlaub - Grundstufe Al

Flr Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Ein bisschen Niederlandisch, bitte?! Das werden Sie garantiert
beherrschen, nachdem Sie diesen Schnupperkurs in unserer
Nachbarsprache besucht haben: sich begriiBen und gegenseitig
vorstellen und sein Gegeniiber darum bitten, Fragen nach
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dem Weg zur Ferienunterkunft, zum néchsten Supermarkt, zur
gesuchten Gaststatte oder Apotheke stellen - oder einfach ein
wenig plaudern, z.B. uber das Wetter. AuBerdem lernen Sie
niederldndische Orts-, Familien- und sonstige Namen endlich
richtig auszusprechen. Ubrigens: Auch wenn Ihr Urlaubsziel im
flamischen Teil Belgiens oder auf einer der sechs Karibik-Inseln
liegt, wo Niederlandisch Amts- und Verkehrssprache ist, sind Sie
in diesem Kurs genau richtig! Freies Unterrichtsmaterial

41410

Markus Tischer
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x freitags ab 30.06.2023, 17.15-19.45 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) ¢ 12 UStd. * 65, EUR incl. Kopien ¢ Anmeldung bis
27 Juni

Polnisch
Grundstufe A1.1

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkennt-
nissen und Wiedereisteiger*innen
Dzien Dobry! Lernen Sie nicht nur die
Grundlagen der Grammatik, son-
dern auch Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zwischen deutscher
und polnischer Kultur und Le-
bensweise kennen, verstehen
und vielleicht sogar schéatzen.
Nach diesem Kurs sind Sie
in der Lage, sich und andere
vorzustellen, iiber Beruf und
Freunde zu sprechen und
sich im Alltag zurechtzufin-
den. Der Lernschwerpunkt
liegt auf dem Sprechen.
Lehrbuch: Witam! aktuell AT.
Der Polnischkurs (Hueber Verlag)

41720

Anna Dobiasz

6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen,
Hebel-Gymnasium ¢ 12 x dienstags, ab
28.02.23, 18.30-20.00 Uhr 24 UStd. * 99 EUR

Russisch - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kul-
tur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich verstarkende
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Fremd-
sprachkenntnisse sowie interkulturelle Kompetenzen. Russische
Sprache gewinnt in diesen Prozessen an Bedeutung, da sie von
etwa 200 Millionen Menschen gesprochen wird. Die bereits
erworbenen Grundkenntnisse der russischen Sprache werden
systematisch weiter aufgebaut, die grammatische Strukturen
erweitert. Sie konnen diese mittels diverser Ubungen anwenden.
Im Kurs verfeinern Sie weiter lhre Aussprache und verbessern



den Redefluss. Durch vielfiltige miindliche Ubungen stérken
Sie Ihr Selbstvertrauen in der Kommunikation.

Lehrbuch: MOCT 1 A1-A2 Russisch fiir Anfénger ab L 3 (Klett-
Verlag)

41921

Vesna Ganns
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 12 x donnerstags, ab 09.03.23, 19.45-21.15 Uhr
e 24 UStd. ¢ 115, EUR

Russisch - Mittelstufe B1.2 / B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Sie vertiefen ihren Sprachwortschatz und verfeinern lhre Aus-
sprache und Intonation. Weitere grammatische Grundlagen
werden erlernt und geben Ihnen die nétige Struktur, um Rede-
wendungen sowie bereits vorhandenen Wortschatz sicher und
alltagstauglich anzuwenden. Sie arbeiten praxisorientiert mit
authentischen Materialien, wodurch Ihnen das freie Sprechen
zusatzlich erleichtert wird. Interessantes tiber Land, Leute und
Kultur bereichert [hren Lernprozess.

Lehrbuch: Russisch flir Fortgeschrittene 2. Band (die es noch
besser lernen wollen) ab L 7 (Verlag Berger)

41922

Vesna Ganns
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 09.03.23, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.
e 115- EUR

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 67

Info-Abend Spanisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir [hren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Spanisch:
einen Uberblick iiber Kurssystem und
Zugangsvoraussetzungen
einen Einblick in die verwendeten Lehrbiicher
einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)
eine individuelle Einstufungsberatung

Es ist ebenfalls méglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zu|
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finder
Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen.de/
Semesterprogramm,/VHS-Sprachenschule.

42220

Cecilia Spannaus
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 08.02.23, 18.00-
20.30 Uhr ¢ 3 UStd. e Eintritt frei

Den Kompaktkurs Spanisch fiir den Urlaub finden Sie
unter Briihl, Seite 93

Onlinekurs:
Spanisch Al.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie kdnnen bereits ein wenig Spanisch und méchten Ihre Sprach-
kenntnisse weiter ausbauen? Den Kurs empfehlen wir, wenn
Sie wenig Zeit zum Vor- und Nachbereiten haben. Auch im On-
lineformat trainieren Sie mit SpaB das Sprechen und unter-
nehmen in lockerer Atmosphéare weitere Schritte in der spa-
nischen Sprache.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab L 5 (Klett Verlag)

42221

Maria Luisa Sepiilveda Garcia de la Torre
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Online * 12 x samstags, ab
18.02.23, 10.00-11.30 Uhr » 24 UStd. « 89-EUR

Spanisch - Grundstufe A1.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

In angenehmer Lernatmosphdre bietet dieser Kurs eine tolle
Maglichkeit, seine Spanischkenntnisse am Abend weiter auszu-
bauen. Kommunikationssituationen im Alltag stehen im Vorder-
grund (z. B. im Restaurant, beim Einkaufen etc.). Ein Kurs flr
alle, die schon im néachsten Spanienurlaub ihre erworbenen
Sprachkenntnisse anwenden mochten.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 5
(Klett-Verlag)

42222

Cecilia Spannaus
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
¢ 15 x mittwochs, ab 15.02.23, 18.00-19.30 Uhr
* 30 UStd. *» 99- EUR

Onlinekurs:
Spanisch Al.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Sie haben bereits begonnen Spanisch zu lernen und mdchten
lhre Grundkenntnisse erweitern? Den Kurs empfehlen wir, wenn
Sie wenig Zeit zum Vor- und Nachbereiten haben. Auch im
Onlineformat trainieren Sie mit SpaB das Sprechen und un-
ternehmen in lockerer Atmosphére immer weitere Schritte in
der spanischen Sprache.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab L 8 (Klett Verlag)

42223

Maria Luisa Sepiilveda Garcia de la Torre

6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Online * 12 x montags, ab
13.02.23, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd. * 89 EUR

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

Mehr als Energie

Stadtwerke
Schwetzingen
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VHS-SPRACHENSCHULE: SPANISCH,//TURKISCH

Spanisch Auffrischungskurs - Mittelstufe B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-

steiger*innen

Der Spanisch-Auffrischungskurs hat das Ziel, lhnen eine kom-
petente und selbsténdige Verwendung der spanischen Sprache
zu ermoglichen. AuBerdem lesen Sie Zeitungsartikel sowie

literarische Texte, die durch Grammatik- und Sprachiibungen
erganzt werden. Letztere werden laufend an die aktuellen
Schwerpunkte und Vorlieben einer sympatischen und elo-
quenten Gruppe angepasst. Die Grammatik wird konsequent
korrigiert und Sie erfahren Tipps und Tricks. Die Themen sind
sehr vielfaltig: von Wissenschaft iiber Medizin und Reisen
bis hin zu sozialen Fragen und Kultur. Das Themenangebot
wird den unterschiedlichen Interessen und Fahigkeiten der
Teilnehmer*innen angepasst.
Freies Unterrichtsmaterial
42224
Maria Luisa Sepiilveda Garcia de la Torre

6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

* 12 x donnerstags, ab 16.02.23, 10.15-11.45 Uhr ¢ 24 UStd.

* 99 EUR

Spanisch fiir Aufgeschlossene - Mittelstufe B1.2
Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Freies Unterrichtsmaterial

42230

Silvia Abiindez
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 17.02.23, 20.00-21.30 Uhr * 24 UStd.
* 99-EUR

Espafiol para practicar la conversacion - Mittelstufe
B2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Es wird mit Texten aus Zeitungen und Zeitschriften gearbeitet.

Wiinsche der Teilnehmer*innen werden berlicksichtigt.

42240

Silvia Abtindez
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 17.02.23, 18.15-19.45 Uhr ¢ 24 UStd.
* 99 EUR

Quelle; pixabay.

Tiirkisch - Grundstufe Al.2

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Egal, ob Sie Tiirkisch fiir den Beruf, den Urlaub oder einfach nur
privat lernen mochten.

Hier erlernen Sie die Grundlagen fiir die wichtigsten Situationen.
.Kolay gelsin!" (Ein gutes Gelingen!)

Lehrbuch: Kolay gelsin! Turkisch fiir Anfanger, Kurs- und
Arbeitsbuch ab L 5 (Klett-Verlag)

42421

Sevinc Aksiinger
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 12 x mittwochs, ab 15.02.23, 18.30-20.00 Uhr ¢ 24 UStd.
* 99-EUR
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QUALIFIKATION - BERUF - IT: SOFTSKILLS

Softskills

Wirkungsvoller sprechen
Die ausdrucksstarke Sprechstimme

Sie mochten Ihre Zuhorer*innen nicht nur inhaltlich, sondern
auch stimmlich begeistern? Eine gute Aussprache ist von
Bedeutung, trdgt sie doch wesentlich dazu bei, dass
unsere Redeinhalte auch wirklich gut verstanden
werden. Ein schoner Nebeneffekt: eine prazise
Aussprache wirkt sich positiv auf Atmung
und Stimmfiihrung aus, wodurch sich
ein Uberhéhtes Sprechtempo selbst
reguliert. Denn gerade dann
schalten die Zuhérer*innen rasch
ab. Hier trainieren Sie gemaR der
deutschen Standardaussprache:

e Lautbildung, Mundmotorik,
plastische Artikulation und
Intonation fiir eine resonanz-
reiche, tragfahige und aus-
drucksvolle Sprechstimme.

* Modulation, Stimmklang,
sprecherische Prasenz

* Lockerungs- und Atemiibungen
flir eine leistungsfahige Stimme

¢ Individuelle Stimmentfaltung, ohne
sich unnétig zu verausgaben

Auf individuelle Fragen wird im Verlauf des

Trainings eingegangen.

11m

Elisabeth Fritsch, Gepr. Sprecherzieherin (DGSS)

5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 22.04.23, 14.00-18.00 Uhr 5 UStd. ¢ 43- EUR
incl. Skript » Anmeldung bis 19. April

Online-Kurs: Superhirn - Kopfrechnen @

schneller als mit Taschenrechner

Sie lernen verbliiffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie

schneller im Kopf rechnen kdnnen als mit einem Taschenrechner.

Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller

rechnen als Sie sprechen kénnen. Die aus Indien stammenden

Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem

Kulturkreis noch relativ unbekannt, machen total viel Spafl

und erhéhen das generelle Interesse an Mathematik um ein

Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt

Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 2/ Fux #/ FERN
WASSER ERDGAS WARME
Mebhr als Energie
Stadtwerke
Schwetzingen
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50621

Helmut Lange
3-10 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
* Donnerstag, 09.03.23, 19.00-21.00 Uhr « 3 UStd.
e 23-EUR ¢ Anmeldung bis 02. Méarz

Online-Kurs: Superhirn - Vokabeln @
lernen im Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt
Vokabel lernen konnen? Und
dabei noch SpaB haben? Die
Schlisselwortmethode hilft
Ilhnen dabei Vokabeln
nicht nur schneller zu
erfassen, sondern auch
langer im Kopf zu be-
halten. Das zig-fache
Wiederholenwird auf
ein Minimum redu-
ziert.

Der Bestsellerautor
und Dipl. Padagoge
Helmut Lange hat
zum Thema ,Vokabel
lernen” mehrere Biicher
geschrieben und zeigt
lhnen anhand von weiter-
entwickelten Lernstrategien
den Weg zu verbliffenden
Lernerfolgen - schon wahrend des
Webinars.

50622
Helmut Lange
3-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Donnerstag, 16.03.23, 19.00-21.00 Uhr « 3 UStd.
e 23-EUR ¢ Anmeldung bis 09. Méarz

Online-Kurs: Fiinf Wege zu @
einem perfekten Gedachtnis

Ihr Denken und Lernen ist zu einem groBen Teil durch die
Schulzeit gepragt. Wenn Sie als Erwachsener an Fort- und
Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zuriick und wundern sich, dass kaum etwas han-
genbleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur
ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft
Zahlen, Daten, Fakten Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher behalten mochten, dann lassen Sie sich von diesem
Gedachtsnistraining inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr
als Sie denken.

Sie bekommen faszinierende Gedachtnistechniken vermittelt.
Schon wéhrend des Seminars kann lhre Merkféhigkeit um 300%
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil
Sie mussen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Weil es
SpaB macht und weil Sie es kénnen. Just for fun.

50623

Helmut Lange
3-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink
e Samstag, 25.03.23, 9.00-16.30 Uhr * 8 UStd. * 63,- EUR
* Anmeldung bis 20. Mérz



Die Macht des Rollenspiels

Rollenspiele machen nicht nur sehr viel SpaB, sie ermdglichen
auch, gezielt neues Verhalten auszuprobieren und sich selbst
und andere besser kennenzulernen. Im Seminar werden ver-
schiedene Arten des Rollenspiels vorgestellt und es wird ein
Rahmen geboten, um praktisch damit zu experimentieren. Nicht
die schauspielerische Leistung steht dabei im Vordergrund,
sondern die Spielfreude, die Bereitschaft Fehler zu machen und
die Offenheit fiir neue Erfahrungen. Diese Erfahrungen kdnnen
Sie beruflich, z. B. fiir die Teamentwicklung oder Change-Prozesse,
sowie auch privat einbringen, um ein zwischenmenschliches
Miteinander neu zu gestalten.

Angewendet werden einfache Techniken aus dem Improvi-
sations-, Playback-Theater und Psychodrama.

50629

Dr. Ernst Lang
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 29.04.23, 14.00-18.00 Uhr ¢ 5 UStd. * 28 EUR
* Anmeldung bis 25. April

Online-Kurs: Starke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und Durch- @
setzungsvermdgen

Fallt es Ihnen manchmal schwer, Forderungen durchzusetzen, im
Mittelpunkt zu stehen, ,Nein" zu sagen oder die eigenen Fahig-
keiten ins rechte Licht zu riicken? Mangelndes Selbstvertrauen
kann eine Ursache sein: Sie erhalten oft nicht das, was Sie
wollen. Sie werden von anderen lberholt und drgern sich oft im
Nachhinein tber sich selbst. Die gute Nachricht: Selbstvertrauen
lasst sich erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Veranstaltung,
sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren und das Ruder in die
Hand zu nehmen. Sichere Argumentation, fliissiges Sprechen
und Uberzeugungskraft sind lhre Partner. So gewinnen Sie
Schritt flr Schritt den Zugang zu den eigenen Kraftquellen und
Ressourcen.

Dieses Seminar gibt Ihnen auBerdem zahlreiche Tipps und An-
regungen auch zur Umsetzung liber das Seminar hinaus.

50631
Matthias Dahms
3-10 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
* Donnerstag, 09.03.23, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd.
* 60- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 06. Marz

Gute Manieren, die Grundlagen zum Erfolg

.Business-Knigge"

Starken Sie lhren guten Stil. Welche Wertigkeit sollten die

angenehmen Umgangsformen heutzutage im Beruf wie Privat-

leben haben?

Wissenswertes zum modernen Knigge:

* Welche Regeln sind heutzutage von Bedeutung? Das neue
Bewusstsein von Distanz und Néhe.

* BegriiBen, sich Vorstellen und Verabschieden in verschiedenen
Situationen.

* Ein Gesprach im Small Talk Format beginnen und charmant
beenden.

* Sich bei Online-Meetings zu Wort melden und in Gesprdchen
auf angemessene Art Gehor verschaffen.

* Dress-Code fiir alle Falle.

« Uber Besteck und gutes Benehmen bei Tisch.

* In welche Schublade gehért die sprachbildnerische Gender-
diskussion?

QUALIFIKATION - BERUF - IT: SOFTSKILLS

* Die angemessene Reaktion auf unangemessenes Verhalten.
50632
Ulrike-Ebba Grafin von Sparr, Kommunikationswirtin

6 - 12 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* Freitag, 24.03.23, 18.15-21.15 Uhr » 4 UStd. * 30, EUR

incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 21. Marz
Aufstieg zur Fithrungskraft @
Haufig werden neue Fiihrungskrafte ohne viel Vor-
bereitung ins kalte Wasser geschmissen. Gleichzeitig andern
sich Aufgaben und Erwartungen deutlich. In den Bereichen
Umgang mit Mitarbeiter*innen, Ziele setzen und erreichen und
Umgang mit Fehlverhalten wird fiihrendes Handeln erwartet,
wo bisher gefiihrtes Verhalten passend war.
Diese geanderten Anforderungen an die neue Fithrungskraft
stellen die zentrale Herausforderung in der Fiihrungspraxis dar.
Ziel der Veranstaltung ist es, den Rollenwechsel aktiv zu mana-
gen. AuBerdem werden schwierige Situationen in der Fithrungs-
praxis besprochen und trainiert. Tipps und Anregungen fiir die
speziellen Situationen der Teilnehmenden runden das Seminar

ab. Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen
und schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.
50633
Matthias Dahms
3-10 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
* Mittwoch, 29.03.23, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd. » 60 EUR
incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 23. Marz

Online-Kurs:

Online-Kurs:

Fliissig sprechen, auch in stressigen Situationen .

Den Wortschatz online trainieren

Um uns flissig mitzuteilen, miissen wir die passenden Worter
schnell finden. Manchmal fallt das gerade in wichtigen Situa-
tionen (vor Publikum, in Priifungen, wenn viel davon abhéngt)
besonders schwer.

Wortschatztraining zeigt Thnen wirkungsvolle Methoden und
Trainingsméglichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf Wér-
ter zu verschaffen. Dadurch entwickeln Sie lhren aktiven und
passiven Wortschatz. Teilnehmende des Schlagfertigkeitstraining
kénnen dieses Seminar auch als zusatzliches Trainingsforum
nutzen. Themen: Trainingsmethoden zur Entwicklung des Wort-
schatzes, Training in spezifischen StreBsituationen, Tipps und
Anregungen fiir schwierige Gespréchssituationen, den ge-
wonnenen Wortschatz gezielt und (iberzeugend einsetzen.

50634
Matthias Dahms
3- 10 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
e Dienstag, 04.04.23, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd.
* 60, EUR incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 30. Méarz

«Zwischen Reiz und Reaktion liegt die Chance"
Eine Anndherung an das Konzept der gewaltfreien
Kommunikation

.Es gibt einen Ort jenseits von richtig und falsch. Dort be-
gegnen wir uns." (Rumi). Worte konnen Fenster sein oder
Mauern. Marschall Rosenberg hat eine Methode begriindet,
die zwischenzeitlich auf der ganzen Welt verbreitet ist und
die Chance bietet, in Kontakt mit sich selbst und anderen
zu kommen. Dabei handelt es sich um mehr als eine neue
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Kommunikationstechnik. Es geht um einen Haltungswandel.
Der Vortrag gibt einen Einblick, wie wir uns in Selbstfiirsorge
und in Achtsamkeit fiir andere schulen kdnnen. Ganz im Sinne
von Rumi sind Sie an diesen Ort eingeladen. Treten Sie ein!

50635

Sonja Belovitzer, Rechtsanwaltin
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 25.04.23, 18.30-20.00 Uhr ¢ 2 UStd. * 11,- EUR
* Anmeldung bis 20. April

JA und NEIN - so kommunizieren Sie zielgerecht

Jeder wei3, wenn man gesagt bekommt ,Denke jetzt nicht
an einen griinen Elefanten”, gehen sofort Bilder im Kopf auf,
die man doch eigentlich vermeiden wollte. Aber genauso
funktioniert Kommunikation: Sprache erzeugt Bilder und diese
lassen sich meist nur schwer wieder los werden. Also sollten
wir umdenken und tatsdchlich das kommunizieren, was auch
beim Empfanger haften bleiben soll: ,Bleib gesund!”, statt
.Werde nicht krank" oder ,Uberzeuge mich!", statt ,Enttdusch”
mich nicht!". Verbessern Sie lhre Kommunikation durch die
passenden Formulierungen und lernen Sie in diesem Workshop,
wie Sie bei lhrem Gegenliber zielgerichtete und positive Bilder
erzeugen.

50636

Andreas Jacobs
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 27.04.23, 19.00-20.30 Uhr » 2 UStd.
* 11,- EUR ¢ Anmeldung bis 25. April

IT-/Mediengrundlagen

e presso - klein, stark, gut

Intensive Kurse in der Kleingruppe

Kleinstgruppenschulung

im Bereich Datenverarbeitung
Das Format der Volkshochschulen in Baden-Wiirttemberg
mit Durchfiihrungsgarantie!

Sie lernen in einer kleinen Gruppe mit nur 3 bis 4 Personen.
Liegen nur2 Anmeldungen vor, erfolgt automatisch eine Kiirzung
der Unterrichtsstunden um ein Drittel bei gleichbleibender
Kursgebiihr. Bei nur einer Anmeldung unterbreiten wir lhnen
auf Wunsch Konditionen fiir eine Einzelschulung.

Info-Vormittag
Rund um die EDV

Die Wahl des ,richtigen” Kurses ist mit entscheidend fiir lhren
Lernerfolg. Wir bieten Ihnen fiir den EDV-Bereich: einen Uberblick
UiberKurssystemund Zugangsvoraussetzungen, kurze Vorstellung
der angebotenen Software mit Anwendungsbeispielen sowie
eine individuelle Einstufungsberatung.
50100
Petra Disch, Dipl.-Mathematikerin
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Donnerstag, 09.02.23,
10.00-11.30 Uhr e Eintritt frei
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EDV-Basiswissen + Windows 10/11

Sie haben keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der EDV.
Sie sind jedoch daran interessiert und mdochten einsteigen?
Dann empfehlen wir lhnen den nachfolgenden Kurs ,EDV-
Basiswissen”.

Sie lernen in einem relativ kurzen Zeitabschnitt mit dem PC
umzugehen, unter Vermittlung von Grundbegriffen aus der
EDV. Gleichzeitig erhalten Sie eine praxisorientierte Einfithrung
in typische Anwendungsgebiete und einen Einblick ins Internet.
Die Kursreihe ist zeitlich so geplant, dass Sie noch im gleichen
Semester einen speziellen Anwendungskurs, beispielsweise
Textverarbeitung, belegen kdnnen.

Die Themen: Anwendungsgebiete der EDV (Software im Uber-
blick); Grundlagen der Informationsverarbeitung; der Computer
mit seinen Bestandteilen (Hardware im Uberblick); Handhabung
von Tastatur, Maus, Drucker; Einfithrung in das Betriebssystem
MS-Windows 10/11; Einblick ins Internet; Einflihrung in die
Textverarbeitung.

50121
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x montags, ab 13.02.23, 18.00-21.00 Uhr * 16 UStd.
* 166, EUR incl. Kursunterlagen  Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) maglich * Anmeldung bis 23. Februar

50122 & VHs
Thomas Kammann &
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, R

Volkshochschule ¢ Montag, 31.07. bis

Donnerstag, 03.08.23, 9.00-12.00 Uhr 16 UStd.

* 166, EUR incl. Kursunterlagen * Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) mdglich ¢ Anmeldung bis 27. Juli

EDV-Grundwissen fiir Altere
siehe unter Aktive Senior*innen, Seite 27f

Windows 10/11 - Einsteiger*innen

Neue Rechner werden von den meisten Anbietern mit dem
Betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. In
diesem Kurs erlernen die Teilnehmer*innen den Umgang mit
dem neuen Betriebssystem, besonders die Anwendung des
neuen Internet-Browsers und des neuen Explorers zur Ver-
waltung von Dateien und Ordnern. Das Arbeiten mit verschie-
denen Anwendungen (Apps) und Einbindung der Wiinsche der
Teilnehmer*innen runden den Kurs ab.

Eigener Laptop kann mitgebracht werden. Ein Virenscanner
sollte eingerichtet sein. Bitte USB-Stick mitbringen.

50130
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 xmontags, ab 27.02.23, 14.30-16.45 Uhr 9 UStd.
* 110, EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich « Anmeldung bis 23. Februar

EDV kompakt von Frau zu Frau siehe unter Fiir Frauen,
Seite 22




Windows 10/11 - Vertiefungskurs

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen.

Neue Rechner werden von den meisten Anbietern mit dem
Betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. In
diesem Kurs erlernen die Teilnehmer*innen die Anderungen
des neuen Betriebssystems. Kursinhalte: Neuerungen und
Anderungen gegeniiber &lteren Betriebssystemen; neuer
Internet-Browser (Edge); neue Sprachassistentin (Cortana);
neue Oberflache und Anordnung der Kacheln; Meniiband im
Explorer; verbesserte Suchfunktionen; Dateien und Ordner
verwalten; Arbeiten mit verschiedenen Anwendungen (Apps)
und Einbindung der Wiinsche der Teilnehmer*innen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows XP/
Vista/7/8.1 oder Kenntnisstand des Kurses ,Keine Angst vor
dem PC und Internet".

Eigener Laptop kann mitgebracht werden. Ein Virenscanner
sollte eingerichtet sein. Bitte USB-Stick mitbringen.

50131
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x montags, ab 27.03.23, 14.30-16.45 Uhr * 9 UStd.
* 110 EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) maglich * Anmeldung bis 23. Marz

Windows 10/11 - Special

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem Computer ge-
sammelt und mochten jetzt Ihre Kenntnisse mit dem Betriebs-
system Windows 10/11 ausbauen?

Die Themen: Wissenswertes vor der Installation von Windows
10/11; Einrichten der Festplatte in logische Laufwerke; Arbeits-
platz, Desktop und Explorer; Systemsteuerung; Windows-Zu-
behér-Programme im Uberblick; Anlegen von Verbund-Doku-
menten. Weitere Sicherheitsaspekte: Virenscanner und Firewall;
Datenlbertragung auf verschiedene Speichermedien per
USB-Schnittstelle; Zuséatzlich Datensicherung; Einrichtung von
Wiederherstellungspunkten; Einrichtung der Oberflache mit Ka-
cheln; Einrichten der Statusleiste; Einbinden von Programmen;
Aufzeigen eines Drahtlos-Netzwerkes. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-Basis-
wissen"

50132
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x montags, ab 20.03.23, 18.30-21.30
Uhr 12 UStd. » 131- EUR
incl. Kursunterlagen *

QUALIFIKATION - BERUF - IT: IT-/MEDIENGRUNDLAGEN

Kurse zum Umgang mit dem Smartphone, Tablet-PC,
iPhone und iPad siehe unter Kommunikation/Medien,
Seite 37 f

Gewusst wie: Computerschreiben in 4 Stunden

Fast jeder arbeitet heute mehr oder weniger mit dem Computer.
Aber nur wenige kdnnen mit zehn Fingern blind schreiben. Mit
dem System der Firma ats (Accelerated Teaching Solutions)
ist es fir jede/n moglich, das Tastenfeld eines Computers
bedienen zu lernen - in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm
kombiniert Erkenntnisse aus der Padagogik, Hirnforschung
sowie Assoziations- und Visualisierungstechniken. Und das
Wichtigste ist: es funktioniert bei jedem.

Der Unterricht umfasst 4 Lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden
aufgeteilt werden. Aber auch hier gilt: ,Ubung macht den
Meister”. Nach jedem der beiden Unterrichtstage (Montag und
Mittwoch) folgt ein Ubungstag (Dienstag und Donnerstag) mit
jeweils 2 Zeitstunden.

Teilnahmevoraussetzung: keine

50135

Dirk Jenning, Dipl.-Pddagoge
5- 12 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 31.07. bis Donnerstag, 03.08.23, 13.00-15.00 Uhr
* 11 UStd. * 84, EUR incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis
27. Juli

Computerschreiben in 4 Stunden, Ferienkurs fiir
Jugendliche von 10-15 Jahren, siehe Junge VHS, Seite 18

Backup
3,2,1 - und die Daten sind gesichert

Jeder weil3, dass man es machen sollte, aber wenige machen es
regelmaRig: ein Backup der wichtigen Daten auf dem PC oder
Laptop.
In diesem Kurs wird in der ersten Einheit darauf eingegangen,
was eigentlich ein Backup ist, vor welchen Situation ein
Backup schiitzt und welche Daten schiitzenswert sind. Die
»3.2,1"Systematik wird vorgestellt, die beschreibt, wie ein
,gutes und sicheres” Backup grundsatzlich aussieht. Auch die
Erstellung von ,Systemabbildern” wird ein Thema sein.
AnschlieBend gehen wir auf die in Windows 10/11 vorhandenen
Werkzeuge fiir ein Backup ein und besprechen auch, warum
es unter Umstdnden sinnvoll ist, Backupprogramme von
Drittanbietern zu nutzen. Wir gehen weiter darauf ein,

. ] welche Vor- und Nachteile es hat, ein Backup in
Kleinstgruppenschulung I \__\— der Cloud zu speichern,
(2 Teilnehmer*innen) ,J

maglich o
Anmeldung bis
16. Mérz

| \‘

In der zweiten Einheit ist Zeit daftir vor-
gesehen, in der Zwischenzeit gesam-
melte Erfahrungen der Teilnehmer zu
besprechen und Antworten auf
Fragen oder evtl. konkret auftre-
tende Probleme zu finden.
Der Kurs richtet sich an An-
wender, die einige Erfahrun-
gen mit Windows 10/11
haben und sich dort gut zu-
rechtfinden. Der eher theo-
retische Teil ldsst sich auch
auf andere Betriebssysteme

Quelle: Pixabay
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Ubertragen, die praktischen Anwendungen bleiben aber auf
Windows 1011 beschrankt.

50136
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 x mittwochs, ab 22.03.23, 18.00-19.30 Uhr « 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 20. Méarz

Textverarbeitung

Word 2019/2021 - Grundkurs

Kursinhalt: Die Benutzeroberflaiche von Word, neue und
verbesserte Funktionen im Uberblick, Texte erfassen, korrigieren,
markieren, Dokumente auf verschiedene Arten anzeigen, Da-
teien speichern, 6ffnen und drucken, Zeichen und Absatze for-
matieren, Textteile umstellen und kopieren, grafische Elemente
einbinden, Kopf- und FuB3zeilen einfiigen, einfache Tabellen
erstellen, vordefinierte Textelemente (Bausteine) einfiigen. Bitte
USB-Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50221
Annette Menges
3 -4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x montags, ab 12.06.23, 18.00-21.00 Uhr « 12 UStd.
* 131- EUR incl. Kursunterlagen  Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich « Anmeldung bis 08. Juni

50222 &e"VHs
Thomas Kammann 35
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Montag, 07.08. bis Mittwoch, 09.08.23,
9.00-12.00 Uhr » 12 UStd. * 131 EUR incl. Kursunterlagen
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 03. August

Word-Workshop 2019/2021
Professionelle Briefe nach DIN-Norm 5008

Der formelle Aufbau von Geschaftsbriefen und Bewerbungs-
anschreiben ist in der DIN-Norm exakt festgelegt. Hier lernen

INFO: Kursunterlagen
Wir setzen auf HERDT
Schulungsmaterialien

Wir setzen seit vielen Jahren im ' e
EDV-Bereich auf die Qualitat der
HERDT-Schulungsunterlagen.

Unsere Teilnehmer*innen erhalten die exklusiv mit vhs-
eigenem Titelblatt hergestellten Lehrbiicher zu Beginn des
Kurses.

Kursunterlagen sind fiir die Einsteigerkurse ,EDV-Basis-
wissen” sowie fiir alle Grundkurse der Bereiche Betriebs-
systeme, Internet, Office-Anwendungen, Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation, Datenbanken und Grafik/DTP/Bild-
bearbeitung erhaltlich. Die Kosten der Lehrbiicher sind
in den Gebiihren der entsprechenden Kurse enthalten;
beachten Sie den Zusatz ,incl. Kursunterlagen”.
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Sie anhand von praktischen Beispielen, der DIN-Norm ent-
sprechende professionelle Briefvorlagen zu erstellen - vom
Briefkopf iiber Anschriftenfeld, Falzmarken bis zum Anlagen-
vermerk. Bitte USB-Stick mitbringen.

50223
Annette Menges
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 14.06.23, 18.30-20.45 Uhr ¢ 3 UStd. * 31-EUR
¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 12. Juni

Word-Workshop 2019,/2021

GroBe Dokumente und wissenschaftliche Arbeiten - Teil 1

Kursinhalt: Einfache Kopf-und FuBzeilen, Seitenzahlen einfiigen,
Formatvorlagen, Uberschriften einfiigen/andem, FuBnoten, Ver-
zeichnisse (Abbildungsverzeichnis, Stichwortverzeichnis), Num-
merierung und Aufzahlung.

Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50224
Annette Menges
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 xdienstags, ab 13.06.23, 18.00-21.00 Uhr « 8 UStd.
* 82-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 08. Juni

Word-Workshop 2019,/2021

GroBe Dokumente und wissenschaftliche Arbeiten - Teil 2

Kursinhalt: Vertiefung Formatvorlagen, Vertiefung Kopf- und
FuBzeilen, Vertiefung Stichwortverzeichnis (Konkordanzdatei),
Textmarken, Hyperlinks, Randbemerkungen, Querverweise.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50225
Annette Menges
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Dienstag, 27.06.23, 18.00-21.00 Uhr ¢ 4 UStd. * 41- EUR
¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 22. Juni

Office 2019/2021 - Grundlagen kompakt im
Biiroeinsatz

Die Biirosoftware Microsoft Office stellt in heutigen Biiroum-
gebungen den Defacto-Standard dar. Ein professioneller Um-
gang mit den enthaltenen Programmen ist in Schule, Studium
und Beruf gleichermaBen hilfreich. In diesem Kompaktkurs er-
halten Sie eine grundlegende Einfithrung in die praktische
Nutzung des Office-Pakets. Den Schwerpunkt bildet dabei die
Nutzung im Biiro, also die Erstellung von Geschéftsbriefen,
Protokollen, Einladungen, Dokumentationen, Aushangen, Rech-
nungen, Tabellen, Diagrammen und Prasentationen.
Individuelle Kursschwerpunkte kénnen gemeinsam festgelegt
werden. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50226

Annette Menges
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x mittwochs, 24.05., 28.06., und 3 x freitags, 26.05.,
16.06., 23.06.23, 18.00-21.00 Uhr » 20 UStd. * 185,- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) mdglich
* Anmeldung bis 22. Mai



Tabellenkalkulation

Excel 2019/2021 - Grundkurs

Kursinhalt: Die Benutzeroberfldche von Excel; Arbeitsmappen
erstellen, Daten eingeben und verdndern; Zeilen/Spalten
einfiigen oder |6schen; Tabellen formatieren und drucken;
einfache Formeln und Beziige einsetzen; Diagramme erstellen
und bearbeiten. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50230

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x donnerstags, ab 15.06.23, 9.00-12.00 Uhr * 12 UStd.
* 131- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis 13. Juni

50231

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x donnerstags, ab 09.03.23, 18.30-20.45 Uhr 12 UStd.
* 132,- EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich « Anmeldung bis 07. Mérz

Es werden in diesem Workshop die wichtigsten finanzmathe-
matischen Funktionen wie die Berechnung der Abschreibung
von Wirtschaftsgilitern sowie die Kalkulation von Krediten,
Darlehen und Finanzanlagen erarbeitet. Bitte USB-Stick mit-
bringen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

Online-Workshop 1:
Excel 2019/2021

Finanzmathematische Funktionen

QUALIFIKATION - BERUF - IT: TABELLENKALKULATION

50234

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud * Mittwoch,
01.03.23, 18.00-21.00 Uhr * 4 UStd. * 40 EUR ¢ Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) mdglich » Anmeldung
bis 27. Februar

Online-Workshop 2:

Excel 2019/2021 @
Analyse umfangreicher Zahlenmengen

In diesem Kurs wollen wir uns einige machtige Analysewerk-
zeuge erarbeiten. Sie lernen die Verarbeitung von Daten
mit Teilergebnissen, Gliederung und Gruppierung. Im Mittel-
punkt steht die Arbeit mit Pivot-Tabellen, aber auch Daten-
bankfunktionen. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50235

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
08.03.23, 18.00-21.00 Uhr » 4 UStd. ¢ 40,- EUR ¢ Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung
bis 06. Méarz

Online-Workshop 3:

Excel 2019/2021 @
Analyse- und Matrixfunktionen

In diesem weiterflihrenden Workshop lernen Sie die kaum
bekannten und leistungsstarken Matrixfunktionen kennen.
Dariiber hinaus werden die Analysefunktionen SVERWEIS,
WVERWEIS, INDEX, VERWEIS, WAHL SPALTE etc. behandelt.
Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel
50236
Thomas Kammann

3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud * Mittwoch,
15.03.23, 18.00-21.00 Uhr ¢ 4 UStd. * 40, EUR
Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich « Anmeldung bis 13. Marz

Foto: pixabay
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Online-Workshop 4:
Excel 2019/2021

Logische Funktionen und Textfunktionen

In diesem weiterfithrenden Workshop bekommen Sie einen ver-
tieften Einblick in logische Funktionen und Text-
funktionen. Bitte USB-Stick mitbringen. @
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel
50237
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
22.03.23,18.00-21.00 Uhr » 4 UStd. * 40- EUR * Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich » Anmeldung
bis 20. Méarz

Online-Workshop 5:
Excel 2019/2021

Diagrammerstellung leicht gemacht

Sie erstellen Tabellen mit Excel und méchten diese in Form von
Diagrammen optisch aufbereiten und prasentieren?

In diesem eintdgigen Workshop lernen Sie anhand

praktischer Ubungen die erweiterten Maglichkeiten @
der Diagrammerstellung und -bearbeitung kennen.

Die Themen: Diagrammtypen; Umgang mit dem Diagrammas-
sistent; Layout von Diagrammen individualisieren; Datenaus-
wahl anpassen, Diagrammspezialitaten (z.B. Trenddiagramme,

Wir machen lhre Leute fit

Wir bieten:
Individuelle Mitarbeiterschulungen
fur Firmen und Verwaltungen
Qualifizierte Dozent*innen
Modernste Schulungsraume

Sie bestimmen:
Seminarinhalte
Gruppengrol3en
Kursdauer und Kurszeiten

Interessiert?
Wir beraten Sie gerne und stellen fiir Sie ein
malgeschneidertes Schulungsprogramm zusammen.
Ihre Ansprechpartnerin:
Petra Disch, Dipl-Mathematikerin
Telefon: 06202 - 2095-30
E-Mail: disch@vhs-schwetzingen.de
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Chartdiagramme); Exportvon Excel-Diagrammen (z.B.nach Power
Point). Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50238

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
29.03.23, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd. * 40,- EUR * Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich » Anmeldung
bis 27. Marz

Prasentieren mit PowerPoint 2019/2021

Kursinhalt: Die Benutzeroberflache von PowerPoint, neue und
verbesserte Funktionen im Uberblick; Erstellen einer neuen Pra-
sentation, Prdsentationen auf verschiedene Arten anzeigen,
Dateien speichern, 6ffnen und drucken, Umgang mit Forma-
tierungswerkzeugen, Arbeiten mit Folienlayouts, Prasentationen
automatisch vorfiihren (Bildschirmshow). Bitte USB-Stick mit-
bringen.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen".

50240

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e 3 x montags, ab 08.05.23, 18.00-21.00 Uhr « 12 UStd.
 131- EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) maglich * Anmeldung bis 04. Mai

Prasentieren mit PowerPoint 2021 fiir Schiiler*innen ab
Klasse 7 in den Pfingstferien, siehe Junge VHS, Seite 18

Planen und organisieren mit Outlook 2019/2021

Sie haben beruflich oder privat viel mit der Planung und
Verwaltung von Terminen, Besprechungen, Tagungen usw. zu
tun? Das Programm Outlook aus der Microsoft Office-Familie
erleichtert Ihnen diese tdglichen Aufgaben einschlieBlich der
gesamten Kommunikation.

Kursinhalt: Outlook im Uberblick; Nachrichten senden, emp-
fangen und verwalten; Termine und Ereignisse verwalten;
Adressen erfassen, suchen und filtern; Aktivitaten planen,
auswerten und zuweisen; Kontakte und Aktivitdten aufzeichnen,
bearbeiten und automatisieren sowie fiir die Teamarbeit die
Nutzung gemeinsamer Kalender und 6ffentlicher Ordner.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen"

50212

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x dienstags, ab 14.03.23, 18.30-21.30 Uhr * 12 UStd.
* 131- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) maglich ¢ Anmeldung bis 09. Marz




Internet/Homepage

Drei, zwei, eins, ... Meins!
Erfolgreich kaufen und verkaufen mit eBay

Das Angebot ist nahezu unbegrenzt: bei eBay, dem weltweit
gréBten Online-Markt finden sich Waren aller Art, die Sie kaufen
bzw. verkaufen kénnen, vom Computer (iber Biicher und Kleider
bis hin zu kuriosen Sammelgegenstdnden. In diesem Seminar,
lernen Sie, wie Sie vor allem als Verkdufer erfolgreich an Auk-
tionen teilnehmen kdénnen und welche Formalitaten dabei ein-
zuhalten sind. Aber auch das Kaufen im Internet kommt nicht
zu kurz.

50141
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 25.03.23, 10.00-13.00 Uhr 4 UStd. * 41- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 23. Marz

WLAN, Router, Firewall und Co

Was ist was im Heimnetzwerk

Die meisten von uns haben zuhause ein Heimnetzwerk auf-
gebaut: verschiedene Cerdte, die iber WLAN oder kabelge-
bunden miteinander kommunizieren kénnen und (iber einen
Router ins Internet gelangen.

Aber was ist das liberhaupt, dieser Router? Und was ist der
Unterschied zwischen WLAN und Internet? Warum bin ich nicht
im Heimnetzwerk, wenn ich iiber meinen Mobilfunkanbieter
im Internet surfe? Ist es gut, ein ,Gaste"-WLAN zu haben? Und
was ist die kryptische IP-Adresse, die man ab und zu bei den
Einstellungen sieht?

Diese und viele andere Fragen versucht dieser Kurs zu be-
antworten. Ziel ist es, dass am Ende alle Teilnehmer*innen
ein Verstandnis dafiir haben, was sich in ihrem Heimnetzwerk
tummelt und was die grundlegenden Einstellungen des Routers
eigentlich bedeuten.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die sattelfest am PC
sind. Praktische Beispiele werden mit Windows 10 Notebook,
Android Handy und Fritzbox gezeigt, die Uberlegungen lassen
sich aber im Prinzip auch auf andere Betriebssysteme (iber-
tragen.

50142
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
2 x mittwochs, ab 19.04.23, 18.00-19.30 Uhr « 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
méglich ¢ Anmeldung bis 17. April

Gut vorbereitet zur (neuen) Homepage
Vortrag

Als Webdesigner*in wird man immer wieder gefragt, was denn
so eine Homepage (iberhaupt kostet? Und die Menschen sind
erstaunt Giber die vielen Fragen, die sie dann gestellt bekommen,
um herauszufinden, was genau gewiinscht und gebraucht wird.
Geht es um eine digitale Visitenkarte? Reicht es vielleicht bei
google maps gefunden zu werden? Geht es darum Kund*innen
Informationen zur Verfiigung zu stellen oder sollen Produkte
beworben oder verkauft werden? Wie aktuell muss die Seite

QUALIFIKATION - BERUF - IT: INTERNET/HOMEPAGE

sein und was sollen die Nutzer*innen beim Besuch der Seite
tun? Gibt es einen erhéhten Gestaltungsbedarf oder reicht ein
Layout ,von der Stange"?

So vielfaltig die Webprodukte mittlerweile sind, so vielféltig
sind auch die Mdglichkeiten der Umsetzung. Tut es eine simple
HTMLSeite, reicht ein Homepage-Baukasten oder wird ein
Blog oder ein Content-Management-System bendtigt und was
ist das alles tberhaupt? Wer schreibt die Texte, wer macht
die Bilder? Was steht denn in der DSGVO dazu? Anhand von
Beispielen werden die verschiedenen Maoglichkeiten von den
Anforderungen bis zum fertigen Produkt aufgezeigt.

50143

Sabine Kiihlkamp
6 - 12 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
e Dienstag, 14.03.23, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd. * 21-EUR
* Anmeldung bis 09. Marz

Bloggen mit WordPress

WordPress ist eines der am meisten verbreiteten Internet
Werkzeuge, um ganz unkompliziert und kostenlos Blogs und
Webseiten zu erstellen. Mit einem eigenen Blog fiihren Sie ein
Internet-Tagebuch (ber lhre Hobbies, Reisen, Kochrezepte oder
sonstige Interessen.

Inhalt: Installation und Konfiguration von WordPress; Umgang
mit dem Dashboard; Erstellen, Verandern und Entfernen bzw.
Unsichtbarstellen von Seiten; Sicherheit und Rechtsvorschriften:;
Verwendung von Bildern; Einrichten von Querverweisen
(Hyperlinks), Tools; Verwendung von OneNote sowie Erwei-
terungen (Plug-Ins). Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows und
dem Internet, eigene Mailadresse

50147
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 xdienstags, ab 18.04.23, 18.00-20.15 Uhr « 9 UStd.
* 93-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
méglich ¢« Anmeldung bis 13. April

o

Immer als erstes informiert sein —
Jetzt scannen und Fan werden!

vhs' Volkshochschule
‘®s® Bezirk Schwetzingen e.V.
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Bildbearbeitung/Multimedia

Photoshop Elements - Grundlagen

Adobe Photoshop Elements ist ein Bildbearbeitungsprogramm,
das auch fiir Einsteiger viele Funktionen bietet. Es ist sozusagen
der kleine Bruder von Adobe Photoshop CS.

Mit Photoshop Elements kann man Digitalbilder vielfaltig be-
arbeiten: Man kann Tonwerte bzw. Farben korrigieren, Schén-
heitsfehler retuschieren, Montagen erstellen, wirkungsvolle Ef-
fekte oder Beschriftungen hinzufiigen. Es werden hilfreiche
Grundlagen behandelt. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer Umgang mit

Windows

50244

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
3 -4 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 02.06., 18.00-
21.00 Uhr und Samstag,
03.06.23, 10.00-17.00
Uhr (incl. 60 Min. Pause)
* 12 UStd. » 140 EUR
incl. Kursunterlagen ¢
Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen)
moglich ¢ Anmeldung bis
30. Mai

Einfithrung in Adobe

Lightroom
mit dem eigenen Laptop

Adobe Lightroom ist ein Werkzeug fiir
produktive Digitalfotografen - die digitale
Dunkelkammer mit Archivschrank zur komfor-
tablen Bildverwaltung und -entwicklung. Die (iber-
sichtliche Lightroom-Bibliothek verschafft einen raschen Blick
auf groBe Bildbestdnde durch Verschlagworten, Bewerten,
Gruppieren und Filtern. In Lightroom fithren Sie alle wich-
tigen Korrekturen wie WeiRabgleich, Tonwertkorrekturen,
Rauschreduktion, Scharfung etc. durch. Oft arbeiten Fotografen
hierbei mit RAW-Dateien, aber auch JPEG-Dateien kdnnen Sie
in Lightroom verbessern. Auch fiir die Ausgabe als Fotobuch,
Diashow oder Webgalerie hat Lightroom die passenden
Werkzeuge an Bord.

Teilnahmevoraussetzung: sicherer Umgang mit Windows.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Laptop mit und laden sich vor
Kursbeginn eine 7-Tage-Testversion auf [hren Laptop
(www.adobe.com).

50246

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 16.06., 18.00-21.00 Uhr und Samstag, 17.06.23,
10.00-17.00 Uhr (incl. 60 Min. Pause) ¢ 12 UStd. » 123-EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 13. Juni

N
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Kaufmannische Lehrgange
Finanzbuchfiihrung 1
Online-Kurs - zuhause lernen @
mit Xpert Business-Zertifikat
Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie tber fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten Buchfithrung. Sie kénnen unter-
nehmerische Geschéaftsfélle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssdtze umsetzen und
in der laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der Lage,
sich in unterschiedliche Buchfiihrungssysteme ein-
zuarbeiten und die laufende Buchfiihrung
eines Unternehmens zu erledigen.
Kursinhalte:  Buchfiihrungspflicht
nach Handels- und Steuerrecht,
Aufzeichnungspflichten,  Ge-
winnermittlungsarten, Auf-
4 bau und Inhalte einer Bi-
- lanz, Inventurarten und
-verfahren, Fithren und
\ Aufbewahren von B
chern, Buchen aller lau-
fenden und gangigen
Geschéftsfalle tiber Be-
stands- und Erfolgskon-
ten mittels der in der
Praxis gdngigen DATEV-
Standardkontenrahmen
SKR 03/04, Trennung und
Abschluss der Warenkonten,
Buchen der Umsatzsteuer, Vor-
steuer und Zahllast, Rechnungen
im Sinne des Umsatzsteuergesetzes,
Privatentnahmen, unentgeltliche Wertab-
gaben und Privateinlagen, Berlicksichtigung
von nicht und beschrankt abzugsfahigen Betriebsaus-
gaben in Form von Geschenken, Bewirtungskosten, Reisekosten,
Buchen von Personalkosten im Bruttolohnverfahren, Sachbeziige
und geldwerte Vorteile, betriebliche und private Steuern,
Buchen von Belegen.
Was ist ein Online-Seminar?
Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Online-Seminar
mit einem erfahrenen Online-Dozenten. An den Live-Online-
Seminaren kénnen Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Ein Live-Online-Seminar ist ein Seminar, das liber das Internet
gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten ver-
bunden sind, der einen Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt

Xpert Business

LernNetz

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 2/ Fux 4/ FERN
WASSER ERDGAS WARME

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen
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oder Praxisfélle demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die
Méglichkeit lhre Fragen an den Dozenten zur richten. Zudem
wird das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als
Grundlage fiir die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen.
Hier kdnnen Sie sich ein Live-Online-Seminar in einer Demo-
Version anschauen:
http;//xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

50440

Dozent*innenteam
1-20 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
20 Termine, 11 x dienstags ab 07.03., 9 x donnerstags ab
09.03.23, 18.30-20.30 Uhr ¢ 53 UStd. ¢ 375,- EUR incl. Lehr-
und Ubungsbuch  Xpert Business ¢ Anmeldung bis

23. Februar

Neben dem Online-Seminar Finanzbuchfiihrung 1 bieten
wir noch die folgenden Module der Xpert-Business-Reihe als
Online-Seminare mit Durchfiihrungsgarantie an:

Finanzbuchfiihrung 2, Finanzbuchfiihrung mit Lexware/
DATEV, Einnahmen-Uberschussrechnung, Kosten- und
Leistungsrechnung, Finanzwirtschaft, Bilanzierung,
Controlling, Betriebliche Steuerpraxis, Lohn und Gehalt 1,
Lohn und Gehalt 2, Lohn und Gehalt mit Lexware/DATEV,
Personalwirtschaft

Termine und Beschreibung der einzelnen Kursmodule
finden Sie auf unserer Homepage. lhre Ansprechpartnerin,
Frau Disch, beréat Sie gerne. Telefon 06202 2095-30.

Finanz- Internes Externes
buchfilhrung Rect Rech Lohn und Gehalt

Finanzbuchfiihrung (1) [=l &

Finanzbuchfiihrung (2} . @

Finanzbuchfiihrung (3) EDV L

Bilanzierung L3

Finanzwirtschaft

ik
alternativ
14 By
alternativ

Kosten= und Leistungsrechnung

Controlling

Betriebliche Steuerpraxis Ea

Lohn und Gehalt (1)

[
Lohn und Gehalt (2) @
Lohn und Gehalt (3) EDV &

Personalwirtschaft

icklung, Projek g Moderati ining, Wirksam vortragen

Erweitere deine
digitale Kompetenz.
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Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kurs-
gebihren per Lastschrifteinzug von [hrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank und
sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. Ihr Konto
wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschriftmandat
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
* Marion-Donhoff-Realschule, Wiesenplatz 7
¢ Hallenbad, Mehrzweckraum, Ormessonstr. 1
¢ Seniorenwohnen Schiitte-Lanz-Park,
Mannheimer Landstr. 23

Anmeldemdglichkeiten siehe Seite 1

Jugendkunstschule

Kindergeburtstag als Gruppen-Event

mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern

Ab 6 Jahren: Meerjungfrauen oder Einhdrner gestalten,
Seife herstellen, Badeschaum und Badekugeln herstellen,
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit,
auf Wunsch mit Kinderschminken.

Girls-Dayvon 11-14 Jahren: Trendy Nailstyling (Manikire etv.),
Kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfiihltag fiir
Madchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-Bastel-Workshops.
Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Die Geblhr betrdgt 125,
EUR incl. Materiakosten fiir 5 bis 10 Kinder. Inhalte, Termine
und Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch und den Eltern vereinbart.

Kontakt tiber das Anmeldezentrum der VHS.

Weitere Kreativkurse fiir Kinder ab Kindergartenalter
finden Sie ab Seite 11

BRUHL

Ferienkurse der
Jugendkunstschule Briihl

Veranstaltungsort: Mehrzweckraum, Hallenbad
Anmeldung fiir alle Kurse: Personlich oder telefonisch an
der Rathauspforte, Telefon 06202 2003-0 oder unter
www.bruehl-baden.reservix.de

Das gibt es nur einmal
Fiir Kinder von 6-12 Jahren in den Faschingsferien

20760

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer*innen * Mittwoch, 22.02. bis Freitag,
24.02.23,9.00-12.00 Uhr » 12 UStd. * 49 EUR incl.
Materialkosten

Schnupperworkshop Malerei
Fiir Kinder von 6-12 Jahren in den Osterferien

20761

Nina Kruser, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer*innen * Mittwoch, 05.04. und Donnerstag,
06.04.23,9.00-12.00 Uhr * 8 UStd. * 39, EUR incl.
Materialkosten

Sind die siiB - witzige Kafer aus Gips
Fiir Kinder von 6-12 Jahren in den Osterferien

20860

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer*innen * Dienstag, 11.04. bis Freitag,
14.04.23, 9.00-12.00 Uhr 16 UStd. ¢ 59, EUR incl.
Materialkosten

Die Welt ist rund
Fiir Kinder von 6-12 Jahren in den Pfingstferien

20762

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Dienstag, 30.05. bis Freitag,
02.06.23,9.00-12.00 Uhr « 16 UStd. ¢ 59, EUR incl.
Materialkosten

Kleine Steine, groRe Wirkung
Fiir Kinder von 6-12 Jahren in den Sommerferien

20861

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer*innen e Donnerstag, 27.07. und Freitag,
28.07.23,9.00-12.00 Uhr « 8 UStd. ¢ 39,- EUR incl.
Materialkosten

Sommer, Sonne, Farbenrausch

Fiir Kinder von 6-12 Jahren in den Sommerferien

20763

Nina Kruser, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Montag, 31.07. bis Freitag,
04.08.23,9.00-12.00 Uhr ¢ 20 UStd. * 69, EUR incl.
Materialkosten
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BRUHL

Flir Frauen

Frauenforum - Vormittagsprogramm

Sind Sie an Vortragen aus den Bereichen Kunst, Psychologie,
Soziologie, Politik, Geographie, Literatur und Kunstgeschichte
interessiert? Nehmen Sie gerne an Museumsfithrungen und
Exkursionen teil? Wir begriiBen Sie gerne in unserem Frauen-
forum am Vormittag. Gasthérerinnen 6,- EUR/Vortrag

10070

Moderation: Maria Becker
15 - 35 Teilnehmer*innen e Briihl, Seniorenwohnen Schiitte-
Lanz-Park ¢ 10 x dienstags, ab 14.02.23, 9.30-11.00 Uhr
e 20 UStd. * 47-EUR ¢ Anmeldung bis 09. Februar

Napoleon - General, Kaiser und Diktator
Vortrag

10071
Dr. Ludovic Roy
Dienstag, 14.02.23, 9.30-11.00 Uhr

Chile im Kontrast - _ v
Atacamawiiste .
und Osterinsel -

Vortrag

10072
Hans-Joachim
Schatz
Dienstag,
28.02.23,
9.30-
11.00 Uhr

Kurpfalzer

Geschichten

Anekdoten und

Mundart

Vortrag

10073

Gerhard Krieger
Dienstag, 07.03.23, 9.30-
11.00 Uhr

Quelfespixabay

Anna Dostojewskaja - ihr Leben mit Fjodor
Dostojewski
Vortrag

10074
Sieglinde Rieder
Dienstag, 14.03.23, 9.30-11.00 Uhr

Daphne du Maurier - mein Cornwall
Vortrag mit Bildern

10075
Daniela Mancic
Dienstag, 21.03.23, 9.30-11.00 Uhr
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Soziale Teilhabe fiir Altere im Zeitalter
der Digitalisierung
Vortrag

10076
Daniel Schwarz
Dienstag, 28.03.23, 9.30-11.00 Uhr

Die Knochen

Alles iiber unser Knochengeriist
Vortrag

10077

Margot Sessler
Dienstag, 04.04.23, 9.30-11.00 Uhr

Von liberheblichen Mannern und sich
emanzipierenden Frauen

Der Pygmalion-Stoff

Vortrag

10078

Gerhard Thorn

Dienstag, 11.04.23, 9.30-11.00 Uhr

Die Habsburger und ihre Zeit
Vortrag

10079
Diana Liesegang, M.A.
Dienstag, 18.04.23, 9.30-11.00 Uhr

e

Die Habsburger im Mittelalter
Fiihrung durch die Sonderausstellung
im Historischen Museum der Pfalz in
Speyer, finden Sie auf Seite 10

Burma - das Land der goldenen
Pagoden
Vortrag

10080
Markus Seidl
Dienstag, 25.04.23, 9.30-11.00 Uhr

Achtsamkeitsspaziergange finden Sie auf den
Seiten 46 und 100

Kultur - Gestalten

Experimentierfeld Acrylmalerei

Fir alle, die den Tag kreativ beenden wollen, bietet dieser Kurs
in entspannter Atmosphdre SpaB am Experimentieren. Es
wird mit Pinsel, Spachtel oder Schwamm sowie zahlreichen
Hilfsmitteln wie Sand, Steinen, Papierresten, Strukturpasten
oder Marmormehl gearbeitet. Dadurch erlernen Sie die verschie-
denen Techniken der Acrylmalerei und erarbeiten sich Grund-
kenntnisse in Farbenlehre und Bildkomposition.

20776
Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Mehrzweckraum Hallenbad




* 6 x freitags, ab 17.02.23, 19.15-21.30 Uhr « 18 UStd.
* 88- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung bis 14. Februar

20777

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer*innen e Briihl, Mehrzweckraum Hallenbad
* 6 x freitags, ab 21.04.23, 19.15-21.30 Uhr « 18 UStd.
¢ 88, EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 14. Februar

Skulpturen aus Speckstein @

Erste Erfahrungen im Umgang mit Speckstein und dem da-
zugehorigen Werkzeug werden in diesem Kurs vermittelt.
Inspiriert von der Form und Struktur des Steins wird dieser mit
Raspeln, Feilen und Schleifpapier bearbeitet. Von einfachen,
eher abstrakten Formen bis zur figlrlichen Darstellung ist alles
mdglich, vorausgesetzt man bringt ein wenig Experimen-
tierfreude mit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es wird
recht staubig, deshalb wird im Freien gearbeitet.

20870

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 7 Teilnehmer*innen e Briihl, Mehrzweckraum Hallenbad
e Samstag, 20.05.23, 10.00-18.00 Uhr ¢ 10 UStd. * 66, EUR
incl. 1 Stein und Schleifmaterial * Anmeldung bis 17. Mai

V|
Skulpturen aus Ytong @ @“‘e‘ s
Ytong eignet sich hervorragend als Einstieg in ‘Rﬁ
die Bildhauerei, da er recht einfach zu bearbeiten
ist. Zudem ist er extrem leicht, sodass auch groBe Skulpturen
noch gut zu transportieren sind. Gezeigt wird der Umgang mit
Hammer und Stechbeitel sowie Sdge und Raspeln. Am Ende des
Tages stehen auch Tipps auf dem Programm, wie die Oberflache
der Skulptur noch veredelt werden kann. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Es wird recht staubig, deshalb wird im Freien
gearbeitet.
20871
Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin

6 - 7 Teilnehmer*innen e Briihl, Mehrzweckraum Hallenbad

* Samstag, 22.07.23, 10.00-18.00 Uhr ¢ 10 UStd. * 61 EUR

incl. Werkzeugnutzung * Anmeldung bis 19. Juli

VHS-Sprachenschule

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 67

Let's talk: Refresher - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Wir trainieren besonders die Sprechféhigkeit, berlicksichtigen
aber auch Grammatikbereiche, die fiir die Kommunikation
wichtig sind (z.B. Fragen stellen, Zeitenfolge, etc.). Im Vorder-
grund steht immer die Erweiterung des Vokabulars, der Spal3
am Lernen kommt dabei nicht zu kurz.

Freies Unterrichtsmaterial

40661

Annette Kurz
10 - 15 Teilnehmer*innen e Briihl, Marion-Donhoff-Realschule
* 15 x dienstags, ab 14.02.23, 18.00-19.30 Uhr « 30 UStd.
¢ 99-EUR

BRUHL

English for Advanced Learners - Mittelstufe B2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen

For students with a sound knowledge of English and returners.
If you are interested in brushing up your English by talking,
reading Easy Readers, repeating grammar and expanding your
vocabulary in a relaxed atmosphere, this is the right course for
you.

Freies Unterrichtsmaterial

40662
Anne-Francoise Graham
6 - 9 Teilnehmer*innen e Briihl, Mehrzweckraum Hallenbad
* 12 x montags, ab 13.02.23, 9.00-10.30 Uhr * 24 UStd.
Mittelstufe B2.2

* 101,- EUR incl. Kopien
Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Why do you learn a foreign language? The answer seems
obvious - in order to communicate with people in or from other
countries. Speaking intelligibly and fluently is the most difficult
skill to master; and this is what this course is all about. Topics
cover a wide range of current affairs, typical communicative
situations and English specifics like idioms and phrasal verbs
- plus whatever participants care to contribute. This is your
forum!
Freies Unterrichtsmaterial

40663

Annette Kurz
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Marion-Dénhoff-Realschule
* 15 x dienstags, ab 14.02.23, 19.30-21.00 Uhr « 30 UStd.
* 99-EUR

English Conversation for Advanced Learners -

Spanisch fiir den Urlaub - Grundstufe Al

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Llegan las vacaciones, vamos a Espafia?

Die Urlaub steht kurz bevor und Sie méchten sich auch sprach-
lich darauf vorbereiten.

Lernen Sie in diesem Kompaktkurs praktische Satze fiir den
Alltag, im Hotel, auf dem Markt oder im Restaurant ... auf dass
es lhnen im Urlaub nicht ,Spanisch vorkommt"!

Freies Unterrichtsmaterial

42265

Cecilia Spannaus
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Marion-Dénhoff-Realschule
* 4 x dienstags ab 11.07.23, 17.00-20.15 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) » 12 UStd. * 59,- EUR incl. Kopien

Weitere kompakte Sprachkurse fiir den Urlaub gibt es fiir:
Italienisch, Seite 74

Kroatisch, Seite 75

Niederlandisch, Seite 75

Spanisch fiir die Reise - Grundstufe Al.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Spanisch einfach und in kleinen Einheiten serviert. Tauchen
Sie in einen entspannten und unterhalsamen Kurs ein. ,.dale,
ahora!” i Bienvenido al mundo del espafiol!

93



BRUHL

Aktive Senior*innen Briihl/Rohrhof

Veranstaltungsort: Evangelisches Gemeindezentrum,
Hockenheimer Str. 3
Eintritt frei

Tierisch heiter - Erlebtes und Erdachtes @
rund um das Tier

Vortrag

20275

Hans-Joachim Schatz
Dienstag, 07.03.23, 15.00-16.00 Uhr

Yoga auf dem Stuhl @
Vortrag mit Ubungen
30175

Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
Dienstag, 25.04.23, 15.00-16.00 Uhr

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lehr und Arbeitsbuch ab L 6
(Klett-Verlag)

42266

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Marion-Dénhoff-Realschule
* 12 x dienstags, ab 14.02.23, 20.00-21.30 Uhr * 24 UStd.
¢ 99-EUR

De cara a Espafia - Wiederholungskurs - Grundstufe
A2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Practicar para no olvidar. Hacemos ejercicios de gramética e
introducimos temas de actualidad que particularmente nos
interesen.

iBienvenidos a ,de cara a Espafia”!

Lehrbuch: Con gusto A2, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 2 (Klett-
Verlag) und freies Unterrichtsmaterial

42267

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Marion-Dénhoff-Realschule
* 12 x dienstags, ab 14.02.23, 18.30-20.00 Uhr 24 UStd.
¢ 99-EUR

Den Workshop Leichte Sprache fiir amtliche Schreiben,
zur Sprachsensibilisierung, geeignet fiir Menschen in der

Integrationsarbeit und Fliichtlingshilfe, fiir Mitarbeiter* Keine Geschenkidee?...

mnder(; von Behorden_und a_lllz, die daran I_nterEs"se Zaben, iy ViiS Giitschein passt frmert vhs-’
und derin Koqperatlon mit dem Integra_tlons tro der Erhiltlich in unserem Anmeldezentrum, ‘-
Stadt Schwetzingen stattfindet, finden Sie auf Seite 12 06202 2095-0. e
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KETSCH

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, [hre Kurs-
gebiihren per Lastschrifteinzug von lhrem Girokonto
abzubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank
und sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. lhr
Konto wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
e Turnhalle, Schwetzinger Str. 6
e Ferdinand-Schmid-Haus, Goethestr. 22
e Central Kino, Enderlestr. 24a

Anmeldemdglichkeiten siehe Seite 1

Arzt-Patienten-Forum in Zusammenarbeit mit der Kassendrzt-
lichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW) und in Koope-
ration mit der Gemeindebiicherei Ketsch

Immer mehr Menschen haben eine Allergie - von Heuschnupfen
iber Sonnenallergie bis hin zur Hausstauballergie. Eine Allergie
flhrt nicht nur zu lastigen Symptomen wie Hautausschlag oder
Juckreiz, sie kann auch zu allergischem Asthma bronchiale
flihren und manchmal sogar lebensbedrohlich sein.

Das Asthma ist eine entziindliche Erkrankung der Atemwege
mit dauerhaft bestehender Uberempfindlichkeit. Bei entspre-
chend veranlagten Personen fiihrt die Entziindung zu anfalls-
weiser Luftnot infolge einer Verengung der Atemwege. Diese
Atemwegsverengung wird durch vermehrte Sekretion von
Schleim, Verkrampfung der Bronchialmuskulatur und Bildung
von Odemen der Bronchialschleimhaut verursacht, sie ist
durch sorgfaltige Behandlung riickbildungsfahig.
Flinf Prozent der Erwachsenen und sieben bis

zehn Prozent der Kinder leiden an
Asthma bronchiale. Welche Thera-
pien gibt es und wie wirken sie?
Was kann ich selbst tun, um
gesundheitlich gut durch
das Jahr zu kommen?
Wie begleite ich mein
erkranktes Kind, so
dass es nicht aus
Angstvieles meidet?
Im Anschluss an
den Vortrag be-
steht die Gele-
genheit dem Re-
ferenten Fragen
zu stellen.

Asthma und Allergien
Bewusst und mit Freude ins Friihjahr

Foto: pixabay
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30370
Referent: Dr. med. Arthur Filusch, Facharzt fiir Innere
Medizin, Pneumologie und Kardiologie, Schwetzingen
Moderation: Dr. med. Heiner Christian Miinch, Facharzt fiir
Urologie, Dossenheim
Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus e Dienstag, 14.03.23,
19.00-20.30 Uhr » 2 UStd. ¢ 4, EUR Abendkasse
e Anmeldung bis 09. Marz

Weitere Arzt-Patienten-Foren finden Sie auf den Seiten 61
und 104

Riickenfitness und Muskeltraining

Ein abwechslungsreiches vielseitiges riickengesundes Fitness-
training mit HerzKreislauf-Aktivierung, Haltungsschulung, Ko-
ordination, Kraftigung und Dehnung gestaltet die Kursstunde.
Hierbei werden auch kleine Handgerdte eingesetzt. Eine Ent-
spannungseinheit sorgt am Ende der Stunde fiir Balance.

30271

Roghieh Schwach
8- 16 Teilnehmer*innen e Ketsch, Turnhalle, Schwetzinger
Str. 6 15 x mittwochs, ab 01.03.23, 18.30-19.30 Uhr
e 20 UStd. * 65, EUR ¢ Anmeldung bis 24. Februar

Riickenfit

Gezielte Ubungen zur Kréftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen Schmerzen um Schulter und Nacken-
bereich, in den Armen und in der Lendenwirbelsdule lindern
und die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu unterstiitzen. Und
Bewegung tut nicht nur dem Kdrper gut, sondern ist auch eine
Wohltat fiir die Psyche.

Férderung durch die Krankenkassen mdoglich. Teilnahmebe-
scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30272

Ursula Busch
8- 16 Teilnehmer*innen e Ketsch, Turnhalle, Schwetzinger
Str. 6 ¢ 12 x mittwochs, ab 15.02.23, 18.00-19.00 Uhr
* 16 UStd. » 58,- EUR * Anmeldung bis 10. Februar




VHS-Sprachenschule

Informationen zum Gebiihrensystem in der
Sprachenschule finden Sie auf Seite 67

Franzésisch fiir Alltag und Reise - Grundstufe Al.2

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs sind alle willkommen, die mehr iber Frankreich,
die franzosische Kultur und Lebensart erfahren mochten.

Daflir eignen wir uns die nétigen Grundkenntnisse an, die uns
ermdglichen, einen Urlaub in Frankreich zu verbringen und mit
unseren franzosischen Nachbarn zu kommunizieren.

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

40871

Sylvie Schalasta
6 - 9 Teilnehmer*innen e Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* 12 x freitags, ab 17.02.23, 9.30-11.00 Uhr * 24 UStd.
* 99-EUR

Spanisch - Grundstufe Al.2

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie lernen Spanisch zu sprechen. Wir machen kleine Schritte um
Spanien und Lateinamerika besser zu verstehen. Jede*r kann
Spanisch lernen. Tauchen Sie in die Welt der ,hispanohablantes”
ein. iBienvenidos!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Mini
CD ab L 6 (Klett-Verlag)

42274

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* 12 x montags, ab 13.02.23, 17.00-18.30 Uhr = 24 UStd.
* 99-EUR

Kompakte Sprachkurse fiir den Urlaub gibt es fiir:
Italienisch, Seite 74

Spanisch, Seite 93

Kroatisch, Seite 75

Niederlandisch, Seite 75

Aprendiendo - Mittelstufe B1.1

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Continuamos aprendiendo. Hablamos de temas de actualidad
reginal e internacional. Vemos peliculas, oimos radio y musica. i
Bienvenidos al mundo del espafiol!

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Mini
CD ab L 4 (Klett-Verlag)

42276

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer*innen e Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* 12 x montags, ab 13.02.23, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
¢ 99-EUR

Weitere Sprachkurse finden Sie in der
VHS-Sprachenschule, ab Seite 67

KETSCH

Den Workshop Leichte Sprache fiir amtliche Schreiben,
zur Sprachsensibilisierung, geeignet fiir Menschen in der
Integrationsarbeit und Fliichtlingshilfe, fiir Mitarbeiter*
innen von Behérden und alle, die daran Interesse haben,
und der in Kooperation mit dem Integrationsbiiro der Stadt
Schwetzingen stattfindet, finden Sie auf Seite 12

Central Kino Ketsch

Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bieten
wir in diesem Semester wieder Filmvor-
fiihrungen in Originalsprache mit _

Untertiteln (OmU) an. Ergdnzen

Sie das Sprachenlernen in lhrem /
Kurs durch ein Filmerlebnis ganz
in lhrer Nahe. Mit dem Kino
freuen wir uns iiber lhren Besuch.
Die Filme beginnen jeweils um
19.30 Uhr.

Eintritt: 6,50 EUR

Die Filme werden zeitnah in der értlichen

Presse, den Mitteilungsblattern, auf unserer Homepage und
im Kinoprogramm verdffentlicht.

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung unter
www.kino-ketsch.de Central Kino Ketsch e.V,, Enderlestr. 24a,

68775 Ketsch, Telefon und Programmansage:

06202 92 96 757

Aktive Senior*innen Ketsch

Veranstaltungsort: Haus der Begegnung, Kolpingstr. 8
Eintritt frei

Yoga auf dem Stuhl
Vortrag mit Ubungen

30178
Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
Mittwoch, 15.03.23, 14.30-15.30 Uhr

&

Tierisch heiter - Erlebtes und Erdachtes
rund um das Tier
Vortrag

20278
Hans-Joachim Schatz
Mittwoch, 12.04.23, 14.30-15.30 Uhr

&

Theaterbus des Theater- und Orchesters Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de verof-
fentlicht. Weitere Informationen und Preise bei Susanne
Niemann, Telefon 06221 5835-353, besuchergruppen@
theater.heidelberg.de.
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KETSCH

Gemeindebiicherei Ketsch

Gemeinschaftsveranstaltungen mit
der Gemeindebiicherei Ketsch
Goethestr. 22, Telefon 06202 6070466

Kiinstlerisches und freies Gestalten
fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren

20070

Jennifer Bayer
5-12 Teilnehmer*innen « Ketsch, Gemeindebiicherei
* jeweils dienstags, 28.02., 21.03,, 18.04., 09.05. und
13.06.23, 14.30-15.15 Uhr * 1 UStd. » 2,50 EUR Material-
kosten  Anmeldung jeweils ab montags in der Woche vor
dem entsprechenden Termin in der Gemeindebiicherei

Kiinstlerisches und freies Gestalten
fiir Grundschiiler*innen

20075

Jennifer Bayer
5-12 Teilnehmer*innen « Ketsch, Gemeindebiicherei
* jeweils dienstags, 28.02., 21.03,, 18.04., 09.05.
und 13.06.23, 15.30-17.00 Uhr = 2 UStd. * 3,50 EUR
Materialkosten ¢ Anmeldung jeweils ab montags in der Woche
vor dem entsprechenden Termin in der Gemeindebiicherei
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Ich bin wie ich bin @
Blinklichter-Theater fiir Kinder ab 4 Jahren

+Ach wére das schén, wenn ich doch so gut klettern kénnte wie
das Affchen, von Baum zu Baum springen..."

LStark sein will ich und mutig, wie Leo Léwe, der Kénig der
Tiere!"

JAch ware das schon, die Welt von oben sehen, wie Mama Lu,
die Giraffe."

Das kleine Flusspferd Wawatschi, trdumt von Dingen die
unerreichbar scheinen und begibt sich auf eine Reise zu sich
selbst.

Das Theaterstiick ist ein Pladoyer fiir die Einzigartigkeit jedes
Einzelnen. Gespielt wird mit liebenswerten Stofftieren und
Schattenfiguren, garniert mit vielen Liedern und Méglichkeiten
zum Mitmachen.

20466
Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus ¢ Dienstag, 14.03.23,
15.00-16.30 Uhr » 2 UStd. * 4,- EUR Vorverkauf in der
Gemeindeblicherei ab 02.01.23, sowie als Onlinereservierung
unter www.ketsch.de ¢ Reservierte Karten miissen bis zum
10.03.23 abgeholt werden.

Kindergeburtstag als Gruppen-Event

mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren: Meerjungfrauen oder Einhdrner gestalten,
Seife herstellen, Badeschaum und Badekugeln herstellen,
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit,
auf Wunsch mit Kinderschminken.

Girls-Dayvon 11-14 Jahren: Trendy Nailstyling (Manikiire etv.),
Kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfiihltag fiir
Médchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-Bastel-Workshops.
Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebiihr be-
tragt 125~ EUR incl. Materiakosten fiir 5 bis 10
Kinder. Inhalte, Termine und Uhrzeit werden
in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch und den Eltern vereinbart.
Kontakt iiber das Anmeldezentrum der
VHS.






OFTERSHEIM

L OFTERSHEIM

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte er-
teilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kursge-
bihren per Lastschrifteinzug von lhrem Girokonto abzu-
buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank und
sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. Ihr Konto
wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschriftmandat
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
* Biirgersaal, Eichendorffstr. 2
* Siegwald-Kehder-Haus, Mannheimer Str. 19-29

Anmeldemdglichkeiten siehe Seite 1

Rat & Tat

Was wachst denn da?
KI trifft Natur - Mit dem Smartphone
durch den Wald

Mit dem Smartphone erkunden
wir die umgebende Natur und %
den Oftersheimer Wald und 44
schauen, was da alles wachst
und bliht.

Nach der Erkldrung der
wichtigsten Funktionen
derBestimmungs-App wer-
den wir gemeinsam aus-
schwarmen, um Wildpflan-
zen, Baume und Gréser zu
bestimmen.

Diese Pflanzenbestimmung
ist umweltschonend, minimal-
invasiv, da rein visuell, unkom-
pliziert und beriihrungslos.
Besonders geschiitzte Arten kdnnen
ohne Pfliicken und ohne schlechtes
Gewissen bestimmt werden. Am Ende sehen
wir uns die Ergebnisse zusammen an und weitere
Apps zum Umgang in der Natur werden vorgestellt.

Den Treffpunkt erfahren Sie zeitnah, ebenso Infos zum Laden
und Installieren der ausgewahlten Apps (werbefrei und ohne
Registrierung).

50081

Wolfgang Mohl

Isabelle Hettinger, Lehramts-Studentin Mathematik/Biologie
6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Oftersheim, auler Haus
* Samstag, 22.04.23, 10.00-11.30 Uhr ¢ 2 UStd.  10,- EUR
* Anmeldung bis 20. April

Den Workshop Leichte Sprache fiir amtliche Schreiben,
zur Sprachsensibilisierung, geeignet fiir Menschen in der
Integrationsarbeit und Fliichtlingshilfe, fiir Mitarbeiter*
innen von Behorden und alle, die daran Interesse haben,
und der in Kooperation mit dem Integrationsbiiro der Stadt
Schwetzingen stattfindet, finden Sie auf Seite 12
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Politik - Gesellschaft - Umwelt
Resilienz - die seelische @
Widerstandskraft starken

Im Sinne von Selbstfiirsorge beginnt der Tag mit einem ca.
1,5-stlindigen achtsamen Aufenthalt im Wald, bei dem alle
Sinne und der Atem mit sanften Ubungen angesprochen
werden. In der VHS werden dann die heilsamen Aspekte eines
Waldaufenthaltes theoretisch und auf wissenschaftlicher Basis
vermittelt, die jeweiligen individuellen Erfahrungen reflektiert
und in das Konzept Resilienz integriert.

Resilienz (die seelische Widerstandskraft) kann zeitlebens auf-
gebaut werden und ist nicht nur im Zusammenhang mit geo-
politischen und anderen Krisen, wie der Coronakrise, von gro-
Ber Bedeutung fiir die Gesunderhaltung, sondern fiir unter-
schiedliche Lebenslagen, die mit persénlichen Herausforde-
rungen und Stress verbunden sind. Durch das Herausarbeiten
der individuellen Ressourcen und der Diagnostik des eigenen
Resilienzstandortes kénnen personliche Ziele bewusster ge-
macht und deren Umsetzung angeregt werden.

30115
Heide Graze, Systemische Therapeutin,
Resilienzberaterin und Shinrin Yoku
Trainerin

8- 12 Teilnehmer*innen
e Freitag, 21.04.23, 9.30-

11.00 Uhr im Oftersheimer Wald
und 11.30-15.30 Uhr in der
Volkshochschule 8 UStd.

e 45-EUR ¢ Anmeldung bis
17. April

Kompakte Sprachkurse fiir
den Urlaub gibt es fiir:
Italienisch, Seite 74
Spanisch, Seite 93

Kroatisch, Seite 75
Niederlandisch, Seite 75

Aktive Senior*innen Oftersheim

Waldbaden - sich mit der Natur verbinden
Das geht auch mit Rollstuhl, Rollator und Co.

In Kooperation mit dem Seniorenbiiro Oftersheim

Viele Menschen haben den Wald als Erholungsort und Ort
der Verbundenheit mit der Natur neu fiir sich entdeckt. Mit
diesem Angebot méchten wir fiir Menschen mit Handicap das
.Waldbaden auf Radern" néher bringen. Personen mit Geh-
behinderung/Rollator/Rollstuhl werden im Hardtwald einen
besonderen Nachmittag verbringen. Gerade, wenn Sie allein
selten noch in den Wald kommen, wird dies hier mit einer
Abhol- und Fahrtbegleitung méglich sein. Der Aufenthalt in der
Natur stirkt unser Wohlbefinden und die Ubungen lassen uns
Weite und Freiheit erleben. Der Aufenthalt im Wald hat positive



Einfliisse auf unsere Gesundheit und regt die Abwehrkrafte im
menschlichen Kérper an, beides wissenschaftlich nachweisbar.
Als Schadstofffilter schenkt uns der Wald besonders reine Luft.
Dies ,freut” die Lunge und lasst uns gut durchatmen. Der
Kopf wird freier und Entspannung stellt sich ein. Achtsamkeit
vertieft das Erleben im gegenwdrtigen Moment und stoppt
Gedankenkreislaufe. Die Diifte der Natur schenken Ihnen neue
Impulse bzw. einen neuen Blick auf das Leben. Ein passendes
Gedicht und kleine Ausfiihrungen zur entsprechenden
Landschaftskultur runden unseren Ausflug ab.

30181
Gundula Sprenger, M.A., Biografiearbeit und Shinrin Yoku
Trainerin
8 - 15 Teilnehmer*innen o Oftersheim, aulBer Haus
* Mittwoch, 10.05.23, 15.00-16.30 Uhr e Teilnahme gebiih-
renfrei  Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung
» Anmeldung bis 05. Mai

Veranstaltungsort:
Siegwald-Kehder-Haus, Seniorentreff, Caféteria,
Mannheimer Str. 19-29, Eintritt frei

Impressionen aus Osterreich
Multivisionsschau
10983

Michael Stephan
Montag, 13.03.23, 15.30-16.30 Uhr

&

Tierisch heiter - Erlebtes und Erdachtes
rund um das Tier
Vortrag

20283
Hans-Joachim Schatz
Montag, 03.04.23, 15.30-16.30 Uhr

Theaterbus des Theater- und Orchesters Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.

de veréffentlicht. Weitere Informationen und Preise
bei Susanne Niemann, Telefon 06221 5835 353,
besuchergruppen@theater.heidelberg.de.

Weitere Infos finden Sie auf Seite 23

OFTERSHEIM

Gemeindebiicherei Oftersheim

Gemeinschaftsveranstaltungen mit der
Gemeindebiicherei Oftersheim
Mannheimer Str. 67, Telefon 06202 597-155

Kreatives Gestalten zur Osterzeit
Fiir Kinder von 5-7 Jahren

Kreativnachmittag

20080
Jennifer Bayer
Meike Bubenek
5- 15 Teilnehmer*innen e Oftersheim, Gemeindebiicherei
* Mittwoch, 29.03.23, 15.30-16.30 Uhr ¢ 1 UStd. * 3,50 EUR
Materialkosten ¢ Anmeldung ab Montag, 20.03.23,
14.00 Uhr in der Gemeindeblicherei

Kreatives Gestalten zur Osterzeit
Fiir Kinder von 8-10 Jahren

Kreativnachmittag

20081

Jennifer Bayer

Meike Bubenek
5- 15 Teilnehmer*innen ¢ Oftersheim, Gemeindebiicherei
 Mittwoch, 29.03.23, 16.45-17.45 Uhr « 1 UStd.
* 3,50 EUR Materialkosten ¢ Anmeldung ab Montag,
20.03.23, 14.00 Uhr in der Gemeindebiicherei

Kindergeburtstag als Gruppen-Event
mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren: Meerjungfrauen oder Einhorner gestalten,
Seife herstellen, Badeschaum und Badekugeln herstellen,
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach
Jahreszeit, auf Wunsch mit Kinderschminken.

Girls-Day von 11-14 Jahren: Trendy Nailstyling (Manikdire
etv.), Kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen,
Wohlfiihltag fiir Mddchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-
Bastel-Workshops.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebiihr betragt
125,- EUR incl. Materiakosten fiir 5 bis 10 Kinder. Inhalte,
Termine und Uhrzeit werden in Absprache mit der
Kursleiterin Nadine Miinch und den Eltern vereinbart.
Kontakt iber das Anmeldezentrum der VHS.
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Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kurs-
gebuhren per Lastschrifteinzug von Ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank
und sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. lhr
Konto wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

PLANKSTADT

Unterrichtsstatten
* Rathaus, Schwetzinger Str. 28
e Friedrichschule, Friedrichstr. 2
e Humboldtschule, Antoniusweg 12
¢ Mehrzweckhalle, Jahnstr. 25

Anmeldemdglichkeiten siehe Seite 1

Kindergeburtstag als Gruppen-Event
mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren: Meerjungfrauen oder Einhdrner gestalten,
Seife herstellen, Badeschaum und Badekugeln herstellen,
Schmuck selber machen, Deko-Workshops, je nach Jahreszeit,
auf Wunsch mit Kinderschminken.

Girls-Dayvon 11-14Jahren: Trendy Nailstyling (Manikiire etv.),
Kosmetik selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfiihltag fiir
Médchen, Schmuck selbst gemacht, Deko-Bastel-Workshops.
Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Die Gebiihr betragt 125,
EUR incl. Materiakosten fir 5 bis 10 Kinder. Inhalte, Termine
und Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch und den Eltern vereinbart.

Kontakt tiber das Anmeldezentrum der VHS.

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Brescia - Italienische Kulturhauptstadt 2023
Ein ,Geschichtskonzentrat”

Vortrag

Brescia ist gallischen Ursprungs und wurde vor iiber 2300
Jahren gegriindet. Die Stadt wurde rémische Kolonie, dann
wichtige langobardische Stadt, spater Hochburg der Visconti
und auch stolzer Besitz der Seerepublik Venedig. Aufgrund ihres
heroischen 10-Tage-Widerstands gegen die 6sterreichischen
Herrscher wéhrend des italienischen Risorgimento gab man
ihr den Beinamen ,Lowin Italiens”. Im Jahre 2011 wurden das
archdologische GroBareal des rémischen Forums - wo man
die meisten und besterhaltenen Reste dffentlicher rdmischer
Gebéaude Norditaliens findet - und der langobardische Kloster-
komplex von San Salvatore und Santa Giulia UNESCO-
Weltkulturerbe.
10991
Ivana Nolli-Meyer

10 - 50 Teilnehmer*innen e Plankstadt, Rathaus, Trausaal

¢ Mittwoch, 01.03.23, 19.00-20.30 Uhr ¢ 8- EUR Abendkasse

* Anmeldung bis 27. Februar

PLANKSTADT

Quelle: Pixabay

Kleines Molekiil - groBe Wirkung

Vortrag

Griiner Wasserstoff ist der Energietrdger der klimaneutralen
Zukunft. Ohne Wasserstoff wird es nicht maéglich sein, die
Klimaziele zu erreichen und die Erderwdrmung unter 2 Grad bis
zurJahrhundertwende zu begrenzen. Klimaneutraler Wasserstoff
leistet einen wesentlichen Beitrag zur Dekarbonisierung in
Industrie und Mobilitdt und erhéht gleichzeitig die Versor-
gungssicherheit und Energieunabhéngigkeit. Der ehemalige
Oberbiirgermeister von Schwetzingen, Bernd Kappenstein, hat
sich intensiv mit dem Thema beschéftigt und die Metropolregion
Rhein-Neckar durch erfolgreiche Teilnahme am Wettbewerb
Hyland des Bundesverkehrsministeriums im Jahr 2020 zu
einer der drei bundesweiten Modellregionen mit dem Titel
,HyPerformer" gefiihrt. Uber 100 Mio. EUR Investitionsvolumen
konnten ausgeldst und rd. 40 Mio. EUR Férdermittel vom Bund
und dem Land Baden-Wiirttemberg an Land gezogen werden.
Auch in seinem ,Unruhestand”, seit der Pensionierung im Feb-
ruar 2021, hat ihn der Wasserstoff nicht losgelassen. Als Teil
eines Konsortiums hat er in seiner Beraterfunktion u.a. auch die
Wasserstoffstrategie mit Roadmap fiir das Land Rheinland-Pfalz
mitverfasst. In seinem Vortrag widmet sich Bernd Kappenstein
der gesamten Wertschépfungskette des Wasserstoffs von der
Erzeugung, dem Transport bis zu den Anwendungen in Industrie,
Mobilitdt und Energiewirtschaft.

10092
Bernd Kappenstein

10 - 50 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Rathaus, Trausaal

» Mittwoch, 19.04.23, 19.00-20.30 Uhr e Eintritt frei

* Anmeldung bis 17. April
Myanmar - Menschen, Tempel und Pagoden @
Multivisionsschau
Myanmar - das ,goldene Land" - ein Land voller Kontraste und
unverfalschter asiatischer Lebenskunst.
Die golden Pagoden in Yangon, die Mystik der Nats am

Popamassiv, das gréBte heilige Buch der Welt in Mandalay, die
schwimmenden Dorfer am Inle See sowie die unvergessliche
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Natur werden Sie genauso begeistern wie die offene und
freundliche Art der liebenswerten Bevdlkerung. Monumental-
bauten wie die Shwedagon-Pagode in Yangon oder das un-
endliche Pagodenfeld in Bagan, die menschenleeren weien
Puderstrande der Baderegion in Ngwe Saugn, eine FluBfahrt
auf dem Irrawaddy, quirlige Marktbesuche und vor allem Men-
schen in allen Lebenssituationen zeigen die Vielfalt dieses
Landes, eines der urspriinglichsten und faszinierendsten Lander
Sudostasiens.

10992

Michael Stephan
10 - 50 Teilnehmer*innen e Plankstadt, Rathaus, Trausaal
¢ Mittwoch, 10.05.23, 19.00-20.30 Uhr ¢ 8- EUR Abendkasse
e Anmeldung bis 05. Mai

Theaterbus des Theater- und Orchesters Heidelberg

Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de ver-
offentlicht. Weitere Informationen und Preise bei Susanne
Niemann, Telefon 06221 5835 353, besuchergruppen@
theater.heidelberg.de.

Weitere Infos finden Sie auf Seite 23

Herz unter Druck @
Ursachen, Diagnose und Therapie des Bluthochdrucks

Arzt-Patienten-Forum in Zusammenarbeit mit der Kassenarzt-
lichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW)

Zwischen 20 und 30 Millionen Erwachsene in Deutschland
haben einen zu hohen Blutdruck. Davon leiden etwa vier
Millionen daran, ohne es zu wissen. Diese hohe Dunkelziffer
ist besorgniserregend. Die Volkskrankheit Bluthochdruck gilt als
wesentlicher Grund fiir einen vorzeitigen Tod. Bluthochdruck ist
einer der wichtigsten Risikofaktoren, z.B. fiir Herzinfarkt,
Schlaganfall, Herzschwache, Herzrhythmusstérungen, Nieren-
versagen oder Verschluss der BeingefdB3e. Leider fiihren oft erst
diese schwerwiegenden Folgen eines unbehandelten Hoch-
drucks den Betroffenen zum Arzt. Man sieht ihn nicht, man spiirt
ihn nicht - zu hoher Blutdruck ist tiickisch. Bluthochdruck ist
eine schleichende Erkrankung, die jahrelang keine Beschwerden
verursacht und unbehandelt oder gar unentdeckt bleibt.
Deshalb ist es besonders wichtig, die eigenen Blutdruckwerte
zu kennen und seinen Blutdruck durch regelmaBige Messungen
im Auge zu behalten. Denn nur so lasst sich ein unerkannter
Bluthochdruck friihzeitig aufdecken, und man hat die Chance
gegenzusteuern, um die fatalen Konsequenzen zu vermeiden.
Der Vortrag soll iiber den heutigen Stand der Medizin, Dia-
gnose- und Behandlungsmaéglichkeiten informieren und fiir
die Gefahren des Bluthochdrucks und die Wichtigkeit der Blut-
druckmessung sensibilisieren.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, dem Referenten Fragen
zu stellen.

30380

Referent: Dr. med. Arthur Filusch, Facharzt fiir Innere
Medizin, Pneumologie und Kardiologie, Schwetzingen
Moderation: Dr. med. Heiner Christian Miinch, Facharzt fiir
Urologie, Dossenheim
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Plankstadt, Rathaus, Trausaal * Donnerstag, 23.03.23,
19.00-20.30 Uhr » 2 UStd. ¢ 4, EUR Abendkasse
* Anmeldung bis 20. Marz

Wirbelsaulengymnastik und Gesundheitssport
Fiir Frauen am Vormittag
Aufbaukurs

Dieser Kurs beinhaltet Wirbelsdulengymnastik, funktionelle
Gymnastik, Haltungs- und Bewegungsschulung, Stretching,
Ubungen zur Starkung des Beckenbodens, gezielte Gymnas-
tik gegen Venenschwache sowie Atmungs- und Entspannungs-
techniken.

30290

Roghieh Schwach
8- 10 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle ¢ 15 x
mittwochs, ab 01.03.23, 9.15-10.15 Uhr * 20 UStd. ¢ 68 EUR
* Anmeldung bis 24. Februar

Bewegungstraining intensiv
am Vormittag

Gezielte praventive Gymnastik zur Kraftigung der Bauch-, Ge-
saB- und Rickenmuskulatur einschlieBlich HerzKreislauftrai-
ning sind Schwerpunkte dieses Kurses. Dehnungs- und Entspan-
nungsiibungen runden das Programm ab.

30291

Roghieh Schwach
8- 10 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle
¢ 15 x mittwochs, ab 01.03.23, 10.30-11.30 Uhr ¢ 20 UStd.
¢ 68 EUR ¢ Anmeldung bis 24. Februar

Faszientraining

Der Korper braucht Bewegung. Aber nicht irgendwelche, son-
dern diejenige, fiir die er geschaffen ist. Die gelenk- und wir-
belsdulenoptimierten Ubungen (mit und ohne Faszienrolle)
aktivieren den Stoffwechsel und stéarken die gesunderhaltende
Kraft des Bindegewebes. Dieses Training verspricht bisher un-
geahnte Resultate zur Steigerung des Wohlbefindens. Es eignet
sich sowohl fiir sportlich aktive Menschen als auch fiir absolute
Anfanger*innen, da jede*r nach den eigenen Mdglichkeiten
trainieren kann.

30292

Sandra Hartmann
5-9 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle
* 15 x montags, ab 13.02.23, 9.00-10.00 Uhr « 20 UStd.
* 87-EUR * Anmeldung bis 08. Februar

Funktions- und Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Gezielte Ubungen zur Kréftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen Schmerzen im Schulter- und Nacken-
bereich, in den Armen und in der Lendenwirbelsdule zu lindern
und die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu unterstiitzen. Und
Bewegung tut nicht nur dem Kdrper gut, sondern ist auch eine
Wohltat fiir die Psyche.

30293

Sandra Hartmann
6 - 10 Teilnehmer*innen e Plankstadt, Mehrzweckhalle
¢ 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 9.00-10.00 Uhr ¢ 20 UStd.
¢ 68 EUR ¢ Anmeldung bis 13. Februar



Funktions- und Wirbelsaulengymnastik am Vormittag

Gezielte Ubungen zur Kraftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen Schmerzen um Schulter und Nacken-
bereich, in den Armen und in der Lendenwirbelsdule lindern
und die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu unterstiitzen. Und
Bewegung tut nicht nur dem Kdrper gut, sondern ist auch eine
Wohltat fiir die Psyche.

30294

Sandra Hartmann
6 - 12 Teilnehmer*innen * Plankstadt, Mehrzweckhalle
¢ 15 x donnerstags, ab 16.02.23, 10.15-11.15 Uhr
e 20 UStd. » 68, EUR ¢ Anmeldung bis 13. Februar

Essen & Trinken/Gesunde Ernahrung
Fischgerichte einfach und

schnell fiir alle Tage @

Auf der Suche nach abwechslungsreichen Gerichten mit Fisch
werden Sie an diesem Kochabend flindig. Fiir jeden Anlass
gibt es leckere Rezeptideen, die dennoch mit allttagsiiblichen
Zutaten umzusetzen sind. Kommen Sie auf den Geschmack!

30580

Margit Schmidt
7 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
* Freitag, 10.03.22, 18.00-21.30 Uhr * 5 UStd. « 36, EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 07. Marz

Spargelgerichte

Neue Ideen zur Spargelsaison
Alle lieben dieses geniale Gemiise, ob knusprig ge-
backen, pikant als Salat, fein als Fingerfood,
klassisch zu Fleisch oder Pfannkuchen.
Hier gibt es neue Rezepte zur Spargel-
saison.

30581

Margit Schmidt
7 - 12 Teilnehmer*innen
e Plankstadt, Humboldt-
Schule « Freitag,
12.05.23, 18.00-
21.30 Uhr ¢ 5 UStd.
* 36,- EUR incl. Lebens-
mittelkosten ¢ Anmeldung
bis 09. Mai

7 Tage - 7 Gerichte @
Der kulinarische Wochenfahrplan

Kochideen fiir eine ganze Woche,
vom geschickten Einkaufen iiber ra-
tionelle Vorratshaltung bis hin zu den auf-
einander abgestimmten Rezepten sparen Zeit,
Geld und Energie, aber niemals am Geschmack.

30582

Margit Schmidt
7 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
* Freitag, 07.07.23, 18.00-21.30 Uhr * 5 UStd. * 33- EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 04. Juli

PLANKSTADT

Spanische Tapas 1
Lustvolle Qual der Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen Kleinigkeiten, die in Spa-
nien das groe Mahl einleiten, es haufig aber auch ersetzen.
Zubereitet werden unter anderem: Tortilla de Patatas, Cala-
mares a la romana, Gambas al ajillo, Chorizo al vino tinto,
Champifiones al Jerez uvm.

30583

Sebastian Joosten
7 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
* Freitag, 31.03.23, 18.00-21.30 Uhr * 5 UStd. ¢ 36, EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 28. Mérz

Spanische Tapas 2
Lustvolle Qual der Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen Kleinigkeiten, die in Spanien
das grole Mahl einleiten, es aber auch haufig ersetzen.
Zubereitet werden u.a.. Ensaladilla Rusa, Huevos rellenos,
Gambas a la gabardina, Tomates rdsticos, diverse Montaditos
uvm.

Der Kurs kann unabhangig vom Kurs Tapas 1 besucht werden.

30584

Sebastian Joosten
7 - 12 Teilnehmer*innen e Plankstadt, Humboldt-Schule
* Freitag, 21.04.23, 18.00-21.30 Uhr * 5 UStd. ¢ 36 EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 18. April

Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen folgendes mit:
Geschirrhandtiicher, Schiirze, kleine Schiisseln fiir die Reste
und Getranke fiir den Eigenverbrauch.
Vegetarisches Street Food @
Festival

Indisches Street Food, aus allen Ecken des
Landes, das zu kostlich ist, um es zu
verpassen. Lasst uns diesmal nicht die
Kalorien mitzdhlen bei frittiertem
indischen Kase, Brotchen Pakoda,
Zwiebeln Pakoda, Dahi Vada (Wiir-
zige Linsen-Ballchen mit Joghurt),
Jhalmuri  (Scharf und wirziger
Puffreis), Lassi (Mango/Salzig),
Masala Chai (Gewdlirz-Tee).
Wir mochten darauf hinweisen,
dass in den meisten Gerichten
Joghurt, Sahne und Milch ver-
wendet werden.
30585
Sayani Roy Saha
7 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt,
Humboldt-Schule * Freitag, 17.03.23, 18.00-
21.30 Uhr ¢ 5 UStd. * 31- EUR incl. Lebens-
mittelkosten ¢ Anmeldung bis 14. Marz

Zentralindische Kiiche

Ein Treffpunkt fiir Menschen, die es lieben, mit Freude und
Freunden zu essen, zu trinken, und eine schone Zeit zu ver-
bringen. Zubereitet werden Hyderabadi Hahnchen Biriyani,
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Shikampuri kabab, Vegetarisches Nizami Handi, Chutney, Raita,
Lassi (Salzig/Kokosnuss).

Wir méchten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30586

Sayani Roy Saha
7 -12 Teilnehmer*innen e Plankstadt, Humboldt-Schule
o Freitag, 28.04.23, 18.00-21.30 Uhr ¢ 5 UStd. » 39-EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 25. April

Ostindische Kiiche

Lassen Sie sich von faszinierenden Diiften, exotischen Gewiirzen
und authentischen Meniis der ostindischen Kiiche verzaubern.
Sehr besondere Gerichte, die man in indischen Restaurants nicht
findet, z.B. Kalkutta Art - Pilaf, Kartoffeln mit Mohn, Okra mit
Sesam, frittierten Fisch, Garnelen in der Kokosnuss, Borhani/
Kokosnuss Lassi.

Wir mochten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30587

Sayani Roy Saha
7 - 12 Teilnehmer*innen e Plankstadt, Humboldt-Schule
e Dienstag, 27.06.23, 18.00-21.30 Uhr
5 UStd. * 39 EUR incl. Lebensmittelkosten
e Anmeldung bis 22. Juni

Vegetarische tiirkische
Kiiche

Die tiirkische Kiiche hat dank
vieler kultureller Einflisse eini-
ges zu bieten. Kommen Sie mit
auf eine Reise zwischen zwei
Kontinenten, wenn Sie Lust
haben Neues zu entdecken.

Es werden nicht nur vorge-
gebene Rezepte nachgekocht,
sondern es wird mit viel Ge-
fuhl und Zutaten kreativ, flexi-
bel unter fachkundiger Anlei-
tung experimentiert. Begleitet von
der ein oder anderen Anekdote iiber
Herkunft der Zutaten, Gerichte, sowie
Leben und Menschen rund um die Tiirkei

ist das gemeinsame Essen der Abschluss
dieses Kurses.

Freuen Sie sich auf Rezepte wie Auberginen mit Gemii-
sefiilllung, Pilaw, Borek mit Lauch, Karottensalat mit Joghurt
und gefiillte Feigen.

30588

Sevil Becker
7 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
e Freitag, 24.03.23, 18.00-21.30 Uhr * 5 UStd. ¢ 35- EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 21. Mérz

Sommerliche tiirkische Kiiche

Die tilirkische Kiiche hat dank vieler kultureller Einfliisse
einiges zu bieten. Kommen Sie mit auf eine Reise zwischen
zwei Kontinenten, wenn Sie Lust haben Neues zu entdecken.
Es werden nicht nur vorgegebene Rezepte nachgekocht,
sondern es wird mit viel Gefiihl und Zutaten kreativ, flexibel
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unter fachkundiger Anleitung experimentiert. Begleitet von
der ein oder anderen Anekdote Uber Herkunft der Zutaten,
Gerichte, sowie Leben und Menschen rund um die Tiirkei ist das
gemeinsame Essen der Abschluss dieses Kurses.

Freuen Sie sich auf Rezepte wie Auberginen mit Champignons
vegetarisch oder mit Hdhnchen, Zigarrenborek, Frikadellen aus
roten Linsen, BulgurZucchinisalat mit Joghurt und Dattel-
Béllchen.

30589

Sevil Becker
7 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Humboldt-Schule
* Freitag, 30.06.23, 18.00-21.30 Uhr ¢ 5 UStd. * 35,- EUR
incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 27. Juni

Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen folgendes mit:
Geschirrhandtiicher, Schiirze, kleine Schiisseln fiir die Reste
Vegane Kiiche -

und Getranke flir den Eigenverbrauch.
geschmackvoll in Szene gesetzt @
Smart, delikat und gesund ist das Motto dieses Kochevents.
Kommen Sie mit auf die wohlschmeckende, kuli-
narische und vegane Reise rund um die
Welt. Eine vielseitige Sammlung an
schnellen und kostlichen Gerichten
werden in kurzer Zeit gemeinsam
zubereitet. Falafel, Linsenese,
Chili sin Carne, Kiirbissuppe,
Wraps, No-Milchreis und
vieles mehr. Trauen Sie
sich, Neues zu entdecken
und ausgewahlte Ge-
wiirze so anzuwenden,

damit Bekanntes neu
erscheint.

30590

Margarita Wessel

7 - 12 Teilnehmer*innen
¢ Plankstadt, Humboldt-
Schule e Freitag, 05.05.23,
18.00-21.30 Uhr ¢ 5 UStd. *

36,- EUR incl. Lebensmittelkosten

und Leichtigkeit

* Anmeldung bis 02. Mai
Vegane Sommergerichte

Im Sommer passen kiihle Suppen, leichte Vorspeisen, knackige
Salate, raffinierte Hauptspeisen und cremige Desserts auf den
tdglichen Speiseplan. Die Hauptrolle bei den ausgewahlten
Rezepten iibernehmen marktfrisches Gemiise, Obst und, nicht
zu unterschatzen, aromatische Krauter und Gewiirze. Damit
zaubern Sie Frische auf die Teller und sich und Ihren Lieben ein
zufriedenes Lacheln ins Gesicht!
30591
Margarita Wessel

7 - 12 Teilnehmer*innen * Plankstadt, Humboldt-Schule

* Freitag, 16.06.23, 18.00-21.30 Uhr ¢ 5 UStd. * 36,- EUR

incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung bis 13. Juni

Sommer, Frische



VHS-Sprachenschule

Italienisch fiir die Stadtepartnerschaft - Grundstufe
A2.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiedereinstei-
ger*innen

In diesem Kurs geht es darum, vorhandene Sprachkenntnisse
aufzufrischen und zu vertiefen. Dabei liegt unser Schwerpunkt
vorrangig darin, mit unseren italienischen Freund*innen ins
Gesprach zu kommen und die gute Partnerschaft weiter aus-
zubauen.

Lehrwerk wird am ersten Kurstag besprochen.

40991

Andrea Alexandra Carpio
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Friedrichschule
* 12 x montags, ab 27.02.23, 19.00-20.30 Uhr ¢ 24 UStd.
* 99-EUR

Kompakte Sprachkurse fiir den Urlaub gibt es fiir:
Italienisch, Seite 74

Spanisch, Seite 93

Kroatisch, Seite 75

Niederlandisch, Seite 75

PLANKSTADT

Den Workshop Leichte Sprache fiir amtliche Schreiben,
zur Sprachsensibilisierung, geeignet fiir Menschen in der
Integrationsarbeit und Fliichtlingshilfe, fir Mitarbeiter*
innen von Behérden und alle, die daran Interesse haben,
und der in Kooperation mit dem Integrationsbiiro der Stadt
Schwetzingen stattfindet, finden Sie auf Seite 12

Aktive Senior*innen Plankstadt

Senior*innenkino

Erleben Sie Kino der besonderen Art mit einem ausgesuchten
Programm. GenieBen Sie die Filmreihe ,Senior*innenkino” und
nette Begegnungen. Und dies kostenlos, incl. Popcorn und
Getranken.
Néherer Informationen erhalten Sie bei Frau Strottner, Senioren-
biro Plankstadt, Telefon 2006-28 oder per Mail an senioren@
plankstadt.de
30691
Plankstadt, Gemeindezentrum ¢ 6 x mittwochs, 15.02.,
15.03., 19.04., 24.05., 21.06. und 19.07.23, jeweils 15.00-
16.30 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr ¢ 2 UStd. e Eintritt frei
¢ ohne Voranmeldung

ol 1]
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Geschenk-Gutschein
.. elne prima Idee!
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STICHWORTVERZEICHNIS

A c

Abiturvorbereitung Mathematik 20 Chakra-Meditation 58
Achtsamkeit 12, 46 Chile 92

Acrylmalerei 50, 92 Chinesisch 67, 68

Adobe Lightroom 88 Christie, Agatha 23

Aktien 34 CO,-FuBabdruck 36
Allergien 96 Comiczeichnen 16

Alte Sorten 49 Computerschreiben 83
Ambulante Herzgruppe 62 Computerschreiben fiir Schiiler*innen 18
AMSEL 61 Cornwall 92
Android-Betriebssystem 37, 38 D

Apps 38, 39

Aquarell 50 Dachbegriinung, nachhaltige 30
Arabisch 67 Dialekt 23

Arbeiten, gesundes 30 Digitaler Nachlass 36
Architekturfotografie 54 Digitalfotografie 51ff
Arzt-Patienten-Forum 61, 96, 104 Digitalisierung 92

Asthma 96 Dostojewskaja, Anna 23, 92
Atacamawiiste 92 Dostojewski, Fjodor 23, 92
Atem 56, 57 Drachenstark 17, 18

Atem nach Middendorf 56 Duft Qi Gong 57

Augen 61 Du Maurier, Daphne 92

Aussprache, gute 80

Ausstellungen 47 E
Autogenes Training 57 eBay 87
Autorenlesung 49 EDV 82
B EDV-Basiswissen 82

EDV fiir Frauen 22
Baby 42 EDV fiir Senior*innen 27, 28
Backup 83 Ehevertrag 35
Badische Heimat 10, 11 Einstufungstest Englisch 70
Balance 46 Einstufungstest Franzosisch 72
Barbier von Sevilla 23 Einstufungstest Italienisch 74
Barnes, Julian 20 Einstufungstest Spanisch 77
Barte 21 Eltern-Kind-Kurs 42, 44
Baufinanzierung 32 Elternkurs 42, 43
Baum 47 Emotional Freedom Technique 62
Beckenbodengymnastik 22 Englisch 70, 71,93
Berufsriickkehrerinnen 22 Englisch Auffrischung 70
Betrug 32 Englisch fir den Beruf 71
Bewegung 60, 96, 104 Englisch fir Jugendliche 20
Bildbearbeitung 88 Englisch fiir Senior*innen 25, 26
Bildschirm-Prasentation 86 Englisch Konversation 71
Bitcoins 34 Entscheidungen 45
Blaue Stunde 53 Entspannung 57
Blinklichter-Theater 98 Entspannung fur Kinder 17
Blogs 87 Erndhrung 105, 106
Blum, Katharina 23 Erndhrung, erstes Lebensjahr 56
Boll, Heinrich 23 Erzahlungen, tierische 94, 97, 101
Borse 33 Excel 85, 86
Bretagne 23 Exkursionen 11
Briefe nach DIN-Norm 84
Buchvorstellung 20 F
Bundesgartenschau 12 Familie 20

Burma 92
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Fassadenbegriinung, nachhaltige 30
Faszientraining 104

Ferienkurse fiir Kinder 13 ff, 16, 18, 20, 91
Finanzbuchfithrung 88
Fischgerichte 105

Fitnessgymnastik 60, 96
Fitnesstraining 21
Forschungstaucher 30

Forum pflegende Angehérige 64
Fotografie 571ff

Fotorecht 35

Fotosalon 47

Franzosisch 72,73

Franzésisch Auffrischung 73
Franzésisch fir die Reise 97
Franzosisch fiir Kinder 16, 17
Franzosisch fiir Senior*innen 26, 27
Frauen, alleinerziehend 42
Frauenforum 20, 21, 92
Frauengeschichte, regional 10
Frauenkurse 21, 22

Frisuren 21

Fihrung 10

Fihrungskraft 81

Finf Tiere 59

Funktionsgymnastik 60, 96, 104, 105

G

Ganzkérperkraftigung 60
Gartenkunst 12
Gedéchtnistraining 80
Gedichte 21

Gendersprache 36, 41
Geschichte 10

Geschichten, kurpfalzer 92
Geschwister 45

Gesundheit 17,22, 24, 25, 43, 46, 56 ff, 96, 100, 104, 105
Gesundheitssport 104

Gitarre spielen 51

Gliick 45

Grundkurs Trauerbegleitung 45
Guckkasten 15

Gymnastik 60+ 24

Gymnastik fiir Senior*innen 25

H

Habsburger 10, 92
Hackerangriffe 36
Hatha-Yoga 22
Hausverwaltung 33
Hebraisch 73
Heimnetzwerk 87
Herzerkrankung 104
Herzsport 62
Homeoffice 30

STICHWORTVERZEICHNIS

Homeoffice, sicheres 30
Homepage-Erstellung 87
Humor 45

Hunde 31
Hundeerziehung 31

Ich, Nein 44
Immobilienbewertung 32
Immobilienkauf 32
Immunsystem 62

Indische Kiiche 105, 106
Info-Abend Englischkurse 70
Info-Abend Franzosischkurse 72
Info-Abend ltalienischkurse 74
Info-Abend Spanischkurse 77
Informel 47

Info-Vormittag EDV 82
Inseln, Liparische 20

iPad 38

iPhone 38

Israel 21

Italien 20

Italienisch 74, 75, 107
Italienisch fiir die Reise 74
Italienisch Konversation 75
[T-Systeme, sichere 30, 36
Ivrit 73

J

Japanisch 75
Jugendkunstschule 11, 13 ff, 91, 98, 101
Junge vhs 11, 13 ff, 91, 98

K

Kaiserin Sisi 10

Kapitalanlage 33, 34
Karls-Preis 21

Kaufmannische Lehrgange 88
Kaufmannische Praxis 88
Kinder 43

Kinderkurse 11, 13 ff, 91, 98, 101
Kinder, starke 17,43
Kindertheater 98

Klima 12, 23, 41
Klimawandel 41
Knigge 81

Knochengeriist 92
Kochkurse 105, 106
Kohlezeichnung 50
Kommunikation 22, 81, 82
Kompetenz, digitale 92
Kopfrechnen 80
Kostlichkeiten 105
Krduterwanderung 31, 32
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STICHWORTVERZEICHNIS

Kreatives Gestalten fiir Kinder 11, 15, 16, 91, 98, 101
Kreativkurse fir Jugendliche und Erwachsene 49, 50
Kroatisch 75

Kryptowahrungen 34

Kundalini-Meditation 58

Kiinstliche Intelligenz (KI) 39

Kunst, moderne 20

Kurpfalzer Jahr 10

L

Lach-Yoga 45

Latino-Dance 21

LBTQ+ 41

Lebensstil, digital 36

Leichte Sprache 12
Lese-Rechtschreibschwache 43
Lesung 20, 21

Linoldruck 14

Long-Covid 61

Loriot 20

M

Macron, Emmanuel 21

Malen, begleitetes 51

Malen fiir Kinder 14

Malen zur Entspannung 24
Malsalon 50

Mangazeichnen 16
Ménnergeschichte, regional 10
Mathematik, 2. Klasse 44
Mathematik Abiturvorbereitung 20
Mathematik Realschulabschlusspriifung 20
Meditation 56ff, 62
Meerjungfrauen 15

Meridiane 57

Merktechniken 80

Mexiko 20

Mietrecht 32, 33

Moral 12

Multiple Sklerose 61

Museum Blau 15
Muskelentspannung, progressive 57
Muskeltraining 60

Miinter, Gabriele 21

N

Nachlass, digital 36
Nachrichten, negative 41
Napoleon 92
Naturfotografie 52,53
Neugriechisch 76
Niederlandisch 76

(0]
Office kompakt 84

110

Online-Angebote 19, 32 ff, 46, 71, 74, 77, 80, 81, 85, 86, 88

Online-Vortrage 30, 36, 41, 42, 61
Oper, komische 23

Orient 21

Orientexpress 23

Orpel, Dr. Helmut 49

Osterinsel 92

Outlook 86

Ozeane 30

P

Pagoden 92

Panama 20

Parkinson 61

Partnerborsen im Internet 39
Pastell 50
Patientenverfiigung 35
Perlenketten 49

Perlicken 21
Pflanzenbestimmungs-App 100
Pflege 61

Pflegende Angehdrige 61, 64
Philosophie 46

Photoshop Elements 88
Pilates 60

PME nach Jacobson 57
Poesie 23

Polnisch 76
Portratfotografie 52
Post-Covid 61

PowerPoint 86
PowerPoint fiir Schiiler*innen 18
Priifungsvorbereitungen 20
Psychodrama 81

Psychologie 44, 45

Pubertat 43

Pygmalion 92

Q

Qi Gong 59
Queer 41

R

Rechtsfragen 32 ff
Reiserecht 35
Reisetagebiicher 20
Resilienz starken 17, 18, 42, 43, 46, 100
Rhetorik 22, 81
Riesentortenstiick 15
Rollenspiel 81
Rossini, Gioachino 23
Riickenfitness 60, 96
Rickentraining 58, 60
Russisch 76, 77



S

Sanger*innen 21

Satire 23

Scheidung 35

Schlaganfall 61
Schlagfertigkeitstraining 81
Schmuckgestaltung 11, 49
Schrift, alte deutsche 11
Schiiler*innen, starke 18
Schwetzingen, Motivbdnke 21
Schwetzingen, Stadtrundgang 21
Schwetzinger Fotosalon 47
Schwobel, Prof. Hans-Peter 23
Sehfunktionsstérung bei Kindern 43
Seifenherstellung 16
Seniorentanz 51

Seniorentreff 94, 97, 101
Senior*innen 23 ff, 94, 97, 101
Senior*innenkino 107
Sitzgymnastik 24

Skulpturen 93

Smartphone 37, 39
Sommervhs 82

Sorgerecht 35

Spanisch 77,78, 93, 97
Spanisch Auffrischung 77
Spanische Kiiche 105
Spanisch fiir die Reise 93
Spanisch fiir Kinder 16, 17
Spanisch fiir Senior*innen 27
Spanisch Konversation 78
Spargelgerichte 105
Spaziergang, achtsamer 12, 46
Speckstein 93

Speyer, Historisches Museum 10
Spiegelreflex-Fotografie 52,53, 54
Sprache, gendergerechte 36
Sprache, leichte 11

Sprachen mit Smartphone 39
Stadtgeschichte 10

Stimmen 21

Stimmtraining 37, 80

Street Food, indisch 105
Streiten 44

Stressbewaltigung 42
Sutterlin lesen 11
Systemkamera 52

T

Tabellenkalkulation 85
Tablet-PC 37, 38, 39
Tanz 51

Tapas 105

Taschen, kleine 16

STICHWORTVERZEICHNIS

Teilhabe, soziale 92
Testamentsgestaltung 35
Textverarbeitung 84
Theaterbus 23

Theater, Chawwerusch 49
Tiere 31
Trauerbegleitung 45
Traum-Yoga 58

Tirkisch 78

Tirkische Kiiche 106

u

Unterhalt 35
Unterwasserarchdologie 30

\"

Vegane Kiiche 106

Vegetarische Kiiche 106

Vernissagen 47

VHSTreff 23

Villenbau 12

Vokabeln 19, 80

von Jena, Helga 47

Vorlesen 37

Vorsorgevollmacht 35

Vortrage 10, 12, 20, 21, 23, 30, 36, 41, 92, 94, 97, 101, 103

W

Waldbaden 12, 46
Wasserstoff, griiner 103
Webseiten-Erstellung 87
Weinexkursion 11

Welt 41

Wildpflanzen 31, 32
Windows 82, 83
Wirbelsdulentraining 60, 96, 104, 105
WLAN 87

Wochenplan, Kochen 105
Wohnungseigentum 33
Word 84

WordPress 87

Wuzhin Daoin 59

Y
Yoga 22,45, 58, 94, 97, 101
yA

Zahlenmonsterchen 44
Zeichenkurse 50, 51
Zeichnen fiir Jugendliche 16
Zeichnen fur Kinder 13, 16
Zielobjektsuche fiir Hunde 31
Zufallsbilder 49

Zumba® Gold 21

Zwetajewa, Marina 21

[k



VOLKSHOCHSCHULEN DER REGION

Die Volkshochschulen in der Region

m Volkshochschule Badische BergstraRe m Volkshochschule Stadt Ludwigshafen

Luisenstr. 1, 69469 Weinheim
Telefon: 06201 99630
Telefax: 06201 996363
E-Mail: info@vhs-bb.de
Internet: vhs-bb.de

m Volkshochschule Buchen
Kellereistr. 48, 74722 Buchen
Telefon: 06281 557930
Telefax: 06281 5579329
E-Mail: info@vhs-buchen.de
Internet: vhs-buchen.de

m Volkshochschule Dossenheim
Gerh-Hauptmann-Str. 7, 69221 Dossenheim
Telefon: 06221 864555
Telefax: 06221 864556
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
Internet: vhs-dossenheim.de

m Volkshochschule Eberbach-Neckargemiind
Bussemerstr. 2a, 69412 Eberbach
Telefon: 06271 946210
Telefax: 06271 946219
E-Mail: info@vhs-eb-ng.de
Internet: vhs-eb-ng.de

m Volkshochschule Edingen-Neckarhausen
Rathaus, Hauptstr. 389, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon: 06203 808250
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de
Internet: edingen-neckarhausen.de

m Volkshochschule Heddesheim
Unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim
Telefon: 06203 101267
Telefax: 06203 931740
E-Mail: vhs@heddesheim.net
Internet: vhs.heddesheim.net

m Volkshochschule Heidelberg
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
Telefon: 06221 911911
Telefax: 06221 165133
E-Mail: vhs@vhs-hd.de
Internet: vhs-hd.de

m Volkshochschule Hockenheim
Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
Telefon: 06205 922650
Telefax: 06205 922652
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
Internet: vhs-hockenheim.de

m Volkshochschule Ladenburg-llvesheim
Hauptstr. 39, 68526 Ladenburg
Telefon: 06203 923200
Telefax: 06203 180561
E-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
Internet: vhs-ladenburg.de und vhs-ilvesheim.de

m Volkshochschule Leimen
Rathausstr. 8, 69181 Leimen
Telefon: 06224 704291
Telefax: 06224 704154
E-Mail: vhs@leimen.de

112

Im Biirgerhof, 67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 5042238

Telefax: 0621 5042640

Internet: vhs-lu.de

m Volkshochschule Rhein-PfalzKreis
Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen
Telefon: 0621 59093500
Telefax: 0621 5909648
E-Mail: kvhs@kv-rpk.de
Internet: rlp.buergerinfo.de

m Mannheimer Abendakademie und Volkshochschule

U 1, 16-19, 68161 Mannheim

Telefon: 0621 10760

Telefax: 0621 1076172

E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de
Internet: abendakademie-mannheim.de

m Volkshochschule Mosbach
Hauptstr. 22, 74821 Mosbach
Telefon: 06261 91866-0
Telefax: 06261 91866-15
E-Mail: info@vhs-mosbach.de
Internet: vhs-mosbach.de

m Volkshochschule Schriesheim-Wilhelmsfeld
Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
Telefon: 06203 692699
Telefax: 06203 692698
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de
Internet: vhs-schriesheim.de

m Volkshochschule Bezirk Schwetzingen
Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
Telefon: 06202 20950
Telefax: 06202 209540
E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
Internet: vhs-schwetzingen.de

m Volkshochschule Sinsheim
Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim
Telefon: 07261 65770
Telefax: 07261 657722
E-Mail: info@vhs-sinsheim.de
Internet: vhs-sinsheim.de

m Volkshochschule Speyer
Bahnhofstr. 54, 67346 Speyer
Telefon: 06232 141360
Telefax: 06232 141379
E-Mail: service@vhs-speyer.de
Internet: vhs-speyer.de

m Volkshochschule Stidliche BergstraRe
Ringstr. 1, 69168 Wiesloch
Telefon: 06222 92960
Telefax: 06222 4710
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: vhs-sb.de
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V. (nachfolgend
WVHS" oder ,wir" genannt) ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertrags-
erflillung verwendet. Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs.
1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Erfiillung
eines Vertrags oder vorvertraglicher Malnahmen gestattet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjdhrigkeit etwaige Vorkehrungen zu
treffen. Fiir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Wir nutzen Ihre
Daten zudem, um Sie (iber Absagen, Anderungen bei Terminen
etc. zu informieren oder uber weiterfithrende Angebote oder
Kursalternativen. Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1
lit. f DSGVO, der die Verarbeitung von Daten, die zur Wahrung
der berechtigten Interessen des Verantwortlichen dienen, ge-
stattet.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie
Mailadresse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie
ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfithrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte
[T-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie
uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und, wenn angegeben,
Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter weiter, soweit dies
fur die Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses notwendig
ist. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
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Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen
(z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die
Teilnahme an Integrationskursen miissen wir lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittiung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angege-
benen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig
von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
bzw. zur Vertragserfiillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
lhre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung aufer
ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollstdndig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjdhrungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dariiber
zu erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert sind und
zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner kdnnen Sie
den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen lbertragen lassen. Darliber hinaus sind
Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren
oder léschen zu lassen, soweit die Speicherung unzuldssig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte
Einwilligungen mit Wirkung fir die Zukunft zu widerrufen. Ihr
jeweiliges Anliegen konnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1
genannten Kontaktdaten an uns richten.

Wenn wir lhre personenbezogenen Daten auf Grundlage von
Art. 6 Abs. 1 lit. e oder f DSGVO verarbeiten, haben Sie jederzeit
das Recht, gegen die Verarbeitung Widerspruch einzulegen.
Wir werden dann lhre betroffenen personenbezogenen Daten



nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir kénnen zwingende
schutzwiirdige Griinde fiir die Verarbeitung nachweisen, die
lhre Interessen, Rechte und Freiheiten (iberwiegen oder die
Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausiibung oder Ver-
teidigung von Rechtsanspriichen (Widerspruch nach Art. 21
Abs. 1 DSGVO).

Werden lhre personenbezogenen Daten zur Direktwerbung
genutzt, kénnen Sie jederzeit Widerspruch gegen die Ver-
arbeitung einlegen. Wenn Sie widersprechen, werden lhre per-
sonenbezogenen Daten anschlieBend nicht mehr zu diesem
Zwecke verwendet (Widerspruch nach Art. 21 Abs. 2 DSGVO).

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie aulerdem

grundsatzlich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-

behorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
fuchs@grafux.de

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN
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Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V. (AGB) gelten fiir alle Veranstaltungen
der Volkshochschule (VHS), auch fiir solche, die im Hybrid- oder
Online-Format durchgefiihrt werden.

Teilnahme

Die Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V. (VHS) ist eine gemein-
nutzige Bildungseinrichtung. An den Veranstaltungen der Volks-
hochschule kann jede*r teilnehmen. Sofern Zugangsvoraussetzun-
gen zu erfiillen sind, sind diese im Programmheft oder auf dem
entsprechenden Informationsblatt vermerkt.

Anmeldung

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung/

einem Kurs zwischen dem*der Teilnehmer*in und der Volkshoch-

schule zustande. Die Anmeldung kann erfolgen:

- schriftlich per E-Mail oder direkt tiber die Homepage, mit dem
Anmeldeformular oder per Telefax

- personlich oder telefonisch im Anmeldezentrum der
Volkshochschule.

Mit der Anmeldung erkennen Sie diese AGB an. Die Anmeldungen

werden von der Volkshochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-

nommen. Die Anmeldung wird schriftlich bestatigt. Sie erhalten

eine Benachrichtigung, wenn sich Kurstermine verdndern sollten

oder der Kurs abgesagt werden muss.

Online-Angebote

Teilnehmer*innen, die bei Online-Angeboten den kostenlosen Vor-
ab-Technik-Check in der vhs.cloud nicht wahrnehmen, haben bei
Kursbeginn keinen Anspruch auf technischen Support, falls Schwie-
rigkeiten beim Beitreten der Video-Konferenz auftreten.

Gebiihren und Bezahlung

Die vereinbarte Gebuhr wird mit dem Zustandekommen des Ver-

trages sofort zur Zahlung féllig. Kosten fiir Lehrblicher und Unter-

richtsmaterialien sind, wenn nicht besonders aufgefiihrt, nicht in
den Geblihren enthalten. Die Bezahlung ist méglich durch:

- Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates. Der Einzug der Ge-
bihr erfolgt am Mittwoch nach dem 2. Kurstermin. Bei Einzel-
veranstaltungen wird am darauffolgenden Mittwoch abge-
bucht. Sollte der Abbuchungstag auf einen Feiertag fallen, er-
folgt die Abbuchung am darauffolgenden Werktag.

- Uberweisung auf eines unserer Konten
Ricklastschriftgeblihren wegen fehlerhafter Kontoangaben, un-
gerechtfertigtem Widerruf oder Nichtdeckung des Kontos tragt
der/die Teilnehmer*in.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch
eine*n bestimmte*n Dozentin/Dozenten durchgefiihrt wird. Das
gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Lehr-
kraft angekiindigt wurde. Es sei denn, der*die Vertragspartner*in
hat erkennbar und nachweislich ein Interesse an einer Durchfiih-
rung der Veranstaltung gerade durch die angekiindigte Lehrkraft.
Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertrags-
partnerin/dem Vertragspartner zumutbaren Umfang Ort und Zeit-
punkt der Présenz-Veranstaltung dndern. Ebenso kann die VHS aus
sachlichem Grund die Veranstaltung in ein Onlineformat dndern.
In diesem Fall steht dem*der Teilnehmer*in ein Recht zur Kiindi-
gung zu.

Riicktritt und Kiindigung durch die VHS
Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten,
- wenn die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht wird (siehe Punkt 8)

10.

11.

12.

13.

- wenn der*die von der Volkshochschule verpflichtete Dozent*in
aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. durch
Krankheit) ausfallt. In diesen Fallen werden bereits geleistete
Zahlungen ganz oder unter Anrechnung der bis dahin erteilten
Unterrichtsstunden zurtickerstattet.

Riicktritt und Kiindigung durch den*die Teilnehmer*in

- Bei Kursen ohne Anmeldeschluss ist ein Riicktritt bis zum dritten
Werktag vor dem 1. Unterrichtstermin mdglich. Dann wird eine
bereits bezahlte Kursgebiihr zuriickerstattet.

- Bei einer Kursausschreibung mit Anmeldeschluss ist der Riick-
tritt nach Anmeldeschluss, jedoch noch vor Kursbeginn, schrift-
lich mitzuteilen und eine Verwaltungsgebiihr von 6,- EUR féllig.

- Beizwingenden Griinden ist auch ein spaterer Riicktritt moglich,
wenn die Abmeldung schriftlich der Volkshochschule mitgeteilt
und der Grund nachgewiesen wird (bei Erkrankung &rztliches At-
test, bei beruflicher Verhinderung Anschreiben des Arbeitge-
bers). In solchen Fallen kann die Gebiihr anteilig, abziiglich der
Verwaltungsgebihr von 6,- EUR, zuriickerstattet werden.

- Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist ungiiltig.

Mindestteilnahmezahl

Fir alle Kurse gilt eine Mindestteilnahmezahl, die in der Regel
beim Kurs angegeben ist. Kurse, die diese Zahl nicht erreichen,
kdnnen abgesagt werden. Bereits bezahlte Kursgebiihren werden
in diesem Fall zuriickerstattet. Weitergehende Anspriiche sind aus-
geschlossen. Mit Zustimmung der Teilnehmer*innen kdnnen Kurse
mit zu geringer Teilnahmezahl bei entsprechender Preiserhdhung
bzw. Reduzierung der Unterrichtszeit durchgefiihrt werden. Kom-
men nach Festsetzung der Preiserhéhung neue Teilnehmer*innen
in den Kurs, bleibt die Hohe der Aufzahlung davon unberiihrt.

Studienfahrten, Reisen

Bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule lediglich als
Vermittlerin auf. Es gelten gesonderte Reisebedingungen, die den
Interessenten ausgehdndigt werden.

Bescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn
mindestens 80 % der Kursstunden besucht wurden und kdnnen im
Anmeldezentrum abgeholt werden. Bescheinigungen jedweder Art
kénnen nur binnen eines Jahres ab Kursende ausgestellt werden.

Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veranstaltun-
gen sind nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Ge-
nehmigung der Volkshochschule nicht vervielfaltigt werden.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule, gleich aus welchem Rechts-
grund, ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschréankt. Fiir Un-
falle wahrend der Veranstaltung, auf dem Weg zur und von der
Veranstaltung sowie fiir Diebstéhle und Verlust oder die Beschadi-
gung von Gegenstanden tibernimmt die Volkshochschule auch bei
Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche keine Haftung.

Leistungsumfang / Schriftform

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist insofern unverbindlich,
da Termine verschoben werden kénnen. Der Umfang der Leistun-
gen der VHS ergibt sich aus der Kursbeschreibung des Programm-
heftes. Die VHS behilt sich notwendige Anderungen gegeniiber
den Angaben im Programmheft vor. Mindliche Nebenabreden
sind nicht getroffen. Der Dozent/die Dozentin ist zur Anderung
der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht be-
rechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.



Terminiibersicht Frithjahr-/Sommersemester 2023

Semesterbeginn: 13.02.2023

Semesterende: 31.08.2023

Monat Jan. Februar Mérz April Mai Juni Juli August September

Woche [ 4] 5\&\;\8\9 o [10]n[12]13]13]14]15]16]17 18] 19]20] 21 [22|22]23 24 [25]26 | 2627 [28[29[30] 31|31 |32]33]34]35 |35 36] 37 [38]
Montag 153130 |6 [13{20]27| |6 |13|20(27 1926 | 31017 (24|31| |7 18
Dienstag | 54 | 31 7 |14]2128 714]21/28 20|27 4 [11]18(25 18 19
i | BYS 1]8|15/22 1]8/15(22/|29 21|28 51211926 209 20
Donnerstag | 55| |2 | 9 |16(23| |2 |9|16|23|30 22(29| |6[13]20(27| |[3]10 21
ety 27 3 (10|17 (24 3110|1724 31 2330 7 |14|21|28 4(n 22
samstag | yg| |4 |11|18]28| |4 |11|18|25 1 24 1]8[15]22|29 5012 23

. Unterrichtsfreie Tage nach der Ferienordnung
des Landes Baden-Wiirttemberg

06.04.23 Griindonnerstag (generell schulfrei)
11.-16.04.23 Osterferien
30.05.-11.06.23 Pfingstferien
27.07.-10.09.23 Sommerferien

D Feiertage

07.04.23 Karfreitag
10.04.23 Ostermontag
01.05.23 Maifeiertag
18.05.23 Christi Himmelfahrt
29.05.23 Pfingstmontag
08.06.23 Fronleichnam

Zusétzliche unterrichtsfreie Tage
(gultig fiir alle Mitgliedsgemeinden)

20.02.-25.02.23 Faschingswoche
03.-05.04.23 Bewegliche Ferientage vor Osterferien
06.05.23 Spargelsamstag

(VHS-Haus geschlossen)

14. Datenschutz
Ihre persénlichen Daten werden elektronisch gespeichert
und dienen ausschlieBlich internen Zwecken der Volkshoch-
schule. Die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen
ber den Datenschutz ist in vollem Umfang gewahrleistet.

15. Hausordnung

Die Volkshochschule ist Gast in den Veranstaltungsgebau-
den. Bitte behandeln Sie daher alle Einrichtungs-gegenstén-
de schonend und hinterlassen Sie die Rdume sauber und
ordentlich. Haben Sie bitte auch Verstdndnis dafiir, dass
Ihnen das Rauchen nicht gestattet werden kann. Starke Ver-
stoBe gegen die Hausordnung konnen zum Unterrichtsaus-
schluss fihren. Die Hausordnung héngt 6ffentlich aus.

16. Hohere Gewalt
Unbeschadet der Mdglichkeiten einer Kiindigung verlangert
sich fir die Vertragspartei im Hinderungsfall, z.B. durch ho-

17.

17.07.-26.08.23 SommerVHS

Anmeldung und Kursbeginn

Frithjahr/Sommersemester 2023

30.01.23 Anmeldebeginn
13.02.23 Kursbeginn

Vorschau:

Herbst-/Wintersemester 2023,/2024
04.09.23 Anmeldebeginn

(in der letzten Ferienwoche)

18.09.23 Kursbeginn

Sommer-VHS

17.07.-26.08.23

here Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uber-
schwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, die Frist
fur die Erfillung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die
hohere Gewalt vorliegt.

Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG
Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur On-
line-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter
http;//ec.europa.eu/Consumers/odr/ zu finden ist. Im
Ubrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbeile-
gungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle we-
der bereit noch verpflichtet.

Mit Bekanntgabe dieser Geschéaftsbedingungen verlieren
alle friheren ihre Giiltigkeit. Erfiillungsort und Gerichts-
stand ist fiir beide Teile Schwetzingen.




Werbung

] Sparkasse

Zukunft gestalten,
nachhaltig investieren.

Mit Heidelberg Nachhaltigkeit Globale Aktien.

apeka

Investieren schafft Zukunft. Investments

Jetzt auch mit

offensiver

Anlagemaglichkeit!

* S i\ ’
DekaBank Deutsche Girozentrale. Allein verbindliche Grundlage fiir den Erwerbvon Deka Investmentfonds sind
nlegerinformationen, die jeweiligen Verkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher S,
oder von der DekaBank Deutsghe Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de erhalten. Eine Zusammenfassiing der Anleger-

rechte in deutscher Sprache inklusive weiterer Informationen zu Instrumenten der kollektiven Rechtsdurchsetzungerhalten Sie auf (]
https://www.deka.de/privatkunden/kontaktdaten/kundenbeschwerdemanagement Die Verwaltungsgesellschaft'des Investmentfonds

kann jederzeit beschlieBen, den Vertriebizu widerrufen. - 5 F]nanzg I’uppe






