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machen den Weg frei-

Wir

Wir begleiten Sie durch Ihr Leben — zum Beispiel mit unserem
VR-HausbankProgramm wahrend Sie vollig neue Seiten an sich
kennen lernen - und freuen uns, wenn wir Sie personlich
treffen: hier zu Hause in lhrer Bank.

Vereinigte VR Bank

mm msm Kur- und Rheinpfalz eG




AUF EINEN BLICK

Auf einen Blick

Volkshochschule Telefon 06202 2095-0

Bezirk Schwetzingen e.V. Telefax 06202 2095-40
Mannheimer Stral3e 29 E-Mail info@vhs-schwetzingen.de
68723 Schwetzingen Internet www.vhs-schwetzingen.de

Mitgliedsgemeinden: Schwetzingen e Briihl ¢ Ketsch e Oftersheim ¢ Plankstadt

Herbst-/Wintersemester 2022,/2023
19. September 2022 bis 28. Januar 2023

Wir sind fiir Sie da:

Montag, Dienstag und Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch und Freitag 9.00- 12.00 Uhr

Anmeldung: ab Montag, 5. September 2022

* telefonisch: unter der Nummer 06202 2095-0

* personlich: in der Volkshochschule in Schwetzingen oder in der Anmeldestelle Threr Gemeinde
* per E-Mail: Online-Formular im Internet ausfiillen und absenden (info@vhs-schwetzingen.de)

Was Sie noch beachten sollten:

* Sie erhalten eine Anmeldebestatigung aber keine Rechnung; Sie werden benachrichtigt, wenn

Ihr Kurs belegt ist oder nicht zustande kommt.

 Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der VHS an.

Die Kursgebiihren kénnen sowohl per Uberweisung als auch per Lastschrifteinzug nach Erteilung eines

SEPA-Lastschriftmandates bezahlt werden. Per Uberweisung sollten Sie im Voraus bezahlt werden.

In den Gebihren sind keine Kosten fiir Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien enthalten, sofern dies

nicht ausdriicklich angegeben ist.

* In begriindeten Féllen kann eine GebiihrenermaRBigung gewahrt werden. Beantragen Sie diese bitte

vor Kursbeginn schriftlich.

* Die unterrichtsfreien Tage finden Sie am Ende des Programms.

Wahrend dieser Zeit konnen Veranstaltungen in Gebauden offentlicher Schulen nicht stattfinden.

Bankverbindungen:
* Sparkasse Heidelberg IBAN: DE82 6725 0020 0025 0111 47 SWIFT-BIC: SOLADESTHDB
* Vereinigte VR Bank

Kur- und Rheinpfalz IBAN: DE12 5479 0000 0014 2231 85 SWIFT-BIC: GENODE61SPE
Vorschau:

Das neue Friihjahr-/Sommerprogramm 2023 erhalten Sie ab dem 30. Januar 2023.

Impressum:

Herausgeber: Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V., Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
Satz und DTP: Nassner & Geiss, Agentur fiir Werbung und PR, Scheffelstr. 16, 68723 Schwetzingen
Druck: Druckhaus Media-Express, Dreikénigstr. 16, 68723 Schwetzingen

Erscheinungsweise:  zweimal jahrlich, im Januar und September



®D volkshochschul . .
Das Team der Vhs-..p Bgziimsf:hiel:iﬁgen ev. begruit Sie

Gundula Sprenger, MA WHS-Leitung
und Abteilungen Kulturelle & politische Bildung,
Geesundheit, Kooperationen

Telefon 08202 2095-25
sprenger@vhs-schwetzingen.de

Petra Disch, Dipl.-Math, Abteilungsleitung # stellv. VHS-Leitung

Qualifikation-Beruf-IT und Jugendiunst

Telefon 06202 2095-30
disch@vhs-schwatzingen.de

Nicole Friedrich Abteilungsleitung Sprachen

Telefon 06202 2095-31
friedrich@vhs-schwetzingen.de
Carmen Wachter Direktionsassistanz,
Offentlichkertsarbeit,
Qualititsheauftragte

Telefon 06202 2095-21
wachter@ivhs-schwetzingen de

Veronika Zund Buchhaltung und Controlling

Telefon 06202 209524
zundi@vhs-schwetzingen. de

Swetlana Steinhauer Assistenz Buchhaltung und

Controlling

Telefon 06202 209524
steinhaue i
Annerose Seitz Sekretaniat Anmeldezentrum

Telefon 06202 20950
seitr@vhs-schwetringen de

Stefanie Joosten Sekretariat Anmeldezen

Social Media

Telefon 06202 20950
joosten@vhs-schwetzngen.

Yana Rivkind, B.A. Padagogische Assistenz
Deutsch als Fremdsprache,

Asyl und Integration

Telefon 06202 209526
rivkind@vhs-schwetzingen.de

Anh Dung Ta Hausmeister

Telefon 06202 209543
ta@vhs-schwetzingen.de




VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

mit rund 150 geladenen Gésten feierte der Volkshochschulverband Baden-Wiirt-
temberg im Juli sein 75-jdhriges Jubildum. Die Jubildumstagung war dem Thema
.Demokratie verantwortlich gestalten - Freiheit gemeinsam leben" gewidmet und
beleuchtete den Beitrag, den die Volkshochschulen beim Aufbau der Demokratie in
den Nachkriegsjahren geleistet haben und den sie bis heute fiir das demokratische
gesellschaftliche Zusammenleben iiberall vor Ort leisten.

In seiner Erdffnungsrede erklarte der Vorsitzende des Volkshochschulverbandes Fritz Kuhn, dass

die Griindung von etwa 50 Volkshochschulen und die damit einhergehende Griindung der ersten Verbandsstrukturen der Aus-
druck eines Aufbruchs und Neuanfangs nach dem Zweiten Weltkrieg waren. Die Absicht sei es gewesen, die neu gewonnene
Demokratie mit aufzubauen und die zuriick erhaltene Freiheit mit neuem Leben zu fiillen. Heute, 75 Jahre spater, ist dies
immer noch der zentrale Auftrag, dem sich die 162 Volkshochschulen mit knapp 650 AufBenstellen in Baden-Wiirttemberg
verpflichtet sehen. ,Mit ihren Weiterbildungsbildungsangeboten zu aktuellen gesellschaftlichen Themen von Digitalisierung
liber Integration und kultureller Vielfalt bis hin zu Klimaschutz und Nachhaltigkeit setzen sich die Volkshochschulen auch
heute und in Zukunft fiir ein gelingendes demokratisches Zusammenleben in Staat und Gesellschaft ein”, betonte Vorsitzender
Kuhn und ergénzte: ,Daflir benétigen sie eine héhere finanzielle Férderung durch das Land, wie sie bereits festgehalten wurde
in der Vereinbarung

,GEMEINSAM.FUR.WEITERBILDUNG".

Im vorliegenden VHS-Programm finden Sie erneut hoch interessante Kurse und Vortrdge und kdnnen sich zu den Themen
Digitalisierung, Integration und Inklusion sowie Klimaschutz und Nachhaltigkeit informieren, eigene Einstellungen dazu ent-
wickeln und sich auf dieser Basis verantwortungsbewusst verhalten. Mit Thnen méchten wir demokratisch, pluralistisch und
solidarisch die groen Transformationen der Zeit meistern. Bildung und umfassende Informationen stéarken die eigene Urteils-
kraft, helfen dabei Fehlinformationen und suggestive einfache Botschaften zu enttarnen. In unseren Sprachkursen kénnen
Sie derzeit 13 Sprachen erlernen, die Abteilung Kreativitdt bietet zahlreiche Angebote zum Malen, Zeichnen, Fotografieren
und auch einen Kurs fiir diejenigen, die schon immer ein eigenes Buch schreiben wollen. In der Abteilung Gesundheit finden
Sie Yoga, Qi Gong, Riickentrainings, Beckenbodengymnastik, Progressive Muskelrelaxation, Autogenes Training, Meditation,
Atementspannung und zahlreiche medizinische Fachvortrage zu Krankheitsbildern.

Wir wiinschen lhnen ein Semester voller spannender Lernwelten, analog, hybrid oder digital. Entdecken Sie neue Wissenspfade
und nutzen Sie lhre Ressourcen sowie die auf unserem Planeten nachhaltiger, auf dass wir alle gemeinsam und flireinander
Verantwortung zeigen. Wir freuen uns, Sie in unseren Veranstaltungen begriiBen zu diirfen. Das Semester startet am Freitag,
16. September, mit der Vernissage ,Wir Acryliker*innen”, zu der Sie herzlich eingeladen sind.

Ihre Gundula Sprenger und das VHS-Team
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Veranstaltungskalender

September 2022 bis Febuar 2023
Vortrage, Lesungen, Exkursionen...

Termin Zeit  Ort Veranstaltungsart Thema Seite
September

Di 13.09.22 18:00 Schwetzingen Info-Abend Englischkurse 67
Di 13.09.22 18:00 Schwetzingen Info-Abend Franzosischkurse 69
Di 13.09.22 18:00 Schwetzingen Info-Abend Italienischkurse 71
Di 13.09.22 18:00 Schwetzingen Info-Abend Spanischkurse 74
Mi 14.09.22 14:.00 Oftersheim Exkursion Waldbaden - sich mit der Natur verbinden 97
Do 15.09.22 10:00 Schwetzingen Info-Vormittag EDV 79
Fr 16.09.22 18:00 Schwetzingen Vernissage Ausstellung Klasse Dr. Christina Knapp 46
Mo 19.09.22 19:.00 Schwetzingen  Vortrag Zu nass - zu trocken? (Bad. Heimat) 10
Di 20.09.22 09:30 Briihl Vortrag Tizian - ein venezianischer Maler (FFB) 88
Mi 21.09.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Auswirkungen des Klimawandels (FFS) 21
Mi 21.09.22 19:00 Schwetzingen Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 62
Sa 24.09.22 10:00 Schwetzingen  Vortrag Partnerbdrsen im Internet 39
Sa 24.09.22 10:00 Schwetzingen  Outdoor-Kurs Mantrailing fiir Familienhunde 32
Sa 24.09.22 14:.00 Schwetzingen  Vortrag Hebelgedenken und Hebeltrunk (Bad. Heimat) 10
Mo 26.09.22 18:30 Online Seminar Schlagfertigkeitstraining 78
Di 27.09.22 10:00 Schwetzingen Stadtrundgang Von Bank zu Bank durch Schwetzingen Teil 2 (FFB) 88
Di 27.09.22 09:30 Schwetzingen Workshop Rassismus erkennen und be-greifen (Bad. Heimat) 10
Mi 28.09.22 10:30 Mannheim Stadtrundgang Murals in Mannheim - Kunstmuseum im Freien (FFS) 21
Do 29.09.22 19:30 Schwetzingen Lesung Erlebnisse im Heiligen Land (Bad. Heimat) 10
Oktober

Di 04.10.22 09:30 Brihl Vortrag Die liparischen Inseln (FFB) 88
Di 04.10.22 14:00 Oftersheim Seminar Natur-Resilienz-Training 96
Di 04.10.22 18:30 Schwetzingen Vortrag Das Ehegattentestament 36
Di 04.10.22 19:00 Schwetzingen Buchvorstellung Die Verfolgten 42

Mi 05.10.22 09:30
Mi 05.10.22 15:00

Multivisionsshow
Multivisionsshow

Schwetzingen
Schwetzingen

Zu FuB 6.000 km - Von Ingelheim nach Jerusalem (FFS) 21
Zu FuB 6.000 km - Von Ingelheim nach Jerusalem (VHSTreff) 23

Mi 05.10.22 19:00 Plankstadt Bilder-Vortrag Cornwall - GroBbritanniens sonniger Stidwesten 99
Mi 05.10.22 19:00 Schwetzingen Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 62
Do 06.10.22 18:30 Online Seminar Kryptowahrungen 34
Do 06.10.22 19:00 Online Online-Vortrag Psychologie des Wohnens 31
Sa 08.10.22 10:00 Schwetzingen Workshop Nein-Sagen 43
Sa 08.10.22 14:.00 Schwetzingen Exkursion Achtsamer Spaziergang 45
Mo 10.10.22 15:30 Oftersheim Diaschau Die deutsche WeinstraRe 97
Mo 10.10.22 1800 Online Seminar Neue Trends in der Geldanlage 34
Di 11.10.22 09:30 Brihl Vortrag Frau Einstein - Mileva Maric (FFB) 88
Di 111022 18:00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen  Kieferentspannung 60
Di 11.10.22 19:00 Plankstadt Buchvorstellung Was ist Dunkle Materie? 99
Mi 12.10.22 09:30 Schwetzingen Gesprach Uber allem der Atlantik (FFS) 21
Mi 12.10.22 15:00 Schwetzingen Gesprach Uber allem der Atlantik (VHSTreff) 24
Mi 12.10.22 1830 Online Seminar Wertermittiung von Immobilien 33
Mi 12.10.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, Betreuung 35
Do 13.10.22 16:00 Online Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt f. Schiiler*innen 19
Do 13.10.22 18:.00 Schwetzingen  Seminar DAX 17.000?!? 34
Do 13.10.22 18:30 Online Seminar Aufstieg zur Fithrungskraft 78
Do 13.10.22 19:00 Schwetzingen Podiumsrunde Polyneuropathie (KVBW) 60
Do 13.10.22 19:00 Online Vortrag Lebererkrankungen 59
Do 13.10.22 19:30 Ketsch Filmvorfiihrung Mit Herz und Hund 93
Sa 15.10.22 14:00 Schwetzingen  Workshop Der Malsalon 50
Sa 15.10.22 14:.00 Schwetzingen Exkursion Die Wildpflanzen und Wildfriichte im Herbst 33



VERANSTALTUNGSKALENDER

Termin Zeit  Ort Veranstaltungsart Thema Seite
Sa 15.10.22 15:00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen  Atem und Bewegung nach Middendorf 54
Di 18.10.22 09:30 Briihl Vortrag Aktueller Katastrophenschutz in Deutschland (FFB) 88
Di 18.10.22 14:30 Schwetzingen Workshop Rollatortraining (FPA) 62
Di 18.10.22 1830 Schwetzingen  Vortrag Gut vorbereitet zur (neuen) Hompage 84
Di 18.10.22 18:30 Online Seminar Maglichkeiten kiinstlicher Intelligenz 39
Di 18.10.22 1830 Schwetzingen Vortrag Gut informiert bei Trennung und Scheidung 35
Mi 19.10.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Catharina Treu - eine ungewéhnliche Frau (FFS) 21
Mi 19.10.22 15:00 Ketsch Filmvorfiihrung Max und die Wilde 7 93
Mi 19.10.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Archdologie aus dem Cockpit (Bad. Heimat) 11
Do 20.10.22 19:00 Schwetzingen Workshop Sich malend begegnen 49
Do 20.10.22 19:30 Plankstadt Lichtbildervortrag Die Picardie 99
Do 20.10.22 19:00 Online Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt 77
Fr  21.10.22 18:30 Schwetzingen Seminar Das GroRe 1x1 der Hundehaltung 32
Fr  2110.22 18:30 Schwetzingen Seminar mit Ubungen  Lachyoga - Lachtherapie 44
Sa 22.10.22 10:00 Oftersheim Outdoorkurs Was wachst denn da? 96
Sa 2210.22 13:15 Schwetzingen Seminar Fit fir freies Reden fiir Frauen 23
Mo 24.10.22 15:.00 Schwetzingen  Seminar mit Ubungen Meine schénste (Vorlese-) Stimme 36
Mo 24.10.22 19:00 Online Vortrag Augmented Reality und Virtual Reality 31
Di 25.10.22 09:30 Briihl Vortrag Napoleon - General, Kaiser und Diktator (FFB) 88
Di 2510.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit 42
Mi 26.10.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Die Himmelsscheibe von Nebra und ihre Zeit (FFS) 21
Mi 26.10.22 19:30 Ketsch Filmvorfiihrung Walchensee Forever 93
Do 27.10.22 1800 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen  Gesunder Schlaf 60
Do 2710.22 1830 Schwetzingen Vortrag Mietrecht aus Vermietersicht 33
Do 2710.22 19:00 Online Vortrag Osteoporose 59
Do 2710.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Zielgerichtete Kommunikation 78
Sa 29.10.22 09:00 Online Seminar Fiinf Wege zu einem perfekten Geddchtnis 77
Sa 29.10.22 09:30 Schwetzingen Seminar Wohnungseigentum und Hausverwaltung 33
November

Mi 02.11.22 15:00 Schwetzingen  Vortrag Frauen in der BASF - von 1865 bis heute (VHS-Treff) 24
Mi 02.11.22 1830 Online Seminar Richtig investieren in Aktien und ETFs 34
Mi 02.11.22 19:00 Online Vortrag Gender trifft Erderwdrmung 42
Mi 02.11.22 19:00 Schwetzingen Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 62
Do 03.11.22 19:00 Schwetzingen Podiumsrunde Kopfschmerzen und Migréne (KVBW) 60
So 06.11.22 15:00 Schwetzingen  Theaterauffiihrung Maria hilf - Chawwerusch Theater (FPA) 62
So 06.11.22 16:00 Schwetzingen Lesung Ingrid Noll liest aus ,Tea Time" 48
Mo 07.11.22 18:00 Online Seminar Neue Kontakte im Internet kniipfen 39
Di 08.11.22 09:30 Brihl Vortrag Erlebtes und Erdachtes rund um das Tier (FFB) 88
Di 08.11.22 1830 Schwetzingen  Vortrag Konzept der gewaltfreien Kommunikation 78
Di 08.11.22 19:30 Oftersheim Vortrag Hol Dir die Leichtigkeit zurlick 97
Mi 09.11.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Wasser - unser Lebenselixier (FFS) 21
Mi 09.11.22 18:30 Online Seminar Tipps fiir Immobilienkdufer 33
Mi 09.11.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Ich und meine anderen Ich's 44
Mi 09.11.22 19:00 Plankstadt Bilder-Vortrag Wales - keltisches Land zwischen Bergen und Meer 99
Do 10.11.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Das Kapitalmarktumfeld nach der Coronakrise 35
Do 10.11.22 19:00 Online Vortrag Tinnitus 59
Do 10.11.22 19:00 Online Seminar Kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner 77
Sa 12.11.22 10:30 Sonstige Exkursion Rémermuseum Remchingen (Bad. Heimat) 11
Sa 12.11.22 14:00 Schwetzingen  Workshop Sprachen lernen mit Smartphone-Unterstiitzung 38
Sa 12.11.22 14:00 Schwetzingen Workshop Der Malsalon 50
Sa 121122 14:00 Schwetzingen  Seminar mit Ubungen Die ausdrucksstarke Sprechstimme 77
So 13.11.22 15:00 Heidelberg Theaterbus Rusalka, Lyrisches Méarchen 25
Mo 14.11.22 15:30 Oftersheim Diaschau Rom - ein kleiner Spaziergang durch die Ewige Stadt 97
Di  1511.22 09:30 Briihl Vortrag Tanz auf dem Vulkan (FFB) 89
Di 15.11.22 18:00 Ketsch Vortrag mit Ubungen ~ Das Immunsystem winterfest machen 92
Di 151122 1800 Schwetzingen  Vortrag Trockenes Auge 61
Di 15.11.22 1830 Schwetzingen  Vortrag Der digitale Nachlass 36
Mi  16.11.22 09:30 Schwetzingen Vortrag Richard Avedon - der Magier mit der Kamera (FFS) 21



VERANSTALTUNGSKALENDER

Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite
Mi 16.11.22 15.00 Schwetzingen  Vortrag Alexander von Humboldt (VHS-Treff) 24
Mi  16.11.22 19:00 Online Vortrag Klimaneutral - wie geht das?! 42
Do 17.11.22 18:.00 Schwetzingen Phil. Café Zum UNESCO-Welttag der Philosophie 45
Do 171122 1830 Schwetzingen  Vortrag Neues Wohnungseigentumsrecht 34
Do 171122 19:.00 Schwetzingen  Vortrag Fotografie und Recht 35
Mo 21.11.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Vereinsrecht 35
Di 22.11.22 09:30 Brihl Vortrag Faszien (FFB) 89
Di 22.11.22 18:15 Schwetzingen Seminar Small Talk - Netzwerken im Beruf wie Privat 79
Mi 23.11.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Pilger, Tempel, Prozessionen (FFS) 22
Mi 23.11.22 1800 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen  Klopfe Dich frei 61
Fr 251122 18:30 Schwetzingen  Seminar mit Ubungen Ist Gliick eine Gliickssache? 44
Di 29.11.22 09:30 Brihl Vortrag Des Kurpfélzer Johr (FFB) 89
Di 29.11.22 19:00 Online Vortrag Klimaschutz fiir alle - Was muss jetzt passieren? 31
Mi 30.11.22 09:30 Schwetzingen  Autorenlesung Der Weihrauchhéndler (FFS) 22
Mi 30.11.22 19:00 Online Vortrag Uberfliissiger Uberfluss 32
Dezember

Do 01.12.22 19:00 Online Vortrag Augenerkrankungen in der zweiten Lebenshalfte 59
Sa 03.12.22 14:.00 Schwetzingen Exkursion Achtsamer Spaziergang 45
Mo 05.12.22 1830 Online Seminar Rhetorik 79
Mi 0712.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Burma - das Land der goldenen Pagoden (FFS) 22
Mi 0712.22 15.00 Schwetzingen  Vortrag Mythos Rhein (VHS-Treff) 24
Mi 07.12.22 18:30 Online Seminar Investieren in Kryptowadhrungen 35
Mi 071222 19:.00 Schwetzingen  Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 62
Sa 10.12.22 14:.00 Schwetzingen Workshop Der Malsalon 50
Mo 12.12.22 19:00 Online Vortrag Moderne Arbeit praventiv gestalten 31
Mi 14.12.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Hans Christian Andersen (FFS) 22
Mi 14.12.22 15.00 Schwetzingen  Vortrag Johannes Brahms zum 125. Todestag (VHS-Treff) 24
Mi 141222 19:00 Plankstadt Bilder-Vortrag Die Liparischen Inseln 100
Januar

Mi 04.01.23 19:00 Schwetzingen Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 62
Sa 07.01.23 10:00 Feldberg Outdoorkurs Langlauf-Skatingkurs fir Einsteiger*innen 18
Mi 11.01.23 15:00 Schwetzingen  Vortrag Die Grafschaft Durham und ihre Reichtiimer (VHSTreff) 24
Mi 11.01.23 19:00 Online Vortrag Energiewende zu Hause - Warmepumpe/Photovoltaik 31
Mi 11.01.23 20:00 Schwetzingen  Vortrag Sanfte Arbeit mit Meridianen 54
Sa 14.01.23 14:00 Schwetzingen Workshop Der Malsalon 50
Mo 16.01.23 18:00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen  Die Augen 61
Do 19.01.23 19:00 Schwetzingen  Vortrag mit Fragerunde Venentherapie 60
Fr 20.01.23 18.00 Plankstadt Vortrag Ligurien 100
So 22.01.23 10:00 Feldberg Outdoorkurs Gefiihrte Schneeschuhwanderung 17
So 22.01.23 10:00 Feldberg Outdoorkurs Langlaufkurs klassisch 17
So 22.01.23 10:30 Feldberg Outdoorkurs Skikurs 18
So 22.01.23 10:30 Feldberg Outdoorkurs Snowboardkurs 18
So 22.01.23 15:.00 Schwetzingen  Theaterbus Ulysses, Barockoper 25
Mi 25.01.23 15:00 Schwetzingen  Vortrag Feste feiern am Schwetzinger Hof (VHSTreff) 24
Mi 25.01.23 19:00 Online Vortrag Energiewende zu Hause - Warmeddmmung 31
Februar

Mi 01.02.23 19:00 Schwetzingen Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 62
Sa 04.02.23 16:00 Online Vernissage Ausstellung Schwetzinger Fotosalon 46
So 05.02.23 10:00 Feldberg Outdoorkurs Langlauf-Skatingkurs 18
So 12.02.23 15:00 Heidelberg Theaterbus Sunset Boulevard, Musical 25
Sa 18.02.23 10:00 Feldberg Outdoorkurs Langlaufkurs klassisch 17
So 19.02.23 10:00 Feldberg Outdoorkurs Gefiihrte Schneeschuhwanderung 17
So 19.02.23 10:30 Feldberg Outdoorkurs Skikurs 18
So 19.02.23 10:30 Feldberg Outdoorkurs Snowboardkurs 18

FFS=Frauenforum Schwetzingen

FFB=Frauenforum Briihl

FPA=Forum Pflegende Angehdrige

KVBW= Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg



ONLINE-ANGEBOTE

Online-Angebote auf einen Blick

ag Termin Zeit Veranst-Art  Thema V-NTr. Seite
Mo 19.09.22 1830 Kurs Spanisch A1.2 222-42223 75
Sa 240922 09:15 Kurs Business English - B2.1 222-40643 68
Sa 24.09.22 10.00 Kurs Spanisch A1.1 22242221 74
Mo 26.09.22 1830 Seminar Schlagfertigkeitstraining 222-50631 78
Di  04.10.22 10:00 Seminar Philosophie am Dienstagmorgen 222-10801 45
Mi  05.10.22 18:30 Kurs Excel 20192021 222-50231 82
Do 06.10.22 18:30 Seminar Kryptowadhrungen 222-10306 34
Do 06.10.22 19:00 \Vortrag Psychologie des Wohnens 222-10420 31
Mo 10.10.22 18:.00  Seminar Neue Trends in der Geldanlage 222-10307 34
Mo 10.10.22 18:30  Kurs Italienisch - A1.2 222-40923 71
Mi 121022 1830  Seminar Wertermittiung von Immobilien 222-10301 33
Do 131022 16:00 Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt fiir Schiiler*innen 222-50620 19
Do 131022 1830 Seminar Aufstieg zur Fiihrungskraft 222-50632 78
Do 13.10.22 19:00 \Vortrag Lebererkrankungen 222-10421 59
Di 181022 1830 Seminar Maglichkeiten kiinstlicher Intelligenz 222-50032 39
Do 20.10.22 19:00 Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt 222-50621 77
Mo 24.10.22 19:00 \Vortrag Augmented Reality und Virtual Reality 222-10422 31
Do 271022 19:00 Vortrag Osteoporose 222-10424 59
Sa  29.10.22 09:00 Seminar Finf Wege zu einem perfekten Gedachtnis 222-50622 77
Mi  02.11.22 1830  Seminar Richtig investieren in Aktien und ETFs 222-10309 34
Mi  02.11.22 19:.00 Vortrag Gender trifft Erderwdarmung 222-11015 42
Mo 0711.22 1800 Seminar Neue Freundschaften und Kontakte im Internet kniipfen 222-50031 39
Mi 09.11.22 1800  Workshop Excel 20192021 - Finanzmath. Funktionen 222-50234 82
Mi 09.11.22 1830  Seminar Tipps fiir Inmobilienkaufer 222-10304 33
Do 10.11.22 19:00 Seminar Kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner 22250623 77
Do 10.11.22 19:00 Vortrag Tinnitus 222-10425 59
Mi 161122 1800  Workshop Excel 2019/2021 - Analyse umfangreicher Zahlenmengen 222-50235 82
Mi  16.11.22 19:00 Vortrag Klimaneutral - wie geht das?! 222-11016 42
Mi 231122 18:.00  Workshop Excel 2019/2021 - Analyse- und Matrixfunktionen 222-50236 83
Di 291122 19:00 Vortrag Klimaschutz fiir alle - Was muss jetzt passieren? 222-10426 31
Mi 30.11.22 18:.00  Workshop Excel 2019,/2021 - Logische Funktionen und Textfunktionen 222-50237 83
Mi 301122 19:00 Vortrag Uberfliissiger Uberfluss 222-11017 32
Do 011222 19:00 \Vortrag Augenerkrankungen in der zweiten Lebenshalfte 222-10427 59
Mo 05.12.22 1830  Seminar Rhetorik 222-50636 79
Mi 071222 1800  Workshop Excel 20192021 - Diagrammerstellung leicht gemacht 222-50238 83
Mi 071222 1830 Seminar Investieren in Kryptowahrungen 222-10311 35
Mo 121222 19.00 \Vortrag Moderne Arbeit praventiv gestalten 222-10428 31
Mi 11.01.23  19:00 Vortrag Energiewende zu Hause - Warmepumpe/Photovoltaik 222-10429 31
Mi  25.01.23 19:00 Vortrag Energiewende zu Hause - Warmeddammung 222-10430 31






Geschichte und Geschichten
in und um Schwetzingen

In Zusammenarbeit mit der Badischen Heimat, dem Kulturamt,
dem Karl-Woérn-Haus Schwetzinger Sammlungen und dem
Stadtarchiv Schwetzingen

Zu nass - zu trocken?
Ansatze fiir ein nachhaltiges Wassermanagement in der Region

Seit im Sommer 2021 der Kriegbach bei AltluBheim trocken fiel
und das Hochwasser in Hockenheim die Briicken knapp verfehlte,
wird deutlich: dem Wasserhaushalt sollte mehr Aufmerksamkeit
entgegengebracht werden. Dabei spielen Renaturierungsmal3-
nahmen ebenso eine Rolle wie der Hochwasserschutz oder
der Umgang mit Trockenheit durch den Klimawandel. Denn
in Zukunft wird nicht nur mit Hitze bedingtem Trockenstress,
sondern auch mit deutlich mehr Starkregenereignissen zu
rechnen sein.

Der Kriegbach und das Hochwasserschutz und Okologieprojekt
(www.hép.info) am Kraichbach, der Leimbach und der Hocken-
heimer Rheinbogen mit seinem einzigartigen Grabensystem
bieten reichlich Anschauungsmaterial fiir diese Problematik.
Wie lasst sich daraus ein nachhaltiges Wassermanagement in
der Region ableiten?

10120

Dr. Sybille Heidenreich und Uwe Heidenreich
15 - 30 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 19.09.22, 19.00-20.30 Uhr 2 UStd. * 6- EUR
Abendkasse * Anmeldung bis 16. September

Hebelgedenken und Hebeltrunk

14.00 Uhr Kranzniederlegung am Hebelgrab

BegriiBung: Oberbiirgermeister Dr. René Poltl

Worte am Grab: Pralat Prof. Dr. Traugott Schachtele
Gedichtvortrag: Martin Biihler (Hausen i.W.)

15.00 Uhr Preisverleihung mit Festvortrag im Palais Hirsch
BegriiBung und Preisverleihung:

Oberbiirgermeister Dr. René Poltl

Festvortrag ,Die Rolle des Gasthauses in den Geschichten und
Briefen von Johann Peter Hebel": Prof. Dr. Hermann Wiegand
Ehrenmitgliedschaft der Badischen Heimat an die Preistréger:
Dr. Volker Kronemayer

10121
40 - 100 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Palais Hirsch ¢
Samstag, 24.09.22, 14.00-16.30 Uhr 2 UStd. « Eintritt frei

Rassismus erkennen

und be-greifen
Workshop im Rahmen der
Interkulturellen Woche #offen geht

Gefdrdert durch die Landeszentrale fiir Politische Bildung

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Badischen Heimat,
Bildung und Begegnung Paléstina e.V.,, dem Evangelischen
Diakonieverein und der Evangelischen Erwachsenenbildung
Rhein-Neckar-Siid

Rassismus ist, einfach erklart, wenn Menschen andere Menschen
nach auBerlichen oder vermeintlich kulturellen Merkmalen
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einteilen und die ,anderen” als weniger wert oder weniger gut
einstufen. Rassistische Vorurteile finden sich in allen Teilen der
Gesellschaft - und werden zur Zeit wieder immer haufiger auch
offen geduBert. Rassismus ist dabei kein ,einfaches” Mobbing,
denn Rassismus beruht auf einem realen Machtunterschied
in unserer Gesellschaft. Es handelt sich um ein strukturelles
Problem, von dem die gesamte Gesellschaft betroffen ist. In
diesem Workshop sprechen wir darliber und machen Rassismus
mit Objekten aus der Ausstellung ,Arbeit & Migration.
Geschichten von hier" des Technoseums Mannheim begreifbar
- im tatsdchlichen wie im Ubertragenen Sinne. Dabei gelingen
neue, sensiblere Einblicke in verschiedenste Lebensbereiche, in
denen Rassismus herabwiirdigend wirkt. Aufgezeigt wird auch,
wie Engagement gegen Rassismus aussehen kann.

10122
10 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 27.09.22, 9.30-12.00 Uhr « 3 UStd. ¢ Eintritt frei
* (Getrénke und Imbiss werden gereicht) * Anmeldung bis
23. September

Erlebnisse im Heiligen Land
Lesung im Rahmen der
Interkulturellen Woche #offen geht

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Badischen Heimat,
Bildung und Begegnung Palastina e.V., dem Ev. Diakonieverein
und der Evangelischen Erwachsenenbildung Rhein-Neckar-Siid

Der deutsche Journalist Johannes Zang lebte fast zehn
Jahre in Israel (Kibbutz Beéri, Tel Aviv) und den besetzten
paldstinensischen Gebieten (Bethlehem, Ost-Jerusalem).

Dort fiihrte er iiber 100 Gesprache, mit Minister*innen und
Blrgermeister*innen,Historiker*innenundSoziolog*innen, Wirt-
schaftswissenschaftler*innen und Journalist*innen, Rabbi-
nern und christlichen Wiirdentrdgern, Menschenrechtsan-
walt*innen und Friedensaktivist*innen, und mit hunderten
Menschen ,von der StraBe": an Kontrollpunkten, auf Familien-
feiern und Empfdngen, in Schulen und Sammeltaxis, nach
Friedensgebeten und auf Protestmarschen. In 77 Texten bildet
der Autor den Reichtum des Heiligen Landes ab, das Bunte,
Anziehende und Vielfdltige. Er benennt gleichwohl auch Ver-
storendes, Widerspriichliches und Himmelschreiendes. Ein um-
fangreicher Anhang bietet wertvolle Buchtipps, weist auf au-
genoffnende Filme hin, erklart, auf welchen Internetseiten man
Hintergrundinformationen findet und nennt Webinare, die tief
in die israelische und paléstinensische Gesellschaft sowie deren
Konflikt blicken lassen. Eine etwas andere Zeittafel markiert
Meilensteine der Geschichte, der Konfrontationen sowie von
Dialog- und Friedensinitiativen.

Ein Abend um auch gemeinsam ins Gespréach zu kommen iber
judische Identitat, historische Aufarbeitung und interkulturelles
Miteinander.

10123

Johannes Zang, Journalist und Autor
15 - 40 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
 Donnerstag, 29.09.22, 19.30-21.00 Uhr ¢ 2 UStd. * 6 EUR
Abendkasse ¢ Anmeldung bis 28. September



Archaologie aus dem Cockpit
Als der Arm Karl des GroBen in den Odenwald reichte

Vortrag
Der technische Fortschritt in der modernen Luftbildarchdologie
bietet einzigartige Mdoglichkeiten, um bisher unentdeckte
Bodendenkmale aufzuspiiren und ihre interessante Geschichte
zu ergriinden. Doch bei aller Technik ist die Erfahrung und das
Wissen des Luftbildarchdologen unabdingbar. Seit 30 Jahren
widmet sich der Luftbildarchdologe Rudolf Landauer im Auftrag
des Landesamtes fiir Denkmalpflege der archdologischen
Luftbildprospektion und hat dabei auch im Norden Baden-
Wiirttembergs spannende Entdeckungen gemacht, die er in
seinen Vortrdgen der Fachwelt und der interessierten
Offentlichkeit vorstellt. Der Referent ist Tréger
des Archéologiepreises Baden-Wiirttemberg
2008. Ganz frisch und bisher noch
kaum verdffentlicht ist der Nachweis
und die Wiederentdeckung eines
Herrenhofes, einer sogenannten 4§
Curtis aus der Karolingerzeit 4
des 8,/9.Jh. n. Chr.im freien
Feld bei GroBeicholzheim. A
Es handelt sich dabei um
einen seltenen unzerstor-
ten Gutshof in Siiddeutsch-
land, der noch im Erdreich
schlummert. Diesem Auf-
sehen erregenden neuen
Fund und der Geschichte
der damals herrschenden
Verhéltnisse in Mitteleuropa
und im heutigen Nordbaden
widmet sich Rudolf Landauer in
seinem Vortrag.

10124

Rudolf Landauer, Luftbildarchdologe
15 - 30 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Mittwoch, 19.10.22, 19.00-
20.30 Uhr = 2 UStd. * 6, EUR Abendkasse ¢ Anmeldung bis
18. Oktober

Ein Juwel - das Romermuseum in Remchingen

Tagesexkursion anlasslich des 100. Geburtstages des Ortsvereins
der Badischen Heimat, Bezirk Schwetzingen

Grund genug zu diesem Anlass ein besonderes Ziel anzusteu-
ern. Das Romermuseum in Remchingen/Wilferdingen beher-
bergt neben &uBerst beachtenswerten Exponaten vor allem
der rémischen und keltischen Geschichte jahrlich eine Son-
derausstellung zu ausgewahlten kulturhistorischen Themen.
Sehenswert ist auch der imposante, 2009 eréffnete Mu-
seumskomplex selbst, in dem Mauerreste eines rémischen
Hauses zu bestaunen sind. Das Romermuseum Remchingen
hat sich mit seinen Veranstaltungen im Museumscafé zu
einem Kulturzentrum fiir die Region entwickelt. Es wird vom
Heimatverein Remchingen betrieben und ist eine ehrenamtlich
gefiihrte Institution. Neben dem Tragerverein gibt es noch einen
Forderverein zur Unterstlitzung der Kulturarbeit.

Zunachst wird jedoch das Schloss Bauschlott angesteuert.
Urspriinglich ein Wasserschloss, ist es eine jahrhundertealte
Schlossanlage zwischen Pforzheim und Bretten. Die histori-

BILDUNG & BEGEGNUNG: IM BLICKPUNKT

schen Gebaude Cavaliersbau, Marstall, Meierei, Remisen und
Speicherbau umschlieBen drei Innenhéfe. Der in der ehema-
ligen badischen Residenzstadt Karlsruhe architektonisch stil-
pragende groBherzoglich badische Oberbaudirektor Friedrich
Weinbrenner verlieh dem Schloss Anfang des 19. Jahrhunderts
sein heutiges Aussehen. Der Hofbrunnen, die alten Parkbdume
und das Glockentiirmchen vermitteln den Eindruck als ob
die Zeit stillstehen wollte. Jeff Klotz, Verleger und Autor, Un-
ternehmer und Politiker, dessen Verlagshaus hier beheimatet ist,
wird uns durch dessen Raumlichkeiten fiihren, wie ebenso am
Nachmittag durch das Rdmermuseum.

10125
Dieter Burkard, 2. Vorsitzender Ortsverein Badische
Heimat, Bezirk Schwetzingen
30- 40 Teilnehmer*innen * Samstag,
12.11.22, 10.00-20.15 Uhre 30,- EUR
incl. Busfahrt, Eintrittsgelder und
Fihrungen ¢ Anmeldung bis
31. Oktober bei Bad. Heimat,
Herrn Frodl, 06202-13493
oder E-Mail an
dieterfrodi@t-online.de

Siitterlin
und die Alte
Deutsche Schrift

Beim Blattern in alten
Tagebiichern, Briefenund
Dokumenten stoRen wir
immer mal wieder auf
LSttterlin® und die schén ge-
schwungene ,Alte Deutsche
Schrift".
Spétestens wenn an langen Win-
terabenden alte Briefe aus GroBmut-

ters Zeit hervorgeholt werden oder in
Kirchenblichern recherchiert wird, ist die

Kenntnis dieser Schrift ndtig. Wir befassen uns

ebenso mit der Geschichte der Schrift, die seit dem 17. Jahrhun-
dert tiblich war.
Nach dem bekannten Grafiker Ludwig Sitterlin (1865-1917)
benannt, wurde die Stitterlin-Schrift von 1915 bis 1941 und dann
noch einmal um 1952-1954 in deutschen Schulen unterrichtet.
Erlernen Sie hier das Lesen der alten deutschen Schrift und
damit das Ubersetzen von Schriftstiicken Ihrer Vorfahren, die
Sie auch gerne mitbringen kénnen, falls vorhanden. Man kann
sich sogar den Siitterlin-Zeichensatz als PC-Schrift downloaden.
40550
Karlheinz Sausbier

6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* 3 xsamstags, ab 12.11.22, 15.30-17.45 Uhr « 9 UStd.

* 36,- EUR incl. Kopien ¢ Anmeldung bis 07. November

Den Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit von
Diana Liesegang finden Sie auf Seite 42

Zwei Buchvorstellungen von Dr. Thomas Biihrke:
Die Verfolgten und Was ist dunkle Materie finden Sie
auf den Seiten 42 und 99
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Kiinstlerisches und freies Gestalten
Fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren

20001

Jennifer Bayer
5 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* jeweils mittwochs, 21.09,, 26.10,, 23.11,, 14.12.22 und
18.01.23, 14.30-15.15 Uhr ¢ 1 UStd. * 4- EUR Materialkosten
* Anmeldeschluss immer donnerstags in der Woche vor dem
Termin

Kiinstlerisches und freies Gestalten
Fiir Grundschiiler*innen

20006

Jennifer Bayer
5-10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* jeweils mittwochs, 21.09,, 26.10., 23.11., 14.12.22 und
18.01.23, 15.30-17.00 Uhr » 2 UStd. ¢ 6,- EUR Materialkosten
* Anmeldeschluss immer donnerstags in der Woche vor dem
Termin

Last Minute-Weihnachtsgeschenke selbst

machen - Seife und Co.
Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Weihnachten steht schon vor der Tir und ihr habt noch kein
Geschenk? Hier konnt ihr Seifen, Badekugeln und Badeschaum

herstellen und weihnachtlich verpacken.

Bitte eine Schere, ein leeres Marmeladenglas mit Deckel und

Tesafilm mitbringen.

20011

Nadine Miinch
5 - 8 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volkshochschule « Freitag, 16.12.22,
15.00-18.00 Uhr * 4 UStd. * 20, EUR incl.
Materialkosten e ErmaRBigte Gebhr fiir Geschwister
17,50 EUR incl. Materialkosten » Anmeldung bis
13. Dezember

Steinzeit-Detektive ;
Fiir Kinder von 6-10 Jahren '-5‘78 .
in den Herbstferien e o

Was erzahlen fossile Funde und Knochen von Tieren und
Menschen (Abgiisse) dem heutigen Menschen? Archéo-
logen konnen zum Beispiel mit Hilfe solcher Funde das
Alter eines Menschen oder Krankheiten bestimmen. In unserer

Werkstatt konnt ihr wie die Archdologen Knochen untersuchen
und stellt fiir die Ergebnisse einen ,Archdologenpass” zusam-

men, den ihr mit nach Hause nehmen konnt.
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Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20602

Diana Liesegang, M.A.
5- 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule o
Donnerstag, 03.11.22, 10.00-11.30 Uhr « 2 UStd. 14 EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:

12,- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung bis 28. Oktober
Von Schwetzingen nach Babylon

Fiir Kinder von 6-10 Jahren in den L&S ) S

Herbstferien T <

Kurfiirst Carl Theodor sitzt in dem wunderschénen Garten seines
Schlosses in Schwetzingen und liest einen Reisefiihrer (iber
Babylon, wo die berithmten hdngenden Gérten der Kénigin
Semiramis Reisende aus aller Welt zu einem Besuch einladen.
Sie gelten als eines der sieben Weltwunder wie die Pyramiden
von Agypten. Carl Theodor bricht begeistert zu einer Reise nach
Babylon auf. Mochtet ihr ihn auf seiner Reise, die auch nach
Rom, Griechenland und Agypten fiihrt, begleiten? lhr kénnt
dabei eine rémische Schule besuchen, ein Orakel befragen und
Hieroglyphen und Keilschrift diben.

Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20603

Diana Liesegang, M.A.
5- 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule e
Donnerstag, 03.11.22, 14.00-15.30 Uhr « 2 UStd. » 14- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
12,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 28. Oktober

Malkurs

in den Herbstferien Wﬁ

Fiir Kinder von 6-9 Jahren

lhr lernt nicht nur die Grundkenntnisse der Malerei besser
kennen, sondern erhaltet auch die Méglichkeit, verschiedene




Pinselstriche und Techniken mit Acrylfarben, Kontrasten, Linien
und Formen zu komponieren.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf.
20701
Atieh Salari
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
 Mittwoch, 02.11. bis Freitag, 04.11.22, 14.00-15.30 Uhr
e 6 UStd. * 32- EUR incl. Materialkosten * ErmaBigte Gebiihr
flr Geschwister: 28,- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung
bis 27. Oktober

Tassen und Glaser bemalen AR,
Fiir Kinder von 6-9 Jahren in den "?
Herbstferien o i

Ihr gestaltet eure eigenen Tassen, Teller oder Glaser mit euren
Lieblingsmotiven, z.B. Pokemon, Superhelden, Tiere, Blumen
oder abstrakte Kunst.

Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf. Eigenes Geschirr (einfarbig) zum Be-
malen.

20702

Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 02.11.22, 16.00-17.30 Uhr ¢ 2 UStd. * 13- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
11,- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung bis 27. Oktober

Zeichnen
Fiir Kinder von 6-10 Jahren

In diesem Kurs kannst du alles zeichnen: Tiere, Comics, Manga,
Trickfiguren, Star Wars, Aliens, Roboter, Autos, Flugzeuge, Meer-
jungfrauen, Feen, Kobolde, Graffiti und vieles mehr.

Bitte mitbringen: A4 Papier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi,
Spitzer.

20703

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 4 x donnerstags, 24.11,, 01.12.22, 12.01. und 02.02.23,
jeweils 16.00-18.15 Uhr ¢ 12 UStd. « 50, EUR * ErmaBigte
Gebiihr fiir Geschwister: 45-EUR * Anmeldung bis
21. November

Eigene Stempel gestalten
Fiir Kinder von 6-9 Jahren

Ihr lernt die Techniken des Stempelschnitzens kennen und kénnt
tolle eigene Stempel mit winterlichen Motiven gestalten und
mit nach Hause nehmen.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf.
20704
Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 10.12.22, 10.00-13.15 Uhr, incl. 15 Min. Pause
e 4UStd. * 23 EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr
flir Geschwister: 21,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis
08. Dezember

T-Shirts und Taschen bemalen \enk,
Fiir Kinder von 6-9 Jahren in den u\? "
Weihnachtsferien Tl —'—‘ch.::

Ihr gestaltet eure eigenen T-Shirts oder Stofftaschen mit euren
Lieblingsmotiven, z.B. Pokemon, Superhelden, Tiere, Blumen
oder abstrakte Kunst.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf. Eigene T-Shirts oder Stofftaschen (ein-
farbig) zum Bemalen.

20705

Atieh Salari
5 -8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 04.01. und Donnerstag, 05.01.23, 11.00-
12.30 Uhr » 4 UStd. * 22, EUR incl. Materialkosten
* ErmaBigte Gebiihr fiir Geschwister: 19,- EUR incl.
Materialkosten » Anmeldung bis 21. Dezember

Kindergeburtstag als Gruppen-Event
mit einem Kreativkurs liber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren: z.B. Meerjungfrauen gestalten, Seifenmanufak-
tur, Schmuckmanufaktur, Kosmetikmanufaktur (Kosmetik
herstellen), Bastel-Workshops, je nach Jahreszeit, Kinder-
schminken u.v.m.

Ab ca. 10/11 Jahren: z.B. Trendy Nailstyling, Kosmetik selbst
herstellen, Seifen herstellen, Wohlfiihltag fir Madchen,
Schmuck selbst gemacht, Bastel-Workshops, Krduterdle uvm.
Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Inhalte, Termin und
Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch und den Eltern vereinbart.

Kontakt liber das Anmeldezentrum der VHS.

Riesentortenstiick 4?@1&**

Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren
in den Herbstferien e T

Oh wie lecker! Ob Schwarzwélder Kirsch-Torte, Schokosahne
mit Erdbeeren, Nusstorte oder luftige Biskuitschnecken. So sii-
Be Leckereien kannst du dir dauerhaft aus verschiedenen Ma-
terialien selbst herstellen. Mit Klebstoff, Pinsel und Farben wird
deine SiiBigkeit zu einem richtigen Hingucker, riesig gro3, aber
tauschend echt, geradezu zum ReinbeifRen.

20801

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 31.10.22, 9.30-12.30 Uhr « 4 UStd. * 20 EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
18,- EUR incl. Materialkosten » Anmeldung bis 27. Oktober

Inchies - Kreativitat im Quadrat Of;@k%
Workshop fiir Kinder von 8-10 Jahren
in den Herbstferien

In diesem Kurs kannst du die Welt der Inchies entdecken!
Inchies, das sind kleine Kunstwerke auf einem Quadrat, die du
selbst aus verschiedenen Papieren, aus Stoffen, Filz, Leder und
Bandern gestaltest und die du mit Perlen, Federn, Garnen und
Glitzersteinen verzieren kannst. Mit diesen kleinen Kunstwerken
kannst du deinen Pullis, T-Shirts oder auch Gliickwunschkarten
eine ganz aulBergewohnliche personliche Note geben.



Du kannst die Inchies aber auch als Schlisselanhanger ver-
wenden oder mehrere Inchies so zusammen kombinieren, dass
ein neues groBeres Kunstwerk entsteht.

20802
Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Mittwoch, 02.11.22, 9.30-12.30 Uhr « 4 UStd. » 20,- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErméaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
18,- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung bis 27. Oktober
Geheimnisvolle Welt

Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren Lf(s . 3

in den Herbstferien Tl =50

Hast du Lust einen geheimnisvollen Raum in 3 D zu gestalten?
Vielleicht Zauberer und Feen im Elfenwald oder gefahrliche
Drachen, die eine Schatzhohle bewachen? Oder Astronauten
auf fernen Planeten? Wilde Tiere im Dschungel? Oder Abenteuer
in der Tiefsee? Lass deinen Einféllen freien Lauf, alles ist
moglich. Gestalte deine eigene Welt selbst in einem Karton,
in den man durch ein kleines Guckloch hineinschauen kann.
Mit Naturmaterialien, mit kleinen Tier- und Menschenfiguren,
mit Kalenderblattern und Abbildungen aus Zeitschriften, mit
Federn, Perlen, Seidenblumen, Transparentpapier und Farben
schmiickst du deinen Guckkasten aus.

20803

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 03.11. und Freitag, 04.11.22, 9.30-12.30 Uhr
» 8 UStd. * 37- EUR incl. Materialkosten  ErmaRBigte Gebiihr
fur Geschwister: 34,- EUR incl. Materialkosten » Anmeldung
bis 27. Oktober

Schmuckddschen selbst gestalten
Fiir Kinder von 8-13 Jahren
in den Herbstferien

e
Ihr gestaltet schéne individuelle Schmuckddschen mit Glitzer,
Steinen, Farbe, Stickern und weiteren Verzierungen. lhr kénnt
eurer Kreativitat freien Lauf lassen.

20804
Nadine Miinch
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5 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 05.11.22, 13.45-16.00 Uhr « 3 UStd. * 19- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
17- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 02. November

Leicht und beweglich

Euch ist sicher schon aufgefallen, dass Blau nicht immer gleich
aussieht. Im Museum werden wir mit Farbkarten verschiedene
Blauténe untersuchen und ihnen Namen geben. Danach stellt
ihr ein Mobile ganz in Blau her - leicht und beweglich.

Fiir Kinder von 6-7 Jahren

20811

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 « Samstag, 17.09.22, 11.00-12.30 Uhr ¢ 2 UStd.
* 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung direkt beim
Museum Blau * museumblau@posteo.de * Anmeldung bis
12. September

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20812

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 ¢ Samstag, 24.09.22, 11.00-12.30 Uhr « 2 UStd.
* 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung direkt beim
Museum Blau * museumblau@posteo.de * Anmeldung bis
19. September

Mein eigenes Museum Blau

Gemeinsam werden wir im Museum der Frage nachgehen: ,Wel-
che blauen Sachen haben Menschen erfunden?” und ,Was ist in
derNaturblau?” AnschlieBend baut ihr aus Streichholzschachteln
nach dem Setzkastenprinzip euer eigenes Museum Blau und
konnt darin blaue Sammelstiicke ausstellen.

Fiir Kinder von 6-7 Jahren

20813

Elisabeth Voigtlander
5-8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 ¢ Samstag, 01.10.22, 11.00-12.30 Uhr « 2 UStd.
¢ 8- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung direkt beim
Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de ¢ Anmeldung bis
26. September

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20814

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 « Samstag, 08.10.22, 11.00-12.30 Uhr « 2 UStd.
* 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung direkt beim
Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de * Anmeldung bis
04. Oktober

Comic- und Mangazeichnen
Fiir Schiiler*innen ab 12 Jahren und Erwachsene

Comiczeichnen und die japanische Variante Mangazeichnen
haben gemeinsame Grundlagen. Mit Bleistift, Tusche und Pinsel
entstehen Helden, Bosewichte, Feen und Zauberer.

In einzelnen Ubungen lernen die Teilnehmer*innen den Entwurf



einer Figur mit Hilfe einfacher geometrischer Formen wie Kreis
oder Oval. Das Endprodukt ist die selbststandig gezeichnete
Comicfigur. Im Einzelnen geht es um die Aufteilung des Korpers,
Darstellung von Menschen, Licht und Schatten, Skizzieren, Be-
wegung bis hin zum Entwurf eigener Figuren.

Bitte mitbringen: Zeichenblock A4, Bleistifte HB / 2B, Buntstifte,
Radiergummi, Spitzer, Comics oder Mangas.

20710

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 29.10.22, 9.30-16.00 Uhr (incl. 30 Min Pause)
e 8 UStd. * 34-EUR « ErmaBigte Gebiihr fiir Geschwister:
29, EUR ¢ Anmeldung bis 26. Oktober

ALY

PROPA N

Drucken und Buchbinden
Fiir Schiiler*innen von 10-15 Jahren
in den Herbstferien

Kreative Kopfe aufgepasst! In diesem Kurs gestaltet ihr euer
ganz personliches Buch von Anfang bis Ende selbst. Unser
Thema: Herbst bis Winter. Es kdnnen zum Kurs frische oder ge-
presste Blatter, Grdser oder Texte mitgebracht werden. Natirlich
gibt es auch geniigend Material vor Ort, um kreativ zu werden.
Hier werden wir mit verschiedenen Drucktechniken arbeiten und
am Ende des Kurses kann sich jede*r (iber ein selbst gestaltetes
sowie eigenhdndig gebundenes Biichlein freuen.

20711

Jana Kiihnle
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 31.10.22, 13.30-17.15 Uhr « 5 UStd. ¢ 27- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaBigte Gebiihr fiir Geschwister:
24 - EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 27. Oktober

Linoldruck kreativ
Fiir Schiiler*innen von 10-15 Jahren

Ihr lernt die Grundkenntnisse und Techniken des Linoldrucks
kennen und erhaltet die Méglichkeit, mit kreativen weihnacht-
lichen Ideen Karten, Geschenkpapier, Pappe oder Holzplatten
zu bedrucken.

Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf sowie Karten, Holzplatten zum Be-
drucken.

20712
Atieh Salari
5 -8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 03.12.22, 10.00-13.15 Uhr, incl.15 Min. Pause
* 4 UStd. ¢ 24, EUR incl. Materialkosten ¢ Ermé&Rigte Gebiihr
fir Geschwister: 21,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis

01. Dezember

o =

Ihr gestaltet eure eigenen T-Shirts oder Stofftaschen mit euren
Lieblingsmotiven und macht sie so zu einem einzigartigen De-
signobjekt.

Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf. Eigene T-Shirts oder Stofftaschen (ein-
farbig) zum Bemalen.

20714
Atieh Salari
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 04.01. und Donnerstag, 05.01.23, 13.30-
15.00 Uhr ¢ 4 UStd. * 22,- EUR incl. Materialkosten
* ErmaRigte Gebihr fiir Geschwister: 19,- EUR incl. Material-
kosten * Anmeldung bis 21. Dezember

T-Shirts und Taschen bemalen
Fiir Schiiler*innen von 10-15 Jahren
in den Weihnachtsferien

Den Kurs Vom Zeichenstift zum Computer fiir Jugendliche
ab 14 Jahren und Erwachsene finden Sie unter Bildbear-
beitung/Multimedia, Seite 85

Spielend Spanisch lernen
Fiir Kindergartenkinder von 5-6 Jahren und Erstklédssler*innen
Grundstufe A1

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Der Kurs richtet sich an alle Vorschulkinder und Erstklass-
ler*innen, die Lust und Freude haben, spielerisch die spanische
Sprache zu entdecken. Die Kleinsten lernen Spanisch durch Musik
und Lieder, Spiele und Bewegung, durch abwechslungsreiche
und spielerische Aktivitaten, wie Basteln, Reime, Geschichten
und vieles mehr.

Freies Unterrichtsmaterial

42202

Maria Luisa Sepiilveda Garcia de la Torre
5 -8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x freitags, ab 07.10.22, 16.00-16.45 Uhr « 6 UStd.
* 37- EUR incl. Kopien



Resilienztraining fiir drachenstarke Kinder
Fiir Kinder der Klassen 3+4

Der Kurs ,Drachenstarke Kinder" unterstiitzt Kinder, ihr Selbst-
bewusstsein zu starken und mit Hilfe von ResilienzUbungen
widerstandsfahiger gegeniiber Mobbing und Konfliktsituationen
zu werden. Sie werden spielerisch und situativ an das ernste
Thema Mobbing herangefiihrt. Hierbei werden verschiedenste
Techniken eingesetzt: Einzel- und Gruppeniibungen, Arbeit
an den Glaubenssétzen der Kinder, Framing, Vermittlung von
Regeln, Moral und Werten. Mit lockeren und realitdtsnahen
Rollenspielen, Geschichten, sowie vielen praktischen Ubungen
aus dem Alltag, lernen sie, mit Beleidigungen umzugehen. Die
Inhalte wechseln zwischen schnellen Bewegungseinheiten und
ruhigen Phasen, sodass jeder Lerntyp angesprochen und die
Strategien im Umgang mit Mobbing und Konflikten bestméglich
und nachhaltig erlernt werden.

Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.

10501

Verena Miiller
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 4 x donnerstags, ab 06.10.22, 15.00-16.30 Uhr « 8 UStd.
e 34-EUR * ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister
24-EUR * Anmeldung bis 30. September

Fantasiereisen und Autogenes
Training

Viele Kinder leiden schon im Grund- | i
schulalter unter Anspannung und 4 AL
Stress mit unterschiedlichen Ursa-
chen. Sie haben Kopf- oder Bauch-
schmerzen, kénnen sich nicht richtig
konzentrieren und sind miide. Durch
Fantasiereisen und Autogenes Trai-
ning konnen die Kinder wieder zur
Ruhe zu kommen.

Es wird mit einfachen und leichten
Ubungen, die immer und Uberall anzu-
wenden sind, meditiert, sich bewegt und ge-
malt. So lernen die Kinder, auf ihre eigenen Be-
diirfnisse zu achten. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine
Therapie. Eine direkte Kursfortsetzung ist moglich.

Fiir Kinder der Klassen 1+2

30100

Anna Dobiasz
7 -10 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 5 x mittwochs, ab 21.09.22, 16.00-17.00 Uhr « 7 UStd.
* 30 EUR  ErmaBigte Gebihr fiir Geschwister: 20,- EUR
* Anmeldung bis 16. September

Fiir Kinder der Klassen 3+4

30101

Anna Dobiasz
7 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 5 x mittwochs, ab 21.09.22, 17.15-18.15 Uhr « 7 UStd.
* 30,- EUR * ErméaBigte Gebiihr fiir Geschwister: 20,- EUR
* Anmeldung bis 16. September

16

Lesen, vorlesen und Texte verstehen
Fiir Kinder der 2. Klassen der Siidstadtschule Schwetzingen

Gezielte Aufgaben helfen den Kindern, ihre Lesekompetenz zu
trainieren sowie ihre Sprach- und Betonungsfahigkeit zu ver-
bessern. Durch gemeinsam und individuell gelesene Texte sowie
darauf bezogene Fragen, welche die Kinder selbst erarbeiten
und beantworten, wird zudem ein themenorientiertes Arbeiten
erlernt. Rollenspiele helfen dabei, das Gelesene besser zu ver-
stehen und in einen gréBeren Zusammenhang zu bringen.

Am Ende des Kurses erhdlt jede*r Teilnehmer*in eine Urkunde.
Bitte Block und Mappchen mitbringen.

40502

Christine Lengler
5 -7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Siidstadtschule
* 10 x mittwochs, ab 28.09.22, 14.45-15.30 Uhr « 10 UStd.
* 54- EUR incl. Kopien  Anmeldung bis 23. September

Vorbereitung und Sicherheit fiir den

Deutschunterricht
Fiir Kinder der 4. Klassen der Siidstadtschule Schwetzingen

Mit gezielten Leseiibungen und darauf abgestimmten, kreativen
Schreibaufgaben (z.B. Fortsetzungen, Nacherzahlungen oder
Reizwortgeschichten) soll der Einfallsreichtum sowie die Eigen-
standigkeit der Kinder gefordert und sie damit spielerisch auf
die weiterfiihrenden Schulen vorbereitet werden.
Doch auch die gezielte Sprach- und Schreib-
: fertigkeit soll mit Diktatvorbereitungen,
%  Grammatikiibungen und dem Erlernen
%, von Personenbeschreibungen oder
S Bildergeschichten ausgebaut wer-
\ den. Am Ende des Kurses er-
|2\ halt jede*r Teilnehmer*in eine
" Urkunde.Bitte Blockund Mapp-
s chen mitbringen.

40505

Christine Lengler

5 -7 Teilnehmer*innen

* Schwetzingen, Stidstadtschule

* 10 x dienstags, ab 27.09.22,
14.45-15.30 Uhr « 10 UStd.

* 54-EUR incl. Kopien ¢ Anmel-

L dung bis 22. September

iy 40506

Christine Lengler

5 -7 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Siid-

stadtschule 10 x mittwochs, ab 28.09.22, 14.00-14.45 Uhr

* 10 UStd. ¢ 54- EUR incl. Kopien ¢ Anmeldung bis

23. September

Spielend Spanisch lernen

Fiir Kinder der Klassen 2-4
Grundstufe A1l

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Der Kurs richtet sich an alle Grundschulkinder, die Lust und
Freude haben, spielerisch die spanische Sprache zu entdecken.
Durch Musik und Lieder, Spiele und Bewegung lernen die
Kinder Spanisch auf spielerische und altersgerechte Weise. So
nehmen sie ganz leicht neue Vokabeln und Wendungen auf. Im
Vordergrund steht der Spal3!

Freies Unterrichtsmaterial



42203

Maria Luisa Septlveda Garcia de la Torre
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x freitags, ab 07.10.22, 17.00-17.45 Uhr « 6 UStd.
* 37- EUR incl. Kopien

Resilienztraining fiir drachenstarke

Schiiler*innen
Fiir Schiiler*innen der Klassen 5+6

Stell dir vor, du bist schon lange gut, so wie du bist. Du hast
schon alles, was du brauchst, um der Held in Deiner Welt zu
sein.”

Der Kurs unterstiitzt Schiiler*innen, ihr Selbstbewusstsein zu
stérken und mit Hilfe von Resilienz-Ubungen widerstandsfahiger
gegeniliber Mobbing und Konfliktsituationen zu werden.
Sie werden spielerisch und situativ an das ernste Thema
Mobbing herangefiihrt. Hierbei werden verschiedenste Tech-
niken eingesetzt: Einzel- und Gruppenlbungen, Arbeit an den
Glaubenssatzen der Kinder, Framing, Vermittlung von Regeln,
Moral und Werten. Mit lockeren und realitdtsnahen Rollen-
spielen, Geschichten, sowie vielen praktischen Ubungen aus
dem Alltag, lernen sie mit Beleidigungen umzugehen. Die In-
halte wechseln zwischen schnellen Bewegungseinheiten und ru-
higen Phasen, sodass jeder Lerntyp angesprochen und die Stra-
tegien im Umgang mit Mobbing und Konflikten bestméglich
und nachhaltig erlernt werden.

Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.

10502

Verena Miiller
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x donnerstags, ab 06.10.22, 16.45-18.15 Uhr » 8 UStd.
* 34-EUR « ErmaBigte Gebiihr fir Geschwister: 24,- EUR
¢ Anmeldung bis 30. September

Resilienztraining fiir Qj/}@‘t%
drachenstarke Teens
Fiir Schiiler*innen der Klassen 7+8 in den Herbstferien

.Manchmal musst du nur flir ein paar Sekunden unglaublich
mutig sein, um dein ganzes Leben zu verdndern!”

Der Kurs ,Drachenstarke Teens" unterstiitzt Jugendliche dabei,
ihr Selbstbewusstsein zu starken und mit Hilfe von Selbstbe-
hauptungs- und Resilienz-Ubungen widerstandsfahiger gegen-
iber Mobbing und Konfliktsituationen zu werden.

Mit einer Abwechslung aus theoretischen Erkenntnissen, Spafd
und praktischen Ubungen erlernen sie, wie sie sich in Kon-
flikten und Mobbingsituationen am besten verhalten kén-
nen. Hierbei werden verschiedenste Techniken wie Einzel-
und Gruppeniibungen, Arbeit an den Glaubenssatzen, Fra-
ming, Vermittlung von Regeln, Moral und Werten, sowie Sug-
gestopadie (Future Paste) eingesetzt. Die Inhalte sind so auf-
einander abgestimmt, so dass jeder Lerntyp angesprochen wird
und die Strategien im Umgang mit Mobbing und Konflikten
bestmdglich und nachhaltig erlernt werden.

Die Lerninhalte kénnen einfach und direkt in der Praxis immer
und lberall eingesetzt werden. Es sind keine Vorkenntnisse not-
wendig. Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.

10503

Verena Miiller
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 02.11. und Donnerstag, 03.11.22, jeweils 9.30-
12.30 Uhr » 8 UStd. » 34,- EUR * ErméaRigte Gebiihr fiir
Geschwister: 24,- EUR » Anmeldung bis 27. Oktober

Trendy Nailstyling Qj};&ﬂt%

Fiir Schiiler*innen von 10-15 Jahren
in den Herbstferien L e

Heute kiimmert ihr euch um eure Fingerndgel, macht ein Hand-
peeling und (bt eine richtige Manikiire. Wie feile ich richtig?
Was kann ich tun bei briichigen Fingerndgeln? Wie lackiere ich
richtig? Wie setze ich Glitzersteine? Wie geht ,French Manicure™?
Die Kursleiterin zeigt, was gerade im Trend liegt. lhr bt nur an
den eigenen Nageln. Es werden keine dauerhaften Nagellacke
und keine Kunstnagel verwendet.

30002

Nadine Miinch
8- 12 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 05.11.22, 10.00-13.00 Uhr « 4 UStd. * 19 EUR
* ErméaBigte Gebiihr fiir Geschwister: 17 EUR incl. Material-
kosten * Anmeldung bis 02. November

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
Fiir Schneefans ab 14 Jahren und Erwachsene

Die altbewdahrte Sportart des Schneeschuhlaufens erméglicht
eine kraftesparende Fortbewegung im Tiefschnee und eignet
sich flr jede Altersgruppe. Ohne groBe Vorkenntnisse und nach
einer kurzen Einweisung der Schneeschuhfiihrer*innen erfolgt
eine gemutliche Wanderung durch die herrliche Bergwelt des
Feldberges.

Leistungen: 3 Stunden gefiihrte Schneeschuhwanderung incl.
Leihschneeschuhe und Teleskopstécke

30250

Thomas Biihrer
Sonntag, 22.01.23 » 4 UStd. * 42 - EUR incl. Leihausriistung
* Verbindlicher Ersatztermin: 05.02.23 ¢ Anmeldung bis
13. Januar

30251

Thomas Biihrer
Sonntag, 19.02.23 « 4 UStd. * 42- EUR incl. Leihausriistung
* Verbindlicher Ersatztermin: 05.03.23 ¢ Anmeldung bis 10.
Februar

Langlaufkurs klassisch fiir Einsteiger*innen
Fiir Schneefans ab 14 Jahren und Erwachsene

In dem eintdgigen Einsteiger*innen-Workshop werden die ein-
fachen Technikformen des klassischen Langlaufs erlernt.
Die Kursteilnehmer*innen werden von den Trainer*innen fach-
gerecht angeleitet, damit sie diese faszinierende Wintersportart
von Anfang an richtig genieen kénnen.
In der Kursgebiihr enthalten: 3 Stunden Langlaufkurs. Nicht
enthalten ist die Leihausriistung (Skier, Schuhe, Stécke), die auf
Wunsch vor Ort erhaltlich ist. Tagesgebiihr: 19,- EUR
30252
Thomas Biihrer
Sonntag, 22.01.23 « 4 UStd. * 49 EUR ¢ Verbindlicher
Ersatztermin: 05.02.23 ¢ Anmeldung bis 13. Januar



30253

Thomas Biihrer
Samstag, 18.02.23 ¢ 4 UStd. * 49- EUR e Verbindlicher
Ersatztermin: 04.03.23 ¢ Anmeldung bis 10. Februar

Langlauf-Skatingkurs fiir Einsteiger*innen
Fiir sportliche Schneefans ab 14 Jahren und Erwachsene

Skating hat sich aus dem nordischen Skilauf heraus entwickelt
und findet aufgrund des sehr sportlichen Anreizes immer mehr
Anhénger*innen. Skating ist aber nicht gleich Skating, denn es
wird zwischen verschiedenen Grundtechniken unterschieden.
In diesem Kurs werden diese Grundtechniken (Schritttechniken
sowie Stock- und Armtechniken) vermittelt, damit man flir jedes
Geldnde vorbereitet ist und von Beginn an eine hohe Lauf
effektivitat erreicht.

In der Kursgebiihr enthalten: 3 Stunden Langlauf-Skatingkurs
Nicht enthalten ist die Leihausrlistung (Skier, Schuhe, Stécke),
die auf Wunsch vor Ort erhéltlich ist. Tagesgebiihr: 22,- EUR

30254

Thomas Biihrer
Samstag, 07.01.23 ¢ 4 UStd. * 65 EUR * Verbindlicher
Ersatztermin: 05.02.23 « Anmeldung bis 19. Dezember

30255

Thomas Biihrer
Sonntag, 05.02.23 « 4 UStd. * 65,- EUR * Verbindlicher
Ersatztermin: 19.02.23 ¢ Anmeldung bis 27. Januar

Skikurs

Fiir Einsteiger*innen ab 13 Jahren und Erwachsene

Die Feldbergregion im Hochschwarzwald bietet die besten
Voraussetzungen, im Winter viel Spall zu erleben. Die Teil-
nehmer*innen lernen unter fachkundiger Leitung Skifahren.

In der Kursgebiihr enthalten: 3 Stunden Skikurs

Nicht enthalten sind die Liftgebiihren sowie Gebiihren fiir
Leihausriistungen, die vor Ort erhaltlich sind. Gebtihren fiir Leih-
ausriistung Skiset (Stocke, Skier, Schuhe): Tagesgebiihr 16,- EUR
fir Erwachsene, 12,- EUR fiir Kinder und Jugendliche. Helme,
Skibrillen oder Skihosen kénnen ebenfalls vor Ort geliehen
werden.

30257

Thomas Biihrer
Sonntag, 22.01.23 « 4 UStd. * 42- EUR * Verbindlicher
Ersatztermin: 05.02.23 « Anmeldung bis 13. Januar

30258

Thomas Biihrer
Sonntag, 19.02.23 « 4 UStd. * 42,- EUR
* Verbindlicher Ersatztermin: 05.03.23
* Anmeldung bis 10. Februar

Snowboardkurs
Fiir Einsteiger*innen ab 13 Jahren und
Erwachsene

Die Feldbergregion im Hochschwarz-
wald bietet die besten Voraussetzun-
gen, im Winter viel SpaB zu erleben.
DieTeilnehmer*innenlernenunterfach-
kundiger Leitung Snowboarden.

In der Kursgebiihr enthalten:

- 3 Stunden Snowboardkurs

18

Nicht enthalten sind Liftgeblihren sowie Gebiihren fiir Leihaus-
ristungen, die vor Ort erhéltlich sind. Gebiihren Leihausriistung
Boardset (Snowboard, Schuhe): Tagesgebiihr 16, EUR fiir Er-
wachsene, 12 - EUR fiir Kinder und Jugendliche

30259

Thomas Biihrer
Sonntag, 22.01.23 « 4 UStd. » 42,- EUR « Verbindlicher
Ersatztermin: 05.02.23 ¢ Anmeldung bis 13. Januar

30260

Thomas Biihrer
Sonntag, 19.02.23 « 4 UStd. * 42,- EUR e« Verbindlicher
Ersatztermin: 05.03.23 ¢ Anmeldung bis 10. Februar

Zusatzinfos fiir alle Wintersportkurse
auf dem Feldberg:

* Eigene Anreise zum Feldberg

* Der Treffpunkt wird direkt von der Schneesportschule
mitgeteilt.

* Erfolgt eine Abmeldung nach dem Anmeldeschluss auf-

grund von Krankheit, kann die Kursgebihr nicht zuriick-

erstattet werden.

e Bei Kursausfall (Wetter oder Schneemangel) gilt der

verbindliche Ersatztermin. Die Teilnehmer*innen werden

rechtzeitig von der Schneesportschule (iber das Verschieben

der Kurse benachrichtigt. Die Teilnehmer*innen sind ver-

pflichtet, an den Ersatzterminen teilzunehmen, d.h. eine

Abmeldung mit Riickerstattung der Kursgebiihr ist nicht

moglich.

* Jugendliche ab 13 bzw. 14 Jahren kdnnen nur in Begleitung

einer volljahrigen Person teilnehmen.

* Die Kontaktdaten werden an die Outdoor- und Schnee-

sportschule Black Forest Magic Feldberg weitergeleitet. Von

dort erhalten die Teilnehmer*innen dann per E-Mail oder

Post weitere Informationen zugeschickt.

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule Black Forest

Magic Feldberg, Telefon 0173 3908054 oder 07664

6137700.

Gewusst wie: Computerschreiben
Fiir Kinder und Jugendliche von
10-15 Jahren in den Weihnachtsferien Tl =50

Mit dem System der Firma ats (Accelerated Teaching Solutions)
ist es flr jede*n moglich, das Tastenfeld
eines Computers bedienen zu lernen
- in nur 4 Stunden! Das Trai-
ningsprogramm kombiniert
Erkenntnisse aus der Pa-
dagogik, Hirnforschung
sowie  Assoziations-
und Visualisierungs-
techniken.
Und das Wichtig-
ste ist: es funktio-
niert.
DerUnterrichtum-
fasst 4 Lektionen,
die auf 2 x 2 Zeit-
stunden aufgeteilt
werden. Aber auch
hier gilt: ,Ubung

Foto: ©David Englund auf Pixabay



macht den Meister". Nach jedem der beiden Unterrichtstage
(Montag und Mittwoch) folgt ein Ubungstag (Dienstag und
Donnerstag) mit jeweils 2 Zeitstunden.
Teilnahmevoraussetzung: keine

50134

Dirk Jenning, Dipl.-Padagoge
5-12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Montag, 02.01. bis Donnerstag, 05.01.23, 10.00-12.00 Uhr
e 11 UStd. * 84,- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis
21. Dezember

Prasentieren mit PowerPoint \elk,,
Fiir Schiiler*innen ab Klasse 7 O\? . (i'-
in den Herbstferien ST o

Bei den Jahresarbeiten und Referaten, die Schiiler*innen ab
der 7. Klasse anfertigen missen, wird auf eine wirkungsvolle
Prasentation immer mehr Wert gelegt. In diesem Kurs lernst du
den effizienten Einsatz der Prdsentationssoftware PowerPoint
kennen, um Referate ansprechend und iiberzeugend darzu-
stellen mit interessanten Folieniibergédngen, individuellem
Folien-Layout sowie eingebundenen Bildern und Soundeffekten.
Bitte USB-Stick mitbringen.

50202

Isabelle Hettinger
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 02.11. und Donnerstag, 03.11.22, 10.00-12.15 Uhr
(incl. 15 Min. Pause) * 6 UStd. ¢ 50,- EUR e Kleinstgruppen-
schulung (2 Teilnehmer*innen) méglich « Anmeldung bis
27. Oktober

Spiele programmieren mit SCRATCH
Fiir Schiiler*innen ab 11 Jahren
in den Herbstferien

SR
j. %

=2

Du (berlistest gerne Monster und Aliens, liebst rasante Wett-
kdmpfe, findest alle versteckten Schétze und schreckst vor
keiner kniffligen Aufgabe zuriick? Dann bist du hier richtig,
denn in diesem Kurs lernst du, solche Spiele zu programmieren.
Das macht riesig SpaR.

Wir benutzen dazu die Programmiersprache Scratch. Sie wurde
in den USA fir Kinder und Jugendliche entwickelt, um ihnen
durch spielerisches Lernen einen Einblick in die Grundstrukturen
von Computerprogrammierung zu geben. Dieses Wissen wird
dir in der digitalisierten Welt der Zukunft auch ansonsten von
Nutzen sein. Und ganz nebenbei verbesserst du damit dein
logisches und kreatives Denken. Bitte USB-Stick mitbringen.

50203

Peter Hetzler
4 - 6 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 02.11. bis Freitag, 04.11.22, 10.00-13.00 Uhr
e 12 UStd. » 99 EUR ¢ Anmeldung bis 27. Oktober

Resilienztraining fiir uj}@k{?
drachenstarke Teens

Fiir Schiiler*innen der Klassen 9+10
in den Herbstferien

o <

.Kein Mensch auf dieser Welt ist wie du und genau das ist deine
Stérke! Daher lerne sie zu nutzen.”

Der Kurs unterstiitzt Jugendliche dabei, ihr Selbstbewusstsein
zu stdrken und mit Hilfe von Selbstbehauptungs- und Resili-
enz-Ubungen widerstandsfahiger gegeniiber Mobbing und
Konfliktsituationen zu werden. Mit einer Abwechslung her-
ausfordernder Ubungen und SpaR erlernen sie, wie sie sich in
Konflikten und Mobbingsituationen am besten verhalten kon-
nen. Hierbei werden verschiedenste Techniken wie Einzel- und
Gruppeniibungen, Framing, Suggestopadie (Future Paste)
eingesetzt. Jeder Lerntyp wird dabei angesprochen.

Gemeinsam erarbeiten wir die Unterschiede, Gefahren und
Praventionsmaéglichkeiten hinsichtlich des hoch aktuellen The-
mas Cybermobbing. Ziel des Kurses ist es, nachhaltig zu starken,
sodass die Jugendlichen mehr in sich ruhen und wissen, dass
sie sich auf ihre Starken verlassen kénnen und in der Lage sind,
auch negative Meinungen (ber sich auszuhalten, damit sie sich
nicht emotional von anderen Menschen schikanieren lassen.
Das kann auch eine Vorbereitung auf das Berufsleben sein.
Die Lerninhalte kénnen einfach und direkt in der Praxis immer
und dberall eingesetzt werden. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.

10504

Verena Miiller
6 - 12 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 04.11.22, 10.00-17.00 Uhr (Pausen und Mittagessen
nach Absprache) ¢ 8 UStd. * 34,- EUR ¢ ErmaBigte Gebiihr
fir Geschwister 24,- EUR » Anmeldung bis 27. Oktober

[a]

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen und dabei
noch Spall haben? Die Schliisselwortmethode hilft dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch langer
im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen” mehrere
Bilicher geschrieben und zeigt anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden Lernerfolgen - schon
wahrend des Online-Kurses.

50620

Helmut Lange
3-10 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
* Donnerstag, 13.10.22, 16.00-18.00 Uhr « 3 UStd.
* 23-EUR * Anmeldung bis 06. Oktober

Online-Kurs: Superhirn - Vokabeln

lernen im Sekundentakt
Fiir Schiiler*innen ab Klasse 9



Vorbereitung auf die Kommunikationspriifung
im Fach Englisch

Dieser Kurs richtet sich an Abiturient*innen und soll diese auf
die bevorstehende Kommunikationspriifung vorbereiten.

We will mainly speak English, practice your general English
skills and prepare you to succeed in your upcoming exams.
Additionally, we will take a closer look at the different parts and
specific tasks in the exam. Keep calm and come to this class!

40602

Tamara Weidmann
5 - 6 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 xsamstags, ab 14.01.23, 9.45-13.00 Uhr « 12 UStd.
* 60, EUR ¢ Anmeldung bis 10. Januar

Abiturvorbereitung Mathematik
Fiir Mathemuffel

Wer den Satz ,In Mathe war ich immer schlecht ..!I" bejahen
kann, ist in diesem Kurs fiir die Vorbereitung des Mathe-Abis
richtig aufgehoben. Der Kurs richtet sich an Schiiler*innen des
Abiturjahrgangs, die den Abiturstoff Gbersichtlich wiederholen
und vorbereiten mochten. Die Schiiler*innen werden sowohl
auf den Pflichtteil ohne GTR als auch auf den Wahlteil mit GTR
vorbereitet.

Behandelt werden folgende Themen:

Aus der Analysis: Gleichungen, Ableitungen, Stammfunktionen,

Ferienkurse auf einen Blick

Datum Uhrzeit Kurs

Grundschiiler*innen

Elemente der Kurvendiskussion, das Bestimmen von Funk-
tionstermen, Zusammenhé&nge zwischen Funktionen und ihren
Ableitungen sowie die Erkldrung und Anwendung mathe-
matischer Begriffe. Aus der analytischen Geometrie: Lineare
Gleichungssysteme, Aufstellen von Ebenengleichungen, Lage
von Gerade(n)/Ebene(n), Abstdnde und Winkel.

Aus der Stochastik: Laplace-Wahrscheinlichkeiten, Bernoulli-Ex-
perimente, Binomialverteilung und Normalverteilung sowie
Baumdiagramme. Hinweis: Der Kurs richtet sich an Schiiler*
innen der allgemeinbildenden Gymnasien, er ist nicht geeignet
fiir Schiiler*innen der Wirtschaftsgymnasien.

Zu diesem Kurs wird im Friihjahr 2023 ein Folgekurs bis zur
Abiturpriifung angeboten.

60721

Isabelle Hettinger, Mathematik-Studentin
7 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 23.09.22, 15.30-17.00 Uhr ¢ 24 UStd.
* 94-EUR ¢ Anmeldung bis 20. September

Ort Kurs-Nr. Seite

Mo 31.10.22 09:30 Riesentortenstiick Schwetzingen

Mi 02.11.22 09:30 Inchies - Kreativitdt im Quadrat Schwetzingen

Mi 02.11.22 14:00 Malkurs Schwetzingen

Mi 02.11.22 16:00 Tassen und Glaser bemalen Schwetzingen

Do 03.11.22 09:30 Geheimnisvolle Welt Schwetzingen

Do 03.11.22 10:00 Steinzeit-Detektive Schwetzingen

Do 03.11.22 14:00 Von Schwetzingen nach Babylon Schwetzingen

Sa 05.11.22 13:45 Schmuckdéschen selbst gestalten Schwetzingen

Schiiler*innen ab Klasse 5

Mo 31.10.22 13:30 Drucken und Buchbinden Schwetzingen

Mi 02.11.22 10:00 Spiele programmieren mit SCRATCH Schwetzingen

Sa 05.11.22 10:00 Trendy Nailstyling Schwetzingen

Schiiler*innen ab Klasse 7

Mi 02.11.22 09:30 Resilienztraining Schwetzingen 01101 F— 17
Mi 02.11.22 10:00 Prasentieren mit PowerPoint Schwetzingen 50202......cccmmrrrinnnns 19
Schiiler*innen ab Klasse 9

Fr 04.11.22 10:00 Resilienztraining Schwetzingen 10504......crr 19
Grundschiiler*innen

Mo 02.01.23 09:00 Malen, drucken, ausprobieren (JuKu Briihl) Briihl 20760......ccccerrverrire 88
Mi 04.01.23 11:00 T-Shirts und Taschen bemalen Schwetzingen A0y J 01 T—— 13
Schiiler*innen ab Klasse 5

Mo 02.01.23 10:00 Computerschreiben Schwetzingen

Mi 04.01.23 13:30 T-Shirts und Taschen bemalen Schwetzingen
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Abiturvorbereitung Mathematik
Fiir Expert*innen

Dieser Kurs ist geeignet fiir Schiler*innen mit guten Noten.
Der Kurs richtet sich an Schiiler*innen des Abiturjahrgangs,
die den Abiturstoff Ubersichtlich wiederholen und vorbereiten
méchten. Die Schiiler*innen werden sowohl auf den Pflichtteil
ohne GTR als auch auf den Wahlteil mit GTR vorbereitet.
Behandelt werden folgende Themen:

Aus der Analysis: Gleichungen, Ableitungen, Stammfunktionen,
Elemente der Kurvendiskussion, das Bestimmen von Funktions-
termen, Zusammenhange zwischen Funktionen und ihren Ab-
leitungen sowie die Erklarung und Anwendung mathematischer
Begriffe.

Aus der analytischen Geometrie: Lineare Gleichungssysteme,
Aufstellen von Ebenengleichungen, Lage von Gerade(n)/Ebe-
ne(n), Abstande und Winkel.

Aus der Stochastik: Laplace-Wahrscheinlichkeiten, Bernoulli-Ex-
perimente, Binomialverteilung und Normalverteilung sowie
Baumdiagramme. Hinweis: Der Kurs richten sich an Schiler*
innen der allgemeinbildenden Gymnasien, sie sind nicht ge-
eignet fiir Schiiler*innen der Wirtschaftsgymnasien.

Zu diesem Kurs wird im Friihjahr 2023 ein Folgekurs bis zur
Abiturpriifung angeboten.

60722

Isabelle Hettinger, Mathematik-Studentin
7 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 23.09.22, 17.15-18.45 Uhr « 24 UStd.
* 94-EUR ¢ Anmeldung bis 20. September

Frauenforum - Vormittagsprogramm

Sind Sie an Vortrdgen aus den Bereichen Kunst, Psychologie,
Soziologie, Politik, Geographie, Literatur und Kunstgeschichte
interessiert? Dann begriiBen wir Sie gerne in unserem Frauen-
forum am Vormittag. Gasthorer*innen 6,- EUR/Vortrag
10000
Moderation: Monika Walliser

15 - 40 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

¢ 12 x mittwochs, ab 21.09.22, 9.30-11.00 Uhr « 24 UStd.

* 60 EUR ¢ Anmeldung bis 16. September

Auswirkungen des Klimawandels
Vortrag
10001

Dr. Paula Stehrer-Schmid, Dipl. Chemikerin
Mittwoch, 21.09.22, 9.30-11.00 Uhr

Murals in Mannheim - Kunstmuseum im Freien

Stadtrundgang zu den im Rahmen von Stadt.Wand.Kunst ent-
standenen bemalten Hauserfassaden in Mannheim
10002
Heidi Feickert
Mittwoch, 28.09.22, 10.30-12.00 Uhr
* Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt.
Anmeldung bei Monika Walliser

Zu FuB 6.000 km - Von Ingelheim nach Jerusalem
Multivisionsshow
10003

Stefan Spangenberg
Mittwoch, 05.10.22, 9.30-11.00 Uhr

Uber allem der Atlantik
Besatzungskind - Freiheitskind

Autobiographisches Gesprach und zeitgeschichtliche Aufar-
beitung

10004
Susanna Martinez
Doris SteinbeiBBer
Mittwoch, 12.10.22, 9.30-11.00 Uhr

Catharina Treu - eine ungewohnliche Frau
Erste Kunstprofessorin in Europa

Vortrag

10005

Dr. Gabriele M. Tholken
Mittwoch, 19.10.22, 9.30-11.00 Uhr

Die Himmelsscheibe von Nebra und ihre Zeit
Die ersten Kalender in der Geschichte

Vortrag

10006

Nadine Grimmig
Mittwoch, 26.10.22, 9.30-11.00 Uhr

Wasser - unser Lebenselixier in Dichtung
und Kulturgeschichten

Vortrag

10007

Dr. Gabriele Berrer-Wallbrecht, Islamwissenschaftlerin
Mittwoch, 09.11.22, 9.30-11.00 Uhr

Richard Avedon - der Magier mit der Kamera
Vortrag

10008
Diana Liesegang, M.A.
Mittwoch, 16.11.22, 9.30-11.00 Uhr
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Pilger, Tempel, Prozessionen
Fiinf Weltreligionen mit Lichtbildern illustriert

Vortrag

10009
Hans-Joachim Schatz
Mittwoch, 23.11.22, 9.30-11.00 Uhr

Der Weihrauchhandler
Eine Erzahlung

Autorenlesung

10010

Salim Alafenisch
Mittwoch, 30.11.22,
9.30-11.00 Uhr

Burma - das Land
der goldenen
Pagoden

Vortrag

10011

Markus Seidl
Mittwoch, 07.12.22,
9.30-11.00 Uhr

Hans Christian

Andersen
Das Leben ein Marchen

Vortrag

10012
Dr. Anja Pohsner
Mittwoch, 14.12.22, 9.30-11.00 Uhr

Weitere Kurse rund um die Gesundheit, Entspannung,
Fitness und Tanz siehe unter:

Gesundheit & Fitness, Seite 54 ff

Ketsch, Seite 92

Plankstadt, Seite 100

Den Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit von
Diana Liesegang finden Sie auf Seite 42

Zumba® Gold
Fiir Teilnehmerinnen ohne Vorkenntnisse

Ein auBergewdhnliches Gesundheitsprogramm mit einem Lati-
nomix aus Salsa, Flamenco, Samba, Merengue etc, bringt jede
Hiifte zum Schwingen. Ohne Vorkenntnisse kann jede Frau
gleich welchen Alters und welcher Figur Spa3 an der sportlichen
Fiesta entwickeln. Kombiniert mit Musik und Tanz flieBen
Elemente aus dem Beckenbodentraining und der Riickenschule
bei dem Fitnesstraining ein.

Fiihle Dich wohl und tanze in Deinem eigenen Tempo! Wir stér-
ken die weibliche Mitte mit den Tanzen aus dem Korperzentrum
(Bewegungsansatz).

Vermittelt werden in dem Ausdauertraining siidamerikanische
Grundfiguren. Der variantenreiche Gruppentanz koloriert mit
Alegria del Latino, ist ein echtes Erlebnis. Vamos a bailar!
Tanz-Niveau: Tanzanfangerinnen/Workout-Niveau: geringe In-
tensitat
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Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung, Turnschuhe (sind op-
timal mit Drehpunkt) und bringen Sie sich etwas zu Trinken mit.
Weitere Infos zur Kursleiterin unter https;//www.zumba.com/
en-US/profile/andrea-uhde /645016

20520

Andrea Uhde

6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hirschacker-Grund-
schule * 15 x dienstags, ab 04.10.22, 20.00-21.00 Uhr

* 20 UStd. » 85, EUR ¢ Anmeldung bis

29. September

Grundlagen der Fotografie fiir Frauen

Die Familie im Bild ist mal wieder viel zu
klein geraten? Das tolle Fotomotiv -
leider verwackelt? Und die Nachtauf-
nahme der atemberaubenden Skyline
einer Grol3stadt ist einfach nur kris-
selig? Patzer, die wirklich jedem pas-
sieren konnen, der eher selten eine
Fotokamera zur Hand hat! Aber Sie
mussen kein Profi sein, um mit den
nachsten Urlaubsschnappschiissen oder
Fotos von Familienfeiern fiir staunende
Gesichter zu sorgen. In diesem Kurs ler-
nen Sie, mit welchen Grundlagen und klei-
nen Tricks Sie demnéchst echte Hingucker
zaubern. Ein Kurs fir Anfdngerinnen und nur
fiir Frauen! Dabei stehen nicht einzelne technische
Details im Vordergrund, sondern ein routinierter Um-
gang mit den grundlegenden Funktionen [hrer Kamera.
Themen: Belichtungszeit, Automatiken, Blende, Schérfentiefe,
Brennweite, Perspektive, Bildgestaltung, Zeit fiir Fragen sowie
praktische Ubungen und Bildbesprechung.
Bitte eigene Kamera, geniigend Speicherkarten, geladene
Akkus und die Gebrauchsanweisung der Kamera mitbringen.

21110

Sibylle Wegner, Fotografenmeisterin
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 21.10., 18.00-20.15 Uhr und Samstag, 22.10.22,
10.00-13.45 Uhr » 8 UStd. * 58- EUR * Anmeldung bis
18. Oktober

Mit Hatha-Yoga in eine gliickliche Woche
Grundkurs fiir Frauen am Vormittag

Dieser Kurs ist sowohl fiir Einsteigerinnen als auch fiir Teilneh-
merinnen mit Vorkenntnissen geeignet. Sie werden in grund-
legende Haltungen des Yoga eingefiihrt, wobei die Ubungen
auf die Bediirfnisse und korperlichen Gegebenheiten der Frau
ausgerichtetsind. Der Schwerpunkt liegt auf der Harmonisierung
von Bewegung und Atem, was sich wiederum positiv auf den
gesamten Organismus auswirkt.
30105
Susanne L. Mai

5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

¢ 7 x montags, ab 19.09.22, 8.30-9.45 Uhr « 12 UStd.

* 67-EUR * Anmeldung bis 14. September

30106
Susanne L. Mai



5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 7 x montags, ab 05.12.22, 8.30-9.45 Uhr « 12 UStd.
* 67-EUR ¢ Anmeldung bis 30. November

Mit Hatha-Yoga in eine gliickliche Woche
Fiir Frauen am Vormittag - Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fiir Frauen geeignet, die bereits Yogakurse be-
sucht haben und als Fortgeschrittene gern in der Gruppe und
unter Anleitung tiben méchten. Der Schwerpunkt liegt auf der
Harmonisierung von Bewegung und Atem, was sich wiederum
positiv auf den gesamten Organismus auswirkt. Bitte tragen Sie
bequeme Sportkleidung und ggf. warme Socken.

30107

Susanne L. Mai
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 14 x montags, ab 19.09.22, 10.00-11.30 Uhr ¢ 28 UStd.
¢ 150 EUR

Beckenbodengymnastik
Mehr Lebensqualitat durch ganzheitlich trainierte Muskeln

Mit wohltuenden und kraftigenden Ubungen zu Bewegung, Kor-
perwahrnehmung und Entspannung lernen Sie verschiedene
Méglichkeiten zur Starkung des Beckenbodens kennen.
Dadurch wird das Becken optimal aufgerichtet. Beweglichkeit
und Kraft, lhre Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Ent-
spannungsfahigkeit verbessern sich. Sie erlernen gelenk- und
riickenschonende Kérperhaltungen und (iben beckenboden-
starkende Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf.

Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel und einseitige
Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs- und
Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives Kor-
pergefiihl. Praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Ar-
beits-)Alltag beckenbodenstarkend gestaltet werden kann und
Ubungen, z.B. fiir kurze Pausen am Arbeitsplatz, ergdnzen das
Training. Sie erhalten ein gutes Kérpergefiihl und haben Spal3.
Forderung durch die Krankenkassen moglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30109

Susanne Zirk, Physiotherapeutin
5- 6 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x dienstags, ab 27.09.22, 15.00-16.00 Uhr « 13 UStd.
¢ 89- EUR incl. Schnellhefter ,Kursmanual Beckenboden-
gymnastik” ¢ Anmeldung bis 22. September

EDV kompakt von Frau zu Frau
Fiir Berufsriickkehrerinnen und Frauen, die ihre
Computerkenntnisse auffrischen mochten

Ungestért etwas Neues lernen, Freude am Computer entwi-
ckeln kdnnen Frauen manchmal am besten, wenn sie unter sich
sind. Wir bieten Ihnen hier die Mdglichkeit, den Durchblick zu
bekommen, lhre Fragen zu stellen und in dem Tempo fortzu-
schreiten, das flr Sie passt.

Inhalte: Grundlagen der EDV, Computer heute, grol3, klein oder
flach, Betriebssystem Win 10/11; Dokumente und Ordner, Texte
schreiben, Grafiken und Multimedia, im Internet surfen und su-
chen, Anwendungspraxis.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnsstand des Kurses ,EDV-
Baiswissen”

50123
Annette Menges

3 - 4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule * 2x
donnerstags, 10.11. und 17.11. und Dienstag, 15.11.22, 9.00-
12.00 Uhr « 12 UStd. * 113 EUR e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmerinnen) mdglich « Anmeldung bis 08. November

Fit fiir freies Reden
Rhetorik fiir Frauen

Sachkunde in der Kommunikation zu zeigen, bringt im Beruf und
auch im Privatleben Vorteile. Gerade schwierige Gesprachs- und
Redesituationen wollen erfolgreich geldst werden. Wie wirken
Sie kommunikativ auf andere, z.B. mit lhrer Kérpersprache? Das
Spiegeln Uber das eigene Auftreten soll Mut machen! Wie jede
einzelne ihr Durchsetzungsvermdgen gestalten will, bestimmt
sie selbst. Als Unterstiitzung gibt es hier eine Portion Kenntnisse
zum weiblichem Kommunikationsverhalten. Frauen wollen mit
ihren Wortbeitrdgen etwas bewirken und partizipieren, auch in
derersten Reihe stehen. Der Eindruck zuriickgedrangt zu werden,
entspricht jedoch immer noch der Realitdt. Das liegt vielleicht
daran, dass Frauen in Konflikten schneller einknicken und sich
weniger mutig zu behaupten wissen. Was 16st der Satz ,Sind
Sie sich da ganz sicher?” bei lhnen aus? Ein verstandnisvolles
Gesprdchsverhalten, es wird auch kooperativ genannt, ist nicht
in allen Situationen positiv und weiterfithrend. Versténdnis
sollten Frauen zu allererst fiir ihre eigenen Ziele entwickeln. Die
anerzogene Riicksichtnahme gehért auf den Priifstand. Ent-
wickeln Sie Ihren Stil. Ubung macht die Meisterin.

50630

Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr, Kommunikationswirtin
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 22.10.22, 13.15-17.00 Uhr » 5 UStd. * 36, EUR
incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 19. Oktober

Die folgenden Kurse sind thematisch und inhaltlich speziell
fir dltere Menschen gedacht. Sie finden vor- oder nachmittags
statt. Die Gebiihren sind bereits ermaBigt.

VHS-Treff

LAlter werden - Leben gewinnen”

Wer beim Alter werden Leben gewinnen méchte, sollte sich stets
geistig und kérperlich betatigen. Neben Vortragen liber Kunst,
Kultur, Musik, Literatur und Landerkunde bietet der VHSTreff
auch die Méglichkeit des Gedankenaustauschs und der Kon-
taktpflege mit Gleichgesinnten.
10020
Moderation: Angelika Elsner
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ 8 x mittwochs, ab 05.10.22,
15.00-16.30 Uhr » 16 UStd. * 8, EUR Tageskasse fiir Vortrage
in der Volkshochschule

Zu FuB 6.000 km - von Ingelheim nach Jerusalem
Multivisionsshow

10021
Stefan Spangenberg
Mittwoch, 05.10.22, 15.00-16.30 Uhr
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Uber allem der Atlantik

Besatzungskind - Freiheitskind

Autobiografisches Gesprach und zeitgeschichtliche
Aufarbeitung

10022
Susanna Martinez
Doris SteinbeiBer
Mittwoch, 12.10.22, 15.00-16.30 Uhr

Frauen in der BASF - ,die Anilinerinnen”
von 1865 bis heute

Vortrag

10023
Dagmar Krebaum, M.A.
Mittwoch, 02.11.22, 15.00-16.30 Uhr

Alexander von Humboldt
Sein viel bewegtes Leben
Vortrag

10024

Hans-Joachim Schatz
Mittwoch, 16.11.22, 15.00-16.30 Uhr

Mythos Rhein
Ein Lebensstrom, der Deutschland verbindet

Vortrag

10025

Nadine Grimmig
Mittwoch, 07.12.22,
15.00-16.30 Uhr

Mit MenSChen Johannes Brahms zum 125. Todestag

Vortrag

fur Menschen | 0

Dr. Anja Pohsner
Mittwoch, 14.12.22, 15.00-16.30 Uhr

Ihr Partner Die Grafschaft Durham und ihre Reichtiimer
Zu Gast bei Harry Potter und Kaiser Hadrian

far Pflege Vortag

alterer Menschen RS
Diana Liesegang, M.A.

Mittwoch, 11.01.23, 15.00-16.30 Uhr

caritaS-AItenzentrum Feste feiern am Schwetzinger Hof

- Vortrag
Sancta Maria ooos
Wolfgang Schrock-Schmidt, M.A.
Mittwoch, 25.01.23, 15.00-16.30 Uhr
N 4
Schonauer StraBe 2-4 Den Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit von Diana
,4 & 68723 Plankstadt Liesegang finden Sie auf Seite 42

Telefon 06202/83-0

AR AT Den Kurs Waldbaden - sich mit der Natur verbinden finden
E-Mail: caz.plankstadt@caritas-rhein-neckar.de Sie auf Seite 97. Das geht auch mit Rollstuhl, Rollator
www.caritas-plankstadt.de und Co.

caritas
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theater und
orchester
heidelberg

lhr Theaterbus

[

Seit 2012 bietet das Theater und Orchester Heidelberg einen
besonderen Service an: Den Theaterbus Heidelberg! Der
Bus bringt kulturbegeisterte Theatergdnger/innen aus den
umliegenden Gemeinden ganz entspannt und ohne die lastige
Parkplatzsuche direkt ins Heidelberger Theater.

Auch in der kommenden Spielzeit fahrt der Theaterbus
Heidelberg 32 umliegende Gemeinden an.

Interessierte Theaterbesucher/innen kénnen entweder ein
komplettes Paket buchen (6 Vorstellungen der unterschied-
lichsten Genres inkl. Hin- und Riickfahrt, mit einer Ersparnis
von {iber 50 EUR) oder auch einzelne Vorstellungen, zu denen
der Theaterbus Heidelberg fahrt. Die Tickets werden mit der
Rechnung und den Abfahrtszeiten bequem per Post nach
Hause geliefert. Und fr eine perfekte Einstimmung im Vorfeld
sorgt eine Stlickeinfithrung zu der jeweiligen Inszenierung, die
wahrend der Busfahrt von CD eingespielt wird.

Auch an Besucher/innen mit Handicaps wird selbstverstandlich
gedacht. Um auch ihnen ein Theatererlebnis zu erméglichen,
bieten wir auch fiir Rollstiihle befahrbare Fahrzeuge an!
Anmeldung bis T Monat vor der jeweiligen Theaterfahrt

Kosten, inkl. Hin- und Riickfahrt: i | BEe
Kategorie ~ Paket Einzeln @ 0 i L
1 201 EUR 42 EUR ‘ v
[l 183 EUR 37 EUR ‘wr:-néumu:ni .
1l 162 EUR 33 EUR
\% 132 EUR 25 EUR

Schwerbehinderte, Schiiler*innen, Studierende, Bundesfreiwil-
ligendienstleistende sowie Inhaber*innen des Heidelberg-
Passes+ erhalten eine ErmaBigung.

Fir weitere Informationen und Ticketbuchungen kann man sich
direkt an Susanne Niemann, Theater und Orchester Heidelberg
wenden, Tel.. 06221 5835 353 oder auch per E-Mail an:
susanne.niemann@heidelberg.de.

Rusalka
Lyrisches Méarchen in drei Akten von Antonin Dvorak

20301
Heidelberg, Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal
* Sonntag, 13.11.22, 15.00-17.00 Uhr

Ulysses

Barockoper in drei Akten von Reinhard Keiser

20302
Schwetzingen, Rokoko-Theater * Sonntag, 22.01.23, 15.00-
17.00 Uhr » Zu dieser Veranstaltung ist in Schwetzingen kein
Zustieg vorgesehen.

Sunset Boulevard

Musik von Andrew Lloyd Webber / Buch und Gesangstexte von
Don Black und Christopher Hampton

Basierend auf dem Film von Billy Wilder / Deutsch von Michael
Kunze

20303
Heidelberg, Theater der Stadt Heidelberg, Marguerresaal
* Sonntag, 12.02.23, 15.00-17.00 Uhr

Fit im Alter bleiben - Seniorentanz betreiben!
Fiir Anfanger*innen und Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen

Sie sind herzlich eingeladen, den Seniorentanz einmal kennen-
zulernen und mit Freude dabei zu bleiben! Seniorentanz ist eine
partnerunabhangige Tanzform, aktiviert ganzheitlich, verbessert
die Alltagskompetenz und steigert die Lebensqualitat. Es
werden Kreistanze, Blocktdnze und zwischendurch auch ein
Tanz im Sitzen dabei sein. Musik weckt Freude und ist dadurch
forderlich fiir die Gesundheit! Wir tanzen mit den drei G™s der
Gesundheit: Wir tun etwas fiir unsere Gelenke und Muskeln, fir
unser Geddchtnis, und die Geselligkeit kommt auch nicht zu
kurz! Bewegung mit Musik und in Gemeinschaft halt fit und
senkt nach neuesten Studien sogar das Demenzrisiko. Bitte flir
die Pausen etwas zum Trinken mitbringen!

20523

Adelheid Beigel
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x samstags, ab 08.10.22, 15.00-16.30 Uhr ¢ 8 UStd.
* 35-EUR ¢ Anmeldung bis 05. Oktober

Gymnastik 60+

Koordination, Gleichgewicht und Gelenkigkeit beim Alterwer-
den zu erhalten, oder sogar noch zu verbessern, ist das Ziel
dieses Kurses. In einer kleinen Gruppe individuell auf die Teil-
nehmer*innen eingehen, an den Schwachpunkten arbeiten, ist
ebenso das Ziel, wie beginnender Arthrose vorzubeugen.

30202

Margot Beuth
6 - 7 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 27.09.22, 9.00-10.00 Uhr ¢ 20 UStd.
* 87-EUR * Anmeldung bis 22. September

Wirbelsaulengymnastik

Esistschon ein Kreuz mit dem Kreuz! Immer wieder zwickt es hier
und zwackt es dort. Steuern Sie selbst den Beschwerden ent-
gegen. Gymnastik wirkt wie ein kleiner Jungbrunnen. Sie kraf-
tigt die einzelnen Muskeln im Korper, macht sie beweglicher
und fordert das Zusammenspiel zwischen den Muskelgruppen.
Zudem halt sie die Gelenke geschmeidig. Wer seinen Kérper fit
hélt, hat gute Chancen, langer beschwerdefrei, selbststandig und
mobil zu bleiben. Nach einem kurzen Aufwédrmtraining werden
wichtige Muskelgruppen gekraftigt und/oder gedehnt, Gelenke
schonend mobilisiert und riickengerechte Verhaltensweisen fiir
den Alltag ausprobiert. Entspannungsiibungen schlieBen die
Ubungsstunde ab.
30204
Margot Beuth

6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

* 15 x freitags, ab 30.09.22, 9.00-10.00 Uhr « 20 UStd.

* 87-EUR * Anmeldung bis 27. September

Weitere Gymnastikkurse finden Sie unter Gesundheit
& Fitness, Seite 57 f
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Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe Al.1

Flr Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Sie reisen im Urlaub in die USA, haben Verwandte im Ausland
oder wollen einfach lhre lang verschiitteten Englischkenntnisse
auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. Ein angepasstes Lern-
tempo erleichtert den Einstieg.

Lehrbuch: Easy English A1.1 ab L1 (Cornelsen-Verlag)

40606

Christina Baumeyer
6 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x mittwochs, ab 21.09.22, 10.15-11.45 Uhr « 24 UStd.
¢ 95- EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe Al.1

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie reisen im Urlaub in die USA, haben Verwandte im eng-
lischsprachigen Ausland oder wollen einfach lhre lang verschiit-
teten Englischkenntnisse auffrischen? Dann sind Sie hier richtig.
Ein angepasstes Lerntempo erleichtert den Einstieg.

Lehrbuch: Easy English A1.1 ab L 14 (Cornelsen-Verlag)

40607

Christina Baumeyer
6 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 12 x mittwochs, ab 21.09.22, 8.30-10.00 Uhr ¢ 24 UStd.
* 95, EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A1.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Newcomers welcome!
Lehrbuch: Easy English A1.2 ab L 13 (Cornelsen-Verlag)

40608

Christina Baumeyer
10 - 13 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x donnerstags, ab 29.09.22, 10.45-12.15 Uhr « 30 UStd.
¢ 95- EUR incl. Kopien

Englisch am Vormittag - Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Newcomers welcome!

Lehrbuch: Easy English A2.1 ab L 10
(Cornelsen-Verlag)

40609

Christina Baumeyer
6 - 9 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 13.10.22,
9.00-10.30 Uhr = 24 UStd.
* 95, EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt -
Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

Newcomers welcome!

Lehrbuch: Easy English A2.1 ab L 13
(Cornelsen-Verlag)

40610
Christina Baumeyer
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10 - 13 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 20.09.22, 10.45-12.15 Uhr
* 30 UStd. » 95,- EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Easy English A2.2 ab L T (Cornelsen-Verlag)

40611

Christina Baumeyer
10 - 13 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 20.09.22, 9.00-10.30 Uhr « 30 UStd.
* 95 EUR incl. Kopien

Englisch fiir Friihaufsteher*innen - Mittelstufe B1.2
Early Birds

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

.The beautiful thing about learning is that nobody can take it
away from you!" (B.B.King)

Reading, everyday talk, discussing interesting topics and our
coursebook give the ,Early Birds" a good ,take off" for the new
week. Newcomers are welcome!

Lehrbuch: Easy English B1.2 ab L 2 (Cornelsen-Verlag) und
Lektire

40612

Margarete Kiihbauch
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x montags, ab 19.09.22, 8.30-10.00 Uhr « 24 UStd.
* 93- EUR incl. Kopien

English for Advanced Senior Learners - Mittelstufe
B1.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

+Always walk through life as if you have something new to learn

and you will." (Vernon Howard)

During our weekly meetings we read, talk about everyday
matters, discuss interesting topics and do lots

of revision.

Our coursebook contains a wide

range of exercises, listening

comprehensions, films etc.

Lehrbuch: Easy English

B1.2ab L 11 (Cornelsen-

Verlag)

40613
Margarete
Kiihbauch
6 - 9 Teilneh-
mer*innen
e Schwetzingen,
Volkshochschule
* 12 x mittwochs,
ab 21.09.22, 10.15-
11.45 Uhr « 24 UStd.
* 93- EUR incl. Kopien



Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bie-
ten wir Filmvorfithrungen in Originalsprache mit Unter-
titeln (OmU) an. Erganzen Sie das Sprachenlernen in
Ilhrem Kurs durch ein Filmerlebnis ganz in lhrer Néhe.
Mit dem Kino freuen wir uns iiber Ihren Besuch. Die Filme
beginnen jeweils um 19.30 Uhr. Eintritt: 6,50 EUR

Die Filme werden zeitnah in der ortlichen Presse, den
Mitteilungsblattern, auf unserer Homepage und im Kino-
programm verdffentlicht.

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung
unter www.kino-ketsch.de, Central Kino Ketsch e.V.,
Enderlestr. 24a, 68775 Ketsch, Telefon und Programm-
ansage: 06202-92 96 757.

Franzosisch mit Spal - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Vous savez déja acheter un billet de train au guichet, donner des
conseils sur la santé, parler de vos souvenirs d'enfance, des fétes
de I'année et raconter une anecdote en francais. Maintenant
vous souhaiteriez continuer |'apprentissage de cette langue...
Alors apportez votre livre On y va A2 (Hueber), ainsi que les
cahiers de grammaire et de vocabulaire correspondants (Gram-

A bientdt!

Lehrbuch: On y va! A2, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und Ar-
beitsbuch ab L 8 (HueberVerlag) sowie Sprachtrainer und
Grammatiktrainer

40803

Sylvie Guénon
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x dienstags, ab 20.09.22, 8.30-10.00 Uhr « 24 UStd.
* 92-EUR incl. Kopien

Franzosisch mit Spal3 - Mittelstufe B1.2 -
Wiederholungskurs

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Révision générale niveau B1: grammaire, vocabulaire, syntaxe,
expression, prononciation, lecture, compréhension... a partir de
textes, chansons, jeux, photos, podcasts et vidéos.
Venez nombreux vous amuser a pratiquer le francais de diverses
maniéres! A bientdt!
Freies Unterrichtsmaterial
40804
Sylvie Guénon

6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* 12 x mittwochs, ab 21.09.22, 8.30-10.00 Uhr « 24 UStd.

* 92-EUR incl. Kopien

matik- und Sprachtrainer) et en avant pour de nouveaux cours

de francais!
Was ein echtes
Zuhause ausmacht?
Dass man sich dort wohl und verstanden fiihlt. Mit dem guten o 124 Pflegepldtze in barrierefreien
Gefiihl von Sicherheit, ohne die eigene Individualitit aufgeben Einzelzimmern im Pflegebereich
zu miissen. Zuhause sein heiflt, das Leben zu leben, wie man es « 66 komfortable barrierefreie
mochte. In netter Gesellschaft oder alleine, aber nie einsam. Von Apartments fiir Betreutes Wohnen
Herzen gut betreut — und mit viel Herz und Kompetenz gepflegt. « Kurz-, Verhinderungs- und
Langzeitpflege
Ob im komfortablen Pflegebereich oder selbststandig im « Garten und Sonnenterrasse
exklusiven Apartment fiir Betreutes Wohnen: Sie werden sich bei « Aufenthalts- und Speiserdume
uns zu Hause fithlen - versprochen. « Restaurant ,,Zum Luftschift
................ « abwechslungsreiche Freizeit- und
% ".".;/ereinbaf en . Beschiftigungsangebote
Sie jetzt Ih’fm:nm* X *Selbstverstdndlich werden
%ggﬁgﬁ BeSiCht'igr?ng;itj:duelle alle Hygieneauflagen eingehalten.
9 Oder ein ter .:
— Schiitte-Lanz-Park — Videoberatuﬂg un 98
", 06202858077,

Mannheimer Landstrafie 19-23 - 68782 Briihl - Telefon 06202 858-09

info@seniorenwohnen-bruehl.de - www.seniorenwohnen-bruehl.de
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Franzosisch mit SpaB - Mittelstufe B2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Vous aimez la France, sa langue, sa culture...? Vous voulez per-
fectionner votre francais dans une ambiance décontractée?
Alors venez nous rejoindre pour discuter sur des thémes trés
variés a partir de textes, chansons, jeux, photos, podcasts et
vidéos!
Freies Unterrichtsmaterial
40805
Sylvie Guénon

6 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* 12 x mittwochs, ab 21.09.22, 10.15-11.45 Uhr ¢ 24 UStd.

* 93- EUR incl. Kopien

En route vers un francais approfondi - Oberstufe C1

Fiir Teilnehmer*innen mit sehr guten Vorkenntnissen

Vous aimez la France, sa langue, sa culture...? Vous voulez per-
fectionner votre francais dans une ambiance décontractée?
Alors venez nous rejoindre! Nous aborderons divers thémes
a partir d'événements, de lectures, photos, chansons, vidéos,
podcasts ou d'articles de la Revue de la Presse.

Freies Unterrichtsmaterial

40806

Sylvie Guénon
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x dienstags, ab 20.09.22, 10.15-11.45 Uhr « 24 UStd.
* 93 EUR incl. Kopien

Spanisch am Morgen - Grundstufe Al.2
Mafanas en Espaiiol

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Endlich Zeit, sich den eigenen In-
teressen zu widmen?

Dieser Kurs richtet sich an
Anfdnger*innen, die be-
reits ein wenig Spanisch
kdnnen. Trainieren Sie
mit Spall das Sprechen
und unternehmen in
lockerer ~ Atmosphare
weitere Schritte in der
spanischen Sprache.
Lehrbuch: Con gusto
nuevo Al, ab L 5 (Klett-
Verlag)

42206
Maria Luisa Sepiilveda
Garcia de la Torre
6 - 8 Teilnehmer*innen e
Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x donnerstags, ab 22.09.22,
8.30-10.00 Uhr « 30 UStd. * 91- EUR

Weitere Sprachkurse finden Sie in unserer VHS-Sprachen-
schule, ab Seite 65f
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Keine Angst vor dem PC und Internet
Ein Einstieg fiir Altere in den Umgang mit dem Computer

Unser Leben ist heute ohne Computer nicht mehr vorstellbar.
Ihre Enkel und Kinder wachsen wie selbstverstandlich mit der
Computertechnik auf. Wollten Sie nicht schon einmal mit den
Jungen ein mitreden, aber beflirchteten, dass Sie nicht mithalten
kénnten?

In diesem Einstiegskurs lernen Sie in lockerer und ungezwun-
gener Atmosphére, wie ein PC unter Windows 10/11 funk-
tioniert, wie man ihn bedient und was man damit machen kann.
Ist erst einmal die Beriihrungsangst iberwunden, dann féngt
die Arbeit an der ,Kiste" an, richtig SpaB zu machen. Dabei darf
ein erster Einblick in die faszinierenden Méglichkeiten des Inter-
nets nattirlich nicht fehlen.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen ganz ohne oder mit
sehr wenigen Vorkenntnissen.

Es kénnen eigene Laptops mit Windows 7, 8, 10 oder 11 mit-
gebracht werden. Ein Virenscanner sollte eingerichtet sein.

50108
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x donnerstags, ab 29.09.22, 9.30-11.45 Uhr « 12 UStd.
¢ 123- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) maglich * Anmeldung bis 27. September

50109
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 4 x mittwochs, ab 19.10.22, 14.30-16.45 Uhr ¢ 12 UStd.
* 123, EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) maglich * Anmeldung bis
17. Oktober

Keine Angst vor dem PC

und Internet
Vertiefungsworkshop

Sie sind den Umgang mit dem
PC unter Windows 10/11
schon gewohnt und kennen
die grundlegenden Funktio-
nen. Aber es gibt da ,diese
eine Funktion”, die Sie noch
nicht sicher beherrschen.
Und die Sie schon immer
mal neu lernen oder besser
verstehen wollten.
Wenn diese Beschreibung auf
Sie zutrifft, ist dieser Kurs fiir
Sie genau richtig. Er ist als Sprech-
stunde konzipiert, deren Themen
von den Teilnehmer*innen bestimmt
werden: Sie bringen lhr konkretes Prob-
lem im Umgang mit dem PC ein.
Dazu erldutert und erklart der Dozent die ent-
sprechenden Funktionen des PC. So erhalten Sie Hilfe zu
Ihrem Problem und lernen gleichzeitig noch aus den Fragen, die
andere Kursteilnehmer*innen haben.
Ihre Fragen sollten sich auf den Umgang mit Windows, Internet,
Mail oder Office-Programmen beziehen oder eher allgemeiner



50111
Dr. Martin Wilmes
3 - 4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
2 x mittwochs, ab 23.11.22, 14.30-16.45 Uhr « 6 UStd.
* 53-EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
méglich ¢« Anmeldung bis 21. November

Natur sein. Spezielle Fragen zu anderen Anwendungen auf dem
PC kénnen leider in der Regel nicht beantwortet werden.

50110
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 24.11.22, 9.30-11.45 Uhr « 6 UStd.
* 53-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich « Anmeldung bis 22. November

Gebiihrenordnung VHS-Sprachenschule - Seniorenkurse
lire K Fortsetzungskurse
regulare Rurse innerhalb des Semesters
Teilnehmer/innen Termine Geblhr Termine Geblhr
ab 10 15 81€ - -
6-9 12 81€ 3 21 €
[ ]
e-presso - klein, stark, gut
"7' Intensive Kurse in der Kleingruppe
5 10 81€ 5 42 €
4 7 81€ 7 81¢€
5 81€ 5 81€

Grundpflege
Behandlungspflege
Wundversorgung
Parenterale Ernahrung
Hauswirtschaft
Betreuung

AMBULANTER PFLEGEDIENST

B0

LTI

Meniiservice
24h Rufbereitschaft
kostenlose Beratung

Freizeitangebote in
Kooperation mit dem
B+0 Seniorenzentrum

Mannheimer LandstraBBe 25
68782 Briihl
Telefon: 06202-708-804

Mannheimer StraBe 46
68723 Oftersheim
Telefon: 06202-708-810

www.bo-ambulanterpflegedienst.de
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Verbraucherfragen
Online-Vortrag: .
Psychologie des Wohnens f

In der Wohnpsychologie steht die Beziehung zwischen dem
Menschen und den ihn umgebenden Rdumen im Mittelpunkt.
Es geht um die Frage, wie Rdume auf uns wirken und was es
zum gliicklichen Wohnen braucht. Dr. Perfahl erldutert in ihrem
Vortrag einige wichtige Erkenntnisse der Wohnpsychologie und
erklart, warum Raume auf den Menschen wirken und welche
Tipps uns die Wohnpsychologie fiir das Einrichten unserer
Wohnungen gibt.

10420
Dr. Barbara Perfahl
Online, mit Zugangslink ¢ Donnerstag, 06.10.22, 19.00-
20.00 Uhr « 1 UStd. * 8-EUR ¢ Anmeldung bis 04. Oktober
und Virtual Reality - Einsatz im

Berufs- und Arbeitsleben .

Augmented Reality (AR) und Virtual Reality (VR) haben das
Potenzial, unsere Arbeitswelt zu revolutionieren. Und zwar nicht
irgendwann in ferner Zukunft, sondern bereits heute. In der
Konstruktion und Planung werden sie schon genauso eingesetzt
wie in der Fort- und Weiterbildung, im Medizinbereich ebenso
wie im Einzelhandel, bei der Wartung genauso wie im Tourismus.
Nicht zuletzt er6ffnen sie komplett neue Méglichkeiten fiir die
Zusammenarbeit von Mitarbeiter*innen an verschiedenen
Orten.

Der Vortrag erldutert, was sich jeweils hinter AR und VR verbirgt,
wie diese Technologien funktionieren und fiir wen sie (iber
welche Gerate zuganglich sind. Es wird gezeigt, wo im Berufs-
und Arbeitsleben sie schon eingesetzt werden und welche
Vorteile sie dort mit sich bringen. Ausgehend von AR und VR
wird auBerdem der aktuelle Tech-Trend Metaverse beleuchtet.

10422
Dr. Sebastian KI6R, Bereichsleiter Consumer
Technology & AR/VR beim Digitalverband Bitkom

Online, mit Zugangslink * Montag, 24.10.22, 19.00-20.00 Uhr

e 1 UStd. * 8-EUR * Anmeldung bis 19. Oktober
Online-Vortrag: Klimaschutz g
fiir alle - Was muss jetzt passieren?
Die Folgen der Klimakrise - Uberschwemmungen, Diirren, Wald-
bréande, Nahrungsmittelknappheit - sind ldngst weltweit, aber
auch in Deutschland spiirbar. International riihmt Deutschland
sich als Klimavorreiter, dabei ist Deutschland einer der groB3ten
Verursacher klimaschadlicher Treibhausgasemissionen.
Mit dem Pariser Klimaabkommen ist der volkerrechtlich ver-
bindliche Rahmen gesteckt worden, um die schlimmsten
Folgen der Klimakrise einzuddmmen. Grol3e Proteste haben
deutlich gemacht, dass das, was die Regierungen tun, noch
ldngst nicht ausreicht. Die Biirger*innen erwarten eine kon-
sequente Klimapolitik. Doch was muss Deutschland als reiche
Industrienation jetzt tun, um seiner Verantwortung nach-
zukommen? Wie kann diese Transformation aussehen? Und

wie kdnnen MaBnahmen aussehen, die gerechte und soziale
Veranderung erméglichen?

Online-Vortrag: Augmented Reality

RAT & TAT: VERBRAUCHERFRAGEN

10426
Carla Reemtsma, Klimaaktivistin und Mitinitiatorin
Fridays For Future
Online, mit Zugangslink ¢ Dienstag, 29.11.22, 19.00-20.00 Uhr
e 1 UStd. « 8-EUR * Anmeldung bis 24. November
praventiv gestalten, gesund und 'f
kompetent bewaltigen
Die moderne Arbeitswelt gesund und kompetent zu bewaltigen,
ist das Gebot der Stunde! Je stérker dabei préventive Ansatze
beriicksichtigt werden, desto erfolgreicher und nachhaltiger
kann den Erfordernissen der digitalen Transformation und des
demographischen Wandels begegnet werden.
Im Vortrag wird zunéchst die Faktenlage zu den ,3D-Bedin-
gungen” (Dynamik, Digitalisierung, Demographischer Wan-
del) moderner Arbeit dargestellt, ebenso wie daraus resul-
tierende Bedarfe fiir ein zukunftsfahiges Personal- und Ge-
sundheitsmanagement in Wirtschaft, Dienstleistung und Ver-
waltung. Danach werden praxiserprobte MaRnahmen fiir die
Beurteilung psychischer Belastungen am Arbeitsplatz sowie die

Harmonisierung von Arbeit und Privatleben - auch vor dem Hin-
tergrund zunehmender Homeoffice-Tatigkeiten - thematisiert.

10428
Prof. Dr. Karlheinz Sonntag, Seniorprofessor fiir
Arbeitsforschung und Organisationsgestaltung am
Psychogischen Institut der Universitdt Heidelberg

Online, mit Zugangslink * Montag, 12.12.22, 19.00-20.00 Uhr

e 1 UStd. » 8-EUR ¢ Anmeldung bis 07. Dezember
Online-Vortrag: Energiewende f
zu Hause - Wie wir uns von Erdol J;l,

und Erdgas unabhéngig machen kdonnen

Seit langem warnt die Wissenschaft davor, dass wir immer tiefer
in eine Klimakrise steuern, die nicht mehr zu kontrollieren ist. Der
einzige Weg aus dieser Krise zu entkommen, ist die vollstandige
Umstellung unserer Energiewirtschaft von fossiler Energie auf
erneuerbare Energie, um das verbleibende CO,-Budget nicht zu
uberschreiten.

Der Vortrag beschreibt anhand von Beispielen wie der Warme-
pumpe oder Photovoltaik, was jede*r einzelne tun kann, um die
Energie- und Warmewende durch den Einsatz von regenerativen
Energien im Bereich Wohnen und Mobilitdt zu vollziehen.

10429
Prof. Dr. Martin Hundhausen, Physiker an der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen, Pionier auf dem Gebiet der
Solarenergie und Elektromobilitat

Online, mit Zugangslink * Mittwoch, 11.01.23, 19.00-

20.00 Uhr « 1 UStd. » 8-EUR  Anmeldung bis 09. Januar
Online-Vortrag: Energiewende zu

Hause - Warum sich eine Warme- 'f g

dammung nicht nur wirtschaftlich lohnt

Uber die Kosten und den Nutzen einer energetischen Gebaude-
sanierung gibt es unter Immobilienbesitzer*innen oft einige
Annahmen, die von einer Sanierung abhalten, so z.B. eine
scheinbar hohere Schadensbilanz am Material, keine oder nur
eine geringe Amortisation oder auch ein erhdhtes Brandrisiko
von geddmmten Fassaden. Dabei ist eine Sanierung, die mit Ex-

Online-Vortrag: Moderne Arbeit
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RAT & TAT: VERBRAUCHERFRAGEN/MENSCH-TIER-NATUR

pertenhilfe durchgefiihrt wurde, auf jeden Fall auch wirt
schaftlich lohnend, ganz abgesehen von der positiven Klimabi-
lanz durch groBe Energieeinsparungen und einem verbesser-
ten Raumklima. Nicht zuletzt kénnen Sanierungen im Fassaden-
bereich das Straenbild sehr verschénern. Der Referent gibt prak-
tische Tipps v.a. fir die Warmeddmmung, die mit einem pro-
fessionellen Sanierungsfahrplan die Sanierung zu einem vollen
Erfolg macht - auch fiir den Geldbeutel.

10430
Prof. Dr-Ing. Andreas H. Holm, Professor fiir Bauphysik
und energieeffizientes Bauen, Hochschule Miinchen,
Forschungsinstitut fiir Warmeschutz e.V. Miinchen
Online, mit Zugangslink * Mittwoch, 25.01.23, 19.00-
20.00 Uhr « 1 UStd. » 8-EUR * Anmeldung bis 20. Januar
Uberfliissiger Uberfluss -

wie geht nachhaltige Erndhrung? I

Vortrag im Rahmen der Reihe ,Stadt.Land.Welt-Web"

des Deutschen Volkshochschulverbandes

Ein Drittel unserer deutschen Wocheneinkdufe wird im Miill
entsorgt. Knapp die Hélfte davon kdnnte noch gegessen werden.
Laut einer WWF-Studie von 2015 werden in Deutschland 2,6
Millionen Hektar Land umsonst bewirtschaftet. Das fiihrt zu
58 Millionen Tonnen (berflissiger Treibhausgase. Der globale
Lebensmittelsektor verbraucht 30 Prozent aller genutzten
Energien. Ubrigens: In anderen Teilen der Erde hungern immer
noch 811 Millionen Menschen. Auf der anderen Seite steht
eine Vielzahl an Initiativen und Akteuren, die vorleben, wie wir
unsere Nahrung nachhaltig organisieren kdnnen.

Wie das geht und wie wir mit unserem Einkauf das Klima und
das Leben zu Wasser und zu Lande schatzen konnen, diskutieren
wir gemeinsam.

11017

Online, mit Zugangslink ¢ Mittwoch, 30.11.22, 19.00-20.30 Uhr
* 2 UStd. * Eintritt frei * Anmeldung bis 28. November

Online-Vortrag:

Mensch-Tier-Natur p

Mantrailing fiir Familienhunde .r
Machen Sie Mantrailing zum Familienhobby! /

Der Trieb des Hundes, mit der Nase interessante Spu-
ren und Diifte zu verfolgen, wird in der Ausbildung

zum Mantrailing-Hund gezielt auf die Geruchsspur

eines anderen Menschen umgelenkt. Mit Hilfe eines

Gegenstandes, der mit dem Geruch des Gesuchten

behaftet ist, ist es ihm moglich, diesen unvorstellbar

feinen Geruchsspuren sogar noch nach Tagen und

mitten durch eine Grol3stadt zu folgen. Mantrailing

fordert den Hund vor allem geistig. Jeder Hund kann
die Grundlagen von Mantrailing erlernen, aber gerade
fiir sehr jagdlich motivierte Hunde ist Mantrailing eine

befriedigende Alternative. GroRer Vorteil: Mantrailing
kann ohne aufwendige Anschaffungen jeder Zeit und an
jedem Ort durchgefiihrt werden.

Sie werden erstaunt sein, zu welchen Fahigkeiten [hr Hund in
der Lage ist! Pro Hund kénnen ein bis drei Familienangehérige
mitkommen. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Liste fiir die
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notwendigen Utensilien. Jede*r, auch jedes Familienmitglied,
muss die eigenen Geruchsutensilien von der Liste mitbringen.
Es kénnen nur Hunde mitgebracht werden, die auch am Kurs
teilnehmen.

11011

Anette Schneider, Verhaltensbiologin und Hundetrainerin
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, auler Haus
* Samstag, 24.09.2022, 10.00-15.00 Uhr (Pause nach Ab-
sprache) » 7 UStd. ¢ 65,- EUR (fiir weitere Familienmitglieder
25 EUR) ¢ Anmeldung bis 21. September

Das GroBe 1x1 der Hundehaltung ¢

Dem Hund geht es gut, wenn er sich kérperlich und seelisch
rund um wohl fihlt. Aber ein ausgelastetes und zufriedenes
Leben zu fithren, ist fir einen modernen Hund in einer modernen
Welt, mit all der Hektik, der Enge, den vielen Geriichen und
der enormen Gerduschkulisse gar nicht so einfach. Dazu
braucht ein Hund die passende Umgebung, einen geordneten
Tagesrhythmus, gesunde Erndhrung und Pflege. Genauso
wichtig sind aber auch soziale Kontakte und rassespezifische
geistige und korperliche Angebote. Nur mal 'ne Gassi-Runde,
das reicht keinem Hund. Und natiirlich Erziehung, denn nur so
kann er auch seine Freiheit genieBen.

In diesem Vortrag wird ein 10 Punkte-Programm vorgestellt,
das lhnen als werdende*r oder ErstHundebesitzer*in eine
Orientierung gibt und Ihnen als erfahrene*r Halter*in die Még-
lichkeit gibt, herauszufinden, ob lhr Hund so richtig gliicklich
ist.

11012

Anette Schneider, Verhaltensbiologin und Hundetrainerin
12 - 15 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 21.10.22, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd. * 12,- EUR
* Anmeldung bis 17. Oktober




Auf den Spuren der Wildpflanzen und Wildfriichte im
Herbst

Auf einem Spaziergang durch die Natur lernen Sie heimische
Wildkrduter kennen. Sie erfahren etwas (iber die Erkennungs-
merkmale und wertvollen Inhaltsstoffe dieser Pflanzen, die
Sie als leckere Zutaten z.B. fiir Salate, Suppen, Brotaufstriche,
Saucen, Gemiise und auch Smoothies verwenden kdnnen.
Kleine Kostproben lberzeugen Sie davon. Bitte tragen Sie den
Wetterverhaltnissen angepasste Kleidung und Schuhwerk.

30540

Veronika Kraus
7 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Sternallee
* Samstag, 15.10.22, 14.00-16.30 Uhr * 3 UStd. ¢ 14-EUR
incl. kleiner Imbiss ¢ Den Treffpunkt erfahren sie bei der
Anmeldung ¢ Anmeldung bis 12. Oktober

Recht/Finanzen
Online-Kurs:
Wertermittlung von Immobilien g

Egal ob Sie bereits eine Immobilie besitzen oder eine Immo-
bilie erwerben mochten, eine zentrale Frage beschaftigt alle Be-
teiligten immer wieder: Was ist die Immobilie wert? Hier erwer-
ben Sie die Grundkenntnisse, eine Wohnimmobilie schnell und
zuverldssig marktgerecht zu bewerten. Sie wollen vorliegende
Angebote auf Marktnahe iberpriifen?

Wahrend der beiden Vortrdge wird sowohl die Bewertung
ertragsorientierter Immobilien (z.B. Eigentumswohnung, Mehr-
familienhaus) als auch (iberwiegend selbst genutzter Im-
mobilien (Einfamilienhaus) behandelt, an praxisnahen Beispie-
len erdrtert und in Ubungen umgesetzt. Bitte bringen Sie einen
Taschenrechner mit.

10301

Gregor Imo, Sachverstandiger fiir Inmobilienbewertung,

PersCert TUV (TUV Rheinland)
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ 2 x mittwochs,
ab 12.10.22, 18.30-20.45 Uhr « 6 UStd. * 30- EUR
 Anmeldung bis 05. Oktober

Mietrecht aus Vermietersicht

Der Vortrag beschaftigt sich mit den Gestaltungsmoglichkeiten
eines Mietvertrages durch den Vermieter und setzt sich mit den
groBten Irrtlimern auseinander, denen ein Vermieter bei dem
Abschluss, der Gestaltung und der Beendigung eines Mietver-
héltnisses unterliegen kann. Angesprochen werden Probleme
der Schonheitsreparaturen, Mieterhéhung und der Vertragsbe-
endigung. Der Vortrag bietet hierzu Tipps und Hilfestellungen.
Bei Riickfragen steht der Referent gerne zur Verfiigung.

10302

Dr. Jiirgen Grimm, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 27.10.22, 18.30-20.00 Uhr ¢ 2 UStd.
* 11- EUR ¢ Anmeldung bis 25. Oktober

RAT & TAT: RECHT/FINANZEN

Wohnungseigentum und Hausverwaltung

Dieses Seminar richtet sich an Eigentimer*innen oder (kiinfti-
ge) Kaufer*innen gebrauchter oder neuer Eigentumswoh-
nungen. Es bietet praxisnahe Informationen zur Verwaltung des
Wohnungseigentums: gesetzliche Grundlagen, Gemeinschafts-
eigentum/Sondereigentum, Rechte und Pflichten der Eigen-
timer*innen, Bestellung und Kontrolle eines Verwalters,
Rechte und Pflichten des Verwalters, Nebenkostenabrech-
nungen, Wirtschaftsplan, Eigentiimerverwaltung, Beschluss-
fassung, Teilungserkldarung, Instandhaltungsriicklage.Was ge-
schieht bei Reparaturen? Welche Betriebskosten sind auf Mie-
ter*innen umlegbar? Mit welchen Betriebskosten ist zu rechnen?

10303

Karen Keller
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 29.10.22, 9.30-12.30 Uhr « 4 UStd. * 21,- EUR
* Anmeldung bis 27. Oktober

Online-Kurs:

Tipps fiir Inmobilienkaufer

Sie denken darliber nach, eine Eigentumswohnung oder ein
Haus zu kaufen? Haben Sie schon das passende Angebot ins
Auge gefasst? Besichtigung der Immobilie, Prifung von Un-
terlagen und tatsdchlichen Gegebenheiten, Vorbereitung des
Kaufvertrags bis hin zur Abwicklung nach der notariellen Be-
urkundung - in diesem Praxis-Seminar erhalten Sie wertvolle
Tipps, die Sie auf dem Weg zu Ihrer neuen Immobilie begleiten
und hnen ermdglichen, so manche Probleme zu umgehen.
10304
Gregor Imo, Sachverstandiger fiir Inmobilienbewertung,
PersCert TUV (TUV Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud * Mittwoch,

09.11.22, 18.30-20.45 Uhr » 3 UStd. ¢ 15,- EUR ¢ Anmel-

dung bis 02. November
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RAT & TAT: RECHT/FINANZEN

Neues Wohnungseigentumsrecht

Wohnungseigentum ist die am weitesten verbreite Eigentums-
form. Der Wohnungseigentiimer ist in die Rechte und Pflichten
der Gemeinschaft eingebunden. Seit dem 01.12.2020 gilt ein
neues Wohnungseigentumsrecht. Es starkt die Position des
Verwalters, solange er im Amt ist. Daflir kann er jetzt jeder-
zeit abberufen werden und sein Vertrag endet dann auto-
matisch nach 6 Monaten. Ab einer gewissen GréBe der Woh-
nungseigentiimergemeinschaft ist ein Fachkundenachweis er-
forderlich. Bauliche Verdnderungen kdnnen jetzt grundséatzlich
mit einfacher Mehrheit beschlossen werden. Diese und weitere
Anderungen werden in dem Vortrag besprochen und vorgestellt.
10305
Dr. Jiirgen Grimm, Rechtsanwalt

6 - 12 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* Donnerstag, 17.11.22, 18.30-20.00 Uhr « 2 UStd. * 11-EUR

* Anmeldung bis 15. November

Online-Kurs: Einfiihrung

in Kryptowahrungen
Bitcoins und ihre Alternativen

[a]

Einige Visionare sehen in Kryptowahrungen (digitalem Geld)
bereits die ndchste Generation unserer heutigen Zahlungsmittel,
welche unabhangig von politischen Interessen einzelner Staaten
sowie von marktbeherrschenden GroRbanken existieren. Fiir
die anderen bleiben Kryptowdhrungen weiterhin Spielgeld
von Technik-Freaks oder Zahlungsmittel fiir verbotene Waren
im Internet. Wertzuwdchse von mehreren Hundert Prozent in
wenigen Monaten haben Bitcoins und ihre Alternativen auch
einem breiteren Publikum bekannt gemacht. Wir zeigen lhnen,
wie Kryptowahrungen funktionieren und an welchen Stellen sie
bereits heute Einzug in unseren Alltag gefunden haben. Themen:
Einflihrung in Kryptowdhrungen, was versteht man unter
Mining, notwendige technische Ausristung, Vor- und Nachteile
von Kryptowdhrungen gegeniber etablierten Wahrungen,
Gefahren bei Kryptowdhrungen, das Phdnomen Bitcoin, Alter-
nativen zu Bitcoins, Kryptowahrungen als Zahlungsmittel im
Alltag, Kryptowahrungen zur Spekulation und Geldanlage.

10306

Hartmut Nehme
1-10 Teilnehmer*innen e Online, mit Zugangslink
* Donnerstag, 06.10.22, 18.30-21.00 Uhr « 3 UStd.

* 15- EUR ¢ Anmeldung bis 04. Oktober

Neue Trends in der Geldanlage (
Die Rahmenbedingen fiir eine erfolgreiche Geldanlage
haben sich in den letzten Monaten sehr stark verdndert. Viele
Kreditinstitute reduzieren ihre Bankfilialen und konzentrieren
ihre Beratungen vermehrt auf eine vermdgende Kundschaft.
Gleichzeitig geben immer mehr Kreditinstitute die negativen
Zinsen der Europdischen Zentralbank an lhre Kund*innen
weiter. Zusatzlich rechnen Finanzexpert*innen nach der Coro-
na-Krise mit einer erhdhten Inflation. Eine professionelle An-
lageberatung ist mit Kosten verbunden, welche die ohnehin
schon sehr geringen Ertrdge etablierter Anlagemdglichkeiten
weiter reduzieren.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche Optionen lhnen neue

Technologien, Dienste sowie neue Anlageformen bieten, um die
Ertrége Ihrer Geldanlage zu optimieren.

Online-Kurs:
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Folgende Punkte werden im Kurs besprochen: FinTec Unter-
nehmen und deren Angebote, Mdglichkeiten der neuen Robo
Advisor, optimierte Anlage mit Hilfe von Zinsportalen, Vor-
und Nachteile von Crowdinvesting, aktive Investments Uber
Social-Trading Plattformen, Kryptowahrungen als zusatzliche
Anlageform, Méglichkeit der 6kologisch nachhaltigen Geldan-
lage. Zielgruppe: Anleger*innen mit ersten Erfahrungen

10307

Hartmut Nehme
1-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Montag, 10.10.22, 18.00-20.30 Uhr « 3 UStd.
¢ 15 EUR ¢ Anmeldung bis 06. Oktober

DAX 17.000?1?

Alles iiber Aktien & Co. - Lernen Sie Borse

Niedrigzinsen bei Banken, Bausparkassen und Versicherungen.
Das Seminar richtet sich an alle, die bankenunabhangig Grund-
legendes iiber die Geldanlage und Vermogenshildung erfahren
wollen. Dabei wird insbesondere auch auf die entsprechenden
Risiken bei hoherer Rendite eingegangen.

Folgende Themen werden u.a. angesprochen: Grundbegriffe
der Borse, Basiswissen liber Wertpapiere, Was ist eine Aktie,
Anleihen und Inflation, Beachtenswertes beim Handel Gber die
Bank, Investmentfonds als Alternative zur Einzelanlage.

10308

Harald Drescher, Dipl. Bankbetriebswirt
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 13.10.22, 18.00-21.15 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
e 4UStd. * 21, EUR ¢ Anmeldung bis 11. Oktober

°®

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach auf dem Sparbuch
oder Festgeldkonto vermehren konnten, sind nach der Finanz-
und Corona-Krise endgiiltig vorbei. Zusatzlich rechnen Finanz-
expert*innen mit einer hoheren Inflation in den ndchsten
Jahren. Fiir einen erfolgreichen Vermdgensaufbau sowie fiir die
Absicherung unserer vorhandenen Riicklagen ist es ratsam, sich
mit alternativen Anlageklassen zu beschéaftigen.

Behandelt werden wachstumsorientierte Anlageformen in Ak
tien sowie sicherheitsorientiertes Investment in ETFs.

Bei ETFs handelt es sich um bdrsengehandelte Indexfonds,
welche die Zusammensetzung und Wertentwicklung eines Wert-
papierindexes (z.B. DAX) nachbilden. Es werden Grundlagen
und Unterschiede beider Anlageformen besprochen und die
praktische Umsetzung der persénlichen Anlagestrategie auf-
gezeigt.

Inhalte: eigene Anlageziele festlegen, allgemeiner Uberblick
vorhandener Anlageklassen, Risikobetrachtungen bei Anlage-
klassen, Kostenaspekte bei der Geldanlage, Investitionen in
Aktien, passiv investieren mit ETFs, die richtige Mischung, Diver-
sifizierung, Zugang zu Finanzinformationen, Umsetzung der
Anlagestrategie.

10309

Hartmut Nehme
1-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Mittwoch, 02.11.22, 18.30-21.00 Uhr » 3 UStd. ¢ 15- EUR
¢ Anmeldung bis 28. Oktober

Online-Kurs: Richtig investieren
in Aktien und ETFs

Fiir Einsteiger*innen



Das Kapitalmarktumfeld nach der Coronakrise

Im Jahr 2020 wurden die weltweiten Kapitalméarkte durch
die CoronaKrise bzw. den wirtschaftlichen und &ffentlichen
Lockdown in enorme Nervositat versetzt. Anleger hatten weltweit
Sorgenfalten auf der Stirn. Nach starken Kursriickgédngen er-
holten sich die Markte wieder deutlich. Wo stehen wir derzeit
an den Kapitalmarkten? Welche Rahmendaten gelten fiir
Kapitalanleger? Was fiir einen langfristig orientierten Anleger
wichtig ist - auch und gerade in der aktuellen Marktsituation -
erfahren Sie in diesem Vortrag.

10310

Andreas Jacobs
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 10.11.22, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.

¢ 11-EUR ¢ Anmeldung bis 08. November

Kryptowahrungen entwickeln sich immer starker zu einer eigen-
en Asset Klasse. Anleger*innen versuchen einer Inflation der
Realwahrungen zu entgehen und von den technologischen
Fortschritten und neuen Geschaftsmodellen zu profitieren.
Dabei stellt sich fiir Anleger*innen die Frage, bei welchen der
mehr als 6.000 Kryptowdhrungen eine Investition aussichtsreich
erscheint. Eine konkrete Anlageberatung kann im Rahmen dieses
Kurses nicht erfolgen. Inhalte: Vorstellung der Geschaftsmodelle
bekannter Kryptowahrungen, Unterscheidungsmerkmale von
Kryptowahrungen, technologische Grundlagen der neueren
Kryptowahrungen, Unterscheidung Coins versus Token, ver-
schiedene Anlagemdéglichkeiten in Kryptowdhrungen, Besonder-
heiten bei ICOs (Initial Coin Offering), Kryptowahrungen gegen
Zinsen verleihen (Lending), Staking als Alternative zu Lending,
Vorstellung von Handelsplattformen fiir Kryptowahrungen, Zu-
gang zu Informationen iiber Kryptowédhrungen.

10311

Hartmut Nehme
1-10 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
* Mittwoch, 07.12.22, 18.30-21.00 Uhr ¢ 3 UStd.
* 15, EUR ¢ Anmeldung
bis 05. Dezember

Online-Kurs: Investieren

in Kryptowdhrungen
Fiir Anleger*innen mit Vorkenntnissen

RAT & TAT: RECHT/FINANZEN

Fotografie und Recht - was darf ich fotografieren
und was nicht?

Bei der Veréffentlichung von Fotos ist einiges zu beachten,
auch wenn alle Bilder selbst fotografiert wurden. Denn das
Recht am eigenen Bild ist als eine spezielle Ausprdgung des
grundgesetzlich geschiitzten allgemeinen Personlichkeitsrechts
in den §§ 22 und 23 des Kunsturheberrechtsgesetzes (KUG)
besonders geschiitzt. Auch fiir Fotos von Gebauden, Marken-
produkten, Logos, Namensschildern und Kunstwerken gilt es,
gesetzliche Regeln zu beachten.

10312

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 17.11.22, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
* 11,- EUR ¢ Anmeldung bis 15. November

Vereinsrecht

Der Verein ist eine der beliebtesten Organisationsformen fiir
Menschen mit gleichen Interessen. Uber 550.000 Vereine gibt
es in Deutschland. Zwei Drittel aller Bundesbiirger sind Mitglied
in einem Verein. Allein die 22.000 Sportvereine haben rund vier
Millionen Mitglieder. Das Vereinsrecht hat damit fiir die meisten
Menschen direkt oder indirekt eine eminent hohe Bedeutung.
Daher ist die Kenntnis dieses Rechtsgebietes wichtig.

Zum Inhalt gehdren insbesondere Anforderungen an die Ver-
einssatzung, Maoglichkeiten der Satzungsgestaltung, Rechte
und Pflichten von Vorstanden und Vereinsmitgliedern, Haftung
des Vereins fiir seine Organe und Mitglieder sowie Haftung des
Vorstands und der Mitglieder.

10313

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 21.11.22, 19.00-20.30 Uhr 2 UStd. * 11-EUR
* Anmeldung bis 17. November

Gut informiert bei Trennung und Scheidung

DerVortrag gibt eine Ubersicht iiber die Folgen von Trennung und
Scheidung. Das gesetzliche System zur Regelung von elterlicher
Sorge, Umgang, Unterhalt, Zugewinn, Versorgungsausgleich
sowie Hausratsteilung wird in einem Uberblick vorgestellt.
Den Teilnehmenden soll dadurch die Mdglichkeit gegeben wer-
den, zligig zu erfassen, ob und ggf. wo es fiir die eigene Le-
benssituation Handlungsbedarf gibt.

10314
Sonja Belovitzer, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen,

Volkshochschule e Dienstag, 18.10.22,
18.30-20.00 Uhr » 2 UStd. * 11- EUR
* Anmeldung bis 13. Oktober

Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung,
Betreuung

Meist unerwartet geraten Men-
schen in eine Situation, in der sie
nicht mehr wirksam am Rechts-
verkehr teilnehmen kénnen, z.B.
durch einen Unfall. Ursache kann

Foto: ©Gerd Altmann pixabay  aher auch eine Erkrankung oder ein
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altersbedingter Abbau der Fahigkeiten sein. Ohne entsprechende
Vollmachten kénnen selbst Ehepartner*innen oder sonstige
Angehdrige nichts unternehmen. Sowohl hinsichtlich der Fiih-
rung des Familienbetriebes als auch hinsichtlich der medi-
zinischen Behandlung ist man nun Fremden ausgeliefert. Denn
in diesem Fall gelten Regelungen im Testament nicht, da der
Testierende noch lebt, so dass das Betreuungsgericht eine*n
Betreuer*in bestellt. Damit werden die Entscheidungen liber die
eigene Lebensgestaltung in fremde Hande gelegt. Fiir diesen
Fall kommt es entscheidend darauf an, dass geregelt ist, welche
medizinische Versorgung dem Willen der/des Betroffenen
entspricht und wer diesen Willen fiir sie/ihn durchsetzen soll.
Nur durch eine individuell erstellte Patientenverfiigung erfahren
die behandelnden Arzte und Arztinnen und Dritte diesen Willen
und kénnen danach handeln. Der Vortrag gibt einen Uberblick
liber die Méglichkeiten solcher Vorsorge.

10315

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 - 12 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
 Mittwoch, 12.10.22, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd. ¢ 11- EUR
* Anmeldung bis 10. Oktober

Das Ehegattentestament
Gestaltungsmoglichkeiten und Fehlerquellen

Das Seminar méchte Ihnen einen Uberblick iiber die aktuelle
Rechtslage verschaffen.

Fiir minderjahrige Kinder kann in einem Testament das Sorge-
recht geregelt werden, die Verwaltung des Vermégens bis die
Kinder ihre Ausbildung abgeschlossen haben, die Wieder-
verheiratung des Witwers bzw. der Witwe, aus der weitere
Pflichtteilsberechtigte ,hervorgehen”, die gerechte Verteilung
des Nachlasses unter Geschwistern, Vermeidung von Erben-
gemeinschaften, die der haufigste Grund fiir Erbstreitigkeiten
sind, Schutz der Enkelkinder, wenn diese Ersatzerben werden,
und, und, und...

Gerade das ,Berliner Testament", das viele der insgesamt doch
wenigen, die (berhaupt ein Testament errichtet haben, zur
Absicherung des langer lebenden Partners wahlen, ist wiederum
aus steuerlichen Griinden nicht immer die beste Lésung und
enthalt auch sonst einige Tiicken, die man unbedingt vermeiden
sollte.

10316

Petra NuBbaum, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 04.10.22, 18.30-20.00 Uhr = 2 UStd. * 11,- EUR
* Anmeldung bis 29. September
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Der digitale Nachlass

Die Digitalisierung vieler Lebensbereiche ist nicht mehr um-
kehrbar. Und obwohl sich jeder Mensch in seinem Leben
zwangsldufig mit den Themen des Erbens und Vererbens be-
schaftigen muss, ist nur wenigen Menschen tiberhaupt bewusst,
dass das Erbe auch aus digitalen Werten bestehen kann. In dem
Seminar wird aufgezeigt, welche Probleme es im Ernstfall mit
den Daten bzw. dem Zugang zu den Daten gibt, in rechtlicher
und tatsdchlicher Hinsicht, und natiirlich welche praktischen
Lésungen sich dafiir abzeichnen. Das Spektrum reicht von den
sozialen Netzwerken bis zu digitalen Datensafes.

10317

Petra NuBbaum, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Dienstag, 15.11.22, 18.30-20.00 Uhr « 2 UStd. * 11-EUR
* Anmeldung bis 10. November

Kommunikation/Medien

Meine schonste (Vorlese-) Stimme

Lesen mit lebendigem Sprechausdruck ist eine Kunst, die er-
lernbar ist. Ob Sie nun als Lehrer*in, Erzieher*in, Eltern, Gro3-
eltern oder als Lesepate/-patin Texte vortragen, in diesem
praxisorientierten Kurs lernen Sie lhre groe oder kleine Zu-
hérerschaft zu faszinieren. Sie lernen die richtige Betonung,
Modulation, den Stimmklang und sprecherische Prasenz, Sie
machen Lockerungs- und Atemiibungen fiir eine ausdrucksvolle,
leistungsfahige Stimme und Sie erfahren eine individuelle
Stimmentfaltung, ohne sich unndtig zu verausgaben. Auf
weitere Fragen kann im Verlauf des Trainings eingegangen
werden.

11112

Elisabeth Fritsch, Gepr. Sprecherzieherin (DGSS)
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 24.10.22, 15.00-18.00 Uhr 4 UStd. « 20 EUR
incl. Skript * Anmeldung bis 20. Oktober

Den Kurs Die ausdrucksstarke Sprechstimme finden
Sie auf Seite 77

Schnupperkurs Smartphone/Tablet - Mobile Wege
ins Internet

Der Kurs richtet sich an all diejenigen, die noch
kein Smartphone bzw. Tablet haben und
nicht wissen, ob ein Smartphone
oder ein Tablet mit dem
Betriebssystem Android
oder 10S von Apple
fir sie in Frage
kommt.

Joshua Woroniecki_Pixabay



Im Kursverlauf werden lhnen verschiedene Mdglichkeiten der
mobilen Kommunikation vorgestellt:

Telefonieren, Mailen, Kommunikation ber WhatsApp, Musik
horen, Fotos oder Videos aufnehmen, Zeitschriften und Bi-
cher lesen, Sprachen lernen, Reisen planen, Navigation beim
Wandern, CovPass-App und das Einlesen von QR-Codes
werden vorgestellt, das Installieren und der Umgang mit den
Anwendungen werden vorgefiihrt. Wahrend des Schnupper-
kurses kénnen Sie mit verschiedenen Gerdten - auch eBook-
Readern - den Umgang kurz lben. Informationen fiir den Kauf
und die Einrichtung der Gerdte runden den Kurs ab.

50001
Wolfgang Méhl
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 22.09.22, 18.00-20.15 Uhr ¢ 3 UStd.
* 31-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 20. September

Smartphone oder iPhone?

Es kommt leider immer wieder zu falschen Kursbuchungen,
weil der Unterschied zwischen Smart- und iPhone nicht
bekannt ist. Rufen Sie uns einfach an, wenn Sie sich nicht
sicher sind. Wir beraten Sie gerne, Telefon 06202 2095-0

Umgang mit dem Smartphone - Teil 1
auf der Basis von Android-Betriebssystemen

Fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones
bieten eine Vielfalt von Computerfunktionen, u.a. Musik-, Bild-
oder Email-Verwaltung. Die Anzahl der Apps wéchst sténdig.
Schwerpunkt ist der Umgang mit dem Gerat und der groBRen
Anzahl der Handyfunktionen sowie die Beschaffung, Sortierung
und Nutzung der Anwendungen. Voraussetzungen: Smartphone
mit Android 4.0-Betriebssystem oder hoher und ein Google-
Konto. Der Kurs ist nicht geeignet fiir Besitzer*innen eines
iPhones von Apple.

50002

Isabelle Hettinger
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 29.09.22, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 27. September

50003

Isabelle Hettinger
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 13.10.22, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
* 42-EUR  Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maglich ¢ Anmeldung bis 11. Oktober

WIR BRINGEN ES
AUF DEN PUNKT.

RAT & TAT: KOMMUNIKATION/MEDIEN

50004

Isabelle Hettinger
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 10.11.22, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 08. November

50005

Isabelle Hettinger
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 24.11.22, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
méglich « Anmeldung bis 22. November

Umgang mit dem Smartphone - Teil 2
auf der Basis von Android-Betriebssystemen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen des Grundkurses
,Umgang mit dem Smartphone” sowie an alle, die mit dem
grundlegenden Bedienkonzept von Android bereits vertraut
sind und mebhr Uber ihr Smartphone wissen méchten.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse Uber die Bedienung des
eigenen Gerdts und (De-)Installieren von Apps sowie grund-
legende PC-Kenntnisse. Bitte Smartphone mit Android 4.0 oder
hoher sowie USB-Verbindungskabel mitbringen. Der Kurs ist
nicht geeignet fiir Besitzer*innen eines iPhones von Apple.

50006

Isabelle Hettinger
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 08.12.22, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
méglich « Anmeldung bis 06. Dezember

Einsteigerkurs: Mein eigenes Tablet einrichten
Fiir Tablets mit Android-Betriebssystemen

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen, die sich ein An-
droid-Tablet zugelegt haben, jedoch mit der Einrichtung und
den Einstellungen Probleme haben. Im Kurs lernen Sie das
Einrichten eines Google-Accounts, WLAN- Nutzung, Umgang
mit dem Google PlayStore sowie das Empfangen und Senden
von E-Mails mit dem Tablet. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
den Typ lhres Tablets an. Der Kurs ist nicht geeignet fir
Besitzer*innen eines iPads von Apple.
50007
Isabelle Hettinger

3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule

* 2 x donnerstags, ab 12.01.23, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.

* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)

méglich ¢ Anmeldung bis 10. Januar

N\ > Nassner&Geiss

WERBUNG & PUBLIC RELATIONS

SEIT UBER 30 JAHREN.

68723 Schwetzingen
Scheffelstrafe 16
www.nassner-geiss.de
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Praxiskurs: Effektiver Umgang mit dem Tablet
Fiir Tablets mit Android-Betriebssystemen

Faszination mobile Kommunikation: Mit einem Tablet-PC steht
das Internet auch unterwegs zur Verfligung und ist einfach und
sicher zu bedienen. Nicht nur junge Menschen schatzen diese
Méglichkeit zur Kommunikation und Information bei Reisen,
Sprachen, Wandern, Musik, Fotografie, Lesen, Gesundheit,
Navigation und vielem anderen. In diesem Kurs lernen Sie lhr
Tablet besser kennen. Was sind Apps, wie finde ich die richtigen
und wie bekomme ich sie auf mein Gerét? Wie organisiere ich
meine Apps, damit ich optimal damit arbeiten kann?
Teilnahmevoraussetzung: Angemeldet bei Google (Google
Konto). Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Typ lhres
Tablets an. Der Kurs ist nicht geeignet flir Besitzer*innen eines
iPad von Apple.

50008

Isabelle Hettinger
3 -4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 26.01.23, 18.30-20.45 Uhr « 6 UStd.
* 62-EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
méglich ¢ Anmeldung bis 24. Januar

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 1

Das iPhone und das iPad bieten eine Vielfalt von Compu-
terfunktionen, u.a. Musik, Bild- oder E-Mail-Verwal-
tung und das Recherchieren im Internet (Safari).
Die Anzahl der Apps wachst sténdig.
Schwerpunkte sind das Kennenlernen der
Bedienung und der Umgang mit der
groBen Anzahl der Geratefunktionen
sowie Beschaffung, Sortierung und
Nutzung der Apps. Themen wie
WhatsApp und App Store sowie

Nutzen und Gefahren runden das

Angebot ab. Bitte iPhone oder

iPad mit aufgeladenem Akku mit-

bringen. Dieser Kurs ist nicht ge-
eignet fiir Besitzer*innen von
Android-Smartphones.

50011

Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ 3 x dienstags, ab
18.10.22, 9.30-11.00 Uhr * 6 UStd. * 63-EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich « Anmeldung bis 13. Oktober

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 2

In diesem Kurs werden die grundlegenden Bedienelemente des
iPhones oder iPads vertieft und getibt.

Schwerpunkte: App Notizen: Anlegen, sortieren und diktieren
von Notizen; App Kamera: Kennenlernen der verschiedenen
Einstellmdglichkeiten und Praxistipps; App Fotos: Kennenlernen
der Mediathek, Alben anlegen, einfache Bildbearbeitung,
iCloud-Synchronisierung. Herunterladen und das Arbeiten mit
weiteren Apps nach Wiinschen der Teilnehmer*innen.

Bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku und Zu-
gangsdaten zum App Store mitbringen. Dieser Kurs ist nicht ge-
eignet fiir Besitzer*innen von Android-Smartphones.
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50012
Wolfgang Maohl
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 xdienstags, ab 22.11.22, 9.30-11.45 Uhr « 6 UStd.
* 62-EUR « Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich « Anmeldung bis 17. November

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 3 l;'
In diesem Kurs werden die grundlegenden Bedienelemente des
iPhones oder iPads vertieft und geiibt.

Schwerpunkte: App Safari: Umgang mit Suchmaschinen, Anle-
gen von Favoriten; App Mail und WhatsApp: Tipps und Tricks;
Herunterladen und das Arbeiten mit weiteren Apps nach
Wiinschen der Teilnehmer*innen.

Bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku und Zugangs-
daten zum App Store mitbringen. Dieser Kurs ist nicht geeignet
fiir Besitzer*innen von Android-Smartphones.

50013
Wolfgang Mahl
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 x dienstags, ab 06.12.22, 9.30-11.45 Uhr ¢ 6 UStd.
* 62-EUR ¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maglich ¢ Anmeldung bis 01. Dezember

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - 'J'
Workshop

In diesem Kurs werden die grundlegenden
Bedienelemente des iPhones oder
iPads vertieft und getibt.
Der Kursleiter erganzt die Schwer-
punkte nach den Wiinschen der
Teilnehmer*innen.
Bitte diese per Mail an
info@vhs-schwetzingen.de
mit Betreff ,Kurs 50014" ein-
reichen.
Schwerpunkte: Umgang mit
den Apps Einstellungen, Safa-
ri, Fotos, Kamera, Notizen, Ka-
lender, Kontakte, WhatsApp,
Google Maps, ...
Bitte iPhone oder iPad mit aufge-
ladenem Akku und Zugangsdaten zum
App Store mitbringen. Dieser Kurs ist nicht
geeignet fiir Besitzer*innen von Android-Smart-
phones.

50014

Wolfgang Méohl
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 10.01. und Donnerstag, 12.01.23, 9.30-11.45 Uhr
e 6 UStd. * 62 EUR  Kleinstgruppenschulung (2 Teilneh-
mer*innen) mdglich * Anmeldung bis 09. Januar

Workshop: Sprachen lernen mit Smartphone-
Unterstiitzung

Sie lernen oder sprechen bereits Englisch, Franzésisch, Italie-
nisch, Spanisch oder andere Sprachen? Smartphones bieten

erstaunliche Mdglichkeiten, Sprachen plastischer und anschau-
licher zu machen.



Welche Wérterbiicher sind kostenfrei erhaltlich? Wie lerne ich
Vokabeln oder Grammatik? Welche Ubersetzungshilfen gibt
es? Welche Apps flir Smartphones sind flir eine Reise sinnvoll?
Antworten auf diese und viele andere Fragen gibt dieser Kurs.
Gezielte Informationen befliigeln Ihre Sprachkompetenz und
bringen das Land lhrer Sprache zu lhnen ins Haus.
Teilnehmervoraussetzung: Grundkenntnisse in der Bedienung
Ihres Smartphones.

50020
Emmanouel Emmanouilidis
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 12.11.22, 14.00-16.15 Uhr « 3 UStd. * 31-EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) maglich
¢ Anmeldung bis 10. November

Mit dem Smartphone oder Tablet unterwegs

In diesem Kurs stellen wir [hnen eine Vielzahl von interessanten
Anwendungen fiir unterwegs und eine Reise vor, einschlielich
Informationen (ber die maoglichen Kosten, besonders im
Ausland. Wir wollen einige Applikationen herunterladen und
ausprobieren. Weitere Kursinhalte: Gerateeinstellungen wie
WLAN, Mobile Daten, Roaming; APPs wie WhatsApp, Luca,
CovPass, Worterblicher, Reiseflihrer, Routenplaner, Tageszei-
tungen, Wetterseiten, Wahrungsrechner, Fahrplédne, QR-Code, ...
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet-PC (mit ausreichend
aufgeladenem Akku), Zugangsdaten zum App Store bzw. Play
Store (Mailadresse und Passwort). Bei der Anmeldung bitte
Gerdtetyp angeben.

50021
Wolfgang Maohl
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 12.12.22, 14.30-16.45 Uhr « 3 UStd. * 31- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) mdglich
* Anmeldung bis 08. Dezember

Partnerborsen im Internet

Jeder Dritte wendet sich zur Suche eines neuen Partners/einer
neuen Partnerin mittlerweile an das Internet. In diesem Kurs
bekommen Sie einen Uberblick iiber die breite Palette der
Partnerbdrsen im Web, einschlieBlich der Portale fiir spezielle
Zielgruppen - von Alleinerziehend Uber Vegetarier bis 50 plus.
Sie erfahren, welche Fallstricke Sie vermeiden sollten, wie ein
personliches Online-Profil erstellt wird und worauf beim ersten
Date zu achten ist. Nur verlieben missen Sie sich noch selber.
Im praktischen Teil kénnen Sie sich dann in einem Portal anmel-
den. Dabei muss es nicht um den Partner bzw. die Partnerin fiirs
Leben gehen. Vielleicht suchen Sie nur jemanden fiir Freizeit-
aktivitaten oder Urlaubsbegleitung.

Wichtig: Um die Anmeldung in der Partnerbdrse zu bestéatigen,
miissen Sie wahrend des Kurses eine Bestatigungsmail in lhrem
Mail-Postfach abrufen kénnen!

Es kdnnen eigene Laptops mitgebracht werden.

50030

Peter Hetzler
4 -5 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 24.09.22, 10.00-14.45 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
¢ 6 UStd. * 61-EUR ¢ Anmeldung bis 22. September

RAT & TAT: KOMMUNIKATION/MEDIEN
Online-Kurs:
Neue Freundschaften

und Kontakte im Internet kniipfen .

Einerseits sind viele Menschen heutzutage sehr stark in ihren
Alltag eingebunden und neue Freund*innen und Partner*innen
zu finden ist daher nicht ganz einfach. Andererseits bietet das
Internet hierzu eine groe Bandbreite an Mdglichkeiten, neue
Kontakte zu schlieBen, sei es im Bereich Outdoor, Abenteuer
oder Unternehmungen. Vielleicht suchen Sie eine Urlaubsbe-
gleitung oder Unterstiitzung bei einem bestimmten Problem.
Auch wenn Sie noch keine konkrete Idee fiir eine Kontaktauf-
nahme (iber das Internet haben, zeigen wir lhnen die Vielfalt
der Mdglichkeiten, neue Wege auszuprobieren.

50031

Hartmut Nehme
1-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink ¢ Montag,
07.11.22, 18.00-20.30 Uhr » 3 UStd. * 15,- EUR *» Anmeldung
bis 03. November

Online-Kurs:
Maglichkeiten kiinstlicher Intelligenz g

Kiinstliche Intelligenz (KI) gilt als eine der wichtigsten Zukunfts-
technologien der nachsten Jahre. Viele sehen in der Nutzung
von Kl eine weitere Vereinfachung unseres Alltags, indem Rou-
tineaufgaben durch Maschinen ibernommen werden. Anderen
gilt KI als Vernichter von Millionen von Arbeitsplatzen. Wir
wollen Sie in diesem Kurs mit den Grundlagen vertraut machen
und lhnen an konkreten Beispielen aufzeigen, was heutige und
zukiinftige Losungen damit im Stande sind zu leisten.

Eine praktische Anwendung fiir Kl stellen die Digitalen Sprach-
assistenten (Alexa, Siri usw.) dar.

Wahrend des Vortrags gehen wir auf folgende Fragestellungen
ein: Was steckt hinter KI? Wie erfolgt die dazu erforderliche
Datensammlung? Wie kénnen sich Computersysteme selbst-
standig weiterentwickeln? Wie wird Kl unseren Alltag verein-
fachen? Welchen Einfluss hat sie auf unsere Arbeitsplatze?
Welche konkreten Ldsungen gibt es heute bereits? Wo kommt
Kl an ihre Grenzen und wo liegen die Gefahren? Welche Aus-
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wirkung hat Kl auf die Gesellschaft? Welche Pléne verfolgt die
Politik im Zusammenhang mit KI?

50032 .
1-10 Teilnehmer/innen * Online, mit Zugangslink

* Dienstag, 18.10.22, 18.30-21.00 Uhr « 3 UStd. * 15-EUR . . .
« Anmeldung bis 13. Oktober Immer als erstes informiert sein —

Jetzt scannen und Fan werden!

vhs' Volkshochschule
‘“ Bezirk Schwetzingen e.V.
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Politik /Biirgerliches Engagement

°Q

Online-Vortrag:

Gender trifft Erderwdarmung
Was hat die Klimakrise mit Geschlechter-
gerechtigkeit zu tun?

Vortrag im Rahmen der Reihe ,Stadt.land.Welt-Web" des
Deutschen Volkshochschulverbandes

Die Folgen der Klimakrise treffen die Menschen unterschiedlich.
Wahrend der globale Norden Hauptverursacher ist, leiden Men-
schen im Globalen Stiden unmittelbar an den Auswirkungen.
Besonders betroffen sind Frauen. Geschlechterrollen bestimmen
ihren sozialen Status, die Arbeitsaufteilung, Zugdnge zu Res-
sourcen und politische Teilhabe. Wassermangel und andere Kli-
maeffekte beeintrdchtigen dariiber hinaus massiv ihre Ent
wicklungsméglichkeiten.

Die Veranstaltung beleuchtet die Frage, wie Genderaspekte in
der Klimapolitik starker beriicksichtigt werden missen.

11015
Online, mit Zugangslink ¢ Mittwoch, 02.11.22, 19.00-20.30 Uhr
2 UStd. * Eintritt frei * Anmeldung bis 31. Oktober
Online-Vortrag:

Klimaneutral - wie geht das?! @ J;l_

Vortrag im Rahmen der Reihe ,Stadt.Land.Welt.-Web"

des Deutschen Volkshochschulverbandes

Klimaschutz ist wichtig. Das wissen wir. Wissenschaftler fordern
deshalb anspruchsvolle Ziele und effektive Manahmen, um
den Klimawandel und seine Folgen einzuddmmen. Statt von
den Renditen einer intakten Natur zu leben, wirtschafte der
Mensch auf ihre Kosten, meint der Prasident des Deutschen
Naturschutzrings, Kai Niebert. Als Konsumenten kénnen wir
mit Kaufentscheidungen Einfluss auf die biologische Vielfalt
nehmen. Doch die groRen Steuerungselemente hat die Politik
in der Hand. Setzt die Politik die nétigen Anreize? Wie schaffen
wir eine ,klimaneutrale Gesellschaft"? Was kénnen wir selbst als
Verbraucher*innen tun? Und an welchen Stellschrauben muss
die Politik drehen?

11016
Online, mit Zugangslink * Mittwoch, 16.11.22, 19.00-20.30
Uhr » 2 UStd. * Eintritt frei * Anmeldung bis 14. November

Den Vortrag Klimaschutz fiir alle mit Carla Reemtsma
finden Sie auf S. 31

Geschichte/Zeitgeschichte
Die Habsburger und ihre Zeit
Vortrag @

Die Dynastie der Habsburger gehort zu den Familien der Ge-
schichte, die iber eine lange Zeit die Geschicke Europas und vie-
ler Volker bestimmte und bis heute mit Namen wie Kaiser Franz
Joseph, Kaiserin Maria Theresia und Kaiserin Elisabeth, genannt
Sisi" verbunden ist. Die Heiratspolitik dieser Herrscherfamilie
ist genauso legendar wie die GroR3e ihres Reiches im Laufe der
Geschichte, die Kaiser Karl V. den Beinamen gab ,der Herrscher,
in dessen Reich die Sonne niemals untergeht”.
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10130

Diana Liesegang, M.A.
10 - 18 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 25.10.22, 19.00-20.30 Uhr = 2 UStd. * 9- EUR
* Anmeldung bis 20. Oktober

Die Verfolgten
Schicksale genialer, aber geédchteter
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler

&

Die Leben und Leistungen von
acht (berragenden Wissen-
schaftler*innen stehen im
Fokus des neuen Buches von
Thomas Biihrke. Er schildert
darin erschreckend und erhel-
lend zugleich, wie sie Opfer
ihrer politischen oder gesell-
schaftlichen Zeitumstande

DIE I'ImM.ﬂ.:s-u[IHR:;r.L
VERFOLGTEN

und daraufhin diffamiert, ver- Denduinuns kil
. . w insemschaitler

folgt, vertrieben oder getétet B o Giordano Brumo

wurden. Die Schicksale von . bz Al Thstn

Giordano  Bruno, Antoine
Laurent de Lavoisier, Jean
Sylvain Bailly und Lew Landau
fiihren vor Augen, wie geistige
Ausnahmeerscheinungen  flir
ihr Wirken eingesperrt wurden oder gar mit dem Leben bezahlen
mussten. Lise Meitner, Emmy Noether und Albert Einstein eint
das Leiden unter den Verhéaltnissen im Nationalsozialismus,
wobei Einstein zudem in den USA vom FBI bespitzelt und wegen
kommunistischer Umtriebe kurz vor der Ausweisung stand. Alan
Turing, Vordenker der Kiinstlichen Intelligenz und Dechiffrierer
der legenddren Verschlisselungsmaschine Enigma, wurde
wegen Homosexualitat verurteilt und in den Suizid getrieben.
Thomas Biihrke erklart die historischen Hintergriinde und liest
aus seinem Buch, dessen Thema aktueller denn je ist.

11013

Dr. Thomas Biihrke, Wissenschaftsjournalist
15 - 46 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Palais Hirsch
* Dienstag, 04.10.22, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
¢ 4-EUR Abendkasse * Anmeldung bis 30. September

Erziehung/Familie

Weniger Stress fiir Eltern

Tools zur Stressbewaltigung und achtsamen Selbstfiirsorge

In Kooperation mit dem Diakonischen Werk im Rhein-Neckar-
Kreis, Schwetzingen

Eltern geraten heute haufig in Optimierungsfallen und dberfor-
dern sich in der Sorge um ihre Kinder und dem verstandlichen
Herzeswunsch alles richtig zu machen. Da entsteht der Wunsch
nach mehr Gelassenheit, weniger Stress und mehr Zeit, die wir
in guter Qualitat mit unseren Kindern und mit uns selbst ver-
bringen kénnen. Es geht um Selbstfiirsorge und nicht um Re-
zepte fiir ,wie mache ich es richtig mit meinem Kind."

Der Kurs umfasst 10 Einheiten mit diesen Themen:

* Grenzen spiren und Grenzen mit freundlicher Klarheit setzen
o Stressbewdltigung in Konfliktsituationen

* Versbhnung



* Kultivierung des Positiven

 Gehirnfunktionen innerhalb der drei Emotionsregulations-
Systeme von Alarm, Antriebs- und Fiirsorgesystem

* Ausbalancierung

Zu jedem Themenfeld gibt es entsprechende Ubungen und

Anregungen fiir zu Hause, die im Kurs reflektiert werden.

10520
Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin
und Shinrin Yoku Trainerin
7-10 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 10 x mittwochs, ab 28.09.22, 10.00-11.30 Uhr = 20 UStd.
* 80,- EUR (GebiihrenermaBigung fiir 2. Elternteil 40,- EUR)

¢ Anmeldung bis 27. September

Einer aktuellen Studie der Bertelsmann-Stiftung zufolge, leidet
bereits jedes dritte Kind unter Mobbing, Gewalt oder iiberfor-
dernden Konfliktsituationen. Der Kurs richtet sich an Eltern, die
ihre Kinder dabei unterstiitzen mochten, ihr Selbstbewusstsein
zu starken, widerstandsfahiger (resilienter) gegeniiber Mobbing
und Konflikten zu werden und die zuhause einen sicheren
Hafen schaffen wollen.

Erfahren Sie anhand lockerer und realitatsnaher Kurzvortrage
sowie vielen praktischen Ubungen aus dem Alltag, wie man
Mobbing und Konflikte bewéltigen kann. So erkennen Sie leich-
ter, ob lhr Kind unter Mobbing leidet oder wie Sie lhr Kind be-
reits praventiv dagegen starken kénnen. Sie kénnen ihren Kin-
dern die Dinge mit auf den Weg geben, die sie zu starken Per-
sonlichkeiten machen und dabei selbst noch etwas lernen.
Samtliche Ubungen sind im Alltag erprobt —
und ,straBenschlau”.

Der Kurs ersetzt keinen Arzt und
keine Therapie.

10521

Verena Miiller
8 - 15 Teilnehmer*-
innen o
Schwetzingen,
Volkshochschule
2 X mittwochs,
ab 05.10.22,
19.30-21.30 Uhr
e 5 UStd.
* 26,- EUR (Ge-
biihrenermaRi-
gung fiir 2. Eltern-
teil 15- EUR)

Resilienztraining fiir Eltern
Stark werden und den Kindern ein gutes Vorbild sein

Pubertat und Co.
- wenn die Umwelt @

schwierig wird
Losungsorientiertes Coaching fiir
Eltern

Vortrag

Kinder sind toll! Elternsein ist ein Segen! So manche Satze
kommen einem in den Sinn, wenn ein Baby unterwegs ist. Sind
die Kinder erst da, gehen einem viele Fragen und auch Sorgen
durch den Kopf. Spatestens mit dem Eintritt in die Pubertéat sind
sie da: Angste - was soll bloB aus ihm/ihr werden?

POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: ERZIEHUNG/FAMILIE/PSYCHOLOGIE

Sorgen - Das kann doch so nicht weitergehen! Hilflosigkeit -
Ich verstehe mein eigenes Kind nicht mehr. Resignation, Ver-
zweiflung bis hin zur Selbstaufgabe oder ein kaputtes Fami-
liensystem kénnen die Folgen sein.

Viele scheuen sich vor psychotherapeutischen MaBnahmen oder
kdnnen einfach keine bis zu neun Monaten wahrende Wartezeit
durchhalten, um einen Therapieplatz zu bekommen. Oft kénnen
schon individuelle und lIésungsorientierte Coachingprozesse
eine hilfreiche Stiitze sein. Dabei werden Ressourcen aufge-
deckt, die Gefiihlswelt beleuchtet und weitere Faktoren be-
trachtet, die in den verschiedenen Systemen (wie Familie,
Schule, Peergroup) vorhanden sind, um die eigenen Bediirfnisse
zu ergriinden. Durch gezielte Fragetechniken werden Impulse
zur Selbstwirksamkeit gesetzt. Ziel dabei ist es, wieder zuriick
zur inneren Mitte und vor allem wieder zueinander zu finden,
einen entspannteren Alltag zu flihren und den Glauben in sich
und seine Umwelt wieder zu entdecken.

10522

Rebecca Lindner, Praxistrainerin Deeskalation,

System. Coach
8- 20 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 10.11.22, 19.00-20.30 Uhr ¢ 2 UStd.
* 10 EUR (GebiihrenermaBigung fiir 2. Elternteil 15,- EUR)

Psychologie
Ich will endlich ,Nein" sagen konnen! @
Workshop

Sie sind es leid, sich immer wieder ,Ja" oder ,Na gut” sagen
zu horen, obwohl sie eigentlich ,Nein!" meinen.
Danach argern sie sich wahnsinnig (ber sich
selbst, weil Sie immer wieder anderen den
Vorrang vor sich selbst geben. Sie haben
das starke Bedirfnis, es allen recht
machen zu miissen und Angst davor,
andere zu enttduschen. Warum ist das
so und was konnte dahinterstecken?
Sie sind bereit fiir einen Blick hinter
Ihre eigenen Kulissen und sich mit
folgenden Fragen zu beschaftigen:
WelcheunterschiedlichenRollenneh-
me ich in meinem Leben ein? Was
will ich (eigentlich) und was nicht?
Wie kann ich das klar kommunizieren?
Und wie lerne ich etwaige Konsequen-
zen solcher Entscheidungen auszuhal-
ten?
Dieser Kurs eréffnet lhnen neue Perspek-
tiven und gibt Werkzeuge an die Hand, wie
Sie an sich selbst arbeiten und lhre Resilienz
verbessern konnen.
10620
Dr. Hilka Labs-Dambach
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 08.10.22, 10.00-13.00 Uhr » 4 UStd. « 13- EUR
* Anmeldung bis 04. Oktober
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Einfach entscheiden!
Bei Schwierigkeiten Entscheidungen treffen

Workshop

Immer wieder fallt es lhnen schwer, Entscheidungen zu treffen.
Sténdig begleitet Sie die Angst, nicht die richtige Option zu
wahlen. Und immer wieder ist da diese innere Unruhe, etwas
falsch entschieden zu haben. Woher kommt diese Unsicherheit
und welche Konsequenzen bringt sie mit sich? Was kann man
tun, damit anstehende Entscheidungen nicht mehr als stressig,
sondernvielleichtsogar positivempfunden werden? Wenn Sie das
Geflihl haben, diesbeziiglich an sich arbeiten zu wollen oder Sie
sich gerade in einer schwierigen Entscheidungsphase befinden,
gibt lhnen dieser Kurs Hilfestellung. Die Systemische Beratung
kann durch die Anwendung bestimmter Methoden, die fiir
Entscheidungen hinderlichen Beweggriinde freilegen und somit
zukiinftig anstehende Entscheidungen erleichtern. Der Kurs ver-
suchtdiesanhandvon Fallbeispielenzuverdeutlichen. DieTeilneh-
mer*innen sind bereit, sich mit eigenen Themen einzubringen.
10621
Dr. Hilka Labs-Dambach

5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* Freitag, 11.11.22, 18.00-21.00 Uhr * 4 UStd. * 25,- EUR

* Anmeldung bis 08. November

Den Kurs Timefora change!? - Workshop bei Weiterentwick-
lungs- oder Veranderungswunsch finden Sie auf Seite 77 f

Ich und meine anderen Ich’s

Sicher haben Sie schon festgestellt, dass Sie in unterschiedlichen
Lebenssituationen ganz unterschiedlich auftreten. Manchmal
jedoch nehmen Sie sich ein bestimmtes Verhalten vor und wenn
es darauf ankommt, treten Sie ganz anders auf, zeigen viel-
leicht sogar ein von lhnen weniger erwiinschtes Verhalten. Wie
kommt das, wer zeigt sich da und wie lasst sich das beein-
flussen? Der Vortrag bietet Hintergriinde und erleichtert die
Selbstwahrnehmung.

10622

Ulrike Assmann-Biihler, Heilpraktikerin
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 09.11.22, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
* 13- EUR ¢ Anmeldung bis 04. November

Lachyoga - Lachtherapie
Theorie und Praxis des Humors

Waussten Sie, dass die Zahl der Lachminuten in den letz-
ten 50 Jahren pro Kopf von 18 auf gerade mal 6 Mi-

nuten am Tag zuriickgegangen sind? Welch unschéatz

bare Heilkraft liegt jedoch im Lachen und wie einfach

ist es im Grunde, diese Heilkraft zu nutzen.

Lachen kann korperliche und seelische Krankheiten

heilen, wissen die ,heiteren Yogis", die die Lachmedi-

tation lben.

Im theoretischen Teil des Seminars befassen wir uns mit der
Physiologie und Psychologie des Lachens mit seinem po-
sitiven Einfluss auf Herz, Kreislauf, Atmung, Immunsystem
und Psyche. Wir analysieren den Humor als Lebensstrategie,
Erfolgsfaktor und Antistressmittel. Und nun setzt die Praxis
des Lachens ein. Nehmen Sie das Lachen mit in den Alltag
hinein und gestalten ,Lachpausen” bei der Arbeit, improvisieren
Lachlbungen und Spiele in der Familie und l6sen Probleme
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mehr mit Humor. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie lhre Gesichtsmuskeln in Lachposition!

10623

Florentina lonescu, M.A.
7 - 14 Teilnehmer*innen o Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 21.10.22, 18.30-21.30 Uhr 4 UStd. » 20 EUR
* Anmeldung bis 18. Oktober

Happiness-Workshop: Ist Gliick eine Gliickssache?

Wir folgen den Spuren der bekanntesten Gliicksforscher und
machen selbst das ,Gliicks-Gen" in uns ausfindig. Die Mittel
dazu sind: Humor, Farben, Atemtechniken, Bewegung und Ge-
sprache zu wichtigen Lebensstrategien wie zB. emotionale
Intelligenz in Beziehungen und Flow-Effekte bei der Arbeit.

10624

Florentina lonescu, M.A.
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 25.11.22, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd. « 20,- EUR
* Anmeldung bis 22. November

Achtsamkeitsspaziergang
Waldbaden - sich mit der Natur verbinden

Viele Menschen haben den Wald als Erholungsort und Ort der
Verbundenheit mit der Natur neu fiir sich entdeckt. Die Natur
ist zu jeder Jahreszeit eine gute Lehrmeisterin. Sie lebt in Rhyth-
men, so wie auch unser menschliches Leben durch Rhythmen
bestimmt ist. Diese Rhythmen sind gut fiir unser Wohlbefinden,
geben Struktur und lassen dennoch Weite und Freiheit. Der
Spaziergang im Wald hat positive Einfliisse auf unser Wohl-
befinden und regt die Abwehrkrafte im menschlichen Kérper
an, beides wissenschaftlich nachweisbar. Als Schadstofffilter
schenkt uns der Wald besonders reine Luft. Dies ,freut” die
Lunge und l3sst uns gut durchatmen. Der Atem wird nicht nur
angeregt, sondern auch vertieft und flieBender. Im achtsamen,
teils stillen Gehen ,erden” wir uns. Der Kopf wird freier und Ent-
spannung stellt sich ein. Achtsamkeit vertieft das Erleben im




gegenwartigen Moment und stoppt Gedankenkreisldufe. Wald-
baden schenkt Ihnen neue Impulse bzw. einen neuen Blick auf
das Leben. Ein passendes Gedicht, kleine Ausfiihrungen zur ent-
sprechenden Landschaftskultur und ein kleiner Snack runden
den Spaziergang ab.

Waldbaden - sich im Herbst mit der Natur verbinden

30111
Gundula Sprenger, M.A., Biografiearbeit und Shinrin Yoku
Trainerin
8 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, auBer Haus
* Samstag, 08.10.22, 14.00-18.00 Uhr « 5 UStd. ¢ 15- EUR
* Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.
* Anmeldung bis 06. Oktober

Waldbaden - sich im Advent mit der Natur verbinden

30113
Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin
und Shinrin Yoku Trainerin
Gundula Sprenger, M.A., Biografiearbeit und Shinrin Yoku
Trainerin
9- 16 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, auBer Haus
* Samstag, 03.12.22, 14.00-16.00 Uhr ¢ 3 UStd. « 15 EUR
* Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung
* Anmeldung bis 01. Dezember

Einen weiteren Kurs Waldbaden - sich mit der Natur ver-
binden finden Sie auf Seite 97. Das geht auch mit Rollstuhl,

Rollator und Co.
Resilienzkraft starken @
Die Starkung der seelischen Widerstandskraft ist nicht nur bei
der Bewdltigung von Krisen bedeutsam, sondern auch bei ande-
ren Veranderungen und Herausforderungen des Lebens, wie Fa-
miliengriindung, Auszug der Kinder (empty Nest), Pensionierung,
Tod, Eintritt in eine neue Lebensphase oder sonstige Krisen. Die
gute Nachricht ist, dass die Resilienz ein Leben lang gestarkt
werden kann. Auf eine theoretische Einfilhrung in das Thema
mit den Resilienzfaktoren folgen Ubungen dazu. Dabei ist das
Erkennen und Nutzen eigener Ressourcen von groRer Bedeu-
tung, auch dem wird Raum gegeben. So erhalten sie im Kurs An-

regungen, um ihre kognitiven und psychosozialen Kernkom-
petenzen flir mehr Lebensqualitat und Lebensfreude zu starken.
30115
Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin
und Shinrin Yoku Trainerin

6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* 3 x dienstags, ab 04.10.22, 18.30-20.45 Uhr « 9 UStd.

* 45-EUR ¢ Anmeldung bis 29. September

0000

Immer als erstes informiert sein —
Jetzt scannen und Fan werden!

Epeh
=

[o:

vhs.’ Volkshochschule
‘@s® Bezirk Schwetzingen e.V.

POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: PSYCHOLOGIE/PHILOSOPHIE

Philosophie

In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Diakonieverein
Schwetzingen und der Evangelischen Erwachsenenbildung
Rhein-Neckar-Siid
Hannah Arendt - Uber das Bése .
Lese- und Gesprachszirkel
Immer wieder taucht das Bése in der Welt auf. Und immer wie-
der sind wir geschockt. Am meisten natirlich, wenn es sich vor
unserer Haustiir oder sogar im eigenen Haus abspielt.
Fir Hannah Arendt war es vor allem der Nationalsozialismus
und der Kommunismus, der sie zur Frage der Ethik angesichts
der Verbrechen, die niemand fiir moglich gehalten hatte", ver-
anlasste. Dariiber hat sie eine ,Vorlesung zu Fragen der Ethik"
gehalten. Es ist eine Wanderung durch die Geschichte der Philo-
sophieethik, gepragt vor allem von Sokrates, Platon, Aristoteles,
Augustinus, Thomas von Aquin, Kant, ihrem Freund Heidegger
und ihrem Doktorvater Jaspers.
In finf Lesetreffen online werden wir ihre vier Vorlesungsstun-
den verfolgen und dem Gedankengang Hannah Arendts nach-
gehen. Hannah Arendt lebte von 1906 (Hannover) bis 1975

(New York) und gilt als eine der wortgewaltigsten Philosophinnen
des 20. Jahrhunderts.

10801

Hans Th. Flory, M.A.
7 -15 Teilnehmer*innen * Online * 5 x dienstags, ab
04.10.22, 10.00-11.30 Uhr = 10 UStd. * 56,- EUR
* Anmeldung bis 29. September

Onlinekurs:
Philosophie am Dienstagmorgen

Philosophisches Café
Krieg - und was jetzt?
Eine philosophische Friedensmission fiir den Alltag

Zum UNESCO-Welttag der Philosophie e

in Zusammenarbeit mit dem Evangeli- TITIET : e
schen Diakonieverein Schwetzingen p—

und der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Rhein-Neckar-Siid

Angeblich ist der Krieg der Vater aller Dinge. Doch die meisten
Menschen wiinschen sich einen weltumspannenden Frieden.
Seit mehr als 2.000 Jahren versucht die Philosophie, diesen
Traum als realisierbare Vision zu denken und Konzeptionen fiir
einen institutionell gesicherten Frieden zu entwickeln, der mehr
ist als ein bloBer Waffenstillstand. Am Welttag der Philosophie
wagen wir die Auseinandersetzung mit Erkenntnissen zum
Thema Frieden, und im Sinne von Kants Leitspruch ,Sapere
aude” wagen wir es im Sinne der Aufkldrung mit eigenem und
kritischen Denken weise zu sein. Begleiten werden uns dabei
philosophische und sicherheitspolitische Aussagen von Epikur,
Thomas Hobbes, Jean Jacques Rousseau, Immanuel Kant, Thich
Nhat Hanh, Emmanuel Lévinas, Judith Butler, Ralf Becker.

10802

Gundula Sprenger, M.A.,
12 - 25 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 17.11.22, 18.00-21.00 Uhr » 4 UStd. * 12- EUR
incl. Getranke und kleiner Imbiss » Anmeldung bis 16. November
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Ausstellungen

Wir Acryliker*innen
Ausstellung Klasse Dr. Christina Knapp

Ausstellung vom 16. September

bis 15. Dezember

Kann man siichtig werden, wenn
man mit Acrylfarbe arbeitet?

Wir sagen ,Ja", denn uns faszi-
nieren die unendlichen Maog-
lichkeiten dieses Mediums, das
geradewegs zu Experimenten
auffordert. Letztlich ist die
Acrylfarbe auch der Kitt fir
unsere (iber 17 Jahre andauern-
de kreative Zusammenarbeit, |
von der wir lhnen eine Aus-
wahl in unserer Ausstellung
prasentieren. Seien Sie herzlich
eingeladen zur Bildbetrachtung
im Rausch der Farbe.

Es stellen aus: Martin Beickler,
Traudel Beickler, Elke Dittert, Silke
Reister, Elisabeth Rothacker, Rafaela

Scheurich-Mdiller, Gerlinde Seeger und Birgit Schwetzingen * Online-Vernissage: Samstag,

Wolf. 04.02.23, 16.00-18.00 Uhr * 3 UStd.

20022 * Eintritt frei
Dr. Christina Knapp

Schwetzingen, Volkshochschule * Vernissage: 16.09.22,
18.00 Uhr » Einblick: Gundula Sprenger, M.A., VHS-Leiterin
« Uberblick: Dr. Christina Knapp, VHS-Dozentin und
kuinstlerische Leiterin * Galerie der Volkshochschule

e 3 UStd. * Eintritt frei

Ein Baum
Ausstellung des 15. Schwetzinger Foto-Salons

Ausstellung vom 4. Februar bis 19. Mai
Leitung des Fotosalons: Jessen Oestergaard, freier Fotograf
16 Fotografen widmen sich unter der kinst
: lerischen Leitung von Jessen Oestergaard
iber viele Wochen einem Baum.
Schauen Sie selbst.
Es stellen aus:
Riidiger Arndt, Monika Bauer,
Anton Bohm, Petra Disch,
Ruth Fugger, Pascale Grote,
Frank Holtermann, Dirk
Hustede, Claus Marschner,
Peter Reineke, Eva
Schmidt, Tom Starzinski,
Peter Veit, Manfred
Walter, Sibylle Wegner,
Marcus Woida.
Die Ausstellung kann zu
den Offnungszeiten der VHS
besucht werden. Am Wo-
chenende nach vorheriger Ver-
einbarung.

20023
Online, YouTube-Kanal der VHS
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Ingrid Noll

liest aus ihrem neuen Roman ,Tea Time"

Die Freundinnen Nina und
Franziska wohnen im selben
Haus am Weinheimer Markt-
platz. Aus einer Sektlaune he-
raus griinden sie mit vier ande-
ren Frauen den Klub der Spin-
nerinnen - jede von ihnen hat
eine spezielle Macke. Als Nina
ihre Handtasche verliert, be-
ginnt die verhdngnisvolle Be-
kanntschaft mit Andreas Haase.
Er begniigt sich nicht mit dem
blichen Finderlohn, er moch-
te mehr. Als sie sich wehrt,
springt zum Gliick der hilfrei-

Ingrid Noll
Tea Time

Pawnini- [ogrnis

che Nachbar Yves ein, ein sym-
pathischer Biicherwurm und
Einsiedler. Doch die Aktion zieht Kreise, 16st eine Kettenre-
aktion aus. Insider-Geheimnisse fiihren zu Eigennutz, die kri-
minelle Fantasie beginnt zu blithen. Mit fatalen Folgen.

20110

Ingrid Noll
60 - 100 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Schlossrestaurant
Theodors * Sonntag, 06.11.22, 16.00 Uhr ¢ Einlass ab
15.45 Uhr 18- EUR Vorverkauf, 21,- EUR Tageskasse
(incl. Tee und Geback) zzgl. Sondereintritt Schlossgarten (im
Restaurant zu bezahlen, falls keine Jahreskarte vorhanden)
* Vorverkauf ab 5. September im Anmeldezentrum der VHS
und bei der Buchhandlung Kieser

Das Literarische Café
Lewis Carroll: Alice im Wunderland und
Alice hinter den Spiegeln

Der Gesprachskreis ist Treffpunkt fiir alle, die sich fir Literatur
interessieren, die Lust am Lesen haben, nach der Lektiire eines
Buches Fragen haben und gern mit anderen Uber Literatur dis-
kutieren wollen. Dieses Semester lesen wir Lewis Carroll: Alice
im Wunderland und Alice hinter den Spiegeln.
Charles Lutwidge Dodgson (1832-1898) war Dozent fiir Ma-
thematik in Oxford. Und er litt entsetzlich unter den strengen
Konventionen der viktorianischen Gesellschaft. Aber er fand
einen Weg, das Leiden zumindest zu mildern: Er wurde zu Lewis
Carroll und schuf Alice im Wunderland und Alice hinter den
Spiegeln, die schnell zu den bis heute bekanntesten und am
haufigsten illustrierten Kinderbiichern zdhlten. Aber handelt es
sich tatsachlich um Kinderbiicher? Oder um versteckt vertrackte
philosophische Werke? Oder einfach nur um Nonsense?
Das wollen wir gemeinsam herausfinden. Denn, wie der Kar-
tenkonig in ,Alice im Wunderland” sagt: ,Wenn es keinen Sinn
hat, dann kénnen wir uns eine Menge Mihe sparen, weil wir
dann namlich gar nicht erst versuchen missen, einen zu finden.”
20120
Heiko Geier

8 - 14 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* 6 x freitags, 30.09., 14.10,, 28.10,, 11.11,, 25.11. und
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09.12.22, 18.30-20.00 Uhr « 12 UStd. * 60 EUR
* Anmeldung bis 29. September

.In Licht und Luft zerrinnen mir Lieb und Leid"
Biographische Lesung zum tragischen Leben des
Dichters Friedrich Holderlin (1770 -1843)

Selbstzeugnisse, Briefe, Lieder, Gedichte und Erzahlungen:
Kaum ein deutscher Dichter hat die literarische Welt mehr be-
wegt als Friedrich Holderlin. 36 gesunden Jahren, in denen er
mit faszinierenden Gedichten in den Dichterolymp aufstieg,
standen 36 Jahre gegentiiber, die er in geistiger Umnachtung
im Tlbinger Turmzimmer verbrachte. Wir folgen seinem Le-
bensschicksal von seinem Geburtsort Lauffen a.N. iiber seine
Heimatstadt Niirtingen, seine Studienorte Maulbronn und
Tiibingen bis nach Frankfurt a. M., wo er seine groBe Liebe
fand und verlor als auch nach Homburg, wo eine grol3e Freund-
schaft zerbrach und - sein Geist. Wir begleiten ihn die lan-
gen letzten Jahre in der Obhut des Schreiners Ernst Zim-
mer, wo er liebevoll umsorgt ein Fremdling blieb, verschol-
len in einer weit entfernten Sphdre des Hen Kei Pan, des Ein
und Alles.

Der Autor und Lehrer Dieter Balle (geb. 1954 in Heilbronn/
Neckar) hat sich schon wahrend seines Studiums an der PH
Karlsruhe mit dem Phanomen Hélderlin beschaftigt.

Nach Reisefiihrern iiber den Kraichgau und den Oberrhein
erschien im Verlag Regionalkultur seine neueste Verdffent-
lichung: ,Komm! ins Offene, Freund! Unterwegs mit Friedrich
Hélderlin im deutschen Siidwesten”,

20121

Dieter Balle, Autor und Lehrer
15 - 45 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Samstag, 15.10.22, 19.00-20.30 Uhr ¢ 12 UStd. * 12- EUR
¢ Anmeldung bis 12. Oktober

Schriftsteller*in werden - von der Idee
zum eigenen Buch

Wie kann man den Wunsch, sich schriftstellerisch zu verwirk-
lichen, in die Tat umsetzen? Wo liegen Widerstdnde und wie
meistert man sie? Autor Uwe Ittensohn erklart, welche Schritte
erforderlich sind und welches Handwerkszeug und Kénnen man
benétigt, um erfolgreich zu sein.
Dabei geht es um folgende Inhalte:
Wie wird man ein*e erfolgreiche*r Schriftsteller*in?
Ohne Klarheit wird das nichts: Genre, Format, Ziel
Wie entwickle ich eine Idee?
Welche technischen Voraussetzungen brauche ich?
Vom Plot als Wegweiser durch das schriftstellerische
Dickicht zur Szene
Recherchieren - Mittel schriftstellerischer Glaubwiirdigkeit
Charaktere und Figuren zum Verlieben und Hassen
Werkzeuge fiir gutes Schreiben (mit zahlreichen praktischen
Beispielen und Ubungen)
Vom Manuskript zum Buch (Selfpublishing oder Verlag,
Agentur oder Direktansprache)
Ein eigenes Buch, was nun?

20223

Uwe Ittensohn
6 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x samstags, ab 08.10.22, 9.00-13.00 Uhr « 20 UStd.
* 88 EUR ¢ Anmeldung bis 04. Oktober



Frohlich bunte Nanas
Workshop fiir Erwachsene und Jugendliche

Niki de Saint Phalle ist bekannt fiir ihre tanzenden und farben-

frohenFrauenfiguren,den,Nanas".Siesind Fruchtbarkeitssymbole
und weibliche Sinnlichkeit zugleich, aber vor allem auch

vor Kraft strotzende Frauen. Aus Styropor, Papp-

maché und Farben kdnnen in diesem Work-

shop eigene Nanas geformt und in den
Lieblingsfarben bunt bemalt werden.
Bitte Schutzkleidung mitbringen.

20819

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5-9 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule  Freitag,
18.11.22, 18.30-21.00 Uhr
und Samstag, 19.11.22,
09.00-13.15 Uhr * 9 UStd. !
¢ 41- EUR incl. Material- ‘k
kosten ¢ ErmaBigte Gebiihr .
fiir Geschwister: 36,- EUR incl. "
Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 15. November

Perlen & Ketten

In diesem Kurs kénnen Sie lhre eigenen
Perlen und Ketten reparieren, neu aufziehen,
evtl. kniipfen, neu gestalten, kiirzen, verlangern
oder neue Verschliisse anbringen.

Die Materialien sind Perlen aus Edelsteinen, Glas, Zuchtperlen,
Zwischenteile aus echtem Silber (auch vergoldet) und Metall
sowie verschiedene Verschliisse (Karabiner, S-Haken, Magnet)
und kdnnen bei der Kursleiterin erworben werden. Werkzeug
steht zur freien Verfiigung. Bitte bringen Sie kaputte Ketten
oder auch nur die Einzelteile, sowie ein rundes Plastikgefal3 (ca.

12 cm Durchmesser) mit. Die Kursleiterin beréat Sie bei der Um-

bzw. Neugestaltung Ihrer Kette und macht Ihnen dafiir einen
Kostenvoranschlag.
20823
Julia-Sabine Strahle
4 -5 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 x mittwochs, ab 19.10.22, 16.00-18.15 Uhr « 6 UStd.
* 40, EUR zzgl. Materialkosten (Diese werden direkt mit der
Kursleiterin verrechnet.) * Anmeldung bis 14. Oktober

Farbwelten
Workshop fiir Jugendliche und Erwachsene

Ihre selbst hergestellten Zufallsbilder mit Strukturen und inei-

nanderflieBenden Farbflachen konnen wir mit Pinsel und

Aquarellstiften spielerisch zu abstrakten Kompositionen, land-

schaftlichen Impressionen oder auch zu fantasievollen Figuren
ausdeuten. Dabei entstehen einzigartige Unikate.
Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenblock, Wasserfarben.

20716

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 05.11.22, 9.30-13.15 Uhr « 5 UStd. * 24 - EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir Geschwister:
21- EUR incl. Materialkosten » Anmeldung bis 02. November

Zeichnen

mit Bleistift, Kohle, Pastell und mehr

Linien, Flachen, Kérper, Strukturen, Stillle-
ben, Landschaften, Portrats zeichnen
und die Handhabung zeichneri-
scher Mittel, Bleistift, Kohle, Pas-
tellkreide, Aquarell- und Acryl-
farben, das lernen Sie in die-

sem Kurs.
Bitte am ersten Kursabend
mitbringen: Zeichenblock
DIN A2, Bleistift und

Kohle.

20720
Vincenzo Di Tommaso,
Kiinstler
8 - 12 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen,
Volkshochschule * 10 x
dienstags, ab 20.09.22, 19.00-
21.00 Uhr » 27 UStd. « 97- EUR
* Anmeldung bis 19. September

Zeichnen fiir Einsteiger*innen und

Fortgeschrittene
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

In diesem Kurs erlernen Anfdnger*innen die dreidimensionale
Darstellung und Konstruktion von einfachen Objekten wie Zy-
linder, Kugel und Kegel, die Darstellung von Licht und Schatten
sowie Raum und Perspektive. Fortgeschrittene frischen ihre
Kenntnisse auf und zeichnen mitgebrachte Naturobjekte, Ge-
gensténde oder nach Fotos (werden vom Dozenten gestellt).
Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Radiergummi, Spitzer und
Papier A4 oder A3.

20722

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x donnerstags, ab 24.11.22, 19.30-21.00 Uhr 16 UStd.
* 74-EUR ¢ Anmeldung bis 21. November

Mal- und Zeichenkurse fiir Kinder finden Sie
unter Jugendkunstschule, Seite 12 ff

Sich malend begegnen

Mochten Sie sich malend selbst kennenlernen? Der

Kurs ist eine Einladung zu spielerischem Ausprobieren, Experi-
mentieren und Erforschen, wie Sie selbst und in der Gruppe
miteinander malen. Sie besinnen sich zunéchst auf ihre eigenen
Kraftquellen, finden eigene, individuelle Farbtdne und damit
lhren eigenen Standpunkt. Im ndchsten Schritt treten wir auf
einem (bergroBen Blatt Papier mit den Teilnehmer*innen der
Gruppe malend in Kontakt. Ein beeindruckendes gemeinsames
Bild wird entstehen. Dabei kdnnen viele neue Erfahrungen ge-
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macht werden wie Einsicht in das Andere und Selbstwahr-
nehmung, Wertschatzung und auch neue Kreativitdt. Und - Sie
brauchen dazu keinerlei kiinstlerische Vorkenntnisse. Versuchen
Sie es, es macht Spal3!

20723

Friederike Meggle, Kunst-und Gestaltungstherapeutin
6 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 20.10.22, 19.00-21.00 Uhr » 3 UStd.
* 20-EUR ¢ Anmeldung bis 17. Oktober

Aquarellmalerei
Fiir Einsteiger*innen und Teilnehmer*innen
mit Grundkenntnissen

Der Kurs flihrt in die Technik der Aquarellmalerei ein und ver-
tieft Grundkenntnisse. Interessante Bildthemen bilden hierfiir
die geeigneten Motive. Zur besonderen Eigenart des Aquarells
gehort die Transparenz des Farbauftrags. So lasst sich mit dem
Ubermalen von zwei Farben eine dritte Farbe erzeugen. Bringen
Sie sich einen Aquarellblock DIN A3, Aquarellfarben, 2 Bleistifte
(3B und 4B), Pinsel und ein Wassergefal mit.

20724

Vincenzo Di Tommaso, Kiinstler
8- 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x mittwochs, ab 21.09.22, 19.00-21.00 Uhr ¢ 27 UStd.
* 97- EUR * Anmeldung bis 20. September

Der Malsalon
Fiir Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene

Ein Samstagnachmittag, an dem Sie sich in einer netten Gruppe
ungestort und mit viel Freude Zeit fiir das Malen nehmen. Der
Malsalon bietet Raum und Gelegenheit fir das Erlernen und
Vertiefen von Grundkenntnissen und klassischen Fertigkeiten
sowie fiir das Experimentieren mit Farben, Formen und Mate-
rialien.

Bringen Sie Ihre eigenen Bild-Themen mit und lassen sich auch
unbefangen inspirieren, Neues zu wagen. Es gibt neben viel
Malerei interessante kleine Ausfliige in die Kunstgeschichte und
praktische Einblicke in unser Malmaterial. lhrem individuellen
Kenntnisstand entsprechend werden Sie geférdert. Es kann ger-
ne an der Staffelei gemalt werden.

Bitte mitbringen: Wasserlosliche Farben aller Art, z.B. Acryl,
Tuschen, Gouachen und was Sie mitbringen méchten, Pinsel
in unterschiedlichen GroBen und Formen, mindestens zwei
Leinwande in WunschgroRe bis 100 x 75 cm, ebenso festes Papier
oder Karton, bitte auch Skizzenpapier fiir das Vorskizzieren und
Zeichenstifte, Buntstifte, Palette, Mallappen und sonstiges ge-
wohntes Material.

20728

Eva Clemens, Kiinstlerin
5-10 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 15.10.22, 14.00-17.00 Uhr ¢ 4 UStd. * 30- EUR
* Anmeldung bis 10. Oktober

20729

Eva Clemens, Kiinstlerin
5-10 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 12.11.22, 14.00-17.00 Uhr » 4 UStd. « 30 EUR
* Anmeldung bis 07. November
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20730

Eva Clemens, Kiinstlerin
5-10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 10.12.22, 14.00-17.00 Uhr « 4 UStd. * 30 EUR
* Anmeldung bis 05. Dezember

20731

Eva Clemens, Kiinstlerin
5-10 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Samstag, 14.01.23, 14.00-17.00 Uhr « 4 UStd. * 30- EUR
¢ Anmeldung bis 09. Januar

Gitarre spielen 1

In diesem Kurs erarbeiten Sie die Anfénge der Liedbegleitung
auf der Gitarre. Die am haufigsten vorkommenden Akkorde
sowie einfache Zupftechniken mit der rechten Hand sollen Sie
am Ende beherrschen, so dass Sie bekannte Volkslieder oder
Popsongs begleiten kdnnen. Bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

21320

Arno Helmling
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule ¢ 15 x donnerstags, ab 29.09.22,
18.15-19.45 Uhr » 30 UStd. * 110 EUR ¢ Anmeldung bis
26. September

Gitarre spielen 2

In diesem Kurs sollen, ausgehend von den im Kurs ,Gitarre spie-
len 1" geschaffenen Voraussetzungen, die Begleittechniken ver-
feinert werden. Verschiedene Schlagtechniken sowie rhythmisch
abwechslungsreichere Liedbegleitung werden eingefiihrt. Sie
sollen am Ende des Kurses in der Lage sein, zu vorgegebenen
Liedern selbststandig eine Begleitung zu erstellen.

21321

Arno Helmling
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule 15 x donnerstags, ab 29.09.22,
20.00-21.30 Uhr » 30 UStd. « 110, EUR ¢ Anmeldung bis
26. September

Eine Einfithrung in die Fotografie fiir Frauen finden Sie
unter Fiir Frauen, Seite 22

Einfiihrung in die Fotografie mit der System- und
Spiegelreflexkamera

Wer beim Fotografieren méglichst groBe Kontrolle {ber die
technische und 4sthetische Qualitdt seiner Bilder haben
mochte, wird unweigerlich irgendwann zur (digitalen) Spie-
gelreflexkamera oder zur Systemkamera greifen. Das Arbeiten
ohne Motivprogramme und mit Zubehér wie z. B. Systemblitzen
erfordert allerdings Einarbeitung und Ubung und oft eine
produktive Riickkehr zu grundlegenden fotografischen Be-
lichtungsregeln, angefangen bei Blende und Belichtungszeit.
Als Auftakt dieses Kurses erleben Sie hierzu in einer unter-



haltsamen Prdsentation mit praktischen Demonstrationen die
wichtigsten fotografischen Grundparameter. Im Zentrum steht
dann lhre eigene fotografische Praxis. Abgerundet wird der Kurs
durch Tipps zum Umgang mit den digitalen Daten und ersten
Einblicken in die Bildbearbeitung. Bitte bringen Sie lhre Kamera
mit geladenen Akkus und Speicherkarten mit, méglichst auch
die Bedienungsanleitung. Sinnvoll sind Systemkameras mit
und ohne Spiegel, am besten mit der Mdglichkeit, Objektive zu
wechseln.

21111

Gerhard Thorn
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 x montags, ab 26.09.22, 18.30-21.30 Uhr « 8 UStd.
¢ 58,-EUR ¢ Anmeldung bis 22. September

Einfiihrung in die Fotografie mit der System- und
Spiegelreflexkamera

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer*innen des Kurses Nr. 21111 ge-
dacht, diedie Praxisund Routine mitihrer Kamera weiter vertiefen
mochten. Ebenso willkommen sind Hobbyfotograf*innen, die
schon gute Erfahrungen mit ihrer Spiegelreflexkamera oder
spiegellosen Systemkamera gemacht haben, aber fiir bestimmte
Probleme Hilfestellung wiinschen. Ihr Kenntnisstand und lhre
fotografischen Ziele stehen im Zentrum des Kurses. Ausgewahlte
Bildbeispiele aus der Fotogeschichte geben weitere Motivation
und erweitern den visuellen Horizont. Bitte bringen Sie lhre
Kamera mit geladenen Akkus und Speicherkarten mit, méglichst
auch die Bedienungsanleitung. Sinnvoll sind Systemkameras
mit und ohne Spiegel, am besten mit der Mdglichkeit, Objektive
zu wechseln.

21112

Gerhard Thorn
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x montags, ab 17.10.22, 18.30-21.30 Uhr « 8 UStd.
* 58 EUR ¢ Anmeldung bis 13. Oktober

Einen Vortrag Uber Recht und Fotografie finden Sie unter
Recht/Finanzen, Seite 35

Einfiihrung in die Makro-Fotografie

Tauchen Sie ein in die Welt der kleinen Dinge! Bei diesem Ein-
steigerkurs lernen Sie die technischen und gestalterischen
Grundlagen fiir gelungene Makroaufnahmen kennen. Nach
dem Kurs haben Sie lhre Kameraeinstellungen im Griff und
kennen die Regeln, nach denen die Profis wirkungsvolle Bilder
gestalten.

Behandelt werden u.a. folgende Themen: die optimalen Ka-
meraeinstellungen fiir Makroaufnahmen im Pflanzenreich, Schar-
fentiefe und Blende, das richtige Licht und die richtige Kamera-
position fir lhre Aufnahme.

Die Teilnehmer*innen sollten iiber grundlegende Kenntnisse
der digitalen Fotografie verfligen.

Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera mit makrogeeignetem
Objektiv und méglichst ein stabiles Stativ mit, sowie geladene
Akkus und ausreichend Speicherkarten.

Spezialobjektive mit Balgengerat fiir die gangigen Kamera-
systeme und stabile Stative kénnen beim Kursleiter ausgeliehen
werden.

21113
Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD

5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* 2x dienstags, 11.10. und 25.10. und 2x freitags, 14.10. und
28.10.22, 18.00-21.00 Uhr « 16 UStd. » 116, EUR

* Anmeldung bis 06. Oktober

Flashdance!
Workshop Blitzen mit Systemblitzgeraten

Rote Augen und totgeblitzte Bilder gehéren ab sofort der Ver-
gangenheit an! Sie erlernen die Grundlagen der Blitztechnik
und kommen mit viel Praxisbezug zu einem sicheren Umgang
mit dem Systemblitz. Erfahren Sie, was selbst mit nur einem
einzigen Blitzlicht alles méglich wird.

Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera mit passendem Systemblitz
und moglichst ein Stativ mit, sowie geladene Akkus und aus-
reichend Speicherkarten.

21114

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule ¢
Mittwoch, 26.10. und Donnerstag, 27.10.22, 18.00-21.00 Uhr
* 8 UStd. ¢ 58 EUR ¢ Anmeldung bis 24. Oktober

Portrat mit Tageslicht und (entfesseltem) Blitz

Zu einem gelungenen Portrat gehdren drei: die portratierte
Person, die/der Fotograf*in und das Licht. Vertrauen spielt
auch eine Rolle. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit
wenig Aufwand effektiv Licht setzen konnen. Das natiirliche
Tageslicht ist eine ganz hervorragende Lichtquelle. Blitzlicht
stellt eine hoch interessante Alternative mit ganz anderer
Charakteristik dar, besonders wenn das Blitzgerat nicht auf der
Kamera sitzt, also ,entfesselt” verwendet wird. Im Kurs werden
verschiedene Settings vorgestellt, die Sie praktisch erproben
kénnen. Wir fotografieren uns dazu gegenseitig, Sie sollten also
bereit sein, sich auch fotografieren zu lassen. Bringen Sie gerne
lhre Kamera, Akkus und Speicherkarten, lhren Aufsteckblitz
sowie ein Stativ mit. Auch ohne diese Gerdte und Utensilien
kénnen Sie mit Gewinn teilnehmen.

21115

Gerhard Thorn
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 29.10.22, 10.00-16.30 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
» 8 UStd. * 57- EUR ¢ Anmeldung bis 27. Oktober

Fotografien und Gedrucktes reproduzieren

Ein altes Foto, ein Gemalde, ein Kupferstich, eine Briefmarke,
eine Zeitungsseite, ein Plakat.. Die Reihe mdglicher zwei-
dimensionaler Artefakte, die zu reproduzieren irgendwann not-
wendig oder wiinschenswert wird, lieBe sich beliebig fortsetzen.
Bis etwa zur GroBe von DIN A4 kann ein Flachbild-Scanner,
wie wir ihn mit dem PC verwenden, ein geeignetes Gerat zur
Herstellung einer Reproduktion sein. Ist die Vorlage groBer,
funktioniert das nicht mehr, auch nicht, wenn die Vorlage sehr
klein oder nicht ganz eben ist. Mit modernen Systemkameras
kann man erstaulich gute Ergebnisse erzielen. Wie das geht,
vermittelt dieser Kurs. Bringen Sie gerne lhre Kamera, Akkus
und Speicherkarten, ein Stativ sowie fiir Sie interessante
Vorlagen mit. Auch ohne diese Gerdte und Utensilien kdnnen
Sie mit Gewinn teilnehmen.

21116
Gerhard Thorn
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KULTUR - GESTALTEN: FOTOGRAFIEREN

5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 12.11.22, 10.00-16.30 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
e 8 UStd. » 57- EUR * Anmeldung bis 10. November

Kurse zur digitalen Bildbearbeitung, siehe unter
Bildbearbeitung, Seite 85

Nachts im Containerhafen

Fast lautlos und gespenstisch schweben Container tiber dem
Wasser. Zunadchst beobachten wir von einem luftigen Aus-
sichtspunkt auf der Kurt-Schuhmacher-Briicke die Arbeit
der Portalkrdne im Mannheimer Hafen. Danach
besuchen wir das Containerterminal und
kénnen die Arbeit der Portalkrdne aus
nachster Nahe beobachten und
fotografieren. Mit etwas Gliick
kénnen wir auch einen Kran
besteigen und von oben foto-
grafieren. Der gewdhlte Zeit-
punkt in der Blauen Stunde
beschert eine spannende,
mystische Beleuchtung und
ist die Basis fiir gelungene
Fotos.
Bitte eigene Kamera mit
Weitwinkel- und Teleobjektiv,
ein stabiles Stativ sowie ge-
ladene Akkus und ausreichend
Speicherkarten mitbringen.
Stabile Stative kdnnen beim Kurs-
leiter ausgeliehen werden, bitte bei
der Anmeldung mit angeben. Bitte klei-
den Sie sich witterungsgerecht, der Kurs findet

Erweiterung der Tiefenscharfe in der Nahfotografie
Aufnahme und Weiterverarbeitung am PC

Auch das beste Makro-Objektiv oder sonstige Geratschaften zur
Fotografie kleiner Motive setzen die Physik nicht auBer
Kraft. Je kleiner das Objekt, das wir fotografieren
mochten, desto groRer die Probleme mit der
Tiefenscharfe. In einer Ebene kénnen
wir Scharfe recht einfach erzielen, da-
vor und dahinter wird das Bild not-
wendig unscharf. Erweiterung der
Tiefenscharfe (engl.: focus sta-
cking), also das Stapeln von
Schéarfeebenen, heillt hier das
Heilmittel. Mit dieser Technik
kann man bei unbewegten Mo-
tiven eine durchgehende Scharfe
kiinstlich  herstellen, die im
Ergebnis natiirlich wirkt. Der Kurs
vermittelt die Technik. Praktische
Ubungen setzen sie um. Bringen
Sie gerne lhre Kamera, Akkus und
Speicherkarten, ein Stativ und, soweit
vorhanden, Zubehor fiir die Nahfotografie
mit. Auch ohne diese Gerdte und Utensilien
kdnnen Sie mit Gewinn teilnehmen.

21117 auch bei Nieselregen statt!
Gerhard Thorn 21120
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD

* 2 x mittwochs, ab 11.01.23, 18.30-21.30 Uhr « 8 UStd.

; 5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, auler Haus
¢ 58 EUR ¢ Anmeldung bis 09. Januar

* Freitag, 30.09.22, 17.30-20.30 Uhr und Mittwoch, 05.10.22,
18.00-21.00 Uhr » 8 UStd. * 57- EUR ¢ Anmeldung bis
27. September

<« www.media-express-schwetzingen.de
druck\ Iprintmedien copyshop | t-shirtdruck ‘ geschenkartikel | karten

W/ Fanshop der HG

Oftersheim/Schwetzingen
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Telefon 06202-923347
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Essen & Trinken/Gesunde Ernahrung

Da die Lehrkiiche der Schimper-Gemeinschaftsschule zum
Zeitpunkt unserer Programmplanung bzw. -erstellung noch
nicht zur Nutzung freigegeben war, werden in diesem
Semester die Kochkurse zu einem spateren Zeitpunkt auf
unserer Homepage, in den Mitteilungsblattern der Ge-
meinden und in der Schwetzinger Zeitung verdffentlicht.
Wir danken fiir Ihr Versténdnis.

Entspannung/Stressbewaltigung

Aufatmen, entspannen, Kraft schopfen
Atem und Bewegung nach Middendorf

Mit dem Atem ist alles, was man fiihlt, denkt und erfahrt, zu-
tiefst verbunden. Alle Systeme des Korpers reagieren auf den
Atem. Sie werden mit Hilfe von leichten und angenehmen Be-
wegungsiibungen Ihren Kdrper spiiren und [hren Atem besser
kennenlernen und erspiiren, wie er sich allmahlich im Kérper
ausbreitet und so seine wohltuende Wirkung entfalten kann.
Das Korpergefiihl wird gestarkt, die Bewegungen nehmen an
Leichtigkeit zu, man fiihlt sich wohl. Der Kdrper reagiert auf die
Atembewegungen und das vermehrte Sauerstoffangebot. Daher
ist die Arbeit am Atem auch ein Weg zu eigener Gesundheit,
Kraft und Wohlgefiihl.

30117
Ute Schleich, Atemtherapeutin nach llse Middendorf und
Musikerin

7 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule

* Samstag, 15.10.22, 15.00-18.00 Uhr ¢ 4 UStd. * 26 EUR

* Anmeldung bis 11. Oktober

Anspannung, Stress und Zeitmangel sind in vielen Lebensphasen
tagliche Begleiter. Dadurch entstehen haufig Kopf- und Riicken-
schmerzen, Magen- oder Herzprobleme, Kurzatmigkeit, Kon-
zentrationsmangel, fortschreitende Erschopfungszustéande und
tiefe Midigkeit. Mit unterschiedlichen Atemtechniken (z.B. wie
Bauchatmung, Herzkoharenz, Wechselatmung), Zen- und Qi
Gong Ubungen und vielen Meditationen kommen Sie wieder zu
Ruhe und Gelassenheit, finden wieder den Frieden in sich und
lernen auf eigene Bediirfnisse zu achten. Sie erlernen einfache
und leichte Ubungen, die immer und iiberall anzuwenden sind
und wohltuend wirken. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.

30118

Anna Dobiasz
7-10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x mittwochs, ab 05.10.22, 18.15-19.15 Uhr ¢ 13 UStd.
* 65-EUR ¢ Anmeldung bis 30. September

Atem und Meditation
Zum Wohlfiihlen und neue Energie schopfen

Autogenes Training
Grundkurs

Autogenes Training ist eine Technik der Entspannung und
Selbstberuhigung. Regelmé&Biges Uben kann helfen, ausge-
glichener und gelassener zu werden, Stresssituationen besser
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zu bewaltigen und sich wohler zu fithlen. Kérperliche Beschwer-
den, soweit sie nervos bedingt sind, werden dadurch positiv
beeinflusst.

Férderung durch die Krankenkassen moglich. Teilnahmebe-
scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30119

Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psychologe
5-6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 8 x montags, ab 07.11.22, 20.00-21.30 Uhr « 16 UStd.
¢ 92-EUR ¢ Anmeldung bis 02. November

Progressive Muskelentspannung
Wirksam locker lassen mit PME nach Jacobson

Zwischen duBeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer
Anspannung besteht ein enger Zusammenhang. Mit diesem
Verfahren kénnen Sie durch Entspannung der wichtigsten will-
kiirlichen Muskeln bis hin zur Ganzkérperentspannung mit inne-
rer Geldstheit den alltdglichen Stress- und Belastungsreaktionen
entgegenwirken.

Forderung durch die Krankenkassen maoglich. Teilnahmebe-
scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30120

Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psychologe
5-7 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x montags, ab 07.11.22, 18.45-19.45 Uhr « 11 UStd.
* 71-EUR * Anmeldung bis 02. November

Progressive Muskelentspannung
Wirksam locker lassen mit PME nach Jacobson

Zwischen duBeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer
Anspannung besteht ein enger Zusammenhang. Mit diesem
Verfahren kénnen Sie durch Entspannung der wichtigsten will-
kiirlichen Muskeln bis hin zur Ganzkdrperentspannung mit
innerer Geldstheit den alltaglichen Stress- und Belastungsreak-
tionen entgegenwirken.

30121
Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psychologe

5-6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule

* Samstag, 03.12.22, 10.30-17.30 Uhr « 8 UStd. « 41-EUR

¢ Anmeldung bis 30. November
Sanfte Arbeit mit Meridianen @
Hilfe zur Selbsthilfe
Meridiane sind inzwischen bekannt als die Energiestréme im
Korper. Die chinesische Medizin arbeitet damit seit tausenden
von Jahren erfolgreich. Die Akupunktur beruht auf deren Prin-
zipien. In der Kinesiologie kommen sie ebenfalls oft zum Ein-
satz, jedoch ohne Nadeln. Im Kurs werden gezielte sanfte

Anwendung der Meridiane gezeigt, um sie dann spater jederzeit
im Alltag anzuwenden.

30123

Ute Prechtl, Kinesiologin und Gesundheitsmanagement
6 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x mittwochs, ab 11.01.23, 20.00-21.00 Uhr ¢ 4 UStd.
* 30- EUR ¢ Anmeldung bis 09. Januar

Duft Qi Gong

Duft Qi Gong bringt Entspannung und Stressabbau. Die
Lebensenergie wird gestdrkt, man kommt in Balance und Har-
monie. Durch einfache Bewegungen von Handen und dem



Kérper werden Blockierungen in den Meridianen geldst. Dadurch
werden auch der BlutfluB und die Zirkulation verbessert und das
Immunsystem aktiviert. Im Duft Qi Gong benétigt man keine
Vorstellungskraft oder Konzentration. Geist und Kdrper erholen
sich - und unser System wird gereinigt. Seinen Namen hat diese
Ubungsmethode von dem sehr angenehmen ureigenen Duft,
der sich verstrdmt, wenn das Kdrpersystem gereinigt ist.

30124

Ute Prechtl, Kinesiologin und Gesundheitsmanagement
5-6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 6 x mittwochs, ab 09.11.22, 20.00-21.00 Uhr « 8 UStd.
¢ 59 EUR ¢ Anmeldung bis 04. November

Lach-Yoga mit Singen und Tanzen

.Lachen ist die beste Medizin". Das sagt schon der Volksmund.
In herausfordernden Zeiten kann der Humor schon mal verloren
gehen. In diesem Kurs binden wir den Humor wieder ein. Der
Anfangsentspannung folgen angenehme Atemiibungen und
auf die Teilnehmer*innen abgestimmte Yoga-Asanas.
Hatha-Yoga wird kombiniert mit Singen, Lachen

und freiem Tanzen. Machen sie es wie

die beriihmten lachenden Yogis und

trainieren eine leicht zu erlernende

Atemtechnik, die in spontanes,

befreiendes Lachen (ibergeht

und die wahre Essenz von
Pranayama zeigt.

Die Yogastunde wird mit
einer Tiefenentspannung
abgerundet. Die Dozentin
hat eine profunde Ausbil-
dung im klassischen
Hatha-Yoga und im Im-
provisationstheater.

Bitte tragen Sie bequeme
Kleidung, dicke Socken
und bringen sich stilles
Wasser und eine Matte mit.

30125

Regina Oni-Weber, Yoga-

Lehrerin
6 - 9 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ 6 x
montags, ab 10.10.22, 18.15-19.45 Uhr
e 12 UStd. * 51 EUR * Anmeldung bis 06. Oktober

30126

Regina Oni-Weber, Yoga-Lehrerin
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x montags, ab 28.11.22, 18.15-19.45 Uhr « 12 UStd.
* 51- EUR « Anmeldung bis 24. November

Lach-Yoga mit Singen und Tanzen
Flying Mat in der Natur

LLachen ist die beste Medizin". Das sagt schon der Volksmund.
In diesem Outdoor-Kurs folgen der Anfangsentspannung ange-
nehme Atemibungen und auf die Teilnehmer*innen abge-
stimmte Yoga-Asanas. Hatha-Yoga wird kombiniert mit Singen,
Lachen und freiem Tanzen. Machen sie es wie die beriihmten
lachenden Yogis und trainieren eine leicht zu erlernende
Atemtechnik, die in spontanes, befreiendes Lachen ibergeht

Foto:
0: OPexels_py pixabay
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und die wahre Essenz von Pranayama zeigt. Eine Ubung zur
Tiefenentspannung ist in der Natur ein besonderes Erlebnis. Die
Dozentin hat eine profunde Ausbildung im klassischen Hatha-
Yoga und im Improvisationstheater.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken und bringen
sich stilles Wasser und eine Matte mit.

30127

Regina Oni-Weber, Yoga-Lehrerin
5 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, auBerhalb * Freitag,
23.09.22, 17.00-19.00 Uhr « 3 UStd. » 20,- EUR

Yoga und die Lebenskraft der gesunden Wirbelsaule

Die Haltung und die Bewegungen haben Einfluss auf unser
Wohlbefinden. Verspannungen kosten Energie, und eine Fehl-
haltung des Riickens beeinflusst die Atmung. Eine natiirliche
und aufrechte Haltung einzunehmen lernen, bringt die Le-
bensenergie (Prana) wieder in Fluss. Sanfte und mobilisierende
Ubungen fiir die Gelenke, fiir einen entspannten und kraftigen
Ricken, fiir gesunde und bewegliche Hiften und
Becken, fiir entspanntere Schultern und fir
einen entspannten Nacken - wer wiinscht
sich das nicht? Durch individuell auf-
gebaute, zielgerichtete Yoga-Pro-
gramme, die bei den jeweiligen
Beschwerden hilfreich  sein
konnen, gelingt auch das
selbststandige  Uben zu
Hause.

Die Ubungen férdern Ge-
sundheit und einen kla-
ren Geist. Sie werden er-
ganzt durch anregende
Aufwarmiibungen (Son-
nengruB), leichte Atem-
tibungen sowie Entspan-

nung durch Meditation.

! 30129
; ¥ Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmer*innen o

Schwetzingen, Volkshochschule
* 14 x dienstags, ab 20.09.22,
18.00-19.20 Uhr » 25 UStd. » 138,
EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis
15. September

Yoga und die Lebenskraft der gesunden Wirbelsaule

Die Haltung und die Bewegungen haben Einfluss auf unser
Wohlbefinden. Verspannungen kosten Energie, und eine Fehl-
haltung des Riickens beeinflusst dieAtmung. Eine nattirliche und
aufrechte Haltung einzunehmen lernen, bringt die Lebensenergie
(Prana) wieder in Fluss. Sanfte und mobilisierende Ubungen fiir
die Gelenke, fiir einen entspannten und kraftigen Riicken, fir
gesunde und bewegliche Hiiften und Becken, fiir entspanntere
Schultern und fiir einen entspannten Nacken - wer wiinscht sich
das nicht? Durch individuell aufgebaute, zielgerichtete Yoga-
Programme, die bei den jeweiligen Beschwerden hilfreich sein
kénnen, gelingt auch das selbststandige Uben zu Hause. Die
Ubungen férdern Gesundheit und einen klaren Geist. Sie werden
erganzt durch anregende Aufwdrmiibungen (Sonnengruf),
leichte Atemiibungen sowie Entspannung durch Meditation.
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30130
Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 7 x dienstags, ab 20.09.22, 19.30-20.50 Uhr « 12 UStd.
* 70 EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 15. September

30131
Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 7 x dienstags, ab 06.12.22, 19.30-20.50 Uhr « 12 UStd.
* 70 EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis O1. Dezember

Traum-Yoga

,Ein Traum ist unerldsslich, wenn man die Zukunft gestalten
will." (Victor Hugo)

Das Traumyoga dient dem Erlernen eines wachen Bewusst-
seinszustands wéhrend des Traumschlafs. Hier geht es nicht
um die Inhalte von Trdumen im Sinne von ,Traumdeutung”,
sondern um geistige Klarheit wahrend sonst unbewusster
Phasen. Mochten Sie sich naher kennenlernen und mit eigenen
Trdumen die Zukunft gestalten? Sich der Traum-Welt
experimentell zu 6ffnen, ist der Kénigsweg zum
Unterbewussten. Denn im Traum ist alles
maoglich.

Durch das kreative Malen der Trdume
wird das Unterbewusstsein leich-
ter sichtbar. Die im Traum erleb-
ten Bilder, Handlungen und Ge-

flihle verbergen meist symbo-
lische Botschaften, die durch
das Malen bewusst werden

kénnen. Dazu verbinden wir

Hatha-Yoga mit Anfangsent-

spannung, Asanas, freiem Tan-

zen und runden mit einer End-

entspannung ab.

Bringen Sie zum ersten Treffen,
wenn mdglich, gleich einen

Traum mit. Der Austausch findet
im geschiitzten Rahmen in der
Gruppe statt, es wirkt sehr inspirierend.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken und bringen sich Papier und Stifte,
stilles Wasser und eine Matte mit.

30133

Regina Oni-Weber, Yoga-Lehrerin
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 5 x donnerstags, ab 12.01.23, 16.00-17.30 Uhr ¢ 10 UStd.
¢ 50 EUR ¢ Anmeldung bis 09. Januar

Chakra- und Kundalini-Meditation

Machten Sie Stress abbauen und Energieblockaden l8sen, lhr
Selbstvertrauenstarken,achtsamersein, lhrinneres Gleichgewicht
wiederfinden und sich kraftvoll und lebendig fiihlen? In diesem
Kurs lernen Sie drei wirksame Meditationsmethoden kennen, die
dabei helfen konnen: die hinduistische Chakra-Meditation, die
buddhistische Vipassana-Meditation und die Osho-Kundalini-
Meditation. Die Ubungen sind leicht zu erlernen und lassen sich
gut in den Alltag integrieren.
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Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken und bringen
ein eigenes (Yoga-)Kissen, eine Matte, eine Decke sowie Papier
und Schreibzeug mit.

30138

Siegfried Lorenz, Psychotherapeut, Meditations- und

Entspannungslehrer
6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x dienstags, ab 20.09.22, 20.00-21.30 Uhr « 12 UStd.
* 64-EUR ¢ Anmeldung bis 19. September

Meditation - Gedanken beruhigen, zu sich selbst

finden
Eine praktische Einfiihrung mit mehreren Methoden

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus dem Kreislauf
unserer Gedanken auszusteigen und in einen Zustand ange-
nehmer, geldster Wachheit zu gelangen. Dieses ,Bei sich selbst-
Sein” entstresst und fordert die Fahigkeit, zu personlichen Ein-
sichten zu kommen und richtige Entscheidungen zu treffen.
Im Seminar praktizieren wir mehrere verschiedene, fiir jedes
Alter durchfiihrbare Meditationsmethoden, um die
fir Sie wirkungsvollsten herauszufinden. Sie
lernen, wie man dabei richtig und zu-
gleich bequem im korperlichen
Schwerpunkt sitzt (auf Stuhl oder
Boden). AuBerdem bekommen
Sie wichtige Informationen
zum richtigen Verstandnis
und der Wirkungsweise
von Meditation.
Bitte tragen Sie Alltags-
kleidung und bringen
Sie sich zwei dicke
Decken (zur Sitzerho-
hung) sowie Mineral-
wasser und Schreibzeug
mit. Ein Merkblatt wird
am Schluss ausgeteilt.

30139

Martin Noll, Dipl.-Soziologe
5 - 8 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 21.01.23, 14.00-18.00 Uhr
e 5UStd. « 41-EUR

Den Kurs Natur-Resilienz-Training finden Sie auf Seite 96
Achtsamkeitsspaziergdnge finden Sie auf den Seiten 44f

Qi Gong

Die achtfache Brokatiibung

Qi Gong (Die Pflege der Energie) hat in China eine tiber 2000-
jahrige Tradition. Die 8-fache Brokatiibung ist ein einfach
erlernbarer Gesundheitsschatz, der kraftigend, ausgleichend
und regulierend wirkt. Langsame Bewegungen lenken dabei
die Aufmerksamkeit nach innen. Korper, Geist und Seele ha-
ben Zeit sich zu harmonisieren. Durch die tiefe Ruhe und
Konzentration wird der Kérper sanft gedehnt und Energie
kann frei durch die Leitbahnen flieBen. Dies hat eine positive
Wirkung auf den Stoffwechsel, den Blutdruck und die Emo-
tionen. Der Boden, den man ganz bewusst unter den Fiilen



splirt, gibt Kraft, Erdung und hilft, Gewicht und Anspannungen
nach unten abzugeben. Meditation, leichte Selbstmassage und
Abklopfiibungen begleiten den Unterricht.

Keine Krankenkassenférderung

30227

Karin Posmyk
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 28.01.23, 10.00-15.30 Uhr (incl. 60 Min. Pause)
¢ 6 UStd. * 67- EUR ¢ Anmeldung bis 25. Januar

Qi Gong
Das Spiel der 5 Tiere - Wuzhin Daoin 1

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in
Bewegung und Stille Kérper und Geist harmonisiert. Das Spiel
der fiinf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. Chr. vom chine-
sischen Arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Ubungssystem, das
seinen Ursprung in der Nachahmung von Tierbewegungen hat,
dientder Steigerung und Férderung der Energie im menschlichen
Korper. Es fordert allgemeines Wohlbefinden, erhoht

die Konzentrationsfahigkeit, verbessert das

Immunsystem und starkt den Korper.
.50 haben die hervorragenden Selbst-
heilungskiinstler die Daoin-Kunst ent-
wickelt. Sie starken ihre Taille und

ihren Riicken durch ahnliche Be-
wegungen wie der Bar. Sie dre-
hen ihren Nacken wie die
Vogel, und sie dehnen und
strecken sich, damit die Ge-
lenke, Muskeln und Sehnen
bewegt werden und der
Mensch nicht altert.”

(Hua Tuo)

Forderung durch die Kranken-
kassen maéglich.
Teilnahmebescheinigung  auf
Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30228

Karin Posmyk
5-9 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule * 10 x
montags, ab 10.10.22, 19.30-20.30 Uhr
* 13 UStd. » 67-EUR ¢ Anmeldung bis 06. Oktober

Qi Gong
Das Spiel der 5 Tiere - Wuzhin Daoin - Teil 1+2

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Methode, die in Be-
wegung und Stille Kérper und Geist harmonisiert.

Das Spiel der fiinf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. Chr.
vom chinesischen Arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Ubungs-
system, das seinen Ursprung in der Nachahmung von Tier-
bewegungen hat, dient der Steigerung und Férderung der
Energie im menschlichen Korper. Es férdert allgemeines Wohl-
befinden, erhéht die Konzentrationsfahigkeit, verbessert das
Immunsystem und starkt den Kérper.

50 haben die hervorragenden Selbstheilungskiinstler die
Daoin-Kunst entwickelt. Sie starken ihre Taille und ihren Riicken
durch ahnliche Bewegungen wie der Béar. Sie drehen ihren
Nacken wie die Vdgel, und sie dehnen und strecken sich, damit
die Gelenke, Muskeln und Sehnen bewegt werden und der
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Mensch nicht altert.” (Hua Tuo)
Keine Krankenkassenforderung

30230

Karin Posmyk
5 -8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x freitags, ab 30.09.22, 10.15-11.30 Uhr « 17 UStd.
* 84-EUR ¢ Anmeldung bis 27. September

Bewegung/Fitness

Fit fiir den Alltag - Ganzkorperkraftigung

Nach einem Warm up werden alle groBen Muskelgruppen,
speziell Bauch, Beine, Riicken und GesaB aufgebaut und ge-
kraftigt. Moderne Musik unterstiitzt das Training. Ein ausglei-
chendes Dehnungsprogramm beendet die Kursstunde.
Forderung durch die Krankenkassen mdglich. Teilnahmebe-
scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhéltlich.

30231
Silvia Rosenzweig

5 - 8 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule

i 10 x donnerstags, ab 22.09.22,

!k 18.15-19.15 Uhr » 13 UStd.

¢ * 69- EUR ¢ Anmeldung

bis 19. September

Bewegen statt
schonen

Geschult wird eine natiir
liche, gesunde Haltung
und Bewegung mit den
Schwerpunkten Dehnung,
Kréaftigung und Stabilisation
(auch unter Einsatz diverser
Kleingerate).
Abwechslungsreiche Kérperwahr-
nehmungslibungenmitsensomotori-
schen Elementen, Mobilisation, Locke-
rungs- und Entspannungsiibungen sowie

Informationen Uber die Haltung und den Riicken
runden das Training ganzheitlich ab. Im Vordergrund steht
der Abbau des Bewegungsdefizits und die Freude an gesunder
Bewegung. Die Ubermittlung eines aktiven Lebensstils ist ziel-
flihrend. Der Kurs eignet sich auch fiir Wiedereinsteiger*innen
und/oder Ungelibte, da die Intensitat individuell von den Teil-
nehmer*innen dosiert werden kann.

30234

Margit Reinhard
8- 16 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Zeyher-Grundschule
* 15 x dienstags, ab 20.09.22, 19.00-20.00 Uhr « 20 UStd.
* 78-EUR * Anmeldung bis 15. September

Wirbelsaulengymnastik

Wer rastet - der rostet. Das geht unserer Wirbelsaule genauso.
Gezielte Ubungen sollen helfen, die Wirbelsdule und die
Riickenmuskulatur ,mobil”, d.h. beweglich zu halten. Kréftigung
und Dehnung des gesamten Bewegungsapparats stehen im
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Wintersportkurse auf dem Feldberg

Die Feldbergregion im Hochschwarzwald bietet die besten
Voraussetzungen, im Winter viel SpaB zu erleben. Die Teil-
nehmer*innen lernen unter fachkundiger Leitung wahlweise
Ski- bzw. Snowboardfahren, Schneeschuhwandern, Ski-Lang-
lauf oder Langlauf-Skating.

Veranstalter:

Schneesportschule Black Forest Magic,
Feldberg/Freiburg

In der Kursgebiihr enthalten:
 Jeweils ca. 3 Stunden Unterricht in der gewahlten Sportart

Was Sie noch wissen sollten:
* Eigene Anreise zum Feldberg

 Treffpunkt (Uhrzeit und Ort) werden direkt von der
Schneesportschule mitgeteilt.

* Liftgebiihren sowie Geblihren fiir Leihausriistungen sind
von den Teilnehmer*innen vor Ort zu entrichten. Es gibt
glinstige Punktekarten von 5,- bis 10,- EUR pro Tag.

* Gebiihren Leihausriistungen:

- Snowboard- oder Skiset (Stocke, Skier, Snowboard,
Schuhe) 16,- EUR Erwachsene, 12,- EUR Kinder und
Jugendliche

- Langlaufset (Skier, Schuhe, Stocke) 19,- EUR

- Langlauf-Skatingset (Skier, Schuhe, Stocke) 22,- EUR

- Leihausriistung fiir die Schneeschuhwanderung ist
kostenfrei.

- Helme, Skibrillen oder Skihosen kénnten ebenfalls vor Ort
geliehen werden.

* Erfolgt eine Abmeldung nach dem Anmeldeschluss aufgrund
von Krankheit, kann die Kursgebiihr nicht zuriickerstattet
werden.

 Bei Kursausfall (Wetter oder Schneemangel) gilt jeweils
derverbindliche Ersatztermin. Die Teilnehmer*innen werden
rechtzeitig von der Schneesportschule (iber das Verschieben
der Kurse benachrichtigt. Die Teilnehmer*innen sind ver-
pflichtet, an den Ersatzterminen teilzunehmen, d.h. eine Ab-
meldung mit Rickerstattung der Kursgebiihr ist auch hier
nicht mdglich.

 Jugendliche ab 13 bzw. 14 Jahren kénnen nur in Begleitung
einer volljahrigen Person teilnehmen.

» |hre Kontaktdaten werden an den Veranstalter weiter-

geleitet. Von dort erhalten Sie dann vorzugsweise per E-Mail
alle weiteren Detailinformationen zugeschickt.

Foto: © pixabay.de

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
fiir Schneefans ab 14 Jahren und Erwachsene

30250
Sonntag, 22.01.23 * 42,- EUR incl. Leihausriistung
* Verbindlicher Ersatztermin: 05.02.23
* Anmeldung bis 13. Januar

30251
Sonntag, 19.02.23 « 42- EUR incl. Leihausriistung
e Verbindlicher Ersatztermin: 05.03.23
* Anmeldung bis 10. Februar

Langlaufkurs klassisch fiir Einsteiger*innen
Fiir Schneefans ab 14 Jahren und Erwachsene

30252
Sonntag, 22.01.23 « 49- EUR
« Verbindlicher Ersatztermin: 05.02.23
* Anmeldung bis 13. Januar

30253
Samstag, 18.02.23 ¢ 49- EUR
* Verbindlicher Ersatztermin: 04.03.23
» Anmeldung bis 10. Februar

Langlauf-Skatingkurs fiir Einsteiger*innen
Fiir sportliche Schneefans ab 14 Jahren und Erwachsene

30254
Samstag, 07.01.23 » 65 EUR
* Verbindlicher Ersatztermin: 05.02.23
» Anmeldung bis 19. Dezember

30255
Sonntag, 05.02.23 « 65 EUR
* Verbindlicher Ersatztermin: 19.02.23
* Anmeldung bis 27. Januar

Skikurs

Fiir Einsteiger*innen ab 13 Jahren und Erwachsene

30257
Sonntag, 22.01.23 « 42- EUR
« Verbindlicher Ersatztermin; 05.02.23
* Anmeldung bis 13. Januar

30258
Sonntag, 19.02.23 * 42,- EUR
¢ Verbindlicher Ersatztermin; 05.03.23
* Anmeldung bis 10. Februar

Snowboardkurs
Fiir Einsteiger*innen ab 13 Jahren und Erwachsene

30259
Sonntag, 22.01.23 « 42-EUR
« Verbindlicher Ersatztermin; 05.02.23
* Anmeldung bis 13. Januar

30260
Sonntag, 19.02.23 » 42- EUR
« Verbindlicher Ersatztermin; 05.03.23
* Anmeldung bis 10. Februar
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Vordergrund. Die Kursstunde endet mit einer 15-miniitigen Ent-
spannungs- und Stretchingphase.

30235

Uschi Traxler
5-7 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x montags, ab 10.10.22, 16.45-17.45 Uhr « 16 UStd.
* 87-EUR * Anmeldung bis 06. Oktober

Riickenfit

Im Mittelpunkt des Kurses steht ein gezieltes und abwechs-
lungsreiches Ganzkérpertraining aus dem Bereich der Wirbel-
sdulen- und Fitnessgymnastik sowie der Haltungsschulung.
Durch gezielte Ubungen u. a. auch mit dem Theraband wird ein
ausgewogenes Muskelkorsett aufgebaut, die Wirbelsdule aufge-
richtet und stabilisiert und somit Haltungsfehlern vorge-
beugt. Mobilisationsiibungen férdern die Beweglichkeit. Deh-
nungs- und Entspannungstechniken dienen der Lésung von Mus-
kelverspannungen und der Verbesserung der Korperwahrneh-
mung. Moderne Musik unterstiitzt das Training.

Forderung durch die Krankenkassen moglich. Teilnahmebe-
scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhéltlich.

30237

Silvia Rosenzweig
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x donnerstags, ab 22.09.22, 19.30-20.30 Uhr « 13 UStd.
* 69 EUR ¢ Anmeldung bis 19. September

Pravention/Erkrankungen/Heilmethoden

Online-Vortrag:

Lebererkrankungen @
Aus Liebe zur Leber

Etwa 20 Prozent aller Bundesbiirger*innen haben eine Fett-
lebererkrankung - Tendenz steigend. Mehrere hunderttausend
sind mit einem Hepatitis-Virus infiziert, hinzu kommen Auto-
immunerkrankungen und toxische Schadigungen durch Medi-
kamente und Alkohol.

Eine kranke Leber tut nicht weh. Daher werden chronische
Lebererkrankungen oft erst spat erkannt. Unbehandelt kdnnen
sie zu Leberzirrhose und Leberkrebs fiihren. Lassen Sie lhre
Leberwerte bestimmen! Sind sie erhoht, weist das auf eine
chronische Lebererkrankung hin. Erhéhte Leberwerte sind nie
harmlos und missen immer weiter abgeklart werden. Friih-
erkennung rettet Leben, denn viele Lebererkrankungen kdnnen
heute gut behandelt werden.

10421
Priv. Doz. Dr. med Peter Schiedermaier
Online, mit Zugangslink * Donnerstag, 13.10.22, 19.00-
20.00 Uhr = 8-EUR ¢ Anmeldung bis 10. Oktober
Osteoporose - Schicksal,

Lebenswandel oder vermeidbar? @ .

Mehr als acht Millionen Menschen in Deutschland leiden an
Osteoporose. Viele wissen nicht um ihr persénliches Risiko. Durch
richtige Bewegung und Erndhrung kann man viel zur eigenen
Knochengesundheit beitragen. In diesem Vortrag erfahren die
Teilnehmenden, wie Osteoporose entsteht und was sie selbst

Online-Vortrag:
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tun kénnen, um der Erkrankung vorzubeugen bzw. einer bereits
bestehenden Osteoporose entgegenzuwirken. Zudem erhalten
sie Informationen Uber die neuesten Erkenntnisse zu Diagnostik
und Therapie der Osteoporose.

10424
Dr. med. Dietmar Klein, Facharzt fiir Endokrinologie,
Diabetologie und Osteologie, Stuttgart
Online, mit Zugangslink ¢ Donnerstag, 27.10.22, 19.00-
20.00 Uhr « 8- EUR ¢ Anmeldung bis 24. Oktober

>3 Wol,

ter quf Pixabay

Online-Vortrag:
Tinnitus - Larm im Ohr @

Beim Tinnitus leidet der Patient/die Patientin unter stdndigen
Ohrgeraduschen unterschiedlicher Lautstarke und Beschaffenheit,
die scheinbar von auBen kommen. Akut entstehen sie meistens
im Ohr, oft aber entwickeln sie in zentralen Netzwerken des
Horsystems ihre Chronifizierung. Tinnitus betrifft jeden zehnten
Menschen in Deutschland, Frauen wie Manner jeden Alters. Das
standige Pfeifen und Summen im Ohr fiihrt zu Schlafstérungen.
Depressionen und soziale Isolation kdnnen die Folge sein. Alles
dreht sich nur noch um die Gerdusche im Ohr. Die Patient*innen
halten oft tagsiiber den Alltagsstress nicht mehr aus. Der
Referent berichtet, welche Mdglichkeiten die moderne Medizin
gegen die lastigen Ohrgerdusche bereithélt und wie man lernen
kann, mit ihnen umzugehen.

10425

Prof. Dr. med. Dr. habil Gerhard Goebel, Ehrenmitglied und

Vizeprasident Deutsche Tinnitus-Liga e.V., Wupptertal (DTL)
Online, mit Zugangslink  Donnerstag, 10.11.22, 19.00-

20.00 Uhr « 8- EUR ¢ Anmeldung bis 07. November
Online-Vortrag: Augenerkrankungen @ g
in der zweiten Lebenshalfte
Mit zunehmendem Alter kann es zu einer krankheitsbedingten
Storung des Sehvermogens kommen. Die haufigsten Ursachen
fur Beschwerden wie Probleme beim Lesen, dem Erkennen
von Gesichtern, Blendungsempfindlichkeit, brennende oder
tranende Augen sind die Entwicklung eines grauen Stars
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(Katarakt) oder griinen Stars (Glaukom), eines trockenen
Auges und der altershedingten Makuladegeneration (AMD
- eine Erkrankung der zentralen Netzhaut). Eine rechtzeitige
Behandlung kann die Beschwerden lindern und die Sehkraft
erhalten. Der Referent informiert iber Diagnose, Ursachen und
Therapie dieser hdufigsten Augenerkrankungen in der zweiten
Lebenshalfte.

10427
Prof. Dr. H. Agostini, Ltd. Oberarzt und Leiter Sektion
Retinologie, Klinik fiir Augenheilkunde, Universitatsklinik
Freiburg
Online, mit Zugangslink * Donnerstag, 01.12.22, 19.00-
20.00 Uhr  8-EUR ¢ Anmeldung bis 28. November

Das trockene Auge
(K)ein Thema zum Weinen

Trockene Augen, auch Sicca-Syndrom genannt, kdnnen sehr
unangenehm sein. Dies zeigt sich haufig mit Benetzungssto-
rungen, Trockenheitsgefiihl und Schadigung der Augenober-
flache. Viele Ursachen wie das Tragen von Kontaktlinsen,
schlechtes Raumklima, Entziindungen, hormonelle Verande-
rungen, digitaler Seh-Stress kommen dafiir in Betracht.

Die Behandlungsmdglichkeiten sind vielfaltig und miissen
individuell zur Ursache sowie den Beschwerden passen. Wer mit
ganzheitlichem Blick auf seine Augen schaut, kann seine Augen
besserverstehen, erkennen was sie brauchen und méglicherweise
einige Ausloser beseitigen. Mit alternativen Methoden kénnen
Sie Ihre Augen bei der Regeneration begleitend zur Schulmedizin
unterstltzen, damit kein Auge mehr trocken bleibt. Ein Vortrag
lUber Sehtraining, Augenentspannung, Alternativmethoden und
Naturmedizin.

30312

Martina Buchheit, ganzheitliche Gesundheitsberaterin (IHK)
10 - 25 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 15.11.22, 18.00-19.30 Uhr « 2 UStd. * 10- EUR
* Anmeldung bis 11. November

Die Augen v
Der Spiegel unserer Seele
Kein Organ spiegelt so prazise unseren Gemiitszustand und die
seelischen Vorgdnge wider wie unsere Augen. Augenprobleme
zeigen daher den energetischen Zustand des ganzen Korper-
Seele-Geist-Systems auf. Daher kénnen Augenstérungen mit
ganzheitlichen energetischen Heilmethoden sehr giinstig be-
einflusst werden. Sie erfahren an diesem Abend, mit welchen
moglichen Blockaden lhre Augenprobleme zusammenhangen
kénnten, welche Energie-Meridiane davon betroffen sein
kdnnten und wie Sie stérende Blockaden beseitigen kdnnen.
Auch die Erndhrung spielt eine groBe Rolle und wir werden in
diesem Workshop Selbst-Hilfe-Augeniibungen anwenden, die
Ihre Augenfitness erhdhen kdnnen.
Bitte bringen Sie Schreibmaterial und Trinkwasser mit.
30313
Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin

8 - 25 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* Montag, 16.01.23, 18.00-21.00 Uhr * 4 UStd. * 18- EUR

* Anmeldung bis 12. Januar
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Kieferentspannung
Balancierter Kiefer - balancierter Korper

.Reset" ist eine einfache energetische Ubungsreihe aus der
Kinesiologie, um den Kiefer zu entspannen und ihn in Balance
zu bringen. Das Kiefergelenk beeinflusst den Kérper in seiner
Gesamtheit, die Wirbelsaule, die Gelenke, Muskeln, das Nerven-
system und den Energiefluss auf den Meridianen. Zahne-
knirschen, Schmerzen im Nacken und Riicken, Kopfschmerzen,
Migrane, Tinnitus, FehlbiB und dadurch Lockerung der Zahne
uv.m. haben haufig ihre Ursache in einer verspannten Mus-
kulatur im Kiefer. Erleben Sie an diesem Abend eine wirksame
Anleitung zur Entspannung ihrer Kiefergelenke. Sie bekommen
ein Skript zum Anwenden fiir zu Hause.

30116

Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
8- 16 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 11.10.22, 18.00-20.30 Uhr « 3 UStd. * 15- EUR
¢ Anmeldung bis 06. Oktober

Gesunder Schlaf v

Vortrag mit Ubungen

Wie wohltuend ist doch ein guter Schlaf. Was aber tun, wenn
man nicht einschlafen kann oder nachts aufwacht und viel zu
lang griibelnd wach liegt? Zunéchst einmal sollten kdrperliche
Ursachen ausgeschlossen und die aktuelle Lebenssituation
angeschaut werden. Welche Belastungen, im Beruf oder privat,
finanziell oder emotional, gibt es aktuell oder schon lange?
Neben medizinischer oder psychologischer Betreuung ist Yoga
eine sehr hilfreiche Methode bei Ein- und Durchschlafproblemen.
Damit kann der Hauptverursacher von Schlaflosigkeit, Stress,
bekdmpft werden. Zu Kérperiibungen werden weitere prak-
tische Methoden wie Meditation, Atemiibungen und Erndh-
rungsgrundsatze vorgestellt. Hinzu kommen kleine energetische
Ubungen gemaB der Emotional Freedom Technique (EFT). Auf
individuelle Fragen kann im Verlauf des Vortrags eingegangen
werden. Ziel ist es, sich energetisch so gut auszustatten, dass
sich der Schlaf wieder wohltuend einstellt und seine starkende
Wirkung entfalten kann.

30128

Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
10 - 30 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 27.10.22, 18.00-20.15 Uhr « 3 UStd.
* 15- EUR ¢ Anmeldung bis 24. Oktober

Polyneuropathie v

Erkrankung der peripheren Nerven

Arzt-Patienten-Forum in Zusammenarbeit mit der Kassendrzt-
lichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW)

Bei einer Polyneuropathie handelt es sich um eine Schadigung
von peripheren Nerven. Es kdnnen verschiedene Nerven betroffen
sein und etwa die Muskelversorgung oder die Sensibilitat der
Haut in Mitleidenschaft ziehen. Zu den haufigsten Ursachen
der Nervenschadigung gehdren Diabetes mellitus und anhal-
tender Alkoholmissbrauch. Darliber hinaus gibt es eine Viel-
zahl von anderen Ursachen fiir eine Polyneuropathie. Der Refe-
rent schildert die Ursachen und Symptome und erldutert die
Therapie- und Behandlungsmdglichkeiten. Im Anschluss an den
Vortrag bleibt geniigend Zeit fiir Fragen.



30301
Referent: Prof. Dr. Herbert A. Zeuner, Facharzt fiir HNO-
Heilkunde und Allergologe
Moderation: Dr. med. Heiner Christian Miinch, Facharzt fiir
Urologie, Dossenheim
Schwetzingen, Palais Hirsch * Donnerstag, 27.10.22, 19.00-
20.30 Uhr « 2 UStd.  4- EUR Abendkasse

Kopfschmerzen und Migrane v
Arzt-Patienten-Forum in Zusammenarbeit mit der
Kassendrztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW)
Millionen von Menschen in Deutschland leiden unter Kopf-
schmerzen. Spannungskopfschmerzen, Migréne, Clusterkopf-
schmerzen sowie Mischformen sind hierbei die haufigsten. Nicht
selten werden Uber viele Jahre hinweg verschiedene Hausarzte,
Facharzte, Zahnarzte oder Heilpraktiker aufgesucht um Hilfe
zu erhalten. Kopfschmerzpatienten werden nicht selten als
hypochondrisch, hysterisch oder psychisch krank eingestuft, mit
der Folge, dass viele Betroffene ihr Leiden zu verbergen suchen.
Dabei sind Kopfschmerzen keine Bagatellstérungen von iber-
sensiblen Menschen, die sich den Schmerz nur einbilden.
Héufig wiederkehrende Kopfschmerzen fiihren zu erheblichen
Beeintrachtigungen am Arbeitsplatz und in der Freizeit. Die
Lebensqualitat ist stark beeintrachtigt, oftmals sind beruflich
Fehltage wegen Arbeitsunfahigkeit zu verzeichnen. Manchmal
sind Kopfschmerzen Warnsignale fiir schwere Erkrankungen.
Dann sind weiterfithrende Untersuchungen notwendig.

Der Referent nimmt Stellung zu den Ursachen, diagnostischen
Verfahren und therapeutischen Méglichkeiten. Im Anschluss an
den Vortrag besteht geniigend Zeit fiir Fragen.

30302
Referent: Gerhard Ullrich, Facharzt fiir Andsthesiologie
Moderation: Dr. med. Heiner Christian Miinch, Facharzt fiir
Urologie, Dossenheim
Schwetzingen, Palais Hirsch * Donnerstag, 03.11.22, 19.00-
20.30 Uhr « 2 UStd. ¢ 4- EUR Abendkasse

Moderne Venentherapie v
Maoglichkeiten und Therapieerfolge

Haben Sie Krampfadern, Besenreiser oder ,schwere Beine"?
Dann sind Sie nicht allein, denn etwa ein Viertel der Bevol-
kerung westlicher Nationen entwickelt im Laufe des Lebens
eine vendse Insuffizienz. An diesem Abend erhalten Sie In-
formationen iiber moderne Untersuchungsmethoden und
schonende teils minimalinvasive Verfahren. Klinisch relevante
Krampfadern kdnnen sichtbar an der Oberflache liegen, aber
auch unsichtbar im Fettgewebe verborgen sein und sich nur
durch typische Symptome wie Schwellneigung, Schweregeftihl
oder stechende Schmerzen in den Beinen bemerkbar machen.
Auch die kleinen Besenreiser kénnen ein Anzeichen fiir eine
ernsthafte Schadigung sein. Unabhdngig von diesen Be-
schwerden verursachen Krampfadern Risiken, die sich akut
als Thrombose und Embolie, im chronischen Verlauf als
offenes Bein zeigen kdnnen. Auf jeden Fall sollte man sich bei
vendsen Beschwerden rasch in Behandlung begeben. Denn
schonende Behandlungsverfahren erlauben heute gute
Prognosen sowie eine umgehende Riickkehr in den Alltag. Zur
Venenbehandlung fiihrte Prof. Dr. Proebstle bereits 2001 die
endovendse Lasertherapie im deutschsprachigen Raum ein.
2006 folgte als Weltinnovation durch Proebstle das derzeit
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in den USA erfolgreichste Verfahren, die sogenannte ,Closure
Fast"Therapie bei Krampfadern.

30304

Prof. Dr. Thomas Proebstle
15-50 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Palais Hirsch
* Donnerstag, 19.01.23, 19.00-20.30 Uhr » 2 UStd.
* 6,- EUR Abendkasse ¢ Anmeldung bis 16. Januar

Klopfe Dich frei
Die Emotional Freedom Technique (EFT)

EFT - Emotional Freedom Technique - ist eine einfache und hoch-
wirksame Akupunktur-Klopftechnik, um sich von belastenden
kérperlichen oder emotionalen Beschwerden zu befreien. Mit
dieser Selbsthilfemethode kann man sich sehr effektiv selbst
regulieren, kann Stresszustdnde schnell auflésen und zu Ruhe
und Leichtigkeit finden.

Die Methode beruht auf den Erkenntnissen der Kinesiologie, der
energetischen Psychotherapie und den Neurowissenschaften.
Durch die Kombination des Klopfens von Akupunkturpunkten
und gleichzeitigem Fokussieren auf ein belastendes Thema
werden Energieblockaden aufgelost. Blockierte Energien, oft
verursacht durch Arger, Wut, Trauer oder auch innere Span-
nungen, Unruhe, Angste, Phobien, Leistungsblockaden, Schlaf-
probleme, Selbstwertkonflikten, kommen wieder ins FlieBen. Die
aktivierten Selbstheilungskréafte bewirken eine sofortige Lin-
derung von képerlichen Schmerzen und emotionalen Stérungen
und erhéhen unser Wohlbefinden.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen sich Schreib-
material und Trinkwasser mit.

30317

Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
8- 20 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 23.11.22, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd. « 18- EUR
* Anmeldung bis 17. November

Herz aktiv - Ganzkorpertraining fiir Herz und
Kreislauf

Arztliche Betreuung: Dr. med. Andreas Reinicke

und Dr. med. Harald Wiesse

Von Mai bis September trifft sich die Gruppe am Schiitzenhaus
in Oftersheim/Trimm Dich Pfad, auBer bei Regen. Von Oktober
bis April trifft sich die Gruppe in der Nordstadthalle.

Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

Gruppe 1

30320

Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Nordstadtschule
* 12 x montags, ab 12.09.22, 17.30-18.30 Uhr « 16 UStd.
* 61-EUR * Anmeldung bis 07. September

Gruppe 2

30321

Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Nordstadtschule
* 12 x montags, ab 12.09.22, 17.30-18.30 Uhr « 16 UStd.
* 61- EUR ¢ Anmeldung bis 07. September
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Herz aktiv - Ganzkérpertraining fiir Herz und

Kreislauf
Fortsetzungskurs Gruppe 1

30322

Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Nordstadtschule
* 6 x montags, ab 19.12.22, 17.30-18.30 Uhr « 8 UStd.
* 31-EUR * Anmeldung bis 14. Dezember

Fortsetzungskurs Gruppe 2

30323

Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Nordstadtschule
* 6 x montags, ab 19.12.22, 17.30-18.30 Uhr « 8 UStd.
* 31-EUR * Anmeldung bis 14. Dezember

Das Chawwerusch-Theater spielt ,Maria hilf"

In Kooperation mit dem Forum fiir pflegende Angehérige

Der Koffer ist schon gepackt: Magdalena fahrt nach Jahren
erstmals wieder in den Urlaub. Das ist zumindest der Plan. Doch
dann findet die Tochter sie am nachsten Morgen bewusstlos am
Ende der Kellertreppe - die Mutter hatte einen Schlaganfall.
Von jetzt auf gleich ist alles anders. Magdalena ist nicht mehr
in der Lage, alleine klar zu kommen. Von der Tochter Michaela
erwartet sie, dass sie sich kiimmert - so wie sie sich eben auch
um ihre Mutter gekiimmert hat: ,Das gehort sich einfach so!”
Aber will Michaela das? Und kann sie das? SchlieBlich hat sie ja
auch ihreigenes Leben, einen Vollzeitjob und zwei pubertierende
Kinder. Ein Pflegeheim lehnt die Mutter kategorisch ab. Was
also tun? Eine Polin muss her! Und da steht sie auch schon vor
der Tlr: Maria mit dem kleinen Koffer, dem unaussprechlichen
Nachnamen und der Engelsgeduld. Der Mutter ist sie zu jung
und unerfahren, zu wenig deutsch und zu polnisch. Da sind
die Konflikte vorprogrammiert. Zwischen Antragsformularen,
unzensierten Wahrheiten, Schikanen und leisen Sehnsiichten
nahern sich die drei Frauen einander an - und sehen am Ende wo-
moglich auch sich selbst mit anderen Augen.

Buch und Regie: Walter Menzlaw

Darsteller: Felix S. Felix, Yaroslava Gorobey, Miriam Grimm
www.chawwerusch.de

30610
80 - 120 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Kulturzentrum,
FranzDanzi-Saal ¢ Sonntag, 06.11.22, 15.00-16.30 Uhr
» 2 UStd. * 5,- EUR Vorverkauf, 10,- EUR Tageskasse
* Vorverkauf ab 5. September im Anmeldezentrum der
VHS und bei der Buchhandlung Kieser

Mobilitat im Alter @

Wie nutze ich meinen Rollator noch besser?

Unter diesem Motto veranstaltet der Pflegestiitz
punkt Rhein-Neckar-Kreis gemeinsam mit dem
Forum fiir Pflegende Angehdrige einen Infor-
mationsnachmittag. Dieser richtet sich an Per-
sonen, die in ihrem Alltag bereits einen Rol-
lator nutzen oder sich mit dem Gedanken
einer Anschaffung befassen. Der Nachmittag
beginnt mit dem Rollatortraining. Herr Bitz
vom Pflegestlitzpunkt Rhein-Neckar-Kreis
stellt verschiedene indikationsbezogene
Modelle vor und erklart die rechtlichen
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Grundlagen. Daneben werden einige wichtige theoretische
Kenntnisse vermittelt, die anschlieBend in einem extra aufge-
bauten Parcours in die Praxis umgesetzt werden. Es wird das
sichere Hinsetzen, Aufstehen, Gehen und Wenden in schmalen
Raumen, sowie das Uberwinden von Bordsteinen und Stufen
gezeigt und gelibt.

Der Rollator-Nutzer und die Rollator-Nutzerin muss sein/ihr
Gefédhrt richtig kennen, denn falsche Einstellungen oder
Nutzung kann zu Stiirzen oder Unféllen fihren und dem gilt
es vorzubeugen. Zum Schluss kénnen Sie lhre mitgebrachten
eigenen Rollatoren von einem Fachmann kostenlos technisch
Uberpriifen lassen und erhalten dann eine Teilnahmebe-
scheinigung in Form eines ,Rollator-Fiihrerscheins”. Zur Star-
kung gibt es Kaffee und Kuchen.

30620

Karl-Heinz Bitz, Pflegestiitzpunkt Rhein-Neckar-Kreis
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Dienstag, 18.10.22,
14.30-17.00 Uhr ¢ 3 UStd. * Eintritt frei * Anmeldung bis
14. Oktober

Gespréachskreis fiir pflegende Angehérige
Information - Gesprach - Begegnung

Einmal im Monat findet mittwochs abends, von 19.00-20.30
Uhr in den Raumen des Hebelhauses in Schwetzingen, Hildastr.
4a, Gruppenraum 2. OG, ein Treffen fiir pflegende Angehdorige
statt.

Menschen, die ihre kranken oder alten Angehédrigen zu Hause
betreuen oder pflegen, erleben dabei viele positive, aber auch
schwierige Momente. Niemand kann das so gut verstehen wie
Menschen, die in einer dhnlichen Situation leben. GroRRe Ver-
antwortung und das dauernde Eingespanntsein erfordern viel
Kraft.

Ansprechpartnerin; Claudia Soltmann, Gruppenleiterin, Telefon
06202-27680

Um Pflegenden die Teilnahme zu erméglichen, kann gegen eine
geringe Aufwandsentschadigung am Vortragstag in der Zeit
von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr die Betreuung des Angehdrigen
libernommen werden.

30630
Schwetzingen, Hebelhaus * 6 x mittwochs, 21.09., 05.10.,
02.11,,07.12.22, 04.01. und 01.02.23, 19.00-20.30 Uhr
e 2 UStd. e Eintritt frei
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VHS-Sprachenschule

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen (GER)

Das Kurssystem der vhs-Sprachenschule an der Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V. orientiert sich an den Empfehlungen
des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER). Der
GER ist ein europdisches Stufenmodell, das die jeweiligen
sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben an einem Raster von sechs international
vergleichbaren Stufen festlegt (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

Fir Sie als Teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende
Vorteile:

Sie kénnen lhre eigenen Lernfortschritte gut verfolgen. Jede
Stufe enthélt Beschreibungen, die im Detail definieren, was Sie
bei regelméaBiger, aktiver Mitarbeit am Ende einer bestimmten
Stufe erreichen kénnen.

In vielen Sprachen konnen Sie die einzelnen Lernstufen mit
einer international anerkannten Priifung abschlieBen.

lhre im Rahmen der GER erworbenen Sprachkenntnisse bzw.
Sprachabschliisse sind international giiltig und vergleichbar.

Fachliche Beratung

Die vhsSprachenschule bietet lhnen einen kostenlosen Infor-
mations- und Beratungsservice an. Erfahrene Dozent*innen
unterstiitzen Sie bei der Wahl des ,richtigen” Kurses. An unse-
ren Info-Abenden erfahren Sie, welcher Kurs lhren Zielen und
Wiinschen entspricht. Mit einem kurzen schriftlichen Einstu-
fungstest kdnnen Sie lhren Kenntnisstand Gberpriifen, und er-
halten nach Abschluss des Tests eine individuelle Einstu-
fungsberatung. Die Teilnahme am schriftlichen Test ist freiwillig
und kostenlos.

Info-Abende mit Einstufungstests werden fiir folgende
Sprachen angeboten:

« Englisch, siehe Seite 67

* Franzosisch, siehe Seite 69
* Italienisch, siehe Seite 71

* Spanisch, siehe Seite 74

VHS-SPRACHENSCHULE: ARABISCH/CHINESISCH

Arabisch - Grundstufe Al.1 f

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Arabisch ist eine der groBen Weltsprachen. In 22 Léndern ist
es die Amtssprache, in vielen weiteren Landern, u.a. auf Malta
und Zypern, wird es verstanden und gesprochen. Treten Sie in
den Dialog und beginnen eine Reise zu einer der schénsten
Sprachen der Welt!

Lehrbuch: Salam! neu, Arabisch fiir Anfanger, ab Lektion 1

40120

Fatma El Sayed Ahmed
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 22.09.22, 18.00-19.30 Uhr * 24 UStd.
* 99- EUR

Chinesisch - Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse in Mandarin, der chi-
nesischen Hochsprache. Ziel ist es, iiber sich selbst, die ei-
gene Familie und den Alltag sprechen zu kénnen. Dialoge er-
moglichen es, das neu erlernte Wissen sofort anzuwenden. Es
werden Sprechen, Lesen und Schreiben gelehrt. Im Kurs erhalten
Sie aber auch viele Informationen (iber die chinesische Kultur,
Sitten und Gebrduche sowie aktuelle Ereignisse in China.
Lehrbuch: Unvergessliches Chinesisch Stufe C, ab L 6 (Hefei
Huang Verlag)

40221

Pang Li
6 - 9 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x dienstags, ab 20.09.22, 18.00-19.30 Uhr ¢ 24 UStd.
* 99-EUR

Gebiihrenordnung VHS-Sprachenschule
lire K Fortsetzungskurse
regulare Rurse innerhalb des Semesters
Teilnehmer/innen Termine Gebihr Termine Gebihr
ab 10 15 89 € - -
6-9 12 89 € 3 23 €
. . .
f espresso - klein, stark, gut
o Intensive Kurse in der Kleingruppe
5 10 89 € 5 45 €
4 7 89 € 7 89 €
5 89 € 5 89 €
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Aufbau der Integrationskurse

z.B. Einkaufen und Wohnen ¢ Gesundheit
o Arbeit und Beruf e Ausbildung und
Erziehung von Kindern e Freizeit und soziale

mit 300
Unterrichtseinheiten (UE) q (300 UE)
Modul 1-3 Modul 4-6
Themen:

Kontakte ¢ Medien und Mediennutzung
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1

Feststellung des Sprachniveaus und
Zuordnung in ein Kursmodul

Einstufungstest

Alle Teilnehmenden missen vor Beginn des Kurses einen
Einstufungstest absolvieren. Anhand der Testergebnisse wird
die jeweilige Person einem bestimmten Kursmodul
zugeordnet. Gegebenenfalls wird der Besuch eines speziellen
Integrationskurses empfohlen.

Ziel des Kurses

ist es, die Integration und gesellschaftliche Teilhabe von
Zuwanderer*innen zu férdern. Dies wird erreicht durch

e einen Sprachkurs (Basis — und Aufbaukurs) mit

insgesamt 600 UE (1 UE = 45 Minuten) und

e den Orientierungskurs mit 100 UE.
Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden die deutsche
Sprache bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER). Hierdurch kdnnen sie sich im Alltag
zurechtfinden und selbst verstandigen.
Im Orientierungskurs erhalten die Teilnehmenden Kenntnisse
zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands.
AuBerdem erfahren sie im Orientierungskurs, welche Werte in
Deutschland besonders wichtig sind.

Abschlusstests

Der Sprachkurs schlieBt mit dem ,Deutsch-Test fiir
Zuwanderer” (DTZ) ab, der Orientierungskurs mit dem Test
.Leben in Deutschland” (LiD). Teilnehmende, die beide Tests
erfolgreich bestanden haben, erhalten das ,Zertifikat
Integrationskurs”. Wer den Sprachtest trotz ordnungsgeméaBer
Kursteilnahme nicht besteht, kann maximal 300
Unterrichtsstunden des Sprachkurses wiederholen und erneut
kostenlos am Abschlusstest teilnehmen.

Themen:

Moderne Informationstechniken Gesellschaft/
Staat e Beziehungen zu anderen Menschen,
Kulturen und Weltanschauungen

(100 UE)

=

Rechtsordnung (z.B. Staatsaufbau, Lander
und Kommunen, Rechtsstaat, Grundrechte,
Pflichten der Einwohner)

¢ Geschichte der Bundesrepublik
Deutschland ¢ Kultur (u.a. Menschenbild,
religidse Vielfalt) ¢ Werte (u.a.
Gleichberechtigung, Religionsfreiheit)

Themen:

i

DTZ ( Deutschtest fiir Zuwanderer) und
LID ( Leben in Deutschland)

alle Spataussiedler*innen und neu zugewanderte
Menschen  mit auf  Dauer  angelegtem
Aufenthaltsstatus,

Auslénder*innen, die bereits langer in Deutschland
leben, Unionsbiirger*innen sowie besonders
integrationsbedrftige Deutsche (auf Antrag - im
Rahmen verfiigharer Kursplatze),
Asylbewerber*innen mit guter Bleibeperspektive,
Geduldete mit einer Aufenthaltserlaubnis nach §
60a Abs. 2 Satz 3 AufenthG sowie Inhaber*innen
einer Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5
AufenthG.

neu zugewanderte Menschen, die sich nicht auf
einfache Art in deutscher Sprache miindlich
verstandigen kénnen bzw. die noch nicht iiber
ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache
verfiigen,

Auslédnder*innen, die besonders integrations-
bediirftig sind und von der Auslanderbehorde zur
Teilnahme aufgefordert werden,

Auslédnder*innen, die Leistungen nach SGB I
beziehen und von den Tragem der Grundsicherung
zur Teilnahme aufgefordert werden,

seit 01.01.2017 koénnen auch Asylbewerber*innen
mit guter Bleibeperspektive, Geduldete mit einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2 Satz 3
AufenthG sowie Inhaber*innen einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 AufenthG
durch die Trager der Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz zu einem
Integrationskurs verpflichtet werden.



Integrationskurse mit Férderung des BAMF

Der Bund fordert gemeinsame Integrationskurse fiir Auslan-
der*innen und Aussiedler*innen, die vom Bundesamt fiir Mi-
gration und Fliichtlinge (BAMF) in Niirberg koordiniert werden.
Die Integrationskurse richten sich vorrangig an Neuzuwan-
derer. Aussiedler erhalten einen Berechtigungsschein fiir die
Kursteilnahme vom Bundesverwaltungsamt, Auslander von
der Ausldanderbehorde. Es konnen auch Personen, die bereits
langer in Deutschland leben, zum Kursbesuch zugelassen
werden. Der Antrag auf Zulassung kann direkt beim Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge gestellt werden. Wir
sind bei der Antragstellung gerne behilflich. Der Integrations-
kurs umfasst 600 Unterrichtsstunden und ist gegliedert in 6
Kurse zu je 100 Unterrichtsstunden. Nach regelméaRBiger Teil-
nahme wird die Priifung ,Deutschtest fiir Zuwanderer” ab-
gelegt. Im Anschluss an den Sprachkurs findet der Orientie-
rungskurs ,Leben in Deutschland” mit 100 UStd. statt.
Interessenten, die bereits iiber Deutschkenntnisse verfi-
gen, werden entsprechend ihrer Fahigkeiten in ein Kursmodul
eingestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem Einstufungs-
test ermittelt.

Der Kostenbeitrag fiir Auslander*innen betragt 2,29 Euro
pro Unterrichtsstunde, fiir Aussiedler*innen und deren Fami-
lienangehdrige entféllt die Teilnahmegebiihr. Sozialhilfe- und
ALG Il-Leistungsempfénger*innen kénnen auf Antrag von
den Kosten befreit werden. Weitere Informationen finden Sie
auf der Homepage des BAMF (www.bamf.de)

Beratung und Anmeldung:

Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26
Persénliche Beratung und Einstufungstest nur
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Informationen zum Gebiihrensystem in der Sprachenschule
finden Sie auf Seite 65

Info-Abend Englisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir Ihren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Englisch:
einen Uberblick iiber Kurssystem und
Zugangsvoraussetzungen
einen Einblick in die verwendeten Lehrbiicher
einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)
eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls mdglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter Semesterprogramm,/VHS-
Sprachenschule.
40620
Annette Kurz
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Dienstag, 13.09.22,
18.00-20.30 Uhr » 3 UStd. e Eintritt frei

Englisch - Grundstufe Al.1

Fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Grundkenntnisse der englischen Sprache werden durch Landes-
kunde-Elemente ergénzt und in einer entspannten Atmosphéare
vermittelt, so dass Sie sich in Alltagssituationen verstandigen
kénnen. Im Vordergrund stehen der Spal8 an der Kommunikation
und der Kultur der englischsprachigen Welt.

Lehrbuch: Great! A1, 2nd edition ab L 1 (Klett-Verlag)

40621

Tamara Weidmann
10 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x donnerstags, ab 22.09.22, 19.00-20.30 Uhr ¢ 30 UStd.
* 99-EUR

Englisch-Sprachkurse, speziell fiir Senior*innen, finden
Sie unter Aktive Senior*innen, Seite 26

Englisch - Grundstufe Al.2

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Grundkenntnisse der englischen Sprache werden durch Landes-
kunde-Elemente ergédnzt und in einer entspannten Atmosphare
vermittelt, so dass Sie sich in Alltagssituationen verstandigen
kénnen.

Lehrbuch: Great! A1, 2nd edition ab L 6 (Klett-Verlag)

40622

Anne-Francoise Graham
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x dienstags, ab 20.09.22, 18.00-19.30 Uhr ¢ 30 UStd.
* 101~ EUR incl. Kopien

English Refresher - Gundstufe A2.2

Fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Der ideale Kurs fiir alle, die Freude an der englischen Sprache
haben und sich Schritt fir Schritt die Grundlagen der Niveau-
stufe A2 erarbeiten méchten. Geeignet auch fiir Wiederein-
steiger*innen, die Gelerntes nicht vergessen und ihre Kennt-
nisse in angenehmer (Lern-) Atmosphare auffrischen méchten.
Das Lerntempo richtet sich nach den Vorkenntnissen der Teil-
nehmenden. Keine Angst vor dem Wiedereinstieg - beim Lernen
in der Gruppe sind SpaR und Freude inklusive!

Lehrbuch: Fairway Refresher A2 ab L 6 (Klett-Verlag)

40623

Dr. Sylvia Schmitt-Ackermann
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 19.09.22, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Den Kurs Sprachen lernen mit Smartphone-Unterstiitzung
finden Sie unter Kommunikation/Medien, Seite 38

English Refresher - Mittelstufe B1.1

Fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist speziell fiir alle gedacht, die ihre Englischkennt-
nisse wieder auffrischen méchten. Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf der Konversation und dem gezielten Abbau von
Sprechhemmungen. Sie bekommen individuelle Hilfestellungen
bei Unsicherheiten in Satzbau und Grammatik und reaktivieren
lhren passiven Wortschatz. Machen Sie den ersten Schritt zu
einem neuen Umgang mit der Sprache in einer stressfreien und
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angenehmen Atmosphare.
Lehrbuch: Great! B1, ab L 5 (Klett-Verlag)

40630

Anne-Francoise Graham
6 - 7 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x freitags, ab 23.09.22, 9.00-10.30 Uhr ¢ 30 UStd.
¢ 101 EUR incl. Kopien

Englisch - Mittelstufe B1.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Newcomers welcome!
Lehrbuch; Great! BT ab L 7
(Klett-Verlag)

40631
Anne-Francoise Graham
10 - 15 Teilneh-

mer*innen ¢
Schwetzingen,
Hebel-Gymnasium
* 15 x montags, ab
19.09.22, 18.00-
19.30 Uhr » 30
UStd. » 102 - EUR
incl. Kopien

Englisch -
Mittelstufe B1.2

Fir Teilnehmer*innen mit
soliden Vorkenntnissen
Geeignet ist der Kurs fiir Wieder-
einsteiger*innen, die Gelerntes auf-
frischen und erweitern mochten. Ziel ist
es, Wortschatz und Grammatik zu wiederholen

und zu festigen, z.B. indem wir interessante Texte

lesen und (iber aktuelle Themen sprechen. Auch Wiinsche der
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen. Das Lerntempo
richtet sich nach den Vorkenntnissen der Gruppe. Keine Angst
vor dem Wiedereinstieg - beim gemeinsamen Lernen sind Spal3
und Freude inklusive!

Lehrbuch: Great! B1 ab L 8 (Klett-Verlag) und freies Unter-
richtsmaterial

40632

Dr. Sylvia Schmitt-Ackermann
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 19.09.22, 17.00-18.30 Uhr ¢ 24 UStd.
* 99 EUR

Englisch - Mittelstufe B1.2

Conversation and (some) grammar

Fiir Teilnehmer*innen mit soliden Vorkenntnissen
Machten Sie Ihre Englischkenntnisse praktisch anwenden?
Hier erhalten Sie die Gelegenheit, lber die unterschiedlichsten
Themen zu sprechen, kleine Lektiiren zu lesen und Redewen-
dungen einzuliben. Grammatik wird bei Bedarf wiederholt.
Freies Unterrichtsmaterial
40633
Meinhard Saremba

6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* 8 x freitags, ab 11.11.22, 10.30-12.00 Uhr * 16 UStd.

* 55-EUR
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English in the Morning - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Join us for this morning of stimulating learning. Current events,
a wide range of interesting topics from our coursebook and
articles from the language magazine ,Spotlight” will give us
plenty of opportunity to talk. In addition, we will revise selected
chapters of grammar and read an exciting English short story
at regular intervals.

Lehrbuch: In Conversation Il ab L 10 (Klett-Verlag) und
freies Unterrichtsmaterial

. 40640

Gabriele Probster

6 - 8 Teilnehmer*innen

* Schwetzingen, Volkshochschule

* 12 x donnerstags, ab 22.09.22,
10.15-11.45 Uhr « 24 UStd.

* 99-EUR

o
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English Conversation:
Course no.1 -
Mittelstufe B2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit
guten Vorkenntnissen
Here we go again - come
and discuss what's new in the
English-speaking world (and
beyond); enjoy topical texts and
activities, all the while practising
and expanding your spoken English.
o Freies Unterrichtsmaterial
S 40641
Annette Kurz
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshoch-
schule ¢ 12 x dienstags, ab 20.09.22, 9.30-11.00 Uhr
e 24 UStd. « 99 EUR

N
£ranob®

English Conversation: Course no. 2 - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Same, same: course content similar to English Conversation:
Course no.1 with variations according to participants’ wish list.
Freies Unterrichtsmaterial

40642

Annette Kurz
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 20.09.22, 11.15-12.45 Uhr * 24 UStd.
* 99-EUR

Ein Schnupperkurs oder ein Vollzeitkurs fiir lhre
Mitarbeiter*innen in Englisch geféllig?
Kontakt: Nicole Friedrich, Telefon 06202 2095-31

Online Kurs:
Business English - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Do you need English for your job? Would you like to learn more
about the business world in general? Then this course is right for
you. In addition to reading and discussing business texts, we will
practice speaking and writing skills. You will gain proficiency in



telephoning, participating in meetings, negotiating and giving
presentations.
Lehrbuch: Basis for Business B2 (Cornelsen Verlag)

40643

Greg Ballinger
6 - 9 Teilnehmer*innen * Online, Zoom ¢ 12 x samstags, ab
24.09.22,9.15-11.45 Uhr « 36 UStd. « 140, EUR

Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bieten
wir Filmvorfithrungen in Originalsprache mit Untertiteln
(OmU) an.

Erganzen Sie das Sprachenlernen in lhrem Kurs durch
ein Filmerlebnis ganz in lhrer Nahe. Mit dem Kino freu-
en wir uns iber [hren Besuch.

Die Filme beginnen jeweils um 19.30 Uhr. Eintritt: 6,50 EUR
Die Filme werden zeitnah in der ortlichen Presse, den
Mitteilungsblattern, auf unserer Homepage und im Kino-
programm veréffentlicht.

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung
unter www.kino-ketsch.de, Central Kino Ketsch eV,
Enderlestr. 24a, 68775 Ketsch, Telefon und Programm-
ansage: 06202 - 92 96 757

Informationen zum Gebiihrensystem in der Sprachenschule
finden Sie auf Seite 65

Info-Abend Franzosisch mit Einstufungstest

Die Wabhl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir lhren
Lernerfolg. Wir bieten Ihnen fiir das Fach Franzosisch:

einen Uberblick iiber Kurssystem

und Zugangsvoraussetzungen

einen Einblick in die verwendeten Lehrbicher

einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)

eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls mdglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.
40820
Sylvie Schalasta

Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Dienstag, 13.09.22, 18.00-

20.30 Uhr = 3 UStd. « Eintritt frei

Die Sprachkenntnisse auffrischen und gleichzeitig etwas
iiber Land und Leute erfahren?

Dazu haben wir einen speziellen Kompaktkurs fiir Fort-
geschrittene mit regionalem Schwerpunkt konzipiert, siehe
Seite unten und S. 70

Franzosisch - Grundstufe Al.1

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Sie Uiberlegen schon langer eine neue Fremdsprache zu lernen?
Warum nicht Franzésisch? Starten Sie mit diesem Kurs in die
Woche und machen sich in entspannter Atmosphare auf in
Richtung Frankreich. In moderatem Tempo unternehmen Sie die
ersten Schritte in der Fremdsprache und konnen sich schon bald
in Alltagssituationen verstandigen - eine gute Vorbereitung auf
den nachsten Besuch oder Urlaub bei unseren Nachbarn!
Lehrbuch: On y val A1 Aktualisierte Ausgabe ab L 1 (Hueber-
Verlag)

40821

Marion Brenner Miguel
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x montags, ab 19.09.22, 10.00-11.30 Uhr ¢ 30 UStd.
* 99-EUR

Franzdsisch-Sprachkurse, speziell fiir Senior*innen,
finden Sie auf Seite 27f

Franzosisch - Grundstufe A 1.1

Fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Sie méchten eine neue Sprache lernen? Warum nicht Fran-
z6sisch? In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen, um sich
schon bald in Alltagssituationen verstandigen zu kénnen. Dazu
erfahren Sie einiges (iber Kultur und Lebensart in unserem
schénen Nachbarland. Kommen Sie, um in angenehmer Lern-
atmosphdre lhre ersten sprachlichen Schritte in Richtung
Frankreich zu unternehmen. Bienvenue!

Lehrbuch: On y va! A1 Aktualisierte Ausgabe ab L 1 (Hueber-
Verlag)

40822

Marion Brenner Miguel
10 - 15 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x mittwochs, ab 21.09.22, 18.15-19.45 Uhr ¢ 30 UStd.
* 99-EUR

La Martinique - Grundstufe A2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Entdecken Sie eine vielleicht weniger bekannte, daflir aber
exotische Ecke Frankreichs: das Uberseedepartement Marti-
nique! Lernen Sie Landschaft, Lebensart und die bunte Kul-

Buchhandlung

KIESER

Carl-Theodor-Stralie 4-6
68723 Schwetzingen
Tel. (0620257 77 99-0
Fax (06202)57 77 99-9
kontakt@buchhandlung-kieser.de

www.buchhandlung-kieser.de
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tur dieser karibischen Insel kennen, erweitern Sie dabei lhren
franzosischen Wortschatz und wiederholen Sie etwas Gram-
matik, aber ganz entspannt, denn dort ticken die Uhren
langsamer!

40823

Sylvie Schalasta
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e 4 x donnerstags, ab 10.11.22, 18.30-20.00 Uhr « 8 UStd.
¢ 42 - EUR incl. Kopien

La Bretagne: une région en France - Grundstufe A2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Kommen Sie mit auf eine sprachliche Entdek
kungstour in die Bretagne. Lernen Sie Land-
schaft, Lebensart und Kultur dieser
franzosischen Region kennen und
liben dabei Grammatik und er-
weitern lThren Wortschatz.

40824

Sylvie Schalasta
5 - 8 Teilneh-
mer*innen ¢
Schwetzingen,
Volkshochschule
4 x donnerstags,

Franzosisch Mittelstufe B1.1

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs erarbeiten Sie sich weiterhin peu a peu die
Grundlagen und Themen der Niveaustufe B1. Bei Bedarf werden
Grammatik und Inhalte aus A2 wiederholt und gefestigt.
Lehrbuch: On y va B1, Lehr- und Arbeitsbuch, Aktualisierte Aus-
gabe ab L 3 (Hueber-Verlag)

40830

Petra Wolfrum
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 19.09.22, 18.00-19.30 Uhr ¢ 24 UStd.
* 100,- EUR incl. Kopien

Révision de francais le matin -
Mittelstufe B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vor-
kenntnissen
Sie mochten lhre bereits erworben-
en Kenntnisse auffrischen und fes-
tigen? In diesem Kurs iiben wir
in entspannter Atmosphare den
freien Umgang mit der ge-
sprochenen Sprache und trai-
nieren Hor- und Leseverstehen.
Freies Unterrichtsmaterial

= o

ab 06.10.22, 18.30-
20.00 Uhr « 8 UStd.
e 42-EURincl.
Kopien

Franzosisch -
Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

Sie haben bei lhrem Urlaub in einem
franzosischsprachigen Land bemerkt, Ihr
Franzosisch sollte vertieft und erweitert werden?

Pas de probléme: In angenehmer Atmosphare lernen Sie weiter
und verbessern Sie Ihr Franzosisch! Venez dans notre cours!
Lehrbuch: Onyva!l A2, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und Arbeits-
buch ab L 1 (Hueber-Verlag)

40825

Marion Brenner Miguel
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 22.09.22, 18.15-19.45 Uhr « 24 UStd.
* 99 EUR

Franzosisch - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Mit der Teilnahme an diesem Kurs lernen Sie nicht ,nur” die
franzosische Sprache, sondern automatisch auch die Kultur, das
Land und die Lebensart Frankreichs kennen! Dazu gehort ein
wenig Neugier, Freude am Lernen und Mut. Sind Sie bereit?
Lehrbuch: On y val A2, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 7 (Hueber-Verlag)
40826
Sylvie Schalasta

6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium

* 12 x mittwochs, ab 28.09.22, 18.00-19.30 Uhr ¢ 24 UStd.

* 99-EUR
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Petra Wolfrum
10 - 15 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x mittwochs, ab 21.09.22,
10.15-11.45 Uhr « 30 UStd.
* 101,- EUR incl. Kopien

Révision de francais -
Mittelstufe B1.1

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
In entspannter Atmosphdre festigen und erweitern Sie lhren
Alltagswortschatz. Sie iben das freie Sprechen und frischen lhre
Grammatikkenntnisse auf. Freies Unterrichtsmaterial

40832

Petra Wolfrum
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x dienstags, ab 20.09.22, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
* 101~ EUR incl. Kopien
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Franzosisch - Mittelstufe B2.1
Prenons la parole! Parler - réviser - approfondir

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Vous avez envie de parler francais, d'améliorer vos connaissances
de la langue et de réviser quelques structures grammaticales. Ce
cours vous en donne la possibilité. On vous attend! A bientdt!
Freies Unterrichtsmaterial

40840

Petra Wolfrum
6 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 23.09.22, 8.45-10.15 Uhr * 24 UStd.
¢ 101,- EUR incl. Kopien



Mit dem Verein ins Ausland bzw.

zur Stadtepartnerschaft?

Wir bieten glinstige Schnuppersprachkurse und
ergdnzenden Service wie z.B. Ubersetzungen oder
Hilfestellungen bei Telefonaten. Wir beraten Sie gerne,
Telefon 06202 2095-0

Informationen zum Gebiihrensystem in der Sprachenschule
finden Sie auf Seite 65

Info-Abend Italienisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir Ihren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Italienisch:

einen Uberblick iiber Kurssystem und

Zugangsvoraussetzungen

einen Einblick in die verwendeten Lehrbiicher

einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)

eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls mdglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm/VHS-Sprachenschule.

40920

Sabine Natalizia-Gutekunst
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Dienstag, 13.09.22,
18.00-20.30 Uhr ¢ 3 UStd. * Eintritt frei

Die Sprachkenntnisse auffrischen und gleichzeitig etwas
iiber Land und Leute erfahren?

Dazu haben wir einen speziellen Kompaktkurs fiir Fort-
geschrittene mit regionalem Schwerpunkt konzipiert, siehe
Seite 72

Italienisch - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Grundkenntnisse der italienischen Sprache werden in die-
sem Vormittagskurs vermittelt, so dass Sie sich in Alltagssitu-
ationen oder auf lhrer nachsten lItalienreise schon bald ver-
standigen konnen. Typische italienische Lieder und Liedtexte
dienen auBerdem dazu, den Wortschatz zu erweitern und die
italienische Lebensfreude auch beim Lernen nicht zu vergessen.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Erweiterte Ausgabe, Lehr und
Arbeitsbuch ab L 1 (Hueber-Verlag)

40921

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x freitags, ab 23.09.22, 11.00-12.30 Uhr * 30 UStd.
* 102, EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe Al.1

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Sie lieben Italien und die italienische Lebensart - und mochten
sich in ihrem nachsten Urlaub bereits ein wenig verstandigen
kénnen: zum Beispiel mit dem Rezeptionisten im Hotel oder

der Vermieterin lhrer Ferienwohnung, beim Einkaufen oder im
Café? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Auch wenn
Sie italienische Lieder und Schlager mdgen, denn gegen Ende
werden wir 2-3 Canzoni mit einfachen Texten héren.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 1 (Hueber-Verlag)

40922

Markus Tischer
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 15 x dienstags, ab 04.10.22, 18.30-20.00 Uhr 30 UStd.
* 101- EUR incl. Kopien

Den Kurs Sprachen lernen mit Smartphone-Unterstiitzung
finden Sie unter Kommunikation/Medien, Seite 38

Onlinekurs: Italienisch - Grundstufe Al1.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen g
Der optimale Kurs, um die italienische Sprache weiter

zu entdecken. Die Musikalitat dieser schénen Sprache wird Sie
dabei begleiten, neue Worter und neue Ausdrucksméglichkeiten
zu lernen. Herzlich willkommen! Benvenuti!

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 4/5 (Hueber-Verlag)

40923

Valeria Monachesi-Meenenga
10 - 15 Teilnehmer*innen * Online, Zoom ¢ 15 x montags, ab
10.10.22, 18.30-20.00 Uhr « 30 UStd. « 89, EUR

Italienisch am Vormittag - Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Ein Italienischkurs fiir alle, die bereits das Sprachniveau Al
erreicht haben. Die Grammatikkapitel der Niveaustufe Al
werden bei Wunsch und Bedarf der Teilnehmer*innen wiederholt
und vertieft. AuBerdem lernen Sie typische Alltagssituationen
(Einkaufen, Informationen erfragen, Personenbeschreibungen)
zu bewdltigen. Zusatzlich werden Sie auch einiges Uber Land
und Leute erfahren. Typische italienische Lieder und Liedtexte
dienen dazu, den Wortschatz zu erweitern.

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

71



40924

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 23.09.22, 9.15-10.45 Uhr « 24 UStd.
* 103 - EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe A2.1

Flr Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Ein Italienischkurs flr Fortgeschrittene, die das A1 Sprachniveau
bereits erreicht haben, auch Wiedereinsteiger*innen sind will-
kommen. Lesen, Horen und Kommunikation stehen im Vor-
dergrund. Je nach Wunsch der Teilnehmer*innen werden wir
auch aktuelle Zeitungsartikel, italienische Liedtexte oder eine
einfache Lektiire in das Unterrichtsprogramm integrieren. Die
Grammatikkapitel aus dem ersten Band des Lehrbuchs werden
bei Bedarf wiederholt.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 1 (Hueber-Verlag)

40925

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 22.09.22, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
* 103,- EUR incl. Kopien

Italienisch am Vormittag - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen

Der ideale Kurs zur Vertiefung der Grundkenntnisse aus den
ersten Kapiteln des Lehrbuchs (Niveau A2.1). Lesen, Héren und
Kommunikation stehen im Vordergrund. Je nach Wunsch der
Teilnehmer*innen werden wir auch aktuelle Zeitungsartikel,
italienische Liedtexte oder eine einfache Lektiire in das Un-
terrichtsprogramm integrieren.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 6 (Hueber-Verlag)

40926

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x donnerstags, ab 22.09.22, 10.30-12.00 Uhr
* 30 UStd. * 103,- EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe A2.2 Wiederholung und
Konversation

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-

steiger*innen

Der ideale Kurs zur Vertiefung der Grundkenntnisse aus den
Niveaustufen AT und A2.1. Wortschatz und Grammatik werden
aufgefrischt und das freie Sprechen in Alltagssituationen geiibt.
AuBerdem werden italienische Kurzkrimis gelesen. Die Auswahl
wird in der ersten Kursstunde besprochen.

68723 Schwetzingen
Heidelberger StraBe 2

Telefon 06 202 - 178 72
Telefax 06 202 - 12 73 99

Offnungszeiten:
Mo.—-Fr. 9.30—-18.30 Uhr
Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

Biicher Insel
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Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Erweiterte Ausgabe, Lehr und
Arbeitsbuch ab L 7 (Hueber-Verlag)

40927

Sigrid Haufe
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
¢ 12 x mittwochs, ab 28.09.22, 18.15-19.45 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Un viaggio a Roma - Eine Reise nach Rom
Mittelstufe A2/B1

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Kommen Sie mit auf eine sprachliche Reise in die ewige
Stadt! Unsere Dozentin, eine geblrtige Romerin, flhrt Sie ein
in die Geschichte der Stadt und das Alltagsleben der Rémer.
Weitere Kursinhalte sind: | Rioni (die alten Stadtteile), Fliisse
und Brunnen in Rom sowie kulinarische Spezialitdten. Bei
Ihren Streifziigen durch die Hauptstadt Italiens erweitern Sie
automatisch lhren Wortschatz, (iben das Sprechen in der Fremd-
sprache und verbessern lhre Grammatikkenntnisse.

Ein Schwerpunkt liegt auf passato prossimo und imperfetto,
Prapositionen und Pronomen. Freies Unterrichtsmaterial

40930

Tatiana Carletti
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x samstags, ab 12.11.22, 10.00-13.15 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) ¢ 16 UStd. ¢ 84, EUR incl. Kopien

Conversazione in italiano alla mattina - Mittelstufe
B2.2

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Vogliamo leggere dei libri divertenti, ripetere le strutture gram-
maticali, ma sopratutto parleremo in italiano.
Unterrichtsmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

40940

Sigrid Haufe
6 - 10 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x donnerstags, ab 29.09.22, 10.30-12.00 Uhr ¢ 30 UStd.
* 99-EUR

Informationen zum Gebiihrensystem in der Sprachenschule
finden Sie auf Seite 65

Fit in Japanisch - Mittelstufe B1

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen

Ubung macht den Meister! Vertiefen und erweiten Sie lhre Ja-

Biicher Insel GmbH
Barbara Hennl-Goll

68782 Briihl
Mannheimer Straf3e 19a

Telefon 06 202 - 94 79 555
E-Mail:

Uigyeszeleip buecherinselio@aol.com

Mo.— Fr. 9.00 — 13.30 und
15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Internetshop:
www.buecherinselio.de



panischkenntnisse durch spielerische Ubungen und kurzweilige
Konversationen. Es wird Wert auf die Bausteine Grammatik,
Wortschatz und Redewendungen gelegt. AuBerdem sprechen
wir tiber aktuelle Ereignisse in Japan. Ziel ist es, vielseitige All-
tagssituationen auf Japanisch zu beherrschen.
Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 3A, Standardausgabe ab
L4
41021
Yukako Takeshima-Recker

6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebel-Gymnasium

* 12 x mittwochs, ab 28.09.22, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.

* 99- EUR

Informationen zum Gebiihrensystem in der Sprachenschule
finden Sie auf Seite 65

Kroatisch - Grundstufe Al.1 ‘f

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Sie lernen elementare Redewendungen sowie Wortschatz fir
Begegnungen im Urlaub, iiben sich im Hérverstehen und ma-
chen sich vertraut mit ersten grammatischen Grundlagen.
Ergdnzend erhalten Sie Informationen zu Land und Leuten.
Lehrbuch: Kroatisch lernen? Nema problemal, Band 1 ab L 1
(Joachim Hubig Verlag)

42120
Katarina Ivkovic

6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x mittwochs, ab 21.09.22, 19.30-21.00 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Neugriechisch

VHS-SPRACHENSCHULE: KROATISCH/NEUGRIECHISCH,/POLNISCH

zinierenden Sprache.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.

41220

Emmanouel Emmanouilidis
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 06.10.22, 19.30-21.00 Uhr * 24 UStd.
* 99-EUR

Neugriechisch am Samstag - Grundstufe A1.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie in entspannter Atmosphéare am spaten
Vormittag lber Alltagssituationen in Griechenland zu lesen, zu
schreiben und zu sprechen - die ideale Vorbereitung fiir Ihren
ndchsten Urlaub in Griechenland.

Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.

41221

Emmanouel Emmanouilidis
6 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x samstags, ab 15.10.22, 11.00-12.30 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Neugriechisch - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Kursinhalte sind: Den Alltag in Griechisch gestalten, sich un-
terhalten, ldeen austauschen. Dazu kommen Konversation auf
Griechisch, lesen und schreiben, Grammatik lernen und tben!
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.

41222

Emmanouel Emmanouilidis
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 06.10.22, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Informationen zum Gebiihrensystem in der Sprachenschule
finden Sie auf Seite 65

Informationen zum Gebiihrensystem in der Sprachenschule
finden Sie auf Seite 65

Neugriechisch - Grundstufe Al.1 @

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Ein Kurs fiir Anfénger, die Griechisch lernen wollen. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Verstehen und Sprechen dieser fas-

Polnisch
Grundstufe A1.1 f
Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Dzien Dobry! Lernen Sie nicht nur die Grundlagen der Gram-
matik, sondern auch Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwi-
schen deutscher und polnischer Kultur und Lebensweise kennen,
verstehen und vielleicht sogar schatzen. Nach diesem Kurs sind
Sie in der Lage, sich und andere vorzustellen, tiber Beruf und
Freunde zu sprechen und sich im Alltag zurechtzufinden.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
41720
Anna Dobiasz

6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium

* 12 x dienstags, ab 20.09.22, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.

* 99- EUR
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VHS-SPRACHENSCHULE: RUSSISCH,//SPANISCH

Informationen zum Gebiihrensystem in der Sprachenschule
finden Sie auf Seite 65

Informationen zum Gebiihrensystem in der Sprachenschule
finden Sie auf Seite 65

Russisch - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Russisch wird von etwa 200 Millionen Menschen gesprochen.
In diesem Kurs erlernen oder wiederholen Sie das kyrillische
Alphabet sowie einen Grundwortschatz, der fiir eine erste
Kontaktaufnahme in der Fremdsprache wichtig ist. Sie ben
von Anfang an das Sprechen in dieser faszinierenden Sprache
anhand einfacher Dialoge. Das Russische ist auch eine Briicke
zur russischen Kultur.

Lehrbuch: Jasno! A1- A2 ab L 1 (Klett-Verlag)

41921

N.N.
6 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 22.09.22, 19.45-21.15 Uhr
e 24 UStd. « 99- EUR

Russisch - Mittelstufe B1.2 / B2.1 @

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
In diesem Kurs erweitern Sie den Wortschatz und die Gram-
matikkenntnisse, die fiir die Kontaktaufnahmen wichtig sind,
und liben das Sprechen in dieser faszinierenden Sprache. Das
Russische ist auch eine Briicke zur russischen Kultur.
Lehrbuch: Russisch fiir Fortgeschrittene (die es noch besser
lernen wollen) ab L 7 (Verlag Berger)
41922
N.N.

6 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* 12 x donnerstags, ab 22.09.22, 18.00-19.30 Uhr

e 24 UStd. ¢ 99- EUR
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Info-Abend Spanisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir Ihren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Spanisch:
« einen Uberblick tiber Kurssystem und
Zugangsvoraussetzungen
* einen Einblick in die verwendeten Lehrbiicher
* einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)
* eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls méglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-schwetzingen.
de/Semesterprogramm,/VHS-Sprachenschule.
42220
Cecilia Spannaus
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Dienstag, 13.09.22,
18.00-20.30 Uhr 3 UStd. * Eintritt frei

Die Sprachkenntnisse auffrischen und gleichzeitig

etwas iiber Land und Leute erfahren?

Dazu haben wir einen speziellen Kompaktkurs fiir Fortge-
schrittene mit regionalem Schwerpunkt konzipiert, siehe
Briihl, Seite 90

Onlinekurs: Spanisch Al.1

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse g
Endlich Zeit, sich den eigenen Interessen zu widmen?

Dieser Kurs richtet sich an Anfdnger*innen und bietet einen
ersten Einstieg in die Sprache. Den Kurs empfehlen wir, wenn Sie
wenig Zeit zum Vor- und Nachbereiten haben oder schon langer
keine Fremdsprache gelernt haben. Auch im Onlineformat trai-
nieren Sie mit SpaB das Sprechen und unternehmen in lockerer
Atmosphére erste Schritte in der spanischen Sprache.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab L 1 (Klett Verlag)

42221

Maria Luisa Sepitilveda Garcia de la Torre
6 - 9 Teilnehmer*innen e Online, Zoom * 12 x samstags, ab
24.09.22, 10.00-11.30 Uhr » 24 UStd. * 89 EUR

Spanisch - Grundstufe Al.1 u?

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

In angenehmer Lernatmosphdre bietet dieser Kurs eine tolle
Méglichkeit, ein neues sprachliches, lebendiges und kultuerelles
Erlebnis am Abend zu haben. Kommunikationssituationen im
Alltag stehenimVordergrund (z.B.im Restaurant, beim Einkaufen
etc.) Ein Kurs fiir alle, die schon im nachsten Spanienurlaub ihre
neuen Sprachkenntnisse anwenden mochten.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab L 1 (Klett Verlag)

42222
Maria Luisa Septlveda Garcia de la Torre
10 - 15 Teilnehmer*innen o Schwetzingen, Hebel-Gymnasium



* 15 x mittwochs, ab 21.09.22, 18.00-19.30 Uhr
* 30 UStd. * 99,- EUR

Onlinekurs:
Spanisch Al.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Endlich Zeit, sich den eigenen Interessen zu widmen?
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen, die bereits ein
wenig Spanisch sprechen. Den Kurs empfehlen wir, wenn
Sie wenig Zeit zum Vor- und Nachbereiten haben oder
schon langer keine Fremdsprache gelernt haben. Auch im
Onlineformat trainieren Sie mit Spall das Sprechen und
unternehmen in lockerer Atmosphdare weitere Schritte in
der spanischen Sprache.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab L 5 (Klett Verlag)

42223

Maria Luisa Septlveda Garcia de la Torre
6 - 9 Teilnehmer*innen * Online, Zoom ¢ 12 x montags, ab
19.09.22, 18.30-20.00 Uhr ¢ 24 UStd. * 89 EUR

Spanisch Auffrischungskurs - Grundstufe A2.2/B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen
Dieser erfrischend lebendige Konversations- und Grammatikkurs
vermittelt in moderatem Lerntempo praktisches Spanisch an-
hand einer Vielzahl interessanter Themen. Er motiviert zum leb-
haften Gebrauch der spanischen Sprache und eignet sich fiir
Wiedereinsteiger*innen, die nach Abschluss der Niveaustufe
A2 ihre sprachlichen Kenntnisse anwenden und iiben méchten.
Freies Unterrichtsmaterial

42224

Maria Luisa Septilveda Garcia de la Torre
6 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x donnerstags, ab 22.09.22, 10.15-11.45 Uhr
* 30 UStd. *» 99-EUR

Spanisch fiir Aufgeschlossene - Mittelstufe B1.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Freies Unterrichtsmaterial

42230

Silvia Abtindez
6 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 23.09.22, 20.00-21.30 Uhr * 24 UStd.
* 99-EUR

Espariol para practicar la conversacion - Mittelstufe
B2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Es wird mit Texten aus Zeitungen und Zeitschriften gearbei-
tet. Wiinsche der Teilnehmer*innen werden beriicksichtigt.

42240

Silvia Abtindez
6 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 23.09.22, 18.15-19.45 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Informationen zum Gebiihrensystem in der Sprachenschule
finden Sie auf Seite 65

Tiirkisch - Grundstufe Al.1

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Egal, ob Sie Tiirkisch fiir den Beruf, den Urlaub oder einfach nur
privat lernen méchten. Hier erlernen Sie die Grundlagen fiir die
wichtigsten Situationen. ,Kolay gelsin!” (Ein gutes Gelingen!)
Lehrbuch: Kolay gelsin! Tiirkisch fiir Anfdnger, Kurs- und
Arbeitsbuch ab L 3 (Klett-Verlag)

42421

Sevinc Aksiinger
6 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x mittwochs, ab 21.09.22, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR
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Softskills

Wirkungsvoller sprechen
Die ausdrucksstarke Sprechstimme

Sie mochten lhre Zuhdrer*innen nicht nur inhaltlich, sondern

auch stimmlich begeistern? Eine gute Aussprache ist von Be-

deutung, tragt sie doch wesentlich dazu bei, dass unsere Rede-
inhalte auch wirklich gut verstanden werden. Ein schéner

Nebeneffekt: eine prazise Aussprache wirkt sich positiv auf

Atmung und Stimmfiihrung aus, wodurch sich ein tberhdhtes

Sprechtempo selbst reguliert. Denn gerade dann schalten die

Zuhérer*innen rasch ab. Hier trainieren Sie gemal der deut-

schen Standardaussprache:

* Lautbildung, Mundmotorik, plastische Artikulation und Into-
nation flir eine resonanzreiche, tragfahige und ausdrucksvolle
Sprechstimme.

* Modulation, Stimmklang, sprecherische Prasenz

* Lockerungs- und Atemiibungen fiir eine leistungsfahige
Stimme

* Individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnétig zu
verausgaben

Auf individuelle Fragen wird im Verlauf des Trainings einge-
gangen.

11
Elisabeth Fritsch, Gepr. Sprecherzieherin (DGSS)
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 12.11.22, 14.00-18.00 Uhr « 5 UStd. « 43 - EUR
incl. Skript » Anmeldung bis 08. November
Superhirn - Vokabeln lernen g
im Sekundentakt

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kénnen?
Und dabei noch SpaR haben? Die Schliisselwortmethode hilft
Ilhnen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen
wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl-Pddagoge Helmut Lange hat zum
Thema ,Vokabel lernen” mehrere Biicher geschrieben und zeigt
Ihnen anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbliiffenden Lernerfolgen - schon wahrend des Webinars.

50621

Helmut Lange
3-10 Teilnehmer*innen « Online, mit Zugangslink
* Donnerstag, 20.10.22, 19.00-21.00 Uhr « 3 UStd.
¢ 23-EUR ¢ Anmeldung bis 13. Oktober

Online-Kurs:

Online-Kurs:
Fiinf Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Ihr Denken und Lernen ist zu einem groBen Teil durch die
Schulzeit geprdgt. Wenn Sie als Erwachsener an Fort- und Wei-
terbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zuriick und wundern sich, dass kaum etwas
héngenbleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie
nur ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in
Zukunft Zahlen, Daten, Fakten Vokabeln, Namen und Gesichter
schnell und sicher behalten mochten, dann lassen Sie sich von
diesem Geddchtsnistraining inspirieren. Denn lhr Gehirn kann

QUALIFIKATION - BERUF - IT: SOFTSKILLS

viel mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinierende Ge-
dachtnistechniken vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann lhre Merkfahigkeit um 300 %
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil
Sie miissen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Weil es
SpaB macht und weil Sie es kénnen. Just for fun.

50622

Helmut Lange
3-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink ¢ Samstag,
29.10.22, 9.00-16.00 Uhr 8 UStd. * 63,- EUR » Anmeldung
bis 24. Oktober

Online-Kurs:
Superhirn - Kopfrechnen schneller g
als mit Taschenrechner

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie
schneller im Kopf rechnen kénnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller
rechnen als Sie sprechen kénnen.

Die aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedische Ma-
thematik) sind in unserem Kulturkreis noch relativ unbekannt,
machen total viel Spal8 und erhéhen das generelle Interesse an
Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge
Helmut Lange zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.

50623

Helmut Lange
3-10 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
* Donnerstag, 10.11.22, 19.00-21.00 Uhr 3 UStd.
* 23-EUR ¢ Anmeldung bis 03. November

Time for a change!?
Workshop bei Weiterentwicklungs-/Veranderungswunsch

Die meisten Menschen gelangen irgendwann an einen Punkt,
an dem sie (ber einschneidende Verdnderungen in ihrem Leben
nachdenken. Einige wagen den Sprung ins das oft Ungewisse
und verlassen ihre Komfortzone, wahrend andere diesen Ge-
danken wieder verwerfen, weil ihr Bediirfnis nach Sicherheit
iberwiegt.

Was bewegt uns dazu, Veranderungen (nicht) zuzulassen und
wie kann man es schaffen, sich weiterzuentwickeln, ohne dass
man standig mit sich selbst und anderen ins Gericht gehen
muss? Wenn Sie das Gefiihl haben, dass das Leben fiir Sie noch
mehr zu bieten hat oder Sie sich in Ihrer Haut nicht mehr so
richtig wohlfiihlen, weil Sie sich nach Verdnderung sehnen,
dann bietet lhnen dieser Kurs Lésungsansatze.

Sie lernen bestimmte Methoden, u.a. aus der Systemischen Be-
ratung und Therapie kennen. Hier wird davon ausgegangen, dass
der Mensch samtliche Antworten bzw. Lésungen unbewusst in
sich tragt und diese zu Tage gebracht werden kénnen. Dadurch
kdnnen (Lebens-) Situationen neu bewertet und Verdnderungen
bewusst eingeleitet bzw. abgelehnt werden.

50624

Dr. Hilka Labs-Dambach
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 28.01.23, 10.00-13.00 Uhr « 4 UStd. ¢ 25 EUR
* Anmeldung bis 24. Januar
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Den Kurs Einfach entscheiden! - Bei Schwierigkeiten
Entscheidungen treffen finden Sie auf Seite 44
Die Macht des Rollenspiels @
Rollenspiele machen nicht nur sehr viel Spal, sie erméglichen
auch, gezielt neues Verhalten auszuprobieren und sich selbst
und andere besser kennenzulernen. Im Seminar werden ver-
schiedene Arten des Rollenspiels vorgestellt und es wird ein
Rahmen geboten, um praktisch damit zu experimentieren. Nicht
die schauspielerische Leistung steht dabei im Vordergrund,
sondern die Spielfreude, die Bereitschaft Fehler zu machen und
die Offenheit fiir neue Erfahrungen. Diese Erfahrungen kénnen
Sie beruflich, z.B. fiir die Teamentwicklung oder Change-Prozesse,
sowie auch privat einbringen, um ein zwischenmenschliches
Miteinander neu zu gestalten. Angewendet werden einfache

Techniken aus dem Improvisations-, Playback-Theater und
Psychodrama.

50629
Dr. Ernst Lang

6 - 10 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* Samstag, 29.10.22, 14.00-18.00 Uhr « 5 UStd. « 28 - EUR

* Anmeldung bis 21. Oktober
Fallen lhnen die passenden Worte zu spat ein? Haben
Sie spater die besten Ideen? Dann ist dieses Online-Seminar fiir
Sie gemacht. Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit
die richtigen Worte zu finden. Sie lernen,
spontaner mit lhrer Sprache umzugehen.
Siewerden den aktiven Wortschatzspiir-
bar erweitern, damit Sie auch in Be-
lastungssituationen fliissig und
treffend formulieren. Dadurch
werden Sie mutiger, die pas-
senden Worte zu sagen. Sie
trainieren  spontane, hu-
morvolle und spritzige Ant-
worten, die das Gegenlber
verbliffen.
Dieses Impulsseminar gibt
viele Anregungen flr das
Training zuhause, macht
Sie wortgewandt, sicher und
selbstbewusst. Gerne nutzen
wir dieses Online-Forum, um
aktuelle Themen und schwierige

Situationen der Teilnehmenden zu
besprechen.

50631
Matthias Dahms

3-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zu-

gangslink ¢ Montag, 26.09.22, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd.

* 60- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 20. September
Haufig werden neue Fithrungskrafte ohne viel Vor- g
bereitung ins kalte Wasser geschmissen. Gleichzei-
tig dndern sich Aufgaben und Erwartungen deutlich. In den Be-

Online-Kurs: Schlagfertigkeitstraining
Die Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden

Online-Kurs: Aufstieg zur Fiihrungskraft
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reichen Umgang mit Mitarbeiter*innen, Ziele setzen und er-
reichen und Umgang mit Fehlverhalten wird fiihrendes Handeln
erwartet, wo bisher gefiihrtes Verhalten passend war.

Diese gednderten Anforderungen an die neue Fithrungskraft
stellen die zentrale Herausforderung in der Fithrungspraxis dar.
Ziel der Veranstaltung ist es, den Rollenwechsel aktiv zu mana-
gen. AuBerdem werden schwierige Situationen in der Fiihrungs-
praxis besprochen und trainiert. Tipps und Anregungen fiir die
speziellen Situationen der Teilnehmenden runden das Seminar
ab. Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen
und schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

50632

Matthias Dahms
3-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink ¢ Don-
nerstag, 13.10.22, 18.30-21.30 Uhr ¢ 4 UStd. * 60- EUR
incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 06. Oktober

JA und NEIN - so kommunizieren Sie zielgerecht

Jeder wei3, wenn man gesagt bekommt ,Denke jetzt nicht
an einen griinen Elefanten”, gehen sofort Bilder im Kopf auf,
die man doch eigentlich vermeiden wollte. Aber genauso
funktioniert Kommunikation: Sprache erzeugt Bilder und diese
lassen sich meist nur schwer wieder los werden. Also sollten
wir umdenken und tatsachlich das kommunizieren, was auch
beim Empfdnger haften bleiben soll: ,Bleib gesund!”, statt
.Werde nicht krank" oder ,Uberzeuge mich!", statt ,Enttiusch’
mich nicht!”. Verbessern Sie lhre Kommunikation durch die
passenden Formulierungen und lernen Sie in diesem Workshop,
wie Sie bei lhrem Gegeniiber zielgerichtete und
positive Bilder erzeugen.

50633
Andreas Jacobs
6 - 12 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule ¢ Donnerstag,
2710.22, 19.00-20.30 Uhr
e 2 UStd. « 11,-EUR
¢ Anmeldung bis
25. Oktober

+Zwischen Reiz
und Reaktion liegt

die Chance”

Eine Anndherung
an das Konzept
der gewaltfreien
Kommunikation

.Es gibt einen Ort jenseits
von richtig und falsch. Dort
begegnen wir uns.” (Rumi). Worte
kénnen Fenster sein oder Mauern.
Marschall Rosenberg hat eine Methode
begriindet, die zwischenzeitlich auf der ganzen
Welt verbreitet ist und die Chance bietet, in Kontakt mit sich
selbst und anderen zu kommen. Dabei handelt es sich um
mehr als eine neue Kommunikationstechnik. Es geht um einen
Haltungswandel.

Der Vortrag gibt einen Einblick, wie wir uns in Selbstflirsorge
und in Achtsamkeit fiir andere schulen kdnnen. Ganz im Sinne
von Rumi sind Sie an diesen Ort eingeladen. Treten Sie ein!



50634
Sonja Belovitzer, Rechtsanwaltin
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 08.11.22, 18.30-20.00 Uhr = 2 UStd. « 11- EUR
* Anmeldung bis 03. November
Small Talk - Netzwerken im Beruf wie Privat @
Ein guter sozialer Kontakt zeichnet sich durch die kommuni-
kativen Zwischentdne aus. Gerade mit Menschen, denen man
zum ersten Mal begegnet oder die héherrangig sind, fallt es
nicht immer leicht, ein kleines Gesprach anzustoBen. Andere
ansprechen und mit ihnen plaudern, ist ein Balanceakt zwischen
den eigenen Anspriichen an ein Gesprach und das, was es sein
sollte - zundchst einmal eine Unterhaltung. Der Weg vom
kleinen Gesprach zum Netzwerken:
* Eine Haltung einnehmen, um die oberfldchliche Sichtweise
auf den Small Talk zu iiberdenken.
* Auch im Voriibergehen: Interesse am Menschen zeigen.
* Der Einstieg: Wie klinke ich mich in ein Gesprach ein?
» Welche Themen eignen sich und welche gelten als Tabu?
 Welche Bereicherung kann sich aus einem ersten Kontakt
ergeben?
* Wie halte ich ein interessantes Gespréch aufrecht?
* Wie sichere ich Kontakte, um sie wieder aufnehmen zu
kdnnen?
* Wie unterbreche ich charmant Dauerredner*innen?
o Exit-Satz": Wie gelingt mir souverdn der Ausstieg aus jeder
Small Talk Situation?
Persénliche Erfahrungen und interessierende Fragen der Teil-

nehmenden sind erwiinscht. Bitte mitbringen: lhr ,Lieblings"-
Buch.

50635

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr, Kommunikationswirtin
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 22.11.22, 18.15-21.15 Uhr « 4 UStd. » 30 EUR
incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 17. November

WerinRedenundVerhandlungeniiberzeugend undsicherauftritt,
erreicht seine Ziele leicht. Die besondere Herausforderung liegt
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten, dass das Gegenliber
emotional beriihrt wird. Dann kann der Funke der Begeisterung
iberspringen. Besseres Argumentieren und sicheres Auftreten
steigern lhre Uberzeugungskraft. Sie erhalten viele Ubungen,
die Sie auch zuhause nutzen kdénnen, um lhre rhetorischen Fa-
higkeiten zu entwickeln. Weitere Schwerpunkte dieses Online-
Workshop sind: mit Blackout und Stérern souverdn umgehen
sowie die Behandlung von Einwanden.
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.
50636
Matthias Dahms

3-10 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink

* Montag, 05.12.22, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd. * 60, EUR

incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 29. November

Online-Kurs: Rhetorik
Sicher auftreten - iiberzeugend
argumentieren - souverdn ankommen
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IT-/Mediengrundlagen

Info-Vormittag
Rund um die EDV

Die Wahl des ,richtigen” Kurses ist mit entscheidend fiir lhren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir den EDV-Bereich: einen Uberblick
iberKurssystem und Zugangsvoraussetzungen, kurze Vorstellung
der angebotenen Software mit Anwendungsbeispielen sowie
eine individuelle Einstufungsberatung.

50100

Petra Disch, Dipl.-Mathematikerin
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Donnerstag, 15.09.22,
10.00-11.30 Uhr » 2 UStd. * Eintritt frei

espresso — klein, stark, gut
Intensive Kurse in der Kleingruppe

Kleinstgruppenschulung

im Bereich Datenverarbeitung
Das neue Kursangebot der Volkshochschulen in
Baden-Wiirttemberg mit Durchfiihrungsgarantie!

Sie lernen in einer kleinen Gruppe mit nur 3 bis 4 Personen.
Liegen nur2 Anmeldungen vor, erfolgt automatisch eine Kiirzung
der Unterrichtsstunden um ein Drittel bei gleichbleibender
Kursgebiihr. Bei nur einer Anmeldung unterbreiten wir lhnen
auf Wunsch Konditionen fiir eine Einzelschulung.

EDV-Basiswissen + Windows 10/11

Sie haben keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der EDV. Sie
sind jedoch daran interessiert und mochten einsteigen? Dann
empfehlen wir lhnen den nachfolgenden Kurs ,EDV-Basis-
wissen”.

Sie lernen in einem relativ kurzen Zeitabschnitt mit dem PC um-
zugehen, unter Vermittlung von Grundbegriffen aus der EDV.
Gleichzeitig erhalten Sie eine praxisorientierte Einflihrung in
typische Anwendungsgebiete und einen Einblick ins Internet.
Die Kursreihe ist zeitlich so geplant, dass Sie noch im gleichen
Semester einen speziellen Anwendungskurs, beispielsweise
Textverarbeitung, belegen kdnnen.

Die Themen: Anwendungsgebiete der EDV (Software im Uber-
blick); Grundlagen der Informationsverarbeitung; der Computer
mit seinen Bestandteilen (Hardware im Uberblick); Handhabung
von Tastatur, Maus, Drucker; Einfithrung in das Betriebssystem
MS-Windows 10/11; Einblick ins Internet; Einfiihrung in die
Textverarbeitung.

50121
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x montags, ab 26.09.22, 18.00-21.00 Uhr « 16 UStd.
* 166,- EUR incl. Kursunterlagen « Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich « Anmeldung bis
22. September
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e EDV-kompakt von Frau zu Frau siehe unter
Fiir Frauen, Seite 23

 EDV-Grundwissen fiir Altere siehe unter
Aktive Senioren, Seite 28 f

Windows 10/11 - Einsteiger*innen

Neue Rechner werden von den meisten Anbietern mit dem
Betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. In
diesem Kurs erlernen die Teilnehmer*innen den Umgang mit
dem neuen Betriebssystem, besonders die Anwendung des
neuen Internet-Browsers und des neuen Explorers zur Verwaltung
von Dateien und Ordnern. Das Arbeiten mit verschiedenen
Anwendungen (Apps) und Einbindung der Teilnehmerwiinsche
runden den Kurs ab.

Eigener Laptop kann mitgebracht werden. Ein Virenscanner
sollte eingerichtet sein. Bitte USB-Stick mitbringen.

50130
Wolfgang Méhl
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x montags, ab 17.10.22, 14.30-16.45 Uhr « 9 UStd.
* 110 EUR incl. Kursunterlagen * Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich « Anmeldung bis 13. Oktober

Windows 10/11 - Vertiefungskurs

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen.

Neue Rechner werden von den meisten Anbietern mit dem Be-
triebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. In die-
sem Kurs erlernen die Teilnehmer*innen die Anderungen des
neuen Betriebssystems. Kursinhalte: Neuerungen und Ande-
rungen gegeniiber dlteren Betriebssystemen; neuer Internet
Browser (Edge); neue Sprachassistentin (Cortana); neue Ober-
flache und Anordnung der Kacheln; Meniiband im Explorer;
verbesserte Suchfunktionen; Dateien und Ordner verwalten;
Arbeiten mit verschiedenen Anwendungen (Apps) und Einbin-
dung der Teilnehmerwiinsche.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Windows XP/
Vista/7,/8.1 oder Kenntnisstand des Kurses ,Keine Angst vor
dem PC und Internet".

Eigener Laptop kann mitgebracht werden. Ein Virenscanner
sollte eingerichtet sein. Bitte USB-Stick mitbringen.

50131

Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x montags, ab 21.11.22, 14.30-16.45 Uhr « 9 UStd.
110,- EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung (2
Teilnehmer*innen) maglich * Anmeldung bis 17. November

Windows 10/11 - Special

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem Computer ge-
sammelt und mdchten jetzt lhre Kenntnisse mit dem Betriebs-
system Windows 10/11 ausbauen?

Die Themen: Wissenswertes vor der Installation von Windows
1011; Einrichten der Festplatte in logische Laufwerke; Ar
beitsplatz, Desktop und Explorer; Systemsteuerung; Windows-
Zubehor-Programme im  Uberblick; Anlegen von Verbund-
Dokumenten. Weitere Sicherheitsaspekte: Virenscanner und
Firewall; Dateniibertragung auf verschiedene Speichermedien
per USB-Schnittstelle; Zusatzlich Datensicherung; Einrichtung

80

von Wiederherstellungspunkten; Einrichtung der Oberflache
mit Kacheln; Einrichten der Statusleiste; Einbinden von Pro-
grammen; Aufzeigen eines Drahtlos-Netzwerkes. Bitte USB-Stick
mitbringen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-Basis-
wissen”

50132
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 3 x montags, ab 07.11.22, 18.30-21.30 Uhr « 12 UStd.
¢ 131- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis 03. November

Workshop: Sichere PC- und Daten-Verschliisselung

In diesem Kurs wird ein verschlisselter Safe auf der Festplatte
angelegt, in dem Sie alle sensiblen Dateien (Geschaftspapiere,
Liebesbriefe, Fotos, Filme, usw.) vor fremden Augen schiitzen.
Damit gehen Sie auf Nummer sicher, falls der Laptop gestohlen
wird, verloren geht oder in Reparatur muss. Daneben lernen
Sie, Daten sicher zu loschen, und wie Sie mit einfachen Ver-
schliisselungsprogrammen Dateien versenden kénnen. Die Be-
dienung der Software ist denkbar einfach.

Es wird empfohlen, den eigenen Laptop mitzubringen, um die
Programme gleich gebrauchsfertig zu installieren. Wer mag,
kann auch einfach nur zusehen und sie anhand einer mitgege-
benen Anleitung zuhause installieren.

50133

Peter Hetzler
4 -5 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 21.01.23, 10.00-14.45 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
e 6 UStd. * 61,- EUR » Anmeldung bis 19. Januar

Kurse zum Umgang mit dem Smartphone, Tablet-PC,
iPhone und iPad siehe unter Kommunikation/Medien,
Seite 37f

Gewusst wie: Computerschreiben in 4 Stunden

Fast jeder arbeitet heute mehr oder weniger mit dem Computer.
Aber nur wenige kdnnen mit zehn Fingern blind schreiben. Mit
dem System der Firma ats (Accelerated Teaching Solutions)
ist es flr jede/n mdoglich, das Tastenfeld eines Computers
bedienen zu lernen - in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm
kombiniert Erkenntnisse aus der Paddagogik, Hirnforschung so-
wie Assoziations- und Visualisierungstechniken. Und das Wich-
tigste ist: es funktioniert bei jedem.

Der Unterricht umfasst 4 Lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden
aufgeteilt werden. Aber auch hier gilt: ,Ubung macht den
Meister”. Nach jedem der beiden Unterrichtstage (Montag und
Mittwoch) folgt ein Ubungstag (Dienstag und Donnerstag) mit
jeweils 2 Zeitstunden.

Teilnahmevoraussetzung: keine

50135

Dirk Jenning, Dipl.-Padagoge
5-12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ Montag, 02.01. bis Donnerstag, 05.01.23, 13.00-15.00 Uhr
e 11 UStd. * 84 - EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis
21. Dezember



Gewusst wie: Computerschreiben in 4 Stunden, Ferienkurs
fiir Jugendliche von 10-15 Jahren siehe junge vhs, Seite 18

Backup
3,2,1 - und die Daten sind gesichert

Jeder weil3, dass man es machen sollte, aber wenige machen es
regelmaBig: ein Backup der wichtigen Daten auf dem PC oder
Laptop.

In diesem Kurs wird in der ersten Einheit darauf eingegangen,
was eigentlich ein Backup ist, vor welchen Situation ein
Backup schiitzt und welche Daten schiitzenswert sind. Die
»3,2,1"Systematik wird vorgestellt, die beschreibt, wie ein
.gutes und sicheres" Backup grundsatzlich aussieht. Auch die
Erstellung von ,Systemabbildern” wird ein Thema sein.
AnschlieBend gehen wir auf die in Windows 10/11 vorhandenen
Werkzeuge fiir ein Backup ein und besprechen auch, warum
es unter Umstdnden sinnvoll ist, Backupprogramme von
Drittanbietern zu nutzen. Wir gehen weiter darauf ein, welche
Vor- und Nachteile es hat, ein Backup in der Cloud zu speichern.
In der zweiten Einheit ist Zeit dafiir vorgesehen, in der
Zwischenzeit gesammelte Erfahrungen der Teilnehmer zu be-
sprechen und Antworten auf Fragen oder evtl. konkret auftre-
tende Probleme zu finden.

Der Kurs richtet sich an Anwender, die einige Erfahrungen mit
Windows 10/11 haben und sich dort gut zurechtfinden. Der
eher theoretische Teil ldsst sich auch auf andere Betriebssysteme
bertragen, die praktischen Anwendungen bleiben aber auf
Windows 10/11 beschrédnkt.

50136
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 x mittwochs, ab 09.11.22, 18.00-19.30 Uhr ¢ 4 UStd.
* 42 -EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich « Anmeldung bis 07. November

Textverarbeitung

Word 2019,/2021 - Grundkurs

Kursinhalt: Die Benutzeroberfldche von Word, neue und ver-
besserte Funktionen im Uberblick, Texte erfassen, korrigieren,
markieren, Dokumente auf verschiedene Arten anzeigen, Da-
teien speichern, 6ffnen und drucken, Zeichen und Absatze for-
matieren, Textteile umstellen und kopieren, grafische Elemente
einbinden, Kopf- und FuBzeilen einfiigen, einfache Tabellen
erstellen, vordefinierte Textelemente (Bausteine) einfiigen. Bitte
USB-Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50221
Annette Menges
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 3 x mittwochs, ab 09.11.22, 18.00-21.00 Uhr * 12 UStd.
* 131 EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) maglich « Anmeldung bis 07. November

QUALIFIKATION - BERUF - IT: IT-/MEDIENGRUNDLAGEN/TEXTVERARBEITUNG

Word-Workshop 2019/2021
Professionelle Briefe nach DIN-Norm 5008

Der formelle Aufbau von Geschéftsbriefen und Bewerbungs-
anschreiben ist in der DIN-Norm exakt festgelegt. Hier lernen
Sie anhand von praktischen Beispielen, der DIN-Norm ent-
sprechende professionelle Briefvorlagen zu erstellen - vom Brief-
kopf tiber Anschriftenfeld, Falzmarken bis zum Anlagenvermerk.
Bitte USB-Stick mitbringen.

50223
Annette Menges
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 30.11.22, 18.30-20.45 Uhr ¢ 3 UStd. * 31-EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 28. November

Word-Workshop 2019/2021

GroBe Dokumente und wissenschaftliche Arbeiten - Teil 1

Kursinhalt: Einfache Kopf- und FuBzeilen, Seitenzahlen einfii-
gen, Formatvorlagen, Uberschriften einfiigen/dndern, FuBno-
ten, Verzeichnisse (Abbildungsverzeichnis, Stichwortverzeichnis),
Nummerierung und Aufzéhlung.

Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50224
Annette Menges
3 -4 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x dienstags, ab 08.11.22, 18.00-21.00 Uhr « 8 UStd.
* 82,- EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
méglich « Anmeldung bis 03. November

Word-Workshop 2019/2021

GroBe Dokumente und wissenschaftliche Arbeiten - Teil 2

Kursinhalt: Vertiefung Formatvorlagen, Vertiefung Kopf- und
FuBzeilen, Vertiefung Stichwortverzeichnis (Konkordanzdatei),
Textmarken, Hyperlinks, Randbemerkungen, Querverweise.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50225
Annette Menges
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x dienstags, ab 22.11.22, 18.00-21.00 Uhr ¢ 8 UStd.
* 82-EUR ¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
méglich ¢ Anmeldung bis 17. November

INFO: Kursunterlagen
Wir setzen auf HERDT
Schulungsmaterialien

Wir setzen seit vielen Jahren im -
EDV-Bereich auf die Qualitat der m
HERDT-Schulungsunterlagen.

Unsere Teilnehmer*innen erhalten die exklusiv mit vhs-

eigenem Titelblatt hergestellten Lehrbiicher zu Beginn

des Kurses.

Kursunterlagen sind fiir die Einsteigerkurse ,EDV-Basis-

wissen" sowie fiir alle Grundkurse der Bereiche Betriebs-

systeme, Internet, Office-Anwendungen, Textverarbeitung,

Tabellenkalkulation, Datenbanken und Grafik/DTP/Bild-

bearbeitung erhaltlich. Die Kosten der Lehrbiicher sind

in den Gebiihren der entsprechenden Kurse enthalten;

beachten Sie den Zusatz ,incl. Kursunterlagen”.
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QUALIFIKATION - BERUF - IT: TEXTVERARBEITUNG/TABELLENKALKULATION

Office 2019/2021 - Grundlagen kompakt
im Biiroeinsatz

Die Biirosoftware Microsoft Office stellt in heutigen Biiroum-
gebungen den De-ffacto-Standard dar. Ein professioneller Um-
gang mit den enthaltenen Programmen ist in Schule, Studium
und Beruf gleichermalBen hilfreich. In diesem Kompaktkurs
erhalten Sie eine grundlegende Einfithrung in die praktische
Nutzung des Office-Pakets. Den Schwerpunkt bildet dabei die
Nutzung im Biiro, also die Erstellung von Geschaftsbriefen,
Protokollen, Einladungen, Dokumentationen, Aushangen, Rech-
nungen, Tabellen, Diagrammen und Présentationen.
Individuelle Kursschwerpunkte kénnen gemeinsam festgelegt
werden. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50226
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x freitags, ab 07.10.22, 18.00-21.00 Uhr « 24 UStd.
* 226, EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich « Anmeldung bis 04. Oktober

vhs??

Wir machen lhre Leute fit
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Wir bieten:
Individuelle Mitarbeiterschulungen
fir Firmen und Verwaltungen
Qualifizierte Dozent*innen
Modernste Schulungsraume

| M——

Sie bestimmen:
Seminarinhalte
GruppengroBen
Kursdauer und Kurszeiten

Interessiert?
Wir beraten Sie gerne und stellen fiir Sie ein
malgeschneidertes Schulungsprogramm zusammen.
Ihre Ansprechpartnerin:
Petra Disch, Dipl-Mathematikerin
Telefon: 06202 - 2095-30
E-Mail: disch@vhs-schwetzingen.de
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Tabellenkalkulation

Excel 2019/2021 - Grundkurs

Kursinhalt: Die Benutzeroberfldche von Excel; Arbeitsmappen
erstellen, Daten eingeben und verdndern; Zeilen/Spalten ein-
fligen oder ldschen; Tabellen formatieren und drucken; einfache
Formeln und Beziige einsetzen; Diagramme erstellen und bear-
beiten. Bitte USB-Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50230
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 3 xdienstags, ab 17.01.23, 9.00-12.00 Uhr » 12 UStd.
¢ 131- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung

(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis 12. Januar
Excel 2019/2021 - Grundkurs

Kursinhalt: Die Benutzeroberflache von Excel; Arbeits-

mappen erstellen, Daten eingeben und verdndern; Zeilen/
Spalten einfligen oder léschen; Tabellen formatieren und
drucken; einfache Formeln und Beziige einsetzen; Diagramme
erstellen und bearbeiten.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50231

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ 4 x mittwochs,
ab 05.10.22, 18.30-20.45 Uhr « 12 UStd. » 128,- EUR incl.
Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*
innen) mdglich « Anmeldung bis 28. September

Online-Kurs:

Online-Workshop 1:
Excel 2019/2021

Finanzmathematische Funktionen

[a]

Es werden in diesem Workshop die wichtigsten finanzmathe-
matischen Funktionen wie die Berechnung der Abschreibung
von Wirtschaftsgiitern sowie die Kalkulation von Krediten, Dar-
lehen und Finanzanlagen erarbeitet. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50234

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen * Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
09.11.22, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd. « 40 EUR « Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
¢ Anmeldung bis 02. November

Online-Workshop 2:
Excel 2019/2021

Analyse umfangreicher Zahlenmengen

[a]

In diesem Kurs wollen wir uns einige machtige Analysewerk-
zeuge erarbeiten. Sie lernen die Verarbeitung von Daten mit Teil-
ergebnissen, Gliederung und Gruppierung. Im Mittelpunkt steht
die Arbeit mit Pivot-Tabellen, aber auch Datenbankfunktionen.
Bitte USB-Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel



50235

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
16.11.22, 18.00-21.00 Uhr » 4 UStd. * 40 EUR « Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 09. November

Online-Workshop 3:

Excel 2019,/2021 [&]
Analyse- und Matrixfunktionen

In diesem weiterflihrenden Workshop lernen Sie die kaum be-
kannten und leistungsstarken Matrixfunktionen kennen.
Darliber hinaus werden die Analysefunktionen SVERWEIS,
WVERWEIS, INDEX, VERWEIS, WAHL SPALTE etc. behandelt.
Bitte USB-Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50236

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud * Mittwoch,
23.11.22,18.00-21.00 Uhr * 4 UStd. » 40- EUR e« Kleinst-

gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) maglich

* Anmeldung bis 16. November
In diesem weiterflihrenden Workshop bekommen Sie einen ver-
tieften Einblick in logische Funktionen und Textfunktionen.
Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50237

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
30.11.22, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd. * 40, EUR e Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 23. November

Online-Workshop 4:
Excel 2019/2021

Logische Funktionen und Textfunktionen

QUALIFIKATION - BERUF - IT: TABELLENKALKULATION,/PRASENTATION

Online-Workshop 5:
Excel 2019/2021

Diagrammerstellung leicht gemacht

Sie erstellen Tabellen mit Excel und méchten diese in

Form von Diagrammen optisch aufbereiten und présentieren?
In diesem eintdgigen Workshop lernen Sie anhand praktischer
Ubungen die erweiterten Méglichkeiten der Diagrammerstellung
und -bearbeitung kennen.

Die Themen: Diagrammtypen; Umgang mit dem Diagramm-
assistent; Layout von Diagrammen individualisieren; Datenaus-
wahl anpassen, Diagrammspezialitdten (z.B. Trenddiagramme,
Chartdiagramme); Export von Excel-Diagrammen (z.B. nach
PowerPoint). Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50238

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
07.12.22,18.00-21.00 Uhr » 4 UStd. * 40, EUR ¢ Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich * Anmeldung
bis 30. November

Prasentieren mit PowerPoint 2019,/2021

Kursinhalt: Die Benutzeroberflache von PowerPoint, neue und
verbesserte Funktionen im Uberblick; Erstellen einer neuen Pra-
sentation, Prdsentationen auf verschiedene Arten anzeigen, Da-
teien speichern, 6ffnen und drucken, Umgang mit Formatie-
rungswerkzeugen, Arbeiten mit Folienlayouts, Prdsentationen
automatisch vorfiihren (Bildschirmshow). Bitte USB-Stick mit-
bringen.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”.

50240

= .. ThomasKammann
: |

». 3 -4Teilnehmer*innen

* Schwetzingen, Volkshochschule

¢ 3 x mittwochs, ab 11.01.23, 18.00-
21.00 Uhr » 12 UStd. » 131,
EUR incl. Kursunterlagen

¢ Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen)
moglich ¢ Anmel-
dung bis 09. Januar

Foto: ©Kevin Phillips auf pixabay.de
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QUALIFIKATION - BERUF - IT: OUTLOOK/INTERNET/HOMEPAGE

Prasentieren mit Power Point 2019,/2021 fiir Schiiler*
innen ab Klasse 7 in den Herbstferien, siehe junge vhs,
Seite 19

Planen und organisieren mit Outlook 2019/2021

Sie haben beruflich oder privat viel mit der Planung und Ver-
waltung von Terminen, Besprechungen, Tagungen usw. zu tun?
Das Programm Outlook aus der Microsoft Office-Familie er-
leichtert Ihnen diese téglichen Aufgaben einschlieBlich der ge-
samten Kommunikation.
Kursinhalt: Outlook im Uberblick; Nachrichten senden, emp-
fangen und verwalten; Termine und Ereignisse verwalten; Adres-
sen erfassen, suchen und filtern; Aktivitaten planen, auswerten
und zuweisen; Kontakte und Aktivitdten aufzeichnen, bear-
beiten und automatisieren sowie fiir die Teamarbeit die Nut-
zung gemeinsamer Kalender und 6ffentlicher Ordner.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-Basis-
wissen”
50212
Thomas Kammann

3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule

* 3 xdienstags, ab 11.10.22, 18.30-21.30 Uhr « 12 UStd.

* 131- EUR incl. Kursunterlagen  Kleinstgruppenschulung

(2 Teilnehmer*innen) moglich « Anmeldung bis 06. Oktober

Internet/Homepage

Drei, zwei, eins,... Meins!
Erfolgreich kaufen und verkaufen mit eBay

Das Angebot ist nahezu unbegrenzt: bei eBay, dem weltweit
gréBten Online-Markt finden sich Waren aller Art, die Sie kaufen
bzw. verkaufen kdnnen, vom Computer tiber Biicher und Kleider
bis hin zu kuriosen Sammelgegenstdnden. In diesem Seminar,
lernen Sie, wie Sie vor allem als Verkaufer erfolgreich an Auk-
tionen teilnehmen kénnen und welche Formalitdten dabei ein-
zuhalten sind. Aber auch das Kaufen im Internet kommt nicht
zu kurz.

50141
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 15.10.22, 10.00-13.00 Uhr « 4 UStd. « 41- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 13. Oktober

WLAN, Router, Firewall und Co
Was ist was im Heimnetzwerk

Die meisten von uns haben zuhause ein Heimnetzwerk aufge-
baut: verschiedene Gerate, die liber WLAN oder kabelgebunden
miteinander kommunizieren kénnen und ber einen Router ins
Internet gelangen.

Aber was ist das (berhaupt, dieser Router? Und was ist der
Unterschied zwischen WLAN und Internet? Warum bin ich nicht
im Heimnetzwerk, wenn ich (iber meinen Mobilfunkanbieter im
Internet surfe? Ist es gut, ein ,Gaste"-WLAN zu haben? Und was

84

ist die kryptische IP-Adresse, die man ab und zu bei den Ein-
stellungen sieht?

Diese und viele andere Fragen versucht dieser Kurs zu beant-
worten. Ziel ist es, dass am Ende alle Teilnehmer*innen ein Ver-
standnis daflr haben, was sich in ihrem Heimnetzwerk tum-
melt und was die grundlegenden Einstellungen des Routers
eigentlich bedeuten.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die sattelfest am PC
sind. Praktische Beispiele werden mit Windows 10 Notebook,
Android Handy und Fritzbox gezeigt, die Uberlegungen lassen
sich aber im Prinzip auch auf andere Betriebssysteme (iber-
tragen.

50142
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 x mittwochs, ab 19.10.22, 18.00-19.30 Uhr « 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 17. Oktober

Als Webdesigner*in wird man immer wieder gefragt, was denn
so eine Homepage (liberhaupt kostet? Und die Menschen sind
erstaunt tiber die vielen Fragen, die sie dann gestellt bekommen,
um herauszufinden, was genau gew(inscht und gebraucht wird.
Geht es um eine digitale Visitenkarte? Reicht es vielleicht bei
google maps gefunden zu werden? Geht es darum Kund*innen
Informationen zur Verfiigung zu stellen oder sollen Produkte
beworben oder verkauft werden? Wie aktuell muss die Seite sein
und was sollen die Nutzer*innen beim Besuch der Seite tun? Gibt
es einen erhohten Gestaltungsbedarf oder reicht ein Layout ,von
der Stange"? So vielfaltig die Webprodukte mittlerweile sind, so
vielfaltig sind auch die Mdglichkeiten der Umsetzung. Tut es
eine simple HTML:Seite, reicht ein Homepage-Baukasten oder
wird ein Blog oder ein Content-Management-System bendtigt
und was ist das alles tiberhaupt? Wer schreibt die Texte, wer
macht die Bilder? Was steht denn in der DSGVO dazu? Anhand
von Beispielen werden die verschiedenen Mdglichkeiten von
den Anforderungen bis zum fertigen Produkt aufgezeigt.

50143

Sabine Kiihlkamp
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 18.10.22, 18.30-21.30 Uhr 4 UStd. * 21- EUR
* Anmeldung bis 13. Oktober

Gut vorbereitet zur (neuen) Hompage
Vortrag

Bloggen mit WordPress

WordPress ist eines der am meisten verbreiteten Internet-Werk-
zeuge, um ganz unkompliziert und kostenlos Blogs und Web-
seiten zu erstellen. Mit einem eigenen Blog flihren Sie ein In-
ternet-Tagebuch (iber lhre Hobbies, Reisen, Kochrezepte oder
sonstige Interessen.

Inhalt: Installation und Konfiguration von WordPress; Umgang
mit dem Dashboard; Erstellen, Verdndern und Entfernen bzw.
Unsichtbarstellen von Seiten; Sicherheit und Rechtsvorschriften;
Verwendung von Bildern; Einrichten von Querverweisen (Hyper-
links), Tools; Verwendung von OneNote sowie Erweiterungen
(Plug-Ins). Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows und
dem Internet, eigene Mailadresse



QUALIFIKATION - BERUF - IT: BILDBEARBEITUNG,/MULTIMEDIA/KAUFMANNISCHE LEHRGANGE

50147
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 xdienstags, ab 08.11.22, 18.00-20.15 Uhr ¢ 9 UStd.
* 93-EUR  Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maglich « Anmeldung bis 03. November

Bildbearbeitung/Multimedia

Vom Zeichenstift zum Computer
Dreidimensionales Gestalten richtig erlernen
Fiir Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene

Computergestaltung ist heutzutage aus den neuen Medien
nicht mehr wegzudenken. Um sich in dieser digitalen Welt besser
zurecht zu finden, sind Grundkenntnisse der angewandten
Techniken sehr nitzlich.

Dieser Kurs ist auf praktische Anwendungen in diesem Bereich
ausgerichtet. Dazu gehéren kiinstlerische Techniken wie Zeich-
nen von Zentralperspektive und 3D-Objekten, Modellieren
und das 3D Sculpting am Computer. Die richtige Anwendung
von Gestaltungselementen wie Form, Farbe, Raum und Kom-
position helfen den Kursteilnehmer*innen, ihre Ideen kiinftig
zielgerichteter und ausdrucksstarker umzusetzen. Bitte USB-
Stick mitbringen.

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows

50241
Ulrich Rudolf Neff, Dipl.-Designer (FH)
4 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 xsamstags, ab 12.11.22, 10.00-12.15 Uhr « 9 UStd.
* 93- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 10. November

Photoshop Elements - Grundlagen

Adobe Photoshop Elements ist ein Bildbearbeitungsprogramm,
das auch fiir Einsteiger viele Funktionen bietet. Es ist sozusagen
der kleine Bruder von Adobe Photoshop CS.

Mit Photoshop Elements kann man Digitalbilder vielfaltig
bearbeiten: Man kann Tonwerte bzw. Farben korrigieren,
Schonheitsfehler retuschieren, Montagen erstellen, wirkungs-
volle Effekte oder Beschriftungen hinzufiigen. Es werden hilf-
reiche Grundlagen behandelt.

Foto: ©Sarah Richter auf Pixabay

Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows

50244

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 13.01,, 18.00-21.00 Uhr und Samstag, 14.01.23,
10.00-17.00 Uhr (incl. 60 Min. Pause) ¢ 12 UStd. » 142- EUR
incl. Kursunterlagen  Kleinstgruppenschulung (2 Teilneh-
mer*innen) moglich « Anmeldung bis 10. Januar

Einfiihrung in Adobe Lightroom
mit dem eigenen Laptop

Adobe Lightroom ist ein Werkzeug fiir produktive Digital-
fotografen - die digitale Dunkelkammer mit Archivschrank
zur komfortablen Bildverwaltung und -entwicklung. Die iiber-
sichtliche Lightroom-Bibliothek verschafft einen raschen Blick
auf groBe Bildbestdnde durch Verschlagworten, Bewerten,
Gruppieren und Filtern. In Lightroom fiihren Sie alle wichtigen
Korrekturen wie Weiabgleich, Tonwertkorrekturen, Rausch-
reduktion, Scharfung etc. durch. Oft arbeiten Fotografen hier-
bei mit RAW-Dateien, aber auch JPEG-Dateien konnen Sie in
Lightroom verbessern. Auch fiir die Ausgabe als Fotobuch,
Diashow oder Webgalerie hat Lightroom die passenden Werk-
zeuge an Bord.

Teilnahmevoraussetzung: sicherer Umgang mit Windows. Bitte
bringen Sie Ihr eigenes Laptop mit und laden sich vor Kurs-
beginn eine 7-Tage-Testversion auf lhren Laptop
(www.adobe.com).

50246

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
3 - 4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 20.01,, 18.00-21.00 Uhr und Samstag, 21.01.23,
10.00-17.00 Uhr incl. 60 Min. Pause * 12 UStd. * 124- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 17. Januar

Kaufmannische Lehrgange

Finanzbuchfiihrung 1
Online-Kurs - zuhause lernen g
. mit Xpert Business-Zertifikat
’ Nach diesem Lehrgang
verfligen Sie (ber
fundiertes Grund-
lagenwissen
zur doppelten Buchfithrung. Sie kon-
nen unternehmerische Geschéftsfalle
(z.B. in Form von Rechnungen, Be-
legen, Kontoausziigen) in Bu-
chungssatze umsetzen und in der
laufenden Buchfiihrung erfassen.
Sie sind in der Lage, sich in un-
terschiedliche Buchfiihrungssys-
teme einzuarbeiten und die lau-
fende Buchfiihrung eines Unter-
nehmens zu erledigen.
Kursinhalte: Buchfiihrungspflicht
nach Handels- und Steuerrecht,
Aufzeichnungspflichten, Gewinner-

Xl Business

LernNetz
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QUALIFIKATION - BERUF - IT: KAUFMANNISCHE LEHRGANGE

mittlungsarten, Aufbau und Inhalte einer Bilanz, Inventurarten
und -verfahren, Fithren und Aufbewahren von Biichern, Buchen
aller laufenden und gédngigen Geschaftsfélle iiber Bestands-
und Erfolgskonten mittels der in der Praxis gdngigen DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03,04, Trennung und Abschluss
der Warenkonten, Buchen der Umsatzsteuer, Vorsteuer und
Zahllast, Rechnungen im Sinne des Umsatzsteuergesetzes, Pri-
vatentnahmen, unentgeltliche Wertabgaben und Privatein-
lagen, Beriicksichtigung von nicht und beschrankt abzugsfa-
higen Betriebsausgaben in Form von Geschenken, Bewirtungs-
kosten, Reisekosten, Buchen von Personalkosten im Brutto-
lohnverfahren, Sachbeziige und geldwerte Vorteile, betriebliche
und private Steuern, Buchen von Belegen.

Was ist ein Online-Seminar?

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Online-Seminar
mit einem erfahrenen Online-Dozenten. An den Live-Online-
Seminaren kdnnen Sie von zu Hause aus teilnehmen.

Ein Live-Online-Seminar ist ein Seminar, das Uber das Internet
gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten ver-
bunden sind, der einen Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt
oder Praxisfélle demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die
Méglichkeit lhre Fragen an den Dozenten zur richten. Zudem
wird das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als Grund-
lage fiir die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen.

Hier konnen Sie sich ein Live-Online-Seminar in einer Demo-
Version anschauen:
http;//xpert-business-lernetz.de/infovideo/aktuell

50440
Dozent*innenteam
1-20 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
* 20 Termine, 10 x dienstags ab 08.11.22, 10 x donnerstags
ab 10.11.22, 18.30-20.30 Uhr * 53 UStd. * 360 EUR
* incl. Lehr- und Ubungsbuch Xpert Business
* Anmeldung bis 27. Oktober

Neben dem Online-Seminar Finanzbuchfiihrung 1 bieten
wir noch die folgenden Module der Xpert-Business-Reihe als
Online-Seminare mit Durchfiihrungsgarantie an:

Finanzbuchfithrung 2, Finanzbuchfiihrung mit Lexware/
DATEV, Einnahmen-Uberschussrechnung, Kosten- und
Leistungsrechnung, Finanzwirtschaft, Bilanzierung,
Controlling, Betriebliche Steuerpraxis, Lohn und Gehalt 1,
Lohn und Gehalt 2, Lohn und Gehalt mit Lexware/DATEV,
Personalwirtschaft

Termine und Beschreibung der einzelnen Kursmodule
finden Sie auf unserer Homepage. lhre Ansprechpartnerin,
Frau Disch, berdt Sie gerne. Telefon 06202 2095-30.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Fansmsbwchflhrung (1)

FanamrbwchiGhrung £2]

FinanzhuckfEhnasg [3) EDV

B#arsicrung @

Finsnrwirtschafft

Eosten- wsd Leistungsrechnung

Cantrolling

Betrsebliche Steuerprazis [ ]

Lohn wed Gehalt (1]

@
Lohn wed Gehalt (2] @
Loke uind Gealt (1) BV [ ]

Personalwirtuchaft

Perionals Kempotensen

Teamentwickiang, Projckimanagesent. Moderstremitraining. Wirkam wvortragen

Erweitere deine
digitale Kompetenz.
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BRUHL

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, Ihre Kurs-
gebiihren per Lastschrifteinzug von Ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank und
sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. lhr Konto
wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschriftmandat
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
 Marion-Donhoff-Realschule, Wiesenplatz 7
¢ Hallenbad, Mehrzweckraum, Ormessonstr. 1
¢ Seniorenwohnen Schiitte-Lanz-Park,
Mannheimer Landstr. 23

Anmeldemdglichkeiten siehe Seite 1

Jugendkunstschule

Malen, drucken, ausprobieren

Weihnachtsferien 'Lﬂ

Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren in den
_r

Habt Ihr Lust, verschiedene Mal- und Drucktechniken auszu-
probieren und aus den schénsten Ergebnissen einen eigenen
Kalender fiir das Jahr 2023 anzufertigen? Dann macht doch mit
und lasst Euch von der Vielfalt kreativer Ausdrucksméglichkeiten
Uberraschen!

20760

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Mehrzweckraum Hallenbad
¢ Montag, 02.01. bis Donnerstag, 05.01.23, 9.00-12.00 Uhr
¢ 16 UStd. * 49 EUR incl. Materialkosten
« Personliche bzw. telefonische Anmeldung nur an der
Rathauspforte, Telefon 06202 2003-0 oder unter
www.bruehl-baden.reservix.de

Fur Frauen

Frauenforum - Vormittagsprogramm

Sind Sie an Vortragen aus den Bereichen Kunst, Psychologie,
Soziologie, Politik, Geographie, Literatur und Kunstgeschichte
interessiert? Nehmen Sie gerne an Museumsfithrungen und
Exkursionen teil? Wir begriiBen Sie gerne in unserem Frauen-
forum am Vormittag. Gasthérerinnen 6,- EUR/Vortrag

10070

Maria Becker
15 - 35 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Seniorenwohnen Schiitte-
Lanz-Park * 10 x dienstags, ab 20.09.22, 9.30-11.00 Uhr
e 20 UStd. * 47-EUR * Anmeldung bis 15. September

Tizian - ein venezianischer Maler
Vortrag
10071
Diana Liesegang, M.A.
Dienstag, 20.09.22, 9.30-11.00 Uhr

88

Von Bank zu Bank durch Schwetzingen Teil 2

Rundgang (ca. 1,5 bis 2 Stunden) durch Schwetzingen
Treffpunkt: 9.50 Uhr an der Touristinformation, Dreikdnigstr. 3
Bitte piinktlich kommen.

10072
Dr. Barbara Gilsdorf, Kunsthistorikerin und Kulturreferentin
der Stadt Schwetzingen

Dienstag, 27.09.22, 10.00-12.00 Uhr

» Anmeldung bis 20.09.22 bei Maria Becker

Die Liparischen Inseln
Vortrag mit Bildern

10073
Daniela Mancic
Dienstag, 04.10.22, 9.30-11.00 Uhr

Frau Einstein - Mileva Maric
Vortrag
10074

Sieglinde Rieder
Dienstag, 11.10.22, 9.30-11.00 Uhr

Aktueller Katastrophenschutz in Deutschland
Vortrag

10075
Reiner Reiss
Dienstag, 18.10.22, 9.30-11.00 Uhr

Napoleon - General, Kaiser und Diktator
Vortrag

10076
Dr. Ludovic Roy
Dienstag, 25.10.22, 9.30-11.00 Uhr

Tierisch heiter - Erlebtes und Erdachtes
rund um das Tier
Vortrag

10077
Hans-Joachim Schatz
Dienstag, 08.11.22, 9.30-11.00 Uhr



Tanz auf dem Vulkan
Schlager aus den 1930er und 1940er Jahren
Vortrag

10078

Dr. Anja Pohsner
Dienstag, 15.11.22, 9.30-11.00 Uhr

Faszien

Was sind Faszien, wozu sind sie gut und welche Bedeutung
haben sie in unserem Organismus?

Vortrag

10079

Margot Sessler
Dienstag, 22.11.22, 9.30-11.00 Uhr

Des Kurpfalzer Johr
Der etwas andere Jahresriickblick
Vortrag
10080
Gerhard Krieger
Dienstag, 29.11.22, 9.30-11.00 Uhr

Achtsamkeitsspaziergange finden Sie auf den Seiten 44f

Den Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit mit
Diana Liesegang finden Sie auf Seite 42

Kultur - Gestalten

Experimentierfeld Acrylmalerei

Fiir alle, die den Tag kreativ beenden wollen, bietet dieser Kurs
in entspannter Atmosphdare Spa8 am Experimentieren. Es wird
mit Pinsel, Spachtel oder Schwamm sowie zahlreichen Hilfs-
mitteln wie Sand, Steinen, Papierresten, Strukturpasten oder
Marmormehl gearbeitet. Dadurch erlernen Sie die verschie-
denen Techniken der Acrylmalerei und erarbeiten sich Grund-
kenntnisse in Farbenlehre und Bildkomposition.

20776
Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 10 Teilnehmer*innen  Briihl, Mehrzweckraum Hallenbad
* 6 x freitags, ab 11.11.22, 19.15-21.30 Uhr « 18 UStd.
* 88- EUR incl. Materialkosten « Anmeldung bis
07. November

VHS-Sprachenschule

Informationen zur VHSSprachenschule, zum Kursaufbau
und zu den Kursgebiihren finden Sie ab Seite 64f

Let's talk - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Fir alle, die vor allem Wert auf die gesprochene Sprache legen
und lebendigen Unterricht schatzen. Alltags-Englisch ist dabei

BRUHL

wichtiger als Schulbuch-Englisch.
Freies Unterrichtsmaterial

40661

Annette Kurz
6 - 9 Teilnehmer*innen * Brihl, Marion-Donhoff-Realschule
* 12 x dienstags, ab 20.09.22, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.
¢ 99-EUR

English for Advanced Learners - Mittelstufe B1.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen

For students with a sound knowledge of English and returners. If
you are interested in brushing up your English by talking, reading
Easy Readers, repeating grammar and expanding your vocabulary
in a relaxed atmosphere, this is the right course for you.

Freies Unterrichtsmaterial

40662

Anne-Francoise Graham
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Mehrzweckraum Hallenbad
* 15 x montags, ab 19.09.22, 9.00-10.30 Uhr « 30 UStd.
* 101,- EUR incl. Kopien

English Conversation for Advanced Learners -
Mittelstufe B2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Are you a friend of lively discussions, some critical thinking but
also of talking about topics of general interest and everyday
life? Then this is the group for you! You will practise your
speaking and listening skills while expanding your vocabulary -
and all of this in a relaxed atmosphere.

Freies Unterrichtsmaterial

40663

Annette Kurz
10 - 15 Teilnehmer*innen e Briihl, Marion-Donhoff-Realschule
* 15 x dienstags, ab 20.09.22, 19.30-21.00 Uhr « 30 UStd.
¢ 99-EUR

c\ Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bieten
wir in jedem Semester Filmvorfiihrungen in Original-
sprache mit Untertiteln (OmU) an.

Ergdnzen Sie das Sprachenlernen in lhrem Kurs durch ein
Filmerlebnis ganz in lhrer Nahe. Mit dem Kino freuen wir
uns lber Ihren Besuch. Die Filme beginnen jeweils um
19.30 Uhr. Eintritt: 6,50 EUR

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung
unter www.kino-ketsch.de, Central Kino Ketsch eV,
Enderlestr. 24a, 68775 Ketsch, Telefon und Programm:-
ansage: 06202-92 96 757.

Spanisch fiir die Reise - Grundstufe Al.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Ein entspannter und unterhaltsamer Kurs fiir alle, die die
Wintermonate nutzen mochten, um ihren nachsten Urlaub in
Spanien oder Siidamerika sprachlich vorzubereiten. Der Schwer-
punkt liegt auf Wortschatz und Redewendungen fiir die Reise!
Vivan las vacaciones!

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
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42265 5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Marion-Dénhoff-Realschule
Cecilia Spannaus * 4 x dienstags, ab 17.01.23, 18.30-20.00 Uhr ¢ 8 UStd.

6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Marion-Dénhoff-Realschule ¢ 41-EUR

* 12 x dienstags, ab 20.09.22, 20.00-21.30 Uhr « 24 UStd.

* 99-EUR De cara a Espafia con gramatica -

Mittelstufe B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkennt
nissen

Hola este curso va de cara a la con-
versacion y charlamos sobre te-
mas de actualidad sin olvi-
* dar lindos ejercicios da gra-
. matica.

Lehrbuch: Con gusto BT,
Lehr- und Arbeitsbuch ab
L 4 (Klett-Verlag)

42267

Cecilia Spannaus

6 - 9 Teilnehmer*innen

* Briihl, Marion-Donhoff-

Realschule * 12 x dienstags,
ab 20.09.22, 18.30-20.00 Uhr

e 24 UStd. * 99 EUR

Catalunia una region especial - w
Grundstufe A2 &

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkennt-
nissen /
Vamos a descubrir la belleza de
Catalunia. Aprendemos a ver
su paisaje desde el mar hasta
sus montafias, vamos a hacer
ejercicios hablando de la
regién. Barcelona un suefio
hecho realidad... veamos su
gente, tradiciones, sabores,
musicayfiestas. Te esperamos.
Freies Unterrichtsmaterial.

42266
Cecilia Spannaus

DIE GROBTEN HITS
ALLER ZEITEN.

SWR1.DE

SWR1 — das erfolgreiche Programm fiir Ihre Horfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kurs-
gebiihren per Lastschrifteinzug von Ihrem Girokonto
abzubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank
und sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. Ihr
Konto wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
* Turnhalle, Schwetzinger Str. 6
¢ Ferdinand-Schmid-Haus, Goethestr. 22
 Central Kino, Enderlestr. 24a

Anmeldemdglichkeiten siehe Seite 1

Den Korper winterfest machen v

Vortrag mit Ubungen

An diesem Abend wird ein kleines Programm von kurzen ef-
fektiven energetischen Ubungen durchgefiihrt, mit denen wir
Kérper, Geist und Seele fit machen kénnen fiir den Winter. Diese
Ubungen sind sehr hilfreich in der dunklen und kalten Jahreszeit
mit den erhéhten Anforderungen durch nasskaltes Wetter, lange
Aufenthalte in geschlossenen Rdumen. Die Raumluft ist trocken
und mit mehr Keimen angereichert. Ein starkes Immunsystem
ist dann gefordert! Um auch die Seele zu entlasten, lernen
wir eine kurze Akupunktur-Klopftechnik. Eine Atemiibung und
eine Kurzmeditation machen unseren Geist klar und wach. So
kénnen wir mit Power und klarem Kopf in den Tag starten und
einen Arbeitstag entspannt ausklingen lassen, sodass Sie sich in
einem erholsamen Schlaf regenerieren kdnnen.

Sie bekommen ein Skript, sodass Sie jederzeit darauf zuriick-
greifen kénnen.

30171

Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
12 - 50 Teilnehmer*innen ¢ Ketsch, Ferdinand-Schmid-
Haus  Dienstag, 15.11.22, 18.00-20.00 Uhr
* 3 UStd. » 10,- EUR incl. Kursunterlagen
* Anmeldung bis 11. November

Riickenfitness und Muskeltraining

Ein abwechslungsreiches vielseitiges
rickengesundes Fitnesstraining mit
Herz-Kreislauf-Aktivierung, Hal-
tungsschulung, Koordination, Kraf-
tigung und Dehnung gestaltetdie
Kursstunde.

Hierbei werden auch kleine
Handgerdte eingesetzt. Eine
Entspannungseinheit sorgt am
Ende der Stunde fiir Balance.

30271
Roghieh Schwach
8 - 16 Teilnehmer*innen

karabulakastan_Pixabay
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* Ketsch, Turnhalle, Schwetzinger Str. 6 ¢ 15 x mittwochs,
ab 21.09.22, 18.30-19.30 Uhr « 20 UStd. * 65, EUR
* Anmeldung bis 16. September

Riickenfit

Gezielte Ubungen zur Kréftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen Schmerzen um Schulter und Nacken-
bereich, in den Armen und in der Lendenwirbelsdule lindern
und die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu unterstiitzen. Und
Bewegung tut nicht nur dem Kdrper gut, sondern ist auch eine
Wohltat fiir die Psyche.
Férderung durch die Krankenkassen moglich. Teilnahmebe-
scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.
30272
Ursula Busch

8- 15 Teilnehmer*innen ¢ Ketsch, Turnhalle, Schwetzinger

Str. 6 ¢ 12 x mittwochs, ab 14.09.22, 18.00-19.00 Uhr

¢ 16 UStd. * 58 EUR ¢ Anmeldung bis 16. September

VHS-Sprachenschule

Informationen zur VHS-Sprachenschule, zum Kursaufbau und
zu den Kursgebiihren finden Sie ab Seite 64 f

Franzosisch fiir Alltag und Reise - Grundstufe Al.2

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs sind alle willkommen, die mehr (iber Frankreich,
die franzosische Kultur und Lebensart erfahren méchten.

Daflir eignen wir uns die nétigen Grundkenntnisse an, die uns
ermdglichen, einen Urlaub in Frankreich zu verbringen und mit
unseren franzosischen Nachbarn zu kommunizieren.

Lehrbuch: Intermezzo A1, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 6 (Hueber-
Verlag)

40871
Sylvie Schalasta
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* 12 x freitags, ab 30.09.22, 9.30-11.00 Uhr * 24 UStd.
* 99-EUR



Spanisch - Grundstufe Al.2

Firr Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Sie lernen Spanisch zu sprechen und erweitern ihre Grund-
kenntnisse. Jede*r kann Spanisch lernen. Tauchen Sie in die
Welt der ,hispanohablantes” ein. Bienvenidos al mundo del
espafiol!

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Lehr- und Arbeitsbuch mit Mini
CD ab L 6 (Klett-Verlag)

42274

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* 12 x montags, ab 19.09.22, 17.00-18.30 Uhr ¢ 24 UStd.
* 99-EUR

Aprendiendo - Mittelstufe B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Para todos los amantes de la lengua espafiola que deseen
continuar aprendiendo.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Mini
CD ab L5 (Klett-Verlag)

42276

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer*innen e Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* 12 x montags, ab 19.09.22, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
¢ 99-EUR

Weitere Sprachkurse finden Sie in der VHS-Sprachenschule,
ab Seite 65

Theaterbus des Theater- und Orchesters Heidelberg

Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de verdf-
fentlicht. Weitere Informationen und Preise bei Susanne
Niemann, Telefon 06221 5835 353, besuchergruppen@
theater.heidelberg.de.

Weitere Infos finden Sie auf Seite 25

Central Kino Ketsch

Folgende Veranstaltungen finden im Rahmen des

13. Europaischen Filmfestivals der Generationen in Zusam-
menarbeit mit dem Central Kino Ketsch, dem Seniorenbiiro
der Gemeinde Ketsch und dem Generationenbiiro der Stadt
Schwetzingen statt.

Mit Herz und Hund @

Filmvorfiihrung

GroBbritannien 2020, Regie: Paul Morrison

Mit Dave Johns, Alison Steadman, Natalie Simpson,

Aaliyah Youssef Thomas u.a.

Altersempfehlung: ab 14 Jahren - 98 Min.

Als sich Dave und Fern bei einem Spaziergang im Londoner Park
das erste Mal begegnen, gibt es zunichst Arger. Der pensionierte
Krankenpfleger hat seine Schaferhiindin nicht angeleint, wovon
Fern und ihr Yorkshire-Terrier nicht begeistert sind. Da es sie
alle vier jedoch jeden Tag an die frische Luft treibt, bleiben
weitere Treffen beim Gassigehen nicht aus. Nicht nur die Hunde

KETSCH

freunden sich an, auch die Besitzer entwickeln Schritt fiir Schritt
eine zarte Romanze, die durch gegenseitiges Verstandnis und
Riicksichtnahme gekennzeichnet ist. Doch ganz ehrlich ist das
Menschenpaar nicht miteinander, kleine Geheimnisse ... lassen
sich nicht so einfach aussprechen. Spazieren Sie mit!
AnschlieBende Diskussion mit Gundula Sprenger, Trainerin fiir
Achtsames Spazierengehen/Waldbaden und Biografiearbeit,
VHS

Moderation: Michaela Issler-Kremer, Seniorenbiiro Ketsch und
Doris Steinbeisser, SWR

20065
Ketsch, Central Kino ¢ Donnerstag, 13.10.22, 19.30 Uhr
* 6,50 EUR Abendkasse

Max und die ,Wilde 7" @

Filmvorfiihrung

Deutschland 2019, Regie: Winfried Oelsner

Mit Uschi Glas, Jona Eisenblatter, Glinther Maria Halmer,
Thomas Thieme u.a.

Altersempfehlung: ab 8 Jahren - 84 Min.

Eine echte Ritterburg als neues Zuhause, wie toll! Doch nicht fiir
den neunjahrigen Max. Denn Burg Geroldseck ist ein Altersheim.
Damit seine alleinerziehende Mutter als Altenpflegerin auch in
Nachtschicht arbeiten kann, wohnt Max jetzt dort im Rabenturm.
Als einziges Kind unter lauter alten Knackern. Auch in seiner
neuen Klasse findet Max keinen Anschluss und wird von den
Jungs als ,Burg-Grufti" gemobbt. Als ein mysteriéser Dieb auf
der Burg sein Unwesen treibt, fallt der Verdacht ausgerechnet
auf Max Mutter. Und nun erhalt Max Unterstiitzung durch die
JWilde 7" und endlich neue Freunde. Gemeinsam wollen sie den
wahren Tater finden. Ein spannender Filmnachmittag flr Jung
und Alt.

AnschlieBende Diskussion mit Werner Séhnlein,

Polizeibeamter a.D.

Moderation: Michaela Issler-Kremer, Seniorenbiiro Ketsch

20066
Ketsch, Central Kino ¢ Mittwoch, 19.10.22, 15.00 Uhr
* 5 EUR Tageskasse

Walchensee Forever @

Filmvorfiihrung

Deutschland 2021, Regie: Janna Ji Wonders

Mit Norma, Anna und Frauke Werner, Jutta Winkelmann,
Rainer Langhans, Janna Ji und Jason Wonders
Altersempfehlung: ab 15 Jahren - 110 Min.

Aus Sicht der Frauen wird die Geschichte ihrer Familie (iber ein
Jahrhundert erzahlt. Das Ausflugscafé am bayerischen Wal-
chensee, 1920 erdffnet, existiert bis heute.

Um den Geheimnissen ihrer Familie und ihrer Rolle in der Ge-
nerationenkette auf die Spur zu kommen, zeichnete Janni Ji
Wonders intensive Gesprache mit ihrer Mutter und Oma auf
Video auf und recherchierte im privaten Foto- und Filmarchiv.
Entstanden ist eine aufregende Entdeckungsreise, die von
Bayern liber Mexiko nach San Francisco zum ,Summer of Love",
zu indischen Ashrams bis hin zur Kommune um Rainer Langhans
und immer wieder nach Bayern fiihrt. Ein auBergewdhnlicher
Blick auf vier Frauengenerationen zum Kreislauf des Lebens. In
dieser Filmdokumentation werden Sie Vieles wieder entdecken
und schmunzeln, wie Sie es heute sehen.

AnschlieBende Diskussion mit Moderationsteam
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KETSCH

20067 5-12 Teilnehmer*innen e Ketsch, Gemeindebiicherei
Ketsch, Central Kino ¢ Mittwoch, 26.10.22, 19.30 Uhr * jeweils dienstags, 20.09., 18.10., 15.11,, 20.12.22 und
¢ 6,50 EUR Abendkasse 24.01.23, 14.30-15.15 Uhr * 1 UStd. 2,50 EUR Material-

kosten  Anmeldung jeweils ab montags in der Woche vor
. . . . dem entsprechenden Termin in der Gemeindebiicherei
Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bleten wir
Filmvorfiihrungen in Originalsprache mit
Untertiteln (OmU) an. Ergénzen Sie
das Sprachenlernen in lhrem Kurs
durchein Filmerlebnisganzin [hrer
Néhe. Mitdem Kino freuen wiruns
tber lhren Besuch.

Die Filme beginnen jeweils um
19.30 Uhr. Eintritt: 6,50 EUR

Die Filme werden zeitnah in der ort-
lichen Presse, den Mitteilungsblattern,
auf unserer Homepage und im Kinopro-
gramm veréffentlicht.

Kiinstlerisches und freies Gestalten
fiir Grundschiiler*innen

20075

Jennifer Bayer
5-12 Teilnehmer*innen e Ketsch, Gemeindebiicherei
* jeweils dienstags, 20.09., 18.10., 15.11,, 20.12.22
und 24.01.23, 15.30-17.00 Uhr ¢ 2 UStd. = 3,50 EUR
Materialkosten ¢ Anmeldung jeweils ab montags in der Woche
vor dem entsprechenden Termin in der Gemeindebiicherei

Kindergeburtstag als Gruppen-Event
mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern!

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung Ab GJahr_en: )

unter www.kino-ketsch.de Central Kino Ketsch eV, z.B. Meerjungfrauen gestalte_n, Seifenmanufaktur, )
Enderlestr. 24a, 68775 Ketsch, Telefon und Programman- Schmuckmanufaktur, Kosmehk_manufaktur(Ko.f,me'qk
sage: 06202 - 92 96 757 herstellen), Bastel-Workshops, je nach Jahreszeit, Kinder-

schminken u.v.m.

Ab ca. 10/11 Jahren:
Gemeindebiicherei Ketsch z.B. Trendy Nailstyling, Kosmetik selbst herstellen, Seifen
herstellen, Wohlfiihltag fiir Mddchen, Schmuck selbst

. . gemacht, Bastel-Workshops, Krauteréle u.v.m.
Gemeinschaftsveranstaltungen mit der

Gemeindebiicherei Ketsch Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Inhalte, Termin und
Goethestr. 22, Telefon 06202 6070466 Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch mit den Eltern vereinbart.
Kiinstlerisches und freies Gestalten Kontakt tiber das Anmeldezentrum der VHS.
fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren
20070

Jennifer Bayer

Unser
Geschenk-Gutschein
eine prima Idee!

I =
B - 1 1 -1 ]

'..l l...l ln-l Imul H==0 R -0 R:==0 ';... ' 1
e i - = -.,
o - (2]

TLE
Bl e

“

94






OFTERSHEIM

OFTERSHEIM

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte er-
teilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kursge-
bihren per Lastschrifteinzug von lhrem Girokonto abzu-
buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank und
sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. lhr Konto
wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschriftmandat
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
* Biirgersaal, Eichendorffstr. 2
* Siegwald-Kehder-Haus, Mannheimer Str. 19-29

Anmeldemdglichkeiten siehe Seite 1

Rat & Tat

Was wachst denn da?
Kl trifft Natur - Mit dem Smartphone durch den Wald

Mit dem Smartphone erkunden wir die umgebende Natur und

den Oftersheimer Wald und schauen, was da alles wéchst

und bliiht. Nach der Erkldrung der wichtigsten Funktionen der

Bestimmungs-App werden wir gemeinsam ausschwarmen, um

Wildpflanzen, Baume und Grdser zu bestimmen.

Diese Pflanzenbestimmung ist umweltschonend, minimalinvasiv,

da rein visuell, unkompliziert und berihrungslos. Besonders

geschiitzte Arten kdnnen ohne Pfliicken und ohne schlechtes

Gewissen bestimmt werden. Am Ende sehen wir uns die Er

gebnisse zusammen an und weitere Apps zum Umgang in der

Natur werden vorgestellt.

Den Treffpunkt erfahren Sie zeitnah, ebenso Infos zum Laden

und Installieren der ausgewahlten Apps (werbefrei und ohne

Registrierung).

50081

Wolfgang Mohl, EDV-Dozent

Isabelle Hettinger, Biologie-Studentin
6 - 10 Teilnehmer*innen « Oftersheim,
auBer Haus ¢ Samstag, 22.10.22,
10.00-11.30 Uhr » 2 UStd.
10,- EUR = Anmeldung
bis 20. Oktober

Foto: ©pixabay
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Kindergeburtstag als Gruppen-Event
mit einem Kreativkurs liber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren:

z.B. Meerjungfrauen gestalten, Seifenmanufaktur,
Schmuckmanufaktur, Kosmetikmanufaktur (Kosmetik
herstellen), Bastel-Workshops, je nach Jahreszeit, Kinder-
schminken u.v.m.

Ab ca. 10/11 Jahren:

z.B. Trendy Nailstyling, Kosmetik selbst herstellen, Seifen
herstellen, Wohlftihltag fiir Madchen, Schmuck selbst
gemacht, Bastel-Workshops, Krauteréle u.v.m.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Inhalte, Termin und
Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch mit den Eltern vereinbart.

Kontakt (iber das Anmeldezentrum der VHS.

Natur-Resilienz-Training v

Die eigene Widerstandskraft gegen alle Stiirme des Lebens
heilt Resilienz. Man konnte Resilienz auch als ,Immunsystem
der Seele" bezeichnen. Resilienz kann ein Leben lang entwickelt
werden und hilft, schwierige Situationen zu meistern und im
besten Falle gestarkt daraus hervorzugehen.

Hierbei kann die Natur ein wahrer Helfer sein! lhre Weite
und entschleunigende Wirkung unterstiitzt und wirkt stabi-
lisierend. Sie ldsst Raum des Loslassens und somit kdnnen
auch eigene Themen aus einer neuen Perspektive betrachtet
werden. Unterstiitzend gibt es Anregungen, wie Sinnes- und
Wahrmehmungsiibungen und die Wirkung des bewussten Atems
wird deutlich. Am Samstag wird durch Theorie vertieft, wie
aktuelle Resilienzforschung, Resilienzfaktoren, Salutogenese
(Entstehung von Gesundheit), Umgang mit Stress. So kdnnen
Teilnehmer*innen durch dieses mehrwéchige, kontinuierliche
Angebot ihre kognitiven und psychosozialen Kompetenzen star-
ken und durch einen besseren Umgang mit Belastbarkeit ihre
Lebensqualitat und Lebensfreude ausbauen.

30141
Heide Graze, Systemische
Therapeutin,
Resilienzberaterin
und Shinrin Yoku
Trainerin



6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Oftersheim, aulerhalb

* 6 x dienstags ab 04.10.22, 14.00-15.30 Uhr und

1 x samstags, 22.10.22, 10.00-13.00 Uhr, = 16 UStd.
* 110,- EUR * Anmeldung bis 29. September

Aktive Senior*innen Oftersheim

Waldbaden - sich mit der Natur verbinden @
Das geht auch mit Rollstuhl, Rollator und Co.

Viele Menschen haben den Wald als Erholungsort und Ort der
Verbundenheit mit der Natur neu fiir sich entdeckt. Mit diesem
Angebot mochten wir Menschen mit Handicap das ,Waldbaden
auf Radern" néaher bringen. Personen mit Gehbehinderung/
Rollator/Rollstuhl werden im Hardtwald einen besonderen
Nachmittag verbringen. Gerade, wenn Sie allein selten noch
in den Wald kommen, wird dies hier mit einer Abhol- und
Fahrtbegleitung mdglich sein. Der Aufenthalt in der Natur
starkt unser Wohlbefinden und die Ubungen lassen uns Weite
und Freiheit erleben. Der Aufenthalt im Wald hat positive
Einflisse auf unsere Gesundheit und regt die Abwehrkréfte im
menschlichen Kérper an, beides wissenschaftlich nachweisbar.
Als Schadstofffilter schenkt uns der Wald besonders reine Luft.
Dies ,freut" die Lunge und lasst uns gut durchatmen. Der
Kopf wird freier und Entspannung stellt sich ein. Achtsamkeit
vertieft das Erleben im gegenwartigen Moment und stoppt
Gedankenkreislaufe. Die Diifte der Natur schenken lhnen neue
Impulse bzw. einen neuen Blick auf das Leben. Ein passendes
Gedicht und kleine Ausfiihrungen zur entsprechenden Land-
schaftskultur runden unseren Ausflug ab.
30180
Gundula Sprenger, M.A., Biografiearbeit und Shinrin Yoku
Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Oftersheim, auBer Haus

* Mittwoch, 14.09.22, 14.00-15.30 Uhr « 5 UStd.

o Eintritt frei » Den Treffpunkt erfahren Sie bei der

Anmeldung. ¢ Anmeldung bis 13. September

Veranstaltungsort: Siegwald-Kehder-Haus, Seniorentreff,
Caféteria, Mannheimer Str. 19-29
Eintritt frei

Die deutsche WeinstraBe
Diaschau
10980
Michael Stephan
Montag, 10.10.22, 15.30-16.30 Uhr

Rom - ein kleiner Spaziergang
durch die Ewige Stadt
Diaschau
10981
Herbert Pott
Montag, 14.11.22, 15.30-16.30 Uhr

Den Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit
mit Diana Liesegang finden Sie auf Seite 42

OFTERSHEIM

Gemeindebiicherei Oftersheim

Gemeinschaftsveranstaltungen mit der
Gemeindebiicherei Oftersheim
Mannheimer Str. 67, Telefon 06202 597-155

Kreatives Gestalten zur Weihnachtszeit @
Fiir Kinder von 5-7 Jahren

Kreativnachmittag

20080

Jennifer Bayer

Meike Bubenek
5- 15 Teilnehmer*innen ¢ Oftersheim, Gemeindebiicherei
* Mittwoch, 07.12.22, 15.30-16.30 Uhr « 1 UStd. ¢ 3,50 EUR
Materialkosten ¢ Anmeldung ab Montag, 28.11.22, 14.00 Uhr
in der Gemeindebiicherei

20081

Jennifer Bayer

Meike Bubenek
5-15 Teilnehmer*innen e Oftersheim, Gemeindebiicherei
* Mittwoch, 07.12.22, 16.45-17.45 Uhr « 1 UStd. * 3,50 EUR
Materialkosten * Anmeldung ab Montag, 28.11.22, 14.00 Uhr
in der Gemeindebiicherei

Hol Dir die Leichtigkeit zuriick @
mit Patricia Kiill

Arger im Buro, Kummer mit dem Partner, Stress mit Corona?
Die Krisen wachsen, die Lebensfreude schrumpft?

Das kennen wir alle in diesen Zeiten. Aber wir kdnnen auch
alle etwas dagegen tun und das Leben mit mehr Leichtigkeit
gestalten. Welchen Sinn Krisen machen kénnen, welche Rolle
der Bauch fiir gute Entscheidungen spielt, wie Sie sich in
kleinen, alltagstauglichen Schritten die Leichtigkeit zuriickholen
und warum man fremden, nackten Ménnern durchaus dankbar
sein kann - darum geht es in dieser Lesung. Ein Abend voller
Lachen, Leben, Lesen. Schwere Zeiten? Nehmen Sie sie auf die
leichte Schulter!

Patricia Kiill ist seit iber 30 Jahren als Redakteurin und Mo-
deratorin in den Medien tatig. Seit iiber 25 Jahren arbeitet sie
beim SWR Fernsehen in Mainz. Dort moderiert sie das tagliche
Live-Magazin ,Landesschau Rheinland-Pfalz", die Kultursendung
,LandesArt" und den ARD-Rosenmontagzug. Als diplomierte
systemische Coach und Trainerin fiir Personlichkeitsentwicklung
schreibt sie Biicher und halt Vortrdge zu den Themen ,Inner
Chance" und Selbstfiihrung.

Weitere Informationen unter: www.lebenswandlerin.de

20171
30- 60 Teilnehme*innen « Oftersheim, Biirgersaal
* Dienstag, 08.11.22, 19.30-21.00 Uhr ¢ 2 UStd. » 10- EUR
Vorverkauf, 14, EUR Abendkasse ¢ Einlass ab 19 Uhr
Vorverkauf ab 5. Oktober in der Gemeindebiicherei, Telefon
06202 597-155 und bei der Volkshochschule Schwetzingen,
Telefon 06202 2095-0.

97




WISNUCId BP0

et
02 3iiA
- I i)
— .r‘ I _____.
... ™ _ 1l I
m B
— PRV
-!lrl-.ﬁr;
“.I_r L1

W

1
_.1

g

-

IS FF 4 "
e L



Qll@ PLANKSTADT

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kurs-
gebiihren per Lastschrifteinzug von Ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank
und sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. lhr
Konto wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
* Rathaus, Schwetzinger Str. 2
* Friedrichschule, Friedrichstr. 2
¢ Mehrzweckhalle, Jahnstr. 25

Anmeldemdglichkeiten siehe Seite 1

Kindergeburtstag als Gruppen-Event
mit einem Kreativkurs liber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren:

z.B. Meerjungfrauen gestalten, Seifenmanufaktur,
Schmuckmanufaktur, Kosmetikmanufaktur (Kosmetik
herstellen), Bastel-Workshops, je nach Jahreszeit, Kinder-
schminken u.v.m.

Ab ca. 10/11 Jahren:

z.B. Trendy Nailstyling, Kosmetik selbst herstellen, Seifen
herstellen, Wohlfthltag fiir Madchen, Schmuck selbst
gemacht, Bastel-Workshops, Krauteréle uvm.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Inhalte, Termin und
Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch mit den Eltern vereinbart.

Kontakt tiber das Anmeldezentrum der VHS.

Was ist Dunkle Materie? @

Vortrag

Die ,Dunkle Materie” ist eines der grof- EE . e
ten Ratsel der Astronomie und Physik RGNS I&T!
gleichermaBen. Diese unsichtbare Sub- [BS e
stanz formt mit ihrer Schwerkraft Gala- e
xien, ist flr die Struktur des Universums DUNK LE
verantwortlich und vieles mehr. [hre Aus- SR
wirkungen sind belegt - nach ihrer Natur | A=
wird intensiv geforscht. Was brachte =
Astronomen auf die Spur der Dunklen ;H._r':kTER_fE?
Materie? Mit welchen Methoden wird
heutzutage danach gesucht? Gibt es Alternativen, oder muss
sogar Einsteins Relativitatstheorie erweitert werden? Basierend
auf seinem aktuellen Buch stellt Thomas Biihrke den aktuellen
Stand der Forschung vor.

Der Astrophysiker Dr. Thomas Biihrke hat am Max-Planck
Institut fiir Astronomie in Heidelberg promoviert und arbeitet
als Wissenschaftsjournalist und Buchautor in den Bereichen
Astrophysik, Raumfahrt und Physik. Fiir seine Aktivitdten hat

ihn die Deutsche Physikalische Gesellschaft mit der Medaille fiir
Naturwissenschaftliche Publizistik ausgezeichnet.

PLANKSTADT

11085

Dr. Thomas Biihrke, Wissenschaftsjournalist
15 - 50 Teilnehmer*innen e Plankstadt, Rathaus, Trausaal
* Dienstag, 11.10.22, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd. * 4-EUR
Abendkasse ¢ Anmeldung bis 07. Oktober

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Die Picardie @
Frankreich, aber nicht ganz so beriihmt

Lichtbildervortrag in Uberblendtechnik auf deutsch

In Zusammenarbeit mit dem Partnerschaftsverein Plankstadt-
Castelnau-le-Lez e. V.

Es ist eine schwer zu bestimmende Landschaft, diese Picardie:
nordlich, nordwestlich von Reims liegt sie. Wer an Paris vorbei in
die Normandie fahrt, der durchquert sie vielleicht um ihre wohl
beriithmtesten Orte Amiens und Beauvais bei dieser Gelegenheit
aufzusuchen. Berlihmt auch, aber leider ganz anders, die
Somme und historisch bedeutend ohne Zweifel ist der Wald
von Compiégne. Aber wer kennt schon die Wehrkirchen des
Thiérache, wer kennt den Maroilles, der im Schatten beriihmterer,
feinerer Kése seine Diifte entwickelt. Laon, St. Quentin, Soissons,
Guise mit seiner utopischen Fabriksiedlung, Abbeville, Mers-les-
Bains mit der schonen Promenade aus der Belle Epoque, das
sind sehenswerte Orte. Aber dazwischen gibt es genug zu ent-
decken. Das ist Frankreich fiir Kenner.

10090

Herbert Pott
25 - 80 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Rathaus, Trausaal
* Donnerstag, 20.10.22, 19.30-21.00 Uhr e Eintritt frei
* Anmeldung bis 19. Oktober

Cornwall - GroBbritanniens sonniger Siidwesten @

Vortrag

In Deutschland ist Cornwall mit seinen wildromantischen Kis-
tenlandschaften vor allem durch die Verfilmung der Kurzge-
schichten von Rosamunde Pilcher bekannt. Allerdings gibt es in
Cornwall noch mehr zu entdecken: préhistorische Monumente,
Burgen, Schmugglerpfade und Ruinen der alten Zinn- und
Kupferminen zeugen von einer bewegten Vergangenheit. Hinzu
kommen beriithmte Garten mit mediterranen und subtropischen
Pflanzen, sowie klare und warme Lichtverhaltnisse, die schon
friih zahlreiche Kiinstler inspirierten. Lernen Sie auf einer bunten
Bilderreise die Vielfaltigkeit von GroBbritanniens sonnigem
Studwesten kennen.

10091

Daniela Mancic
10 - 50 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Rathaus, Trausaal
 Mittwoch, 05.10.22, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd. * 9- EUR
* Anmeldung bis 30. September

Wales - keltisches Land @

zwischen Bergen und Meer

Vortrag

Croeso i Gymru - Willkommen in Wales, so wird man begriift,
sobald man die unsichtbare Grenze zwischen England und Wales
iberschreitet. Wales ist kein eigensténdiger Staat, aber doch
ein Land mit eigener Atmosphére und einer eigenen Kultur, in
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der die keltische Sprache noch lebendig ist. Auf einer Fldche,
die in etwa der GréBe von Hessen entspricht, hat Wales eine
Menge zu bieten: 3 Nationalparks mit sehr unterschiedlichen
Landschaften, mystische Hiigelgraber, keltische und rdmische
Spuren sowie 641 Burgen, aber auch die pulsierende Hauptstadt
Cardiff mit ihrem modernen Lifestyle. Lassen Sie sich bei einem
bildergestiitzten Vortrag von diesem kleinen Land im Westen
GroBbritanniens verzaubern.

10092

Daniela Mancic
10 - 50 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Rathaus, Trausaal
 Mittwoch, 09.11.22, 19.00-20.30 Uhr 2 UStd.
* 9-EUR * Anmeldung bis 04. November

Die Liparischen Inseln - 7 Perlen im Mittelmeer @

Vortrag

Die sieben Vulkaninseln bilden eines der schonsten und spek-
takuldrsten Archipele im Mittelmeer. Jede der sieben Inseln
hat ihre Besonderheiten. Entdecken Sie auf einer Bilder-
reise das quirlige Lipari, die entspannte und vertrdumte Insel
Salina, die noch immer aktiven Vulkane auf Vulcano und
Stromboli, das mondédne Panarea und die Inseln Alicudi und
Filicudi, die mit ihrer Ruhe und Abgeschiedenheit bestechen.
Erfahren Sie Interessantes Uber die 5000-jahrige Geschichte
des Archipels, iiber den Vulkanismus und lernen Sie einige der
Inselspezialitdaten kennen.

10093

Daniela Mancic
10 - 50 Teilnehmer*innen e Plankstadt, Rathaus, Trausaal
e Mittwoch, 14.12.22, 19.00-20.30 Uhr ¢ 2 UStd.
* 9- EUR * Anmeldung bis 09. Dezember

Ligurien
Geheimtipp zwischen Bergen und Meer @
Vortrag
Ligurien, umgangssprachlich auch ltalienische Riviera” ge-
nannt, ist die italienische Verldngerung der Cote d’Azur. Die
Region beherbergt im Jahr lediglich einen Anteil von nur 3,7 %
aller deutschen Tourist*innen, die Italien besuchen. Diese aber
sind wahre GenieRer*innen und haben ein Juwel entdeckt.
Dieser schmale Kiistenstreifen rechts und links von Genua mit
seinen 1,6 Mio. Einwohner hat mehr Interesse verdient. Denn
nirgendwo in Italien werden die Menschen so alt wie in Ligurien.
Die fiinf farbenfrohen Fischerdorfer der Cinque Terre sowie die
mondanen Orte Portofino und Santa Margherita Ligure befinden
sich an der Ostkiiste, der Riviera di Levante. An der Westkiiste,
der Riviera di Ponente, liegt Sanremo, ein historisches Seebad
mit einem Casino aus Zeiten der Jahrhundertwende und einer
blumengeschmiickten Promenade. Lassen Sie sich entfiihren
in die Traumwelt zwischen Seealpen und Meer, landschaftlich,
kulturgeschichtlich und kulinarisch. Reisen wir in Gedanken
gemeinsam und holen uns Appetit auf Ligurien.
10094
Andrea Wasserrab-Spadini

15 - 50 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Rathaus, Trausaal

* Freitag, 20.01.23, 18.00-20.00 Uhr 3 UStd. * 12-EUR

incl. ,degustazione tipica” * Anmeldung bis 16. Januar

Den Vortrag Die Habsburger und ihre Zeit
mit Diana Liesegang finden Sie auf Seite 42
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Theaterbus des Theaters und Orchesters Heidelberg
Die Termine werden auf www.theaterheidelberg.de
veroffentlicht. Weitere Informationen und Preise

bei Susanne Niemann, Telefon 06221 5835 353,
besuchergruppen@theater.heidelberg.de.

Weitere Infos finden Sie auf Seite 25

Wirbelsaulengymnastik und Gesundheitssport
Fiir Frauen am Vormittag
Aufbaukurs

Dieser Kurs beinhaltet Wirbelsdulengymnastik, funktionelle
Gymnastik, Haltungs- und Bewegungsschulung, Stretching,
Ubungen zur Stérkung des Beckenbodens, gezielte Gymnastik
gegen Venenschwache sowie Atmungs- und Entspannungs-
techniken.

30290

Roghieh Schwach
8- 10 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle
¢ 15 x mittwochs, ab 21.09.22, 9.15-10.15 Uhr « 20 UStd.
¢ 68 EUR ¢ Anmeldung bis 16. September

Bewegungstraining intensiv
am Vormittag

Gezielte praventive Gymnastik zur Kraftigung der Bauch-, Ge-
saB- und Rickenmuskulatur einschlieBlich HerzKreislauftrai-
ning sind Schwerpunkte dieses Kurses. Dehnungs- und Ent-
spannungsiibungen runden das Programm ab.

30291

Roghieh Schwach
8- 10 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle
15 x mittwochs, ab 21.09.22, 10.30-11.30 Uhr « 20 UStd.
* 68-EUR ¢ Anmeldung bis 16. September

Faszientraining

Der Kdrper braucht Bewegung. Aber nicht irgendwelche, son-
dern diejenige, fiir die er geschaffen ist. Die gelenk- und wirbel-
sdulenoptimierten Ubungen (mit und ohne Faszienrolle) akti-
vieren den Stoffwechsel und starken die gesunderhaltende Kraft
des Bindegewebes. Dieses Training verspricht bisher ungeahnte
Resultate zur Steigerung des Wohlbefindens. Es eignet sich
sowohl fiir sportlich aktive Menschen als auch fiir absolute An-
fanger*innen, da jede*r nach den eigenen Mdglichkeiten trai-
nieren kann.

30292

Sandra Hartmann
5-9 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle ¢ 15 x
montags, ab 19.09.22, 9.00-10.00 Uhr ¢ 20 UStd. * 87- EUR
¢ Anmeldung bis 14. September

Funktions- und Wirbelsdulengymnastik
am Vormittag

Gezielte Ubungen zur Kraftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen Schmerzen im Schulter- und Nacken-
bereich, in den Armen und in der Lendenwirbelsdule zu lindern



und die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu unterstiitzen. Und
Bewegung tut nicht nur dem Kdrper gut, sondern ist auch eine
Wohltat fiir die Psyche.

30293

Sandra Hartmann
6 - 10 Teilnehmer*innen * Plankstadt, Mehrzweckhalle
* 15 x donnerstags, ab 22.09.22, 9.00-10.00 Uhr
* 20 UStd. » 68 EUR ¢ Anmeldung bis 19. September

30294

Sandra Hartmann
Plankstadt, Mehrzweckhalle * 15 x donnerstags, ab 22.09.22,
10.15-11.15 Uhr » 20 UStd. * 68, EUR  Anmeldung bis
19. September

VHS-Sprachenschule

Informationen zur VHS-Sprachenschule, zum Kursaufbau
und zu den Kursgebiihren finden Sie ab Seite 64 f

A fresh start - Englisch Grundstufe A1.1

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse @
Sie wollten schon immer Englisch lernen - die Weltsprache?
Oder Sie mochten endlich einmal lhre Englischkenntnisse aus
der Schule auffrischen, um sich iiberall verstdndigen zu kénnen?
Dann starten Sie mit diesem Kurs in eine neue Sprache, einen
neuen Tag und im Anschluss ins Wochenende. In entspannter
Atmosphére erlernen bzw. wiederholen Sie die Grundlagen des
Englischen, um sich schon bald in Alltagssituationen verstan-
digen zu konnen. lhre ersten Schritte in der Fremdsprache wer-
den Sie zudem erstmals in Plankstadt gehen kdnnen. Damit ist
alles bereit fiir ,a fresh start" - seien Sie dabei!

Lehrbuch: Great! A1, 2nd edition ab L 1 (Klett-Verlag)

40691

Nicole Friedrich
6 - 9 Teilnehmer*innen e Plankstadt, Rathaus, Raum Argenta
* 12 x freitags, ab 14.10.22, 10.15-11.45 Uhr « 24 UStd.
* 101,- EUR incl. Kopien

0000

Immer als erstes informiert sein —
Jetzt scannen und Fan werden!

vhs' Volkshochschule
‘®s® Bezirk Schwetzingen e.V.

PLANKSTADT

Italienisch fiir die Stadtepartnerschaft - Grundstufe
A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiedereinstei-
ger*innen

In diesem Kurs geht es darum, vorhandene Sprachkenntnisse
aufzufrischen und zu vertiefen. Dabei liegt unser Schwerpunkt
vorrangig darin, mit unseren italienischen Freund*innen ins
Gesprach zu kommen und die gute Partnerschaft weiter auszu-
bauen.

Lehrwerk wird am ersten Kurstag besprochen.

40991

Sigrid Haufe
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Friedrichschule
* 12 x montags, ab 26.09.22, 19.00-20.30 Uhr
* 24 UStd. » 99- EUR
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STICHWORTVERZEICHNIS

A

Abiturvorbereitung Mathematik 20

Achtsamkeit 44

Acrylmalerei 50, 89

Adobe Lightroom 85

Aktien 34

Alice im Wunderland 48
Ambulante Herzgruppe 61, 62
Andersen, Hans Christian 22
Android-Betriebssystem 37, 38
Anilinerinnen 24

Apps 38, 39

Aquarell 50

Arabisch 65

Arbeitswelt 31

Archdologie 11

Arendt, Hannah 45
Astronomie 99

Atem 54

Atem nach Middendorf 54
Augen 60
Augenerkrankungen 59
Auge, trockenes 60
Augmented Reality 31
Aussprache, gute 77
Autogenes Training 54
Autorenlesung 22, 42, 48, 99
Avedon, Richard 21

B

Backup 81

Badische Heimat 10, 11
Banke, historische 88
Barockoper 25

BASF 24
Beckenbodengymnastik 23
Berufsriickkehrerinnen 23
Besatzungskind 21, 24
Besenreiser 61

Bewegung 57, 59, 92, 100
Bildbearbeitung 85
Bildschirm-Prasentation 83
Bitcoins 34, 35

Blaue Stunde 52
Blitzlichtfotografie 51
Blogs 84

Borse 34

Brahms, Johannes 24
Briefe nach DIN-Norm 81
Buchbinden 15
Buchvorstellung 22, 42, 48, 99
Buihrke, Dr. Thomas 42, 99
Burma 22
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c

Café, philosophisches 45
Carrol, Lewis 48

Central Kino Ketsch 93
Chakra-Meditation 56
Chinesisch 65
Comiczeichnen 14
Computerschreiben 80

Computerschreiben fiir Schiiler*innen 18

Cornwall 99
D

Datenverschliisselung 80
Der Weihrauchhandler 22
Deutsche Weinstrale 97
Deutsch fiir Kinder 16
Diaschau 97

Digitaler Nachlass 36
Digitalfotografie 22, 50, 51, 52
Drachenstark 16, 17, 19
Duft Qi Gong 54

Dunkle Materie 99
Durham, Grafschaft 24

E

eBay 84

EDV 79

EDV-Basiswissen 79

EDV fiir Frauen 23

EDV fir Senior*innen 28
Ehevertrag 35
Einstufungstest Englisch 67
Einstufungstest Franzésisch 69
Einstufungstest Italienisch 71
Einstufungstest Spanisch 74
Elternkurs 42,43

Emotional Freedom Technique 61
Energiewende zu Hause 31
Englisch 20, 67, 68, 89, 101
Englisch Auffrischung 67
Englisch fir den Beruf 68
Englisch fiir Jugendliche 20
Englisch fiir Senior*innen 26
Englisch Konversation 68
Entspannung 54
Entspannung fir Kinder 16
Erderwdrmung 42
Erndhrung, nachhaltige 32
Erzahlungen, tierische 88
Europaisches Filmfestival 93
Excel 82, 83

F

Fassadenkunst 21
Faszien 89
Faszientraining 100



Ferienkurse fiir Kinder 12 ff, 88
Filme 93

Finanzbuchfithrung 85
Fitnessgymnastik 57, 59, 92
Fitnesstraining 22

Forum pflegende Angehorige 62
Fotografie 50, 51, 52

Fotografie fiir Frauen 22

Fotorecht 35

Franzosisch 69, 70

Franzosisch Auffrischung 70
Franzosisch fiir die Reise 92
Franzosisch fiir Senior*innen 27, 28
Franzosisch, Themenkurs Martinique 69
Frauenforum 21, 22, 88, 89
Frauenkurse 22, 23

Freiheitskind 21, 24

Fihrungskraft 78

Fiinf Tiere 57

Funktionsgymnastik 57, 59, 92, 100
FuBmarsch 21, 23

G

Ganzkorperkraftigung 57
Gedachtnistraining 77
Gender 42

Geschichte 42

Gesundheit 16, 22, 23, 25, 54, 55 ff, 92, 100

Gesundheitsmanagement 31
Gesundheitssport 100

Gitarre spielen 50

Glaukom 59

Glick 44

Guckkasten 14

Gymnastik 60+ 25

Gymnastik fiir Senior*innen 25

H

Habsburger 42
Harmonisierung Arbeit und Privatleben 31
Hatha-Yoga 22,23
Hausverwaltung 33
Hebeltrunk 10

Heiliges Land 10
Heimnetzwerk 84

Herzsport 61, 62
Himmelsscheibe von Nebra 21
Hof, kurfurstlicher 24
Holderlin, Friedrich 48
Homepage-Erstellung 84
Humboldt, Alexander von 24
Humor 44

Hunde 32

Hundeerziehung 32

STICHWORTVERZEICHNIS

Ich, andere Ichs 44

Ich, Nein 43
Immobilienbewertung 33
Immobilienkauf 33
Immunsystem 92

Inchies 13

Info-Abend Englischkurse 67
Info-Abend Franzosischkurse 69
Info-Abend ltalienischkurse 71
Info-Abend Spanischkurse 74
Info-Vormittag EDV 79

Inseln, liparische 88
Interkulturelle Woche 10

iPad 38

iPhone 38

Israel 10

Italienisch 71, 72, 101
Italienisch Konversation 72
Italienisch, Themenkurs Rom 72

J

Jahresriickblick 89

Japanisch 72

Jerusalem 21, 23
Jugendkunstschule 12 ff, 88, 94, 97
Junge vhs 12 ff, 88

K

Kaiserin Sisi 42

Kalender 21

Kapitalanlage 34, 35

Karl der GroBe 11

Katarakt 59
Katastrophenschutz 88
Kaufmannische Lehrgange 85
Kaufmannische Praxis 85
Kieferentspannung 60
Kinder 43

Kinderkurse 12 ff, 88, 94, 97
Kinder, starke 16, 17,43
Klimakrise 31, 42
Klimaschutz 31, 42
Klimawandel 21, 42
Kohlezeichnung 49
Kommunikation 23,78, 79
Kopfrechnen 77
Krampfadern 61
Krduterwanderung 33
Kreativ begegnen 49
Kreatives Gestalten fiir Kinder 12, 13, 14, 88, 94, 97
Kreativkurse fir Jugendliche und Erwachsene 49
Kroatisch 73
Kryptowdhrungen 34, 35
Kundalini-Meditation 56
Kunstprofessorin, erste 21
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STICHWORTVERZEICHNIS

L Partnerborsen im Internet 39
Pastell 49
Patientenverfiigung 35
Perlenketten 49
Pflanzenbestimmungs-App 96
Philosophie 45
Philosophisches Café 45
Photoshop Elements 85
Photovoltaik 31

PME nach Jacobson 54
Polnisch 73

Portratfotografie 51
PowerPoint 83
PowerPoint fiir Schiiler*innen 19
Priifungsvorbereitungen 20, 21

Lach-Yoga 44,55
Landerkunde 97
Langlaufkurs 17
Langlauf-Skatingkurs 18
Latino-Dance 22
Lebenselixier 21
Lebererkrankungen 59
Ligurien 100
Linoldruck 15
Liparische Inseln 100
Literatur 48
Luftbildarchdologie 11
Lyrisches Marchen 25

M Psychodrama 78
Psychologie 43, 44

Makro-Fotografie 51, 52 Pubertit 43

Malen fiir Kinder 12,13, 15

Malkurse 49 Q

Malsalon. 50 Qi Gong 56, 57

Mangazeichnen 14

Mantrailing 32 R

Mérchen 22

Rassismus 10
Rechtsfragen 33 ff
Reiseberichte 97
Resilienz starken 16, 17,19, 42, 43
Rhein 24

Rhetorik 23,78, 79
Riesentortenstiick 13
Rollenspiel 78

Rom 97

Riickenfitness 59, 92
Riickentraining 55, 57, 59

Maria hilf 62

Maric, Mileva 88
Martinez, Susanna 21, 24
Mathematik Abiturvorbereitung 20, 21
Meditation 54, 56, 92
Meridiane 54
Merktechniken 77
Mietrecht 33, 34

Murals in Mannheim 21
Museum Blau 14
Musical 25

Muskelentspannung, progressive 54 gusa.lkah 271
Muskeltraining 57 ussisc
S

N

Scheidung 35

Schlaf, gesunder 60
Schlagfertigkeitstraining 78, 79
Schmuckgestaltung 49
Schmuckdéschen 14
Schneeschuhwanderung 17
Schreiben, kreatives 48

0 Schrift, alte deutsche 11
Schriftsteller*in werden 48
Schiler*innen, starke 17,19
Schwetzingen 24

Nachhaltigkeit 32
Nailstyling Madchen 17
Nana-Figuren 49
Napoleon 88
Netzwerken 79
Neugriechisch 73

Office kompakt 82
Online-Angebote 19, 33ff, 45, 68, 71, 74, 75, 77 ff, 85
Online-Vortrage 31, 32,42,59

Scratch 19
Osteoporose 59 Senior*innen 23 ff, 97
Outlook 84 Skikurs 18
P Smartphone 36, 37, 39
Snowboardkurs 18
Pagodlen 22 Sorgerecht 35
Paldstina 10 Spanisch 74, 75, 89, 90, 93
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Spanisch Auffrischung 75
Spanisch fiir die Reise 89
Spanisch fiir Kinder 15, 16
Spanisch fiir Senior*innen 28
Spanisch Konversation 75
Spanisch, Themenkurs Katalonien 90
Spaziergang, achtsamer 44
Spiegelreflex-Fotografie 50, 51, 52
Spiele programmieren 19
Sprachen mit Smartphone 38
Stadtrundgang 88

Star, griiner/grauer 59
Steinbeiler, Doris 21, 24

Stempel gestalten 13
Stimmtraining 36, 77
Stressbewaltigung 42

Sunset Boulevard 25

Sutterlin lesen 11

Systemkamera 50

T

Tabellenkalkulation 82
Tablet-PC 36 ff
Testamentsgestaltung 36
Textverarbeitung 81
Theaterbus 25

Theater, Chawwerusch 62
Tiere 32

Tinnitus 59

Tizian 88

Traum-Yoga 56

Treu, Catharina 21
Tirkisch 75

u

Uberfluss 32
Ulysses 25
Unterhalt 35

\"

Venentherapie 61

Vereinsrecht 35

Verfolgte 42

VHSTreff 23, 24

Virtual Reality 31

Vokabeln 19, 77

Vorlesen 36

Vorsorgevollmacht 35

Vortrage 21 ff, 31 ff, 42, 88, 89, 99, 100

w

Waldbaden 44
Wales 99
Warmeddammung 31
Wérmepumpe 31
Wasser 21

STICHWORTVERZEICHNIS

Wassermanagement, nachhaltiges 10
Webseiten-Erstellung 84
Weihnachtliches Gestalten fiir Kinder 97
Weltreligionen 22

Wildpflanzen 33

Windows 79, 80, 81

Wintersport 17, 18, 58
Wirbelsdulentraining 57, 92, 100
Wissenschaftler, verfolgte 42

WLAN 84

Wohnpsychologie 31
Wohnungseigentum 33

Word 81

WordPress 84

Wuzhin Daoin 57

Y
Yoga 22, 23, 44, 55, 56
Z

Zeichenkurse 49, 50
Zeichnen, 3D 85

Zeichnen, Computer 85
Zeichnen fiir Jugendliche 14
Zeichnen fur Kinder 13, 14
Zufallsbilder 49

Zumba® Gold 22
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz Weitergabe lhrer Daten

Die Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V. (nachfolgend
WVHS" oder ,wir" genannt) ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung
Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertrags-
erfillung verwendet. Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6
Abs. 1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Er-
fiilllung eines Vertrags oder vorvertraglicher MaBnahmen
gestattet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig an-
zugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein
Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljdhrig sind, bzw. bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere
Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein. Wir nutzen lhre Daten zudem,
um Sie tber Absagen, Anderungen bei Terminen etc. zu
informieren oder Uber weiterfiihrende Angebote oder Kurs-
alternativen. Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f
DSGVO, der die Verarbeitung von Daten, die zur Wahrung
der berechtigten Interessen des Verantwortlichen dienen, ge-
stattet.
Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie
Mailadresse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung ver-
wendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Konto-
inhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
fiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kdnnen durchvon uns beauftragte
[T-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Da-
ten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht
fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kdnnen Sie jederzeit
mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kon-
nen Sie uns (iber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief,
E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.
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Wirgeben Thren Namen, E-Mailadresse und, wenn angegeben,
Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter weiter, soweit
dies fiir die Vorbereitung und Durchfithrung des Kurses
notwendig ist. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragser-
fillung. Fiir die Teilnahme an Integrationskursen missen wir
Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt flir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF") weiter-
geben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur fiir Arbeit gefdrdert werden, eine
Ubermittlung an Behorden erforderlich sein. Diese Uber-
mittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten er-
folgt abhéngig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
lhre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung aufer
ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankda-
ten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolg-
reicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gel6scht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollstdndig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer
der jeweiligen Verjdhrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dariiber
zu erhalten, welche Daten (ber Sie bei uns gespeichert sind
und zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner
kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Gbertragen las-
sen. Dariiber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten
korrigieren und Daten sperren oder I6schen zu lassen, soweit
die Speicherung unzuldssig oder nicht mehr erforderlich ist.
Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wir-



kung fiir die Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen
kdnnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten Kontakt-
daten an uns richten.

Wenn wir [hre personenbezogenen Daten auf Grundlage von
Art.6 Abs. 1lit.e oderfDSGVO verarbeiten, haben Sie jederzeit
das Recht, gegen die Verarbeitung Widerspruch einzulegen.
Wir werden dann lhre betroffenen personenbezogenen Daten
nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir kdnnen zwingende
schutzwiirdige Griinde fiir die Verarbeitung nachweisen, die
Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten lberwiegen oder die
Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausiibung oder
Verteidigung von Rechtsanspriichen (Widerspruch nach Art.
21 Abs. 1 DSGVO).

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Werden lhre personenbezogenen Daten zur Direktwerbung
genutzt, kdnnen Sie jederzeit Widerspruch gegen die Verar-
beitung einlegen. Wenn Sie widersprechen, werden lhre per-
sonenbezogenen Daten anschlieBend nicht mehr zu diesem
Zwecke verwendet (Widerspruch nach Art. 21 Abs. 2 DSGVO).
Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem
grundsatzlich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
fuchs@grafux.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeines

Diese Allgemeinen Geschéaftsbedingungen der Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V. (AGB) gelten fiir alle Veranstaltungen
der Volkshochschule (VHS), auch fir solche, die im Hybrid- oder
Online-Format durchgefiihrt werden.

Teilnahme

Die Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V. (VHS) ist eine gemein-
nitzige Bildungseinrichtung. An den Veranstaltungen der Volks-
hochschule kann jede*r teilnehmen. Sofern Zugangsvoraussetzun-
gen zu erfiillen sind, sind diese im Programmheft oder auf dem
entsprechenden Informationsblatt vermerkt.

. Anmeldung

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung/

einem Kurs zwischen dem Teilnehmer/der Teilnehmerin und der

Volkshochschule zustande. Die Anmeldung kann erfolgen:

- schriftlich per E-Mail oder direkt tiber die Homepage, mit dem
Anmeldeformular oder per Telefax

- personlich oder telefonisch im Anmeldezentrum der
Volkshochschule.

Mit der Anmeldung erkennen Sie diese AGB an. Die Anmeldungen

werden von der Volkshochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-

nommen. Die Anmeldung wird schriftlich bestatigt. Sie erhalten

eine Benachrichtigung, wenn sich Kurstermine verdndern sollten

oder der Kurs abgesagt werden muss.

Online-Angebote

Teilnehmer*innen, die bei Online-Angeboten den kostenlosen Vor-
ab-Technik-Check in der vhs.cloud nicht wahrnehmen, haben bei
Kursbeginn keinen Anspruch auf technischen Support, falls Schwie-
rigkeiten beim Beitreten der Video-Konferenz auftreten.

Gebiihren und Bezahlung

Die vereinbarte Gebuhr wird mit dem Zustandekommen des Ver-

trages sofort zur Zahlung féllig. Kosten fiir Lehrbiicher und Unter-

richtsmaterialien sind, wenn nicht besonders aufgefiihrt, nicht in
den Gebiihren enthalten. Die Bezahlung ist méglich durch:

- Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates. Der Einzug der Ge-
bihr erfolgt am Mittwoch nach dem 2. Kurstermin. Bei Einzel-
veranstaltungen wird am darauffolgenden Mittwoch abge-
bucht. Sollte der Abbuchungstag auf einen Feiertag fallen, er-
folgt die Abbuchung am darauffolgenden Werktag.

- Uberweisung auf eines unserer Konten
Riicklastschriftgebiihren wegen fehlerhafter Kontoangaben, un-
gerechtfertigtem Widerruf oder Nichtdeckung des Kontos tragt
der/die Teilnehmer*in.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch
eine*n bestimmte*n Dozentin/Dozenten durchgefiihrt wird. Das
gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Lehr-
kraft angekiindigt wurde. Es sei denn, der/die Vertragspartner*in
hat erkennbar und nachweislich ein Interesse an einer Durchfiih-
rung der Veranstaltung gerade durch die angekiindigte Lehrkraft.
Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertrags-
partnerin/dem Vertragspartner zumutbaren Umfang Ort und Zeit-
punkt der Présenz-Veranstaltung dndern. Ebenso kann die VHS aus
sachlichem Grund die Veranstaltung in ein Onlineformat dndern.
In diesem Fall steht dem/der Teilnehmer*in ein Recht zur Kiindi-
gung zu.

Riicktritt und Kiindigung durch die VHS
Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten,
- wenn die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht wird (siehe Punkt 8)
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10.

11.

12.

13.

- wenn der/die von der Volkshochschule verpflichtete Dozent*in
aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. durch
Krankheit) ausféllt. In diesen Fallen werden bereits geleistete
Zahlungen ganz oder unter Anrechnung der bis dahin erteilten
Unterrichtsstunden zuriickerstattet.

Riicktritt und Kiindigung durch den/die Teilnehmer*in

- Bei Kursen ohne Anmeldeschluss ist ein Riicktritt bis zum dritten
Werktag vor dem 1. Unterrichtstermin mdglich. Dann wird eine
bereits bezahlte Kursgebiihr zuriickerstattet.

- Bei einer Kursausschreibung mit Anmeldeschluss ist der Riick-
tritt nach Anmeldeschluss, jedoch noch vor Kursbeginn, schrift-
lich mitzuteilen und eine Verwaltungsgebiihr von 6,- EUR féllig.

- Bei zwingenden Griinden ist auch ein spaterer Riicktritt mdglich,
wenn die Abmeldung schriftlich der Volkshochschule mitgeteilt
und der Grund nachgewiesen wird (bei Erkrankung &rztliches At-
test, bei beruflicher Verhinderung Anschreiben des Arbeitge-
bers). In solchen Fallen kann die Gebiihr anteilig, abziiglich der
Verwaltungsgebihr von 6,- EUR, zuriickerstattet werden.

- Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist ungiiltig.

Mindestteilnahmezahl

Fiir alle Kurse gilt eine Mindestteilnahmezahl, die in der Regel
beim Kurs angegeben ist. Kurse, die diese Zahl nicht erreichen,
kénnen abgesagt werden. Bereits bezahlte Kursgebiihren werden
in diesem Fall zuriickerstattet. Weitergehende Anspriiche sind aus-
geschlossen. Mit Zustimmung der Teilnehmer*innen kénnen Kurse
mit zu geringer Teilnahmezahl bei entsprechender Preiserhdhung
bzw. Reduzierung der Unterrichtszeit durchgefiihrt werden. Kom-
men nach Festsetzung der Preiserhéhung neue Teilnehmer*innen
in den Kurs, bleibt die Hohe der Aufzahlung davon unberiihrt.

Studienfahrten, Reisen

Bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule lediglich als
Vermittlerin auf. Es gelten gesonderte Reisebedingungen, die den
Interessenten ausgehandigt werden.

Bescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn
mindestens 80 % der Kursstunden besucht wurden und kdnnen im
Anmeldezentrum abgeholt werden. Bescheinigungen jedweder Art
kénnen nur binnen eines Jahres ab Kursende ausgestellt werden.

Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veranstaltun-
gen sind nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Ge-
nehmigung der Volkshochschule nicht vervielfaltigt werden.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule, gleich aus welchem Rechts-
grund, ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschréankt. Fiir Un-
falle wahrend der Veranstaltung, auf dem Weg zur und von der
Veranstaltung sowie fiir Diebstdhle und Verlust oder die Beschadi-
gung von Gegenstanden tibernimmt die Volkshochschule auch bei
Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche keine Haftung.

Leistungsumfang / Schriftform

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist insofern unverbindlich,
da Termine verschoben werden konnen. Der Umfang der Leistun-
gen der VHS ergibt sich aus der Kursbeschreibung des Programm-
heftes. Die VHS behilt sich notwendige Anderungen gegeniiber
den Angaben im Programmheft vor. Mindliche Nebenabreden
sind nicht getroffen. Der Dozent/die Dozentin ist zur Anderung
der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht be-
rechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.



Terminiibersicht Herbst-/Wintersemester 2022,/2023

Semesterbeginn: 19.09.2022

Semesterende: 28.01.2023

Monat August September Oktober November Dezember Januar 2023 Februar

Woche [34] 35 35}64\37\3839 39]40] 41 [42]43]44 |44 454647484840 ]50]51 52| 1] 2]3]4a]5]5]6]7]
Montag 3(10(17|24 7 (14(21/28 613
Dienstag 4111 18|25 8 |15(22|29 7|14
Mittwoch 5 12{19|26 9 16(23|30 1,815
Donnerstag 6 [13]20(27 10]17 |24 1 21916
Freitag 7 [14]21]28 11]18(25 2 3(10]17
Samstag 118 15(22(29 12]1926 3 41118

Unterrichtsfreie Tage nach der Ferienordnung

des Landes Baden-Wiirttemberg

28.07.-11.09.2022
31.10.-06.11.2022
21.12.2022-08.01.2023

|:| Feiertage

03.10.2022
01.11.2022

25. (So) + 26.12.2022
01.01.2023 (So)
06.01.2023

Sommerferien
Herbstferien
Weihnachtsferien

Tag der Deutschen Einheit
Allerheiligen

1.+2. Weihnachtsfeiertag
Neujahrstag
Dreikénigstag

Zusétzliche unterrichtsfreie Tage

08.10.2022

VHS-Haus geschlossen

Anmeldung und Kursbeginn
Herbst-/Wintersemester 2022,/2023

05.09.2022 Anmeldebeginn
(in der letzten Woche
der Sommerferien)
19.09.2022 Semester- bzw.
Kursbeginn
Vorschau:

Anmeldung und Kursbeginn
Frithjahr/Sommersemester 2023

30.01

2023

13.02.2023

Anmeldebeginn
Semester- bzw. Kursbeginn

14

15.

16.

(Schwetzinger Herbst)

. Datenschutz

Ihre persénlichen Daten werden elektronisch gespeichert
und dienen ausschlieBlich internen Zwecken der Volkshoch-
schule. Die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen (iber
den Datenschutz ist in vollem Umfang gewéhrleistet.

Hausordnung

Die Volkshochschule ist Gast in den Veranstaltungsgeb&u-
den. Bitte behandeln Sie daher alle Einrichtungsgegenstén-
de schonend und hinterlassen Sie die Rdume sauber und
ordentlich. Haben Sie bitte auch Verstandnis dafiir, dass
Ihnen das Rauchen nicht gestattet werden kann. Starke Ver-
stdRe gegen die Hausordnung kénnen zum Unterrichtsaus-
schluss fithren. Die Hausordnung hangt éffentlich aus.

Hohere Gewalt
Unbeschadet der Méglichkeiten einer Kiindigung verldngert
sich fir die Vertragspartei im Hinderungsfall, z.B. durch ho-

here Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uber-
schwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, die Frist
fiir die Erfiillung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die
hohere Gewalt vorliegt.

17. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG

Die Europdische Kommission stellt eine Plattform zur On-
line-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter
http,//ec.europa.eu/Consumers/odr/ zu finden ist.

Im Ubrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbei-
legungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle
weder bereit noch verpflichtet.

Mit Bekanntgabe dieser Geschéftsbedingungen verlieren
alle friheren ihre Giiltigkeit. Erfiillungsort und Gerichts-
stand ist fiir beide Teile Schwetzingen.



Werbung

=] Sparkasse

Zu ku nft gesta |'ten, Heidelberg
nachhaltig investieren.

Mit Heidelberg Nachhaltigkeit Globale Aktien.

apeka

Investieren schafft Zukunft. Investments

Jetzt auch mit

offensiver

Anlagemaglichkeit!

DekaBank Deutsche Gir&trﬁle. Allein verbindliche Grundlage ftir den Erwerbvon Deka Investmentfonds sind

Anlegerinformationen, die jeweiligen Verkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher S

oder von der DekaBank Deutsghe Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de erhalten. Eine Zusamiy g der Anleger-
" rechte in deutscher Sprache inklusive weiterer Informationen zu Instrumenten der kollektiven Rechtsdurchsetzun halten Sie auf

https://www.deka.de/privatkunden/kontaktdaten/kundenbeschwerdemanagement Die Verwaltungsgesellschaftides Investmentfonds

kann jederzeit beschlieBen, den Vertriebyzu widerrufen. ." s F] na nzg ru ppe




