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AUF EINEN BLICK

Auf einen Blick

Volkshochschule Telefon 06202 2095-0

Bezirk Schwetzingen e.V. Telefax 06202 2095-40
Mannheimer Stral3e 29 E-Mail info@vhs-schwetzingen.de
68723 Schwetzingen Internet www.vhs-schwetzingen.de

Mitgliedsgemeinden: Schwetzingen e Briihl ¢ Ketsch e Oftersheim ¢ Plankstadt

Frithjahr-/Sommersemester 2022
14. Februar bis 31. August 2022

Wir sind fiir Sie da:
Montag, Dienstag und Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 9.00- 12.00 Uhr

Anmeldung: ab Montag, 31. Januar 2022

* telefonisch: unter der Nummer 06202 2095-0
* personlich: in der Volkshochschule in Schwetzingen oder in der Anmeldestelle Threr Gemeinde
* per E-Mail: Online-Formular im Internet ausfiillen und absenden (info@vhs-schwetzingen.de)

Was Sie noch beachten sollten:

* Sie erhalten eine Anmeldebestatigung aber keine Rechnung; Sie werden benachrichtigt, wenn
Ihr Kurs belegt ist oder nicht zustande kommt.

* Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der VHS an.

Die Kursgebiihren kénnen sowohl per Uberweisung als auch per Lastschrifteinzug nach Erteilung eines
SEPA-Lastschriftmandates bezahlt werden. Per Uberweisung sollten Sie im Voraus bezahlt werden.

In den Gebihren sind keine Kosten fiir Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien enthalten, sofern dies
nicht ausdriicklich angegeben ist.

* In begriindeten Féllen kann eine GebiihrenermaBigung gewahrt werden. Beantragen Sie diese bitte
vor Kursbeginn schriftlich.

* Die unterrichtsfreien Tage finden Sie am Ende des Programms.
Wahrend dieser Zeit kdnnen Veranstaltungen in Gebauden offentlicher Schulen nicht stattfinden.

Bankverbindungen:

* Sparkasse Heidelberg IBAN: DE82 6725 0020 0025 0111 47 SWIFT-BIC: SOLADESTHDB
* Vereinigte VR Bank

Kur- und Rheinpfalz IBAN: DE12 5479 0000 0014 2231 85 SWIFT-BIC: GENODE61SPE
Vorschau:

Das neue Herbst-/Winterprogramm 202223 erhalten Sie ab dem 5. September 2022.

Impressum:

Herausgeber: Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V., Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
Satz und DTP: Nassner & Geiss, Agentur fiir Werbung und PR, Scheffelstr. 16, 68723 Schwetzingen
Druck: Druckhaus Media-Express, Dreikénigstr. 16, 68723 Schwetzingen

Erscheinungsweise:  zweimal jéhrlich, im Januar und September
Bildquelle Titelbild:  DVV (Deutscher Volkshochschulverband)
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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde der VHS,

inzwischen haben wir es alle verinnerlicht, ,Not macht erfinderisch”. In diesen oft-

mals ungewissen Zeiten wird solch ein Spruch anders, tiefer verstanden als in Zei-

ten der Fiille. Wir haben flir Sie einmal nachgelesen und sind auf eine Erwahnung

bei dem rdmischen Dichter Marcus Manilius gestoBen, der im frithen 1. Jahrhundert

n. Chr. lebte. Dort heif3t es in seiner Schrift Astronomica 1.80 ,Labor ingenium miseris

dat." (libersetzt: Not gibt den Ungliicklichen Einfélle.). Schon damals wird die Not als Im-

pulsgeber verstanden. Als Impulsgeber, der tatsachlichen und auch gefiihlten Bedrohung zu

entkommen, am Leben zu bleiben, raus aus der Lethargie und erst recht raus aus der Angst hinein

in den Erfindergeist. Hinein geht “s freiwillig oder in der Pandemie oftmals auch unfreiwillig, geschubst bisweilen gestoB8en in
die Welt der Experimente, neuer Erkenntnisse, neuer Perspektiven, neuer Zusammenhange und neuer Gewissheiten. Das geht
nicht immer ohne Gezeter, Widerspriichlichkeiten und Riicknahmen. Reibungslos geht anders! Aber es geht!

Die Volkshochschule ist ein Kind der Demokratie und ein Spiegelbild unserer Gesellschaft, die stetiger Veranderung unterwor-
fen ist. Entsprechend ist es eine zentrale Aufgabe der Volkshochschule, die gesellschaftlichen Verdnderungen mit Bildungs-
angeboten zu begleiten. Deshalb soll das VHS-Programm abwechslungsreich und innovativ sein, Wege anbieten, die zu mehr
Wissen und Kreativitat fithren. Hier liegt nun das neue VHS-Programm in [hren Handen. Darin eine Fiille neuer Angebote von
denen wir hoffen, dass diese Ihr Interesse finden. Der Horizonterweiterer auf der Titelseite méchte dazu anregen, sich durch
Bildung andere Perspektiven zu eréffnen und sich mit den teils radikalen teils evolutiondren Innovationen, die die Zukunft
unweigerlich bringt, auseinanderzusetzen.

Gliicksgene, entfesselte Blitze, Machtfotos, Kryptowahrung,

womit auch immer Sie sich in diesem Semester beschaftigen mochten, wir mdchten mit unseren Kursen und Vortrdgen neue
Erkenntnisse méglich machen und Wege ebnen, die die Ungewissheiten in der Pandemie ertraglicher machen. Und natiirlich
gibt es auch wieder alle bewahrten Angebote in den Abteilungen Gesundheit, Sprachen und Beruf & Qualifikation.

Die Ungewissheit der Zukunft zu bannen, haben die Menschen seit jeher versucht. Friihe Gesellschaften durch Magie, spatere
durch Religion. Seit der Aufklarung haben wir von Hoffnung umgestellt auf Selbstvertrauen und versuchen, die Ungewissheit
der Zukunft mit Bildung zu bearbeiten. Zur Zeit sprechen wir besonders viel von lebenslangem Lernen und von mehr Forschung.
Ware die Zukunft (aus der Vergangenheit) bekannt, kénnte man ein fiir alle Mal lernen, brduchte also nicht umzulernen.
.Lebensbegleitendes Lernen bedeutet demnach im Kern: Weil niemand weil3, wie es weitergeht, miissen die Menschen standig
verdnderungsbereit und veranderungsféhig sein. Die These ist also, dass das Bezugsproblem von Bildung die Ungewissheit der
Zukunft ist. Von dieser These gehen wir aus und sehen, was sich aus ihr ergibt". (Dr. Hermann Huba, langjahriger Direktor des
VHS-Verbands Baden-Wiirttemberg in: Weiterbildung 1,/2020).

Die angegebenen Teilnehmerzahlen in unserem Heft kénnen sich pandemiebedingt dndern. Die aktuellen Angaben dazu
finden Sie immer auf unserer Homepage unter www.vhs-schwetzingen.de. Wenn Sie bei der Kursauswahl weitergehende Infor-
mationen wiinschen, beraten wir Sie gerne personlich oder am Telefon.

Ein Frihjahr-/Sommersemester 2022 mit neuen Perspektiven, mit befligelnden Lernerfolgen und interessanten Begegnungen
in unseren Kursen und Vortrdgen wiinschen lhnen lhre

Gundula Sprenger und das VHS-Team




INHALTSVERZEICHNIS

Inhaltsverzeichnis

Unser Tipp: Am schnellsten finden Sie Ihren Kurs iiber das Stichwortverzeichnis ab Seite 97

Auf €inen BlicK. ... 1
VHS-TEAMSEILE .....ooooocrvieieeeeeeiisseeesessssssssssssssssssssnsanns 2
VOTWOIT ... seesssseeeessssseessss s sssssssessssssenseees 3
Veranstaltungskalender................cccccoooooiiniiisnnnnsnnnnneeenennnnn 4
Online-Angebote...........cc.oooocvviiviiiinnceceieiseeeeees e 8
Bildung & Begegnung...... ..10
Im Blickpunkt............. .11
Jugendkunstschule.... .12
JUNGE VHS ..o 16
FOP FraUEN ..o 20
AKLIVE SENIOTFINNEN ..o sseeeeeeees e 22
RAt & Tt ... 28
Verbraucherfragen/Mensch-Tier-Natur ...........ccccoo.... 29
RECHE/FINANZEN ..oovvvvvveeceeseeeseesssssssssns s 30
Kommunikation/Medien...........cccoeeeeeeiinmmeeeeeeeeennns 34
Politik - Gesellschaft - Umwelt............cccccccooumnnnnnnnnn 37
Geschichte/Zeitgeschichte .......cccccoosincnsneseeeseenn 38
Erziehung/Familie ... ssseeeeeceeeennnnns 38
PSYChOIOGIE . ..covveereceii e 38
Philosophie/Religion ........correeeeceeeeeeemsemmmmmsmsssnssns 39
Naturwissenschaften...........rrrreeeeeeemmeemmmms 40
AUSSEEIUNGEN .covvvvevvvvvveeeiiriris s ssessssssssssseeees 4]
Kultur-Gestalten.............ccoooreeeienseeeessseesssesnennnns 42
LItEratUr/ IMUSIK....ooovvvoovsssssseenesesssssseessesssssssssssssssns 43
Plastisches/Textiles Gestalten ..............orrreeeennnnns 43
Malen/Zeichnen/Drucktechnik.........ccccoooveeveeeeiiinnne 44
MUSIZIEIEN c.oovoereeeeeri s seeeeeceeessss s seeessesssss s seesssssssssesees 45
Fotografieren/FilMen......coovvveveeececeessmsmnmnnssssss 45
GeSUNANEIL ... 48
Essen&Trinken/Gesunde Ernahrung..........ccccccccoeesenees 49
Entspannung,/Stressbewaltigung ..........ccccooeeeeeceeeeennnns 51
BeWeguNG/ FItNESS......oirerreererreseseeessssssssssssssssssns 54
Pravention/Erkrankungen/Heilmethoden............ 55
VHS-Sprachenschule...............oocooiiinncins 58
AFADISCN .. 60
ChiINESISCH ..o 60
DEULSCR oo ssssssssssssssssssssssss 62

ENGHSCN...ooveeeeveeeeeeieiiiii s sessssssssssssssssssssssnsnns 62
FIranZOSISCN......oorrreeceerieseeeceeeee s seesseesssss 65
[£@IENISCN .o 66
JAPANISCN...oovo s 68
N0 1Tl 68
NeUGrEChISC ... 68
RUSSISCN ..ot sssssssssssss 69
SPANMISCH .o 69
TSCRECHISCN .coovveeei e 70
TUIKISC e seesssssssss 70
Qualifikation = Beruf = IT .....ccoo.ovivooieeeceeeeeee e 72
SOTESKIIS.ovvrerrereeeeees e seeeeeeesss s 73
IT-/Mediengrundlagen ............ccoooereeeeeemsssseeeeeeeessnens 74
Kaufmannische LeNrgange .......ovvvvvvvvevvevevveennins 81
BIURL.....oooo e 83
Jugendkunstschule Brithl..........cccoooiseeeeeeecinns 84
FUP FraUEN .....oiveee s 85
KUltur-Gestalten ... ....ccooercreeveisercreiiisssseesseseess 85
VHS-Sprachenschule .......cccooooonrnrnnnnreeereeeeeieeeiesnnnnnnns 86
KEESCH....ooooov s 87
GESUNANEIL....vvvveereeeeeieeeeresses s ssssesssssssss 88
VHS-Sprachenschule ... 88
Central Kino KetSCh .......cooooevvvvveeiinerrcecessssseeeecenins 89
Gemeindebiicherei Ketsch .......ovvveeeiiirrrcceeeiissssneene 89
Oftersheim........
Junge VHS
Rat & Tat........
GESUNANEIE.c... e seeeeeeens s 92
VHS-Sprachenschule ........c.cc..coooeevvconenriciseseeriissseesiie, 92
AKLIVE SENIOMFINNEN...oovveeeev e seeeeeeessssseseeeesseeens 93
Plankstadt ... 94
GESUNANEIL ..ot

VHS-Sprachenschule

Weitere Informationen

Datenschutzbestimmungen..............ccooueeeeeemnsneeeeeenens 102
Allgemeine Geschaftsbedingungen.........cccoeeeeennnee 104
Terminiibersicht SEMESter ... Umschlagseite



Veranstaltungskalender

Februar bis Juli 2022

Vortrage, Lesungen, Exkursionen...

VERANSTALTUNGSKALENDER

Termin Zeit  Ort Veranstaltungsart Thema Seite
Februar

Mi 02.02.22 1800 Schwetzingen Info-Abend Englischkurse 62
Mi 02.02.22 1800 Schwetzingen Info-Abend Franzosischkurse 65
Mi 02.02.22 1800 Schwetzingen Info-Abend Italienischkurse 66
Mi 02.02.22 1800 Schwetzingen Info-Abend Spanischkurse 69
Mi 02.02.22 19:00 Schwetzingen Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 57
Sa 05.02.22 16:00 Schwetzingen Vernissage Ausstellung Schwetzinger Fotosalon 41
Di 08.02.22 10:00 Schwetzingen Info-Vormittag EDV 74
Di 15.02.22 09:30 Brihl Vortrag Steuersystem in Deutschland (FFB) 85
Do 17.02.22 18:00 Schwetzingen Phil. Café Romantik 39
Fr 18.02.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Die italienischen Liedermacher 43
Di 22.02.22 09:30 Brihl Vortrag Von Mexiko bis Panama (FFB) 85
Di 22.02.22 18:00 Schwetzingen Seminar Mobile Wege ins Internet 34
Do 24.02.22 18:00 Schwetzingen  Vortrag Marta Fuchs (Bad. Heimat) 11
Do 24.02.22 19:30 Schwetzingen  Vortrag Allergien 57
Sa 26.02.22 14.00 Schwetzingen Seminar Sprachen lernen mit Smartphone 36
Marz

Mi 02.03.22 15:00 Schwetzingen  Vortrag Pilger, Tempel, Prozessionen (VHS-Treff) 22
Mo 07.03.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, Betreuung 33
Di 08.03.22 09:30 Brihl Vortrag Maria Stuart - die letzte schottische Konigin (FFB) 85
Mi 09.03.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Entdeckungsreise Lombardei (FFS) 20
Mi 09.03.22 18:30 Online Seminar Wertermittlung von Immobilien 30
Mi 09.03.22 19:00 Online Vortrag Von Merkel, Zuckerberg bis Trump: Portraits der Macht 38
Mi 09.03.22 19:00 Schwetzingen Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 57
Do 10.03.22 18:30 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen  Kieferentspannung 56
Do 10.03.22 19:00 Online Seminar Kopfrechnen schneller als der Taschenrechner 72
Fr 11.03.22 15.00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen  Meine schonste (Vorlese-) Stimme 34
Mo 14.03.22 19:00 Online Vortrag Robotik in der Pflege 55
Di 15.03.22 09:30 Briihl Vortrag Judith Kerr (FFB) 85
Di 15.03.22 18:30 Schwetzingen  Vortrag Gut informiert bei Trennung und Scheidung 33
Mi 16.03.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Tizian (FFS) 20
Mi 16.03.22 15:00 Schwetzingen  Vortrag Anthonis van Dyck (VHS-Treff) 22
Do 17.03.22 18:00 Schwetzingen Phil. Café Gemeinschaft 40
Do 17.03.22 19:00 Online Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt 72
Do 17.03.22 19:30 Schwetzingen  Vortrag Lern/Lese-Probleme bei Kindern 38
Fr 18.03.22 14:.00 Schwetzingen Exkursion Achtsamer Spaziergang 39
Fr 18.03.22 17:.00 Online Vortrag Typisch Schrobenhausen (Bad. Heimat) 11
Fr 18.03.22 18:00 Schwetzingen  Vortrag u. Abendessen Mit Knigge zu Tisch - Fisch und Schalentiere 49
Mo 21.03.22 18:30 Online Seminar Schlagfertigkeitstraining 73
Mo 21.03.22 19:.00 Schwetzingen  Vortrag Zu nass - zu trocken? (Bad. Heimat) 11
Mo 21.03.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Fotografie und Recht 32
Di 22.03.22 15:00 Briihl Vortrag Tschernobyl (FFB) 85
Di 22.03.22 18:30 Online Vortrag Kryptowahrungen 31
Mi 23.03.22 09:30 Schwetzingen  Autorenlesung Der Konig von Burgund (FFS) 20
Mi 23.03.22 18:30 Schwetzingen Seminar Manipulation im Finanzdienstleistungsvertrieb 32
Do 24.03.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Klimakrise - Ist schon alles zu spat? 41
Sa 26.03.22 10:00 Schwetzingen  Workshop Kommunizieren und Manieren 72
Sa 26.03.22 19:00 Online Seminar Funf Wege zu einem perfekten Gedachtnis 72



VERANSTALTUNGSKALENDER

Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite
Mo 28.03.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Das Kapitalmarktumfeld nach der Coronakrise 32
Di 29.03.22 18:15 Schwetzingen Seminar Fit fiir freies Reden fiir Frauen 22
Di 29.03.22 18:30 Schwetzingen  Vortrag Konzept der gewaltfreien Kommunikation 73
Di 29.03.22 1830 Schwetzingen  Vortrag Das Ehegattentestament 33
Mi 30.03.22 09:30 Schwetzingen Vortrag Auswirkungen des Klimawandels (FFS) 20
Do 31.03.22 18:30 Schwetzingen  Vortrag Mietrecht aus Vermietersicht 31
April

Sa 02.04.22 10:00 Schwetzingen Seminar Partnerbdrsen im Internet 36
Mo 04.04.22 19:30 Schwetzingen ~ Vortrag Kinesiologie 52
Di 05.04.22 09:30 Schwetzingen Stadtrundgang Von Bank zu Bank durch Schwetzingen (FFB) 85
Mi 06.04.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Geopolitik im 21. Jahrhundert (FFS) 20
Mi 06.04.22 10:00 Schwetzingen Outdoorkurs Was wéchst denn da? 30
Mi 06.04.22 15.00 Schwetzingen  Vortrag Baruch de Spinoza (VHS-Treff) 22
Mi 06.04.22 1830 Online Seminar Tipps fiir Inmobilienkaufer 30
Mi 06.04.22 19:.00 Schwetzingen Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 57
Do 07.04.22 19:.00 Schwetzingen  Vortrag Warmedammung 29
Fr 08.04.22 09:30 Schwetzingen Seminar Mit Smartphone und Tablet unterwegs 36
Sa 09.04.22 10:00 Oftersheim Outdoorkurs Was wachst denn da? 91
Sa 09.04.22 10.00 Oftersheim Seminar Resilienzkraft stérken 92
Sa 09.04.22 14:.00 Schwetzingen Exkursion Die Wildpflanzen im Frihling 29
Di 12.04.22 09:30 Brihl Vortrag Die Gifte der Weltgeschichte (FFB) 85
Di 12.04.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Medizin in der Antike 38
Mi 13.04.22 15:00 Schwetzingen  Vortrag Schloss Schwetzingen (VHS-Treff) 23
Di 19.04.22 09:30 Briihl Vortrag Francois Mitterand (FFB) 85
Mi 20.04.22 15:00 Mannheim Fihrung Besuch des Marchivum (Bad. Heimat) 1
Sa 23.04.22 14:00 Schwetzingen Seminar mit Ubungen  Die ausducksstarke Sprechstimme 72
Di 26.04.22 09:30 Heidelberg Exkursion Heidelberg (FFB) 85
Di 26.04.22 18:00 Schwetzingen  Vortrag Trockenes Auge 56
Di 26.04.22 1830 Schwetzingen  Vortrag Der digitale Nachlass 33
Di 26.04.22 19:00 Online Vortrag Bessere Cholesterinwerte ohne Medikamente 55
Mi 27.04.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Wandmalerei in Mannheim und Ludwigshafen (FFS) 20
Mi 27.04.22 18:00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen  Klopfe Dich frei 57
Do 28.04.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag JA und NEIN - so kommunizieren Sie zielgerecht 73
Di 28.04.22 19:.00 Schwetzingen Podiumsrunde Blasenschwache (KVBW) 56
Fr 29.04.22 18:30 Schwetzingen Seminar mit Ubungen  Ist Gliick eine Gliickssache? 38
Sa 30.04.22 09:30 Schwetzingen Seminar DAX 17.000?!? 32
Sa 30.04.22 18:00 Schwetzingen  Vortrag u. Abendessen Mit Knigge zu Tisch - Spargeletikette 49
Mai

Di 03.05.22 19:00 Online Vortrag Bauen mit Holz im Kontext der Klimakrise 29
Mi 04.05.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag mit Bildern Lander und Leute - ein fotografischer Querschnitt (FFS) 20
Mi 04.05.22 15:00 Schwetzingen  Vortrag Belgien (VHS-Treff) 23
Mi 04.05.22 18:00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen  Yoga fiir guten Schlaf 56
Mi 04.05.22 19:.00 Schwetzingen  Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 57
Sa 07.05.22 15:.00 Schwetzingen Exkursion Achtsamer Spaziergang 39
Mi 11.05.22 09:30 Schwetzingen  Vortrag Judith (FFS) 20
Mi 11.05.22 1830 Online Seminar Rhetorik 73
Mi 11.05.22 19:00 Schwetzingen  Vortrag Mutter-Tochter-Beziehung 38
Do 12.05.22 1830 Schwetzingen  Vortrag Neues Wohnungseigentumsrecht 31
Sa 14.05.22 09:30 Schwetzingen  Seminar Wohnungseigentum und Hausverwaltung 31
Mo 16.05.22 15:30 Oftersheim Vortrag mit Bildern Deutsche WeinstraRe 93
Mo 16.05.22 19:.00 Schwetzingen  Vortrag Vereinsrecht 32



VERANSTALTUNGSKALENDER

Termin Zeit Veranstaltungsart Thema Seite
Di 17.05.22 19:00 Das Leben und Wirken des Yithzak Rabin 40
Di 170522 19:00 Schwetzingen Die romischen Kaiserinnen 38
Mi 18.05.22 09:30 Schwetzingen Napoleon | (FFS) 20
Mi 18.05.22 15:00 Schwetzingen Uber das Licht in der Malerei (VHS Treff) 23
Do 19.05.22 18:00 Schwetzingen Judith Butler 40
Do 19.05.22 19:00 Schwetzingen Ein schreckliches Ende (Bad. Heimat) 11
Fr 20.05.22 18:30 Schwetzingen  Seminar mit Ubungen Lachyoga - Lachtherapie 39
Mo 23.05.22 19:00 Schwetzingen Kann das Klima kippen? - Hybridveranstaltung 41
Mi 25.05.22 09:30 Schwetzingen Beethoven und die Frauen (FFS) 20
Mo 30.05.22 18:30 Aufstieg zur Fiihrungskraft 74
Juni

Mi 01.06.22 09:30 Schwetzingen Frauen in der BASF - von 1865 bis heute (FFS) 20
Mi 01.06.22 15:00 Schwetzingen Rechtsverstandnis im Islam (VHSTreff) 23
Mi 01.06.22 17:30 Schwetzingen Achtsamer Spaziergang 39
Mi 01.06.22 19:00 Schwetzingen Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 57
Sa 11.06.22 16:00 Schwetzingen Ausstellung Julija Usoniene 41
Mo 13.06.22 19:00 Schwetzingen Des Weins Visitenkarte (Bad. Heimat) 12
Mi 15.06.22 15:00 Schwetzingen Musik und Philosophie (VHS-Treff) 23
Fr 17.06.22 14:00 Weinspaziergang 12
Mo 20.06.22 15.30 Vortrag mit Bildern Tilman Riemenschneider 93
Mi 22.06.22 09:30 Schwetzingen Besuch in Palastina und Gaza (FFS) 20
Mi 22.06.22 1830 Schwetzingen Nichts als das nackte Leben (Bad. Heimat) 12
Do 23.06.22 18:00 Schwetzingen  Vortrag mit Ubungen  Atem und Bewegung nach Middendorf 51
Fr 24.06.22 19:.00 Schwetzingen Die vier Jahreszeiten in der italienischen Kiiche 49
Mi 29.06.22 09:30 Schwetzingen  Stadtrundgang Von Bank zu Bank durch Schwetzingen (FFS) 20
Mi 29.06.22 1815 Schwetzingen Gute Manieren, die Grundlagen zum Erfolg 73
Juli

Fr  01.07.22 09:00 Schwetzingen Coaching in der Natur 53
Mi 06.07.22 19:00 Schwetzingen Gesprachskreis Pflegende Angehdrige (FPA) 57
Do 07.07.22 19.00 Podiumsrunde Haarausfall (KVBW) 92
Sa 09.07.22 06:00 Schwetzingen Achtsamer Spaziergang 39
Sa 09.07.22 14:00 Schwetzingen Meditation 53
So 10.07.22 14:.00 Schwetzingen Die Wildpflanzen im Sommer 29
Sa 23.07.22 09:00 Schwetzingen Historische Eisenverhuttung 43

FFS=Frauenforum Schwetzingen

FFB="Frauenforum Briihl

FPA=Forum Pflegende Angehorige
KVBW= Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg




ONLINE-ANGEBOTE

Online-Angebote auf einen Blick

Uhrzeit Kursbezeichnung Kurs-Nr.
Mi 23.02.22 18:00 Deutsch als Fremdsprache 5 - Integrationskurs am Abend 40453 62
Di  08.03.22 18:30 Finanzbuchfiihrung 1 50440 81
Di  08.03.22 18:30 Finanzbuchfithrung 2 50441 Homepage
Di  08.03.22 18:30 Einnahmen-Uberschussrechnung 50443 Homepage
Di  08.03.22 18:30 Kosten- und Leistungsrechnung 50444 Homepage
Di  08.03.22 18:30 Finanzwirtschaft 50445 Homepage
Di  08.03.22 18:30 Bilanzierung 50446 Homepage
Di  08.03.22 18:30 Controlling 50447 Homepage
Di  08.03.22 18:30 Betriebliche Steuerpraxis 50448 Homepage
Di  08.03.22 18:30 Lohn und Gehalt 1 50449 Homepage
Di  08.03.22 18:30 Lohn und Gehalt 2 50450 Homepage
Di  08.03.22 18:30 Personalwirtschaft 50452 Homepage
Mi  09.03.22 18:00 Von Merkel, Zuckerberg bis Trump: Portraits der Macht 10420 38
Mi  09.03.22 18:30 Excel 20192021 - Grundkurs 50231 77
Mi 09.03.22 18:30 Wertermittiung von Immobilien 10301 30
Do 10.03.22 19:00 Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner 50624 72
Sa 12.03.22 10:00 Saturday Print Club - Malerische Monotypie 20727 44
Mo 14.03.22 18:00 Robotik in der Pflege 10421 55
Do 17.03.22 19:00 Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt 50625 72
Fr  18.03.22 17:00 Online-Stadtfiihrung: Typisch Schrobenhausen (Bad. Heimat) 10121 11
Mo 21.03.22 18:30 Schlagfertigkeitstraining 50630 73
Di  22.03.22 18:30 Lohn und Gehalt DATEV 50451 Homepage
Di  22.03.22 18:30 Kryptowahrungen 10306 31
Di  22.03.22 18:30 Finanzbuchfithrung Lexware/DATEV 50442 Homepage
Sa 26.03.22 09:00 Fiinf Wege zu einem perfekten Gedadchtnis 50626 72
Termin individuell Online Banking mit PC und Smartphone 50023 30
Termin individuell Digitale Zahlungsabwicklung 50024 30
Mi  06.04.22 18:00 Excel 2019,/2021 - Workshop 1 - Finanzmath. Funktionen 50234 77
Mi  06.04.22 18:30 Tipps fiir Imnmobilienkaufer 10302 30
Mo 11.04.22 18:30 Spanisch A1.1 42216 69
Di  26.04.22 18:00 Bessere Cholesterinwerte ohne Medikamente 10422 55
Mi 27.04.22 18:00 Excel 2019/2021 - Workshop 2 - Analyse umfangreicher Zahlenmengen 50235 77
Di  03.05.22 18:00 Bauen mit Holz im Kontext der Klimakrise 10423 29
Mi  04.05.22 18:00 Excel 2019,/2021 - Workshop 3 - Analyse- u. Matrixfunktionen 50236 78
Mi  04.05.22 18:00 Deutsch als Fremdsprache 6 - Integrationskurs am Abend 40463 62
Mi  11.05.22 18:00 Excel 2019,/2021 - Workshop 4 - Log. Funktionen u. Textfunktionen 50237 78
Mi  11.05.22 18:30 Rhetorik 50634 73
Di  17.05.22 18:00 Das Leben und Wirken des Yithzak Rabin 10424 40
Mi  18.05.22 18:00 Excel 20192021 - Workshop 5 - Diagrammerstellung leicht gemacht ~ 50238 78
Mo 30.05.22 18:30 Aufstieg zur Fiihrungskraft 50636 74
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Geschichte und Geschichten
in und um Schwetzingen

In Zusammenarbeit mit der Badischen Heimat, dem Kulturamt,
dem Karl-Woérn-Haus Schwetzinger Sammlungen und dem
Stadtarchiv Schwetzingen

Die Wagnersangerin Marta Fuchs (1898-1974)

Sie war inspiriert von der Avantgarde der Jahrhundertwende,
sie begeisterte in Bayreuth, sie gab dem Geistigen in der
Kunst eine Stimme: Die gefeierte Sdngerin Marta Fuchs (1898-
1974). Mutig und unbeirrt in ihren Grundsatzen begegnete die
prominente Sangerin und Anthroposophin erster Stunde dem
Nationalsozialismus, solidarisierte sich in aller Offentlichkeit
mit dem verfolgten Dirigenten Fritz Busch, trug gemeinsam
mit anderen Mitstreiter*innen ihren Protest gegen das Verbot
der Waldorfschulen, der Anthroposophischen Gesellschaft und
der Christengemeinschaft bis in die héchsten Gremien der poli-
tischen Fiihrung vor.

10120
Dr. Barbara Gilsdorf, Kunsthistorikerin und Kulturreferentin
der Stadt Schwetzingen
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
e Donnerstag, 24.02.22, 18.00-19.30 Uhr « 2 UStd.
* 6,- EUR Abendkasse

Online-Stadtfiihrung:
Typisch Schrobenhausen

Wir entdecken die schonsten Ecken der Stadt
In Kooperation mit der VHS Schrobenhausen und der Stadt
Schwetzingen

Sie planen ein paar Tage in Schwetzingens Partnerstadt Schro-
benhausen zu verbringen? Gemeinsam mit der Stadtfiihrerin
Daniela Spreng konnen Sie die schonsten Ecken der Stadt als
Appetithdppchen fiir Ihren Besuch jetzt online entdecken. In
diesem Sinne tauchen Sie ein in das liebenswerte Schroben-
hausen mit seinen historischen Gemauern und bezaubernden
Winkeln. Begleiten Sie uns auf diesem Spaziergang im Herzen
unserer Altstadt und erfahren Sie interessante Geschichten aus
Schrobenhausens Vergangenheit und Gegenwart. Fiir virtuelle
Gaste, Neubirger*innen und Interessierte!

10121

Daniela Spreng
Online, mit Zugangslink  Freitag, 18.03.22, 17.00-18.30 Uhr
e 2 UStd. * 4- EUR Anmeldung bei der VHS Schrobenhausen
unter www.vhs-sob.de oder Telefon 08252 894015. Von dort
erhalten Sie lhren Link fir die Veranstaltung K-043.
* Anmeldung bis 10. Méarz

Zu nass - zu trocken?
Ansdtze fiir ein nachhaltiges Wassermanagement in der Region

Seit im Sommer 2021 der Kriegbach bei AltluBheim trocken
fiel und das Hochwasser in Hockenheim die Briicken knapp
verfehlte, wird deutlich: dem Wasserhaushalt sollte mehr Auf-
merksamkeit entgegengebracht werden. Dabei spielen Re-
naturierungsmalBnahmen ebenso eine Rolle wie der Hoch-
wasserschutz oder der Umgang mit Trockenheit durch den
Klimawandel. Denn in Zukunft wird nicht nur mit hitzebe-

dingtem Trockenstress, sondern auch mit deutlich mehr Stark-
regenereignissen zu rechnen sein.

Der Kriegbach und das Hochwasserschutz und Okologieprojekt
(www.hdp.info) am Kraichbach, der Leimbach und der
Hockenheimer Rheinbogen mit seinem einzigartigen Graben-
system bieten reichlich Anschauungsmaterial fiir diese Pro-
blematik. Wie lasst sich daraus ein nachhaltiges Wasser-
management in der Region ableiten?

10122

Dr. Sybille Heidenreich

Uwe Heidenreich
15 - 30 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 21.03.22, 19.00-20.30 Uhr * 2 UStd.  6,- EUR
Abendkasse ¢ Anmeldung bis 17. Marz

Besuch des Marchivum

Das MARCHIVUM ist Mannheims Archiv, Haus der Stadtge-
schichte und Erinnerung. Es ist aus dem Stadtarchiv Mannheim
- Institut fir Stadtgeschichte hervorgegangen. Dessen Anfange
reichen in das Jahr 1907 zuriick. 2014 entschied Mannheims
Gemeinderat einstimmig, Mannheims gréBten Hochbunker
zum neuen Sitz des Stadtarchivs umbauen zu lassen. Der Name
MARCHIVUM driickt das neue Selbstverstandnis der Institution
aus, die sich zu ihrer Tradition bekennt und zugleich neuen
Entwicklungen offensteht. Denn das MARCHIVUM ist mehr als
ein reines Stadtarchiv. Im November 2021 er6ffnet die Stadt-
geschichtliche Dauerausstellung und im Mai 2022 folgt das
NS-Dokumentationszentrum. Damit wird das MARCHIVUM zu
einem Ort, an dem die Mannheimer Stadtgeschichte lebendig
wird. Die einstlindige Fliihrung durch das Geb&dude vermittelt
Einblickein die Geschichte, Aufgaben sowie Bestdnde des Archivs
und gibt Anregungen fiir weitere Forschungsméglichkeiten.
Der anschlieBende mégliche Besuch der multimedialen und
interaktiven Stadtgeschichtlichen Ausstellung erschlieRt eine
neue Sichtweise auf die Stadtgeschichte und ihre Vermittlung.

10123
Mannheim, Marchivum, Archivplatz T ¢ Mittwoch, 20.04.22,
15.00-17.00 Uhr ¢ 2 UStd. * 8,- EUR zzgl. im Marchivum
5, EUR (ermé&Bigt 2,50 EUR) nur bei Besuch der Stadtge-
schichtlichen Ausstellung im Anschluss an die Fiihrung
* Anmeldung bis 15. April

Ein schreckliches Ende
Die Ermordung des deutschen Botschafters
in Portugal Albert von Baligand 1930

Am 7. Juni 1930 wurde der deutsche Gesandte in Portugal,
Albert von Baligand, nach dem Besuch des deutschen Kreuzers
.Konigsberg" im Hafen von Lissabon erschossen. Wahrend
andere zu Zeiten der Weimarer Republik veriibte Attentate im
Bewusstsein Geschichtsinteressierter prasent und teilweise im
Kanon deutscher Erinnerungskultur verankert sind, ist dieses
spektakuldre Verbrechen in der portugiesischen Hauptstadt
bisher fast vollig unbekannt geblieben. Der Vortrag zeichnet den
Mord und seine Umstande ebenso nach wie die Biographien
der beiden Hauptbeteiligten: des in Miinchen geborenen und
beigesetzten Diplomaten Albert von Baligand, der innerhalb
des Auswartigen Amtes zur Minderheit derjenigen gehorte,
die auf dem Boden der Republik standen, und seines Morders,
des arbeitslosen deutschen Seemans Franz Piechowski, der
1941 im Zuge der Euthanasie getétet wurde. Ein Lehrstiick der
Zeitgeschichte und ein Appell fiir die Demokratie.
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10124

Prof. Dr. Bernd Braun
10 - 15 Teilnehmer*innen e« Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 19.05.22, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.
* 6, EUR Abendkasse ¢ Anmeldung bis 16. Mai

Des Weins Visitenkarte
Geschichte(n) vom Weinetikett

Um 1800 revolutioniert eine neue grafische Technik die Welt des
Weines. Die Lithografie, auch Steindruck genannt, erméglicht
von nun an den Druck von Weinetiketten zu giinstigen Preisen.
Freunde edler Tropfen erhalten seither prézise Informationen
iiber Herkunft und Qualitat direkt auf der Flasche. Im Jahr 1822
werden erstmals Bilder aufgedruckt.

Weltberiihmt sind die Kiinstleretiketten aus dem Hause Mouton-
Rothschild von Picasso, Chagall oder Dali. In ihrem Vortrag
flihrt die Kunsthistorikerin Dr. Barbara Clemens durch die bunte
Geschichte des Weinetiketts. Eine kunsthistorische Vorbereitung
auf die Weinexkursion.

10125

Dr. phil. Barbara Clemens, Kunsthistorikerin
10 - 30 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 13.06.22, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd. * 9 EUR
Abendkasse ¢ Anmeldung bis 10. Juni

Weinspaziergang in Deidesheim

Die Exkursion fiihrt in die Pfalz in das Weindorf Deidesheim. Das
dortige Museum flir Weinkultur zeigt Ausstellungsstiicke, die
den Einfluss von Wein und Weinbau auf die gesellschaftlichen
Bereiche Religion, Kunst, Wirtschaft, Medizin und Politik doku-
mentieren. In lebensgroRen Dioramen und einer nachgebauten
Winzerwohnung wird der Winzeralltag in friiheren Zeiten
thematisiert. In der dortigen Vinothek findet unsere Weinver-
késtigung statt.

10126

Gundula Sprenger und Dieter Burkard
23-50 Teilnehmer*innen e Freitag, 17.06.22,
14.00-20.45 Uhr « 8 UStd. ¢ 40, EUR incl. Busfahrt,
Fiihrungen, Weinprobe und Fahrtbegleitung

Nichts als das nackte Leben
Lesung aus dem Buch von Gerda
Weissmann-Klein

und dem Schriftwechsel von Kurt
Klein

In ihrem 1957 erschienenen

ersten Buch ,All But My Life"

schreibt Gerda Weissmann-

Klein lber ihre Kindheit,

Familie, die  Heimatstadt

Bielitz (30 km entfernt von

Auschwitz) und die sechs
schlimmsten Jahre ihres Lebens.

Die demiitigenden Momente,

die fir die jidische Familie mit

dem Einzug der Nazis in Bielitz
verbunden waren, haben Ahnlichkeit

zum Schicksal und dem Erleben von Kurt
Klein und seiner Familie in Walldorf. Im
Mittelpunkt stehen qualende Schilderungen des
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jahrelangen Leidenswegs von Gerda durch mehrere Arbeitslager,
die jedoch auch nachfiihlbar machen, wie viele positive
Energien sie selbst hier besal3. Sie iiberlebt den monatelangen
grausamen Todesmarsch als eine von wenigen. Im letzten Teil
des Buchs steht ihre wundersame Begegnung mit Kurt Klein
aus Walldorf und ihre Rettung nach Wochen eines kritischen
Gesundheitszustands im Vordergrund.

LAll But My Life" gilt in den USA als ein Klassiker der Holocaust-
Literatur vergleichbar bei uns dem ,Tagebuch der Anne Frank”.
Kurt Klein kdmpfte im Zweiten Weltkrieg in der US-Armee gegen
Nazi-Deutschland. Er war einer der ,Ritchie-Boys", wie etwa
auch Stefan Heym, Hans Habe oder Klaus Mann. Ein Abend um
gemeinsam ins Gesprach zu kommen iiber Nazi-Deutschland,
autobiografische Aufarbeitung und Erinnerungskultur.

10127

Dieter Burkard, Geschichtslehrer i. R. und 1. Vorsitzender

Heimat- und Kulturverein Oftersheim

Wolfgang Widder, Dipl.-Psychologe und Supervisor
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 22.06.22, 18.30-
20.00 Uhr ¢ 3 UStd. * Eintritt frei * Anmeldung bis 17. Juni

Muttertagsgeschenke selbst hergestellt
fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Heute stellt ihr Kleinigkeiten zum Verschenken an Muttertag

selbst her: ein leckeres Ol mit feinen Kriutern, das sehr gut zum

Grillen oder fiir SalatsoBen verwendet werden kann, zusatzlich

noch ein Schmuckstiick fiir die Mama: Armband, Ohrring,

Schliisselanhédnger oder Collier. Es wird alles liebevoll fiir den

Muttertag verpackt. Einfach mal die Mama mit etwas Tollem
tberraschen.

20002
Nadine Miinch
6 - 9 Teilnehmer*innen o
Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 30.04.22, 14.00-
17.00 Uhr « 4 UStd.
¢ 20, EUR incl. Material-
kosten ¢ ErmaBigte Gebiihr
fiir Geschwister 18,00 EUR
incl. Materialkosten * An-
meldung bis 26. April



Steinzeit-Detektive
Fiir Kinder von 6-10 Jahren
in den Osterferien

Was erzadhlen fossile Funde und Knochen von Tieren und
Menschen (Abgiisse) dem heutigen Menschen? Archdologen
kénnen zum Beispiel mit Hilfe solcher Funde das Alter eines
Menschen oder Krankheiten bestimmen. In unserer Werkstatt
kénnt ihr wie die Archdologen Knochen untersuchen und stellt
fiir die Ergebnisse einen ,Archdologenpass”

zusammen, den ihr mit nach Hause neh-

men konnt.

Bitte mitbringen: Papier, Bunt-
stifte, Spitzer und Radier-
gummi.

20602

Diana Liesegang, M.A.
5 - 8 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule ¢ Donners-
tag, 21.04.22, 14.00-
15.30 Uhr » 2 UStd.
* 14- EUR incl. Mate-
rialkosten ¢ ErmaBigte
Gebiihr fiir Geschwister
12,- EUR incl. Material-
kosten  Anmeldung bis
19. April

Spiel, SpaB, Spannung
im alten Griechenland
Fiir Kinder von 6-10 Jahren
in den Pfingstferien

Die alten Griechen haben viele schéne und niitzliche Dinge
erfunden, die man heute noch kennt. Sie waren begeisterte
Seeleute, reisten bis Troja und Alexandria. Sie rechneten gerne
und liebten Sport und Musik.
Die griechischen Kinder kannten spannende Geschichten von
Gottern und Helden, die einst Herr Homer erzahlt hat. Uberall
sind heute noch Spuren ihrer Kultur zu finden. Wie sah wohl
das Leben der Kinder im alten Griechenland aus? Welche
Marchen und welches leckere Essen mochten sie und was waren
ihre liebsten Spiele? Gingen sie zur Schule und fuhren sie in
die Sommerferien? In unserer Geschichtswerkstatt konnt ihr
bei Spielen und Geschichten viel Giber das alte Griechenland
erfahren und eine Kette gestalten, die ihr mit nach Hause
nehmen kdnnt. Bitte mitbringen: Stifte, Papier, Radiergummi
20603
Diana Liesegang, M.A.

5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* Donnerstag, 09.06.22, 10.00-11.30 Uhr ¢ 2 UStd. * 14-

EUR incl. Materialkosten  ErmaRBigte Gebiihr fiir Geschwister

12,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 07. Juni

Von Schwetzingen

nach Babylon
Fiir Kinder von 6-10 Jahren
in den Pfingstferien

Kurfrst Carl Theodor sitzt in dem wunderschénen Garten seines
Schlosses in Schwetzingen und liest einen Reisefithrer (iber

Babylon, wo die beriihmten hdngenden Garten der Kénigin
Semiramis Reisende aus aller Welt zu einem Besuch einladen.
Sie gelten als eines der sieben Weltwunder wie die Pyramiden
von Agypten. Carl Theodor bricht begeistert zu einer Reise nach
Babylon auf. Mdchtet ihr ihn auf seiner Reise, die auch nach
Rom, Griechenland und Agypten fiihrt, begleiten? lhr kénnt
dabei eine rémische Schule besuchen, ein Orakel befragen und
Hieroglyphen und Keilschrift tiben.

Bitte mitbringen: Papier, Buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20606
Diana Liesegang, M.A.
5-6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Dienstag, 14.06.22,
14.00-15.30 Uhr » 2 UStd. * 14 EUR
incl. Materialkosten ¢ ErméaBigte
Gebiihr fir Geschwister: 12,- EUR incl.
Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 09. Juni

Zeichnen
Fiir Kinder von 6-10 Jahren

In diesem Kurs kannst du alles
zeichnen: Tiere, Comics, Manga, Trick-
figuren, Star Wars, Aliens, Roboter,
Autos, Flugzeuge, Meerjungfrauen,
Feen, Kobolde, Graffiti und vieles mehr.
Bitte mitbringen: A4 Papier, Bleistift, Bunt-
stifte, Radiergummi, Spitzer.

20705
Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 02.06.22, 16.30-18.45 Uhr « 3 UStd.
* 13- EUR * ErmaBigte Gebiihr fiir Geschwister: 10, EUR
e Anmeldung bis 30. Mai

20706

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 07.07.22, 16.30-18.45 Uhr ¢ 3 UStd.
* 13- EUR * ErmaBigte Gebiihr fiir Geschwister: 10, EUR
e Anmeldung bis 04. Juli

Linoldruck kreativ
Fiir Kinder von 7-10 Jahren
in den Osterferien

Ihr lernt die Grundkenntnisse und Techniken des Linoldrucks
kennen und erhaltet die Méglichkeit, mit kreativen Ideen Kar-
ten, Pappe, Stofftaschen und Holzplatten zu bedrucken.

Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf, sowie Karten, Holzplatten und/oder
Stofftaschen zum bedrucken.

20709

Atieh Salari
5 - 6 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 19.04. bis Donnerstag, 21.04.22, 11.00-12.30 Uhr
* 6 UStd. * 34- EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr
flr Geschwister: 31 EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 19. April



Malkurs
Fiir Kinder von 7-10 Jahren
in den Pfingstferien

lhr lernt nicht nur die Grundkenntnisse der Malerei besser
kennen, sondern erhaltet auch die Mdglichkeit, verschiedene
Pinselstriche und Techniken mit Acrylfarben, Kontrasten, Linien
und Formen zu komponieren.

Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf.

20711

Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 07.06. bis Freitag, 10.06.22, 13.00-14.30 Uhr
» 8 UStd. ¢ 42- EUR incl. Materialkosten * ErmaBigte Gebuhr
fiir Geschwister: 38 - EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 02. Juni

T-Shirt bemalen
Fiir Kinder von 6-9 Jahren
in den Faschingsferien

Ihr werdet eure eigenen T-Shirts gestalten und eure Lieblings-
motive, z.B. Pokemon, Superhelden, Tiere, Blumen oder abstrakte
Kunst auf eure T-Shirts malen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Kleidung, die
schmutzig werden darf. Eigene Kleidungsstiicke wie z.B. T-Shirt
oder Bluse (einfarbig).

20714

Atieh Salari
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 01.03. und Mittwoch, 02.03.22, 11.00-12.30 Uhr
* 4 UStd. » 22- EUR incl. Materialkosten * ErmaBigte Gebuhr
fur Geschwister. 19,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 24. Februar

Eigene Stempel gestalten
Fiir Kinder von 7-10 Jahren
in den Faschingsferien

Ihr lernt die Techniken des Stempelschnitzens kennen und kénnt
tolle eigene Stempel gestalten und mit nach Hause nehmen.
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Bitte mitbringen: Bleistift,
Spitzer, Radiergummi,
Kleidung, die schmutzig
werden darf.

20715

Atieh Salari
5- 6 Teilneh-
mer*innen o
Schwetzingen,
Volkshochschule
¢ Dienstag,
01.03. und Mitt-
woch, 02.03.22,
13.00-14.30 Uhre
4 UStd. * 24-EUR
incl. Materialkosten
* ErmaRigte Gebiihr fiir
Geschwister: 21,- EUR incl.
Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 24. Februar

Geheimnisvolle Welt
Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren
in den Osterferien

Hast du Lust einen geheimnisvollen Raum in 3 D zu gestalten?
Vielleicht Zauberer und Feen im Elfenwald oder gefahrliche
Drachen, die eine Schatzhohle bewachen? Oder Astronauten
auf fernen Planeten? Wilde Tiere im Dschungel? Oder Abenteuer
in der Tiefsee? Lass deinen Einfallen freien Lauf, alles ist
moglich. Gestalte deine eigene Welt selbst in einem Karton,
in den man durch ein kleines Guckloch hineinschauen kann.
Mit Naturmaterialien, mit kleinen Tier- und Menschenfiguren,
mit Kalenderblattern und Abbildungen aus Zeitschriften, mit
Federn, Perlen, Seidenblumen, Transparentpapier und Farben
schmiickst du deinen Guckkasten aus.

20802

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 19.04. und Mittwoch, 20.04.22, 9.30-12.30 Uhr
e 8 UStd. * 37- EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr
flir Geschwister: 34,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 14. April

Riesentortenstiick
Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren
in den Osterferien

Oh wie lecker! Ob Schwarzwélder Kirsch-Torte, Schokosahne
mit Erdbeeren, Nusstorte oder luftige Biskuitschnecken. So
siiBe Leckereien kannst du dir dauerhaft aus verschiedenen
Materialien selbst herstellen. Mit Klebstoff, Pinsel und Farben
wird deine StBigkeit zu einem richtigen Hingucker, riesig groB3,
aber tduschend echt, geradezu zum Reinbei3en.

20803

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
 Donnerstag, 21.04.22, 9.30-12.30 Uhr ¢ 4 UStd. ¢ 20,- EUR
incl. Materialkosten ¢ ErméaBigte Gebiihr fiir Geschwister:
18,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 18. April



Inchies - Kreativitat im Quadrat
Workshop fiir Kinder von 8-10 Jahren
in den Osterferien

In diesem Kurs kannst du die Welt der Inchies entdecken!
Inchies, das sind kleine Kunstwerke auf einem Quadrat, die du
selbst aus verschiedenen Papieren, aus Stoffen, Filz, Leder und
Bandern gestaltest und die du mit Perlen, Federn, Garnen und
Glitzersteinen verzieren kannst. Mit diesen kleinen Kunstwerken
kannst du deinen Pullis, T-Shirts oder auch Gliickwunschkarten
eine ganz auBergewdhnliche personliche Note geben.

Du kannst die Inchies aber auch als Schliisselanhédnger ver-
wenden oder mehrere Inchies so zusammen kombinieren, dass
ein neues groReres Kunstwerk entsteht.

20805

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5- 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 22.04.22,9.30-12.30 Uhr « 4 UStd. * 20, EUR
incl. Materialkosten ¢ ErmaBigte Gebiihr fiir Geschwister:
18,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 19. April

Kindergeburtstag als Gruppen-Event

mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren: z.B. Meerjungfrauen gestalten, Seifenmanu-
faktur, Schmuckmanufaktur, Kosmetikmanufaktur (Kosmetik
herstellen), Bastel-Workshops, je nach Jahreszeit, Kinder-
schminken u.v.m.

Ab ca. 10/11 Jahren: z.B. Trendy Nailstyling, Kosmetik
selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfiihltag fiir
Médchen, Schmuck selbst gemacht, Bastel-Workshops,
Krauterdle uvm.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Inhalte, Termin und
Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch und den Eltern vereinbart.

Kontakt tiber das Anmeldezentrum der VHS.

Flatterndes Blau

Wie schon leicht sie im Sommer umherflattern - die Schmet-
terlinge! Einige von ihnen schimmern in hellen Blautdnen, die
wir gemeinsam betrachten werden. Im Anschluss fertigt ihr eure
eigenen Schmetterlinge aus speziellem Papier und anderen
Materialien.

Fiir Kinder von 6-7 Jahren

20807

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2  Samstag, 30.04.22, 11.00-12.30 Uhr « 2 UStd.
* 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung direkt beim
Museum Blau * museumblau@posteo.de * Anmeldung bis
25. April

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20808

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 ¢ Samstag, 07.05.22, 11.00-12.30 Uhr 2 UStd.
* 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung direkt beim
Museum Blau * museumblau@posteo.de * Anmeldung bis
02. Mai

Leicht und beweglich

Euch ist sicher schon aufgefallen, dass Blau nicht immer gleich
aussieht. Im Museum werden wir mit Farbkarten verschiedene
Blauténe untersuchen und ihnen Namen geben. Danach stellt
ihr ein Mobile ganz in Blau her - leicht und beweglich.

Fiir Kinder von 6-7 Jahren

20809

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 ¢ Samstag, 14.05.22, 11.00-12.30 Uhr ¢ 2 UStd.
* 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung direkt beim
Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de ¢ Anmeldung bis
09. Mai

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20810

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 ¢ Samstag, 21.05.22, 11.00-12.30 Uhr « 2 UStd.
* 8 EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung direkt beim
Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de ¢ Anmeldung bis
16. Mai

Tinti mit Kringeln

lhr kennt Tinti vielleicht aus der Badewanne, aber es gibt auch
einen Tintenfisch mit leuchtend blauen Ringen im Meer. Uber
dieses besondere Meerestier, das zu den giftigsten Tieren auf
der Welt gehort, werdet ihr einiges erfahren. Dann habt ihr die
Maglichkeit, einen Blauringkraken mit beweglichen Armen auf
Papier zu gestalten.

Fiir Kinder von 6-7 Jahren

20811

Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 » Samstag, 25.06.22, 11.00-12.30 Uhr ¢ 2 UStd.
* 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung direkt beim
Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de ¢ Anmeldung bis
20. Juni

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20812

Elisabeth Voigtlander
5- 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 « Samstag, 02.07.22, 11.00-12.30 Uhr = 2 UStd.
* 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung direkt beim
Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de ¢ Anmeldung bis
27. Juni

Mein eigenes Museum Blau

Gemeinsam werden wir im Museum der Frage nachgehen:
Welche blauen Sachen haben Menschen erfunden?” und ,Was
ist in der Natur blau?" AnschlieBend baut ihr aus Streichholz-
schachteln nach dem Setzkastenprinzip euer eigenes Museum
Blau und kénnt darin blaue Sammelstiicke ausstellen.
Fiir Kinder von 6-7 Jahren
20813
Elisabeth Voigtlander
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 ¢ Samstag, 09.07.22, 11.00-12.30 Uhr « 2 UStd.
* 8- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung direkt beim



Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de ¢ Anmeldung bis
04. Juli

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

20814

Elisabeth Voigtlander
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Museum Blau,
Hebelstr. 2 » Samstag, 16.07.22, 11.00-12.30 Uhr ¢ 2 UStd.
* 8- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung direkt beim
Museum Blau ¢ museumblau@posteo.de ¢ Anmeldung bis
11 Juli

Malkurs
Fiir Kinder von 11-15 Jahren
in den Pfingstferien

lhr lernt nicht nur die Grundkentnisse der Malerei besser ken-
nen, sondern erhaltet auch die Méglichkeit, verschiedene Pin-
selstriche und Techniken mit Acrylfarben, Kontrasten, Linien
und Formen zu komponieren.

20710

Atieh Salari
5 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 07.06. bis Freitag, 10.06.22, 11.00-12.30 Uhr
» 8 UStd. ¢ 42- EUR incl. Materialkosten * ErmaBigte Gebuhr
flir Geschwister: 38 - EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung
bis 02. Juni

Comic- und Mangazeichnen
Fiir Kinder ab 12 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

Comiczeichnen und die japanische Variante Mangazeichnen
haben gemeinsame Grundlagen. Mit Bleistift, Tusche und Pinsel
entstehen Helden, Bosewichte, Feen und Zauberer.

In einzelnen Ubungen lernen die Teilnehmer*innen den Entwurf
einer Figur mit Hilfe einfacher geometrischer Formen wie Kreis
oder Oval. Das Endprodukt ist die selbststandig gezeichnete
Comicfigur. Im Einzelnen geht es um die Aufteilung des Kérpers,
Darstellung von Menschen, Licht und Schatten, Skizzieren,
Bewegung bis hin zum Entwurf eigener Figuren.

Bitte mitbringen: Zeichenblock A4, Bleistifte HB / 2B, Buntstifte,
Radiergummi, Spitzer, Comics oder Mangas.

20713

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 04.06.22, 9.30-16.00 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
» 8 UStd. » 31,- EUR * ErméaRigte Gebiihr fir Geschwister:
25,-EUR ¢ Anmeldung bis 02. Juni

Schmieden
fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Die Bearbeitung von Eisen hat seit jeher fasziniert. Der besondere
Reiz liegt in der Einmaligkeit jedes handgeschmiedeten Teiles.
Erlernt Grundtechniken des Schmiedens und fertigt einfache
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Werkstiicke an. Eigene Ideen werden dabei mit einbezogen.

20625
Teofanis Polichroniadis-Fleig, Kunstschmied und
Metallbaumeister
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, TP Metallgestaltung,
Vogelsang 59 ¢ Samstag, 21.05.22, 9.00-16.00 Uhr (incl. 60
Min. Pause) 8 UStd. ¢ 125,- EUR zzgl. Materialkosten
e Anmeldung bis 13. Mai

Fantasiereisen und Autogenes Training

Viele Kinder leiden schon im Grundschulalter unter Anspannung
und Stress mit unterschiedlichen Ursachen. Sie haben Kopf- oder
Bauchschmerzen, kénnen sich nicht richtig konzentrieren und
sind mide. Durch Fantasiereisen und Autogenes Training sollen
die Kinder wieder zur Ruhe zu kommen. Es wird mit einfachen
und leichten Ubungen, die immer und iiberall anzuwenden sind,
meditiert, sich bewegt und gemalt und so lernen die Kinder, auf
ihre eigenen Beddirfnisse zu achten. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.
Eine direkte Fortsetzung ist auf Anfrage maéglich.

Fiir Grundschiiler*innen der Klassen 1-2

30100

Anna Dobiasz
7 -10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 5 x mittwochs, ab 16.02.22, 16.00-17.00 Uhr « 7 UStd.
* 30 EUR. Ermé&Rigte Gebiihr fiir Geschwister: 20,- EUR
¢ Anmeldung bis 11. Februar

Fiir Grundschiiler*innen der Klassen 3-4

30101

Anna Dobiasz
7 -10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 5 x mittwochs, ab 16.02.22, 17.15-18.15 Uhr ¢ 7 UStd.
¢ 30- EUR * ErmaBigte Gebiihr fiir Geschwister: 20,- EUR
¢ Anmeldung bis 11. Februar

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

Mehr als Energie

Stadtwerke
Schwetzingen




Lesen, vorlesen - Texte verstehen
Fiir Schiiler*innen der 1. Klassen der Siidstadtschule
Schwetzingen

Vorgelesene Geschichten sollen verstanden und das Gehdrte
spielerisch wiedergegeben werden, z. B. Marchen. Die Inhalte
der Texte werden besprochen und erdrtert. Kurze Texte werden
selbststandig gelesen. Am Ende des Kurses erhalt jede*r Teil-
nehmer*in eine Urkunde. Bitte Block und Mappchen mit-
bringen.

40501

Christine Lengler
5-7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Stidstadtschule
¢ 10 x mittwochs, ab 16.02.22, 15.30-16.15 Uhr * 10 UStd.
* 54-EUR incl. Kopien  Anmeldung bis 11. Februar

Lesen, vorlesen - Texte verstehen
Fiir Schiiler*innen der 2. Klassen der Siidstadtschule
Schwetzingen

Gezielte Aufgaben helfen den Kindern, ihre Lesekompetenz
zu trainieren, sowie Sprach- und Betonungsfahigkeiten zu ver-
bessern. Durch gemeinsam und individuell gelesene Texte sowie
darauf bezogene Fragen, welche die Kinder selbst erarbeiten
und beantworten, wird zudem ein themenorientiertes Arbeiten
erlernt. Rollenspiele helfen dabei, das Gelesene besser zu
verstehen und in einen gréBeren Zusammenhang zu bringen.
Am Ende des Kurses erhalt jede*r Teilnehmer*in eine Urkunde.
Bitte Block und Méppchen mitbringen.

40502

Christine Lengler
5 -7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Siidstadtschule
* 10 x dienstags, ab 15.02.22, 14.00-14.45 Uhr « 10 UStd.
* 54 EUR incl. Kopien ¢ Anmeldung bis 11. Februar

Lesen, vorlesen - Texte verstehen
Fiir Schiiler*innen der 3. Klassen der Siidstadtschule
Schwetzingen

Durch themengebundene Ubungen wird die Lese- und Sprach-
kompetenz der Kinder gefordert und ihre Kreativitdt und
Fantasie durch interaktive Aufgaben (z.B. das Erfinden oder
Vervollstandigen von Geschichten) angeregt. Gemeinsam
werden die Inhalte und Absichten gelesener Texte erarbeitet,
verstanden und durch das Nachspielen ihrer Aussagen vertieft.
Ein Worter-Quiz soll die Schreibsicherheit und Betonung fordern.
Am Ende des Kurses erhalt jede*r Teilnehmer*in eine Urkunde.
Bitte Block und Mappchen mitbringen.

40503

Christine Lengler
5- 7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Siidstadtschule
¢ 10 x mittwochs, ab 16.02.22, 14.45-15.30 Uhr ¢ 10 UStd.
* 54-EUR incl. Kopien  Anmeldung bis 11. Februar

Vorbereitung und Sicherheit fiir den

Deutschunterricht
Fiir Schiiler*innen der 4. Klassen der Siidstadtschule
Schwetzingen

Mit gezielten Leseiibungen und darauf abgestimmten, kreativen
Schreibaufgaben, wie Fortsetzungen, Nacherzédhlungen oder
Reizwortgeschichten, soll der Einfallsreichtum sowie die Eigen-
standigkeit der Kinder gefordert und sie damit spielerisch auf
die weiterfiihrenden Schulen vorbereitet werden.

Doch auch die gezielte Sprach- und Schreibfertigkeit soll mit
Diktatvorbereitungen, Grammatikiibungen und dem Erlernen
von Personenbeschreibungen oder Bildergeschichten ausgebaut
werden. Am Ende des Kurses erhalt jede*r Teilnehmer*in eine
Urkunde. Bitte Block und Mappchen mitbringen.

40505

Christine Lengler
5-7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Stidstadtschule
¢ 10 x mittwochs, ab 16.02.22, 14.00-14.45 Uhr 10 UStd.
* 54-EUR incl. Kopien ¢ Anmeldung bis 11. Februar

40506

Christine Lengler
5-7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Stidstadtschule
* 10 x dienstags, ab 15.02.22, 14.45-15.30 Uhr * 10 UStd.
* 54-EUR incl. Kopien ¢ Anmeldung bis 11. Februar

Fantasiereisen und Autogenes Training
Fiir Schiiler*innen der Klassen 5-7

Viele Schiiler*innen leiden unter Anspannung und Stress mit
unterschiedlichen Ursachen. Sie haben Kopf oder Bauch-
schmerzen, kdnnen sich nicht richtig konzentrieren und sind
miide. Durch Fantasiereisen und Autogenes Training sollen sie
wieder zur Ruhe zu kommen. Es wird mit einfachen und leichten
Ubungen, die immer und iberall anzuwenden sind, meditiert,
sich bewegt und gemalt und so lernen die Schiiler*innen, auf
ihre eigenen Bediirfnisse zu achten. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Der Kurs ersetzt keinen Arzt und keine Therapie.
Eine direkte Fortsetzung ist auf Anfrage moglich.

30102

Anna Dobiasz
7 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 5 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.30-19.30 Uhr « 7 UStd.
* 30- EUR * ErméaBigte Gebiihr fir Geschwister: 20,- EUR
* Anmeldung bis 11. Februar

Gewusst wie: Computerschreiben
Fiir Kinder und Jugendliche von
10-15 Jahren in den Sommerferien

Mit dem System der Firma ats (Accelerated Teaching Solutions)
ist es flir jede*n maglich, das Tastenfeld eines Computers be-
dienen zu lernen - in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm
kombiniert Erkenntnisse aus der Padagogik, Hirnforschung
sowie Assoziations- und Visualisierungstechniken. Und das
Wichtigste ist: es funktioniert.

Der Unterricht umfasst 4 Lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden
aufgeteilt werden. Aber auch hier gilt: ,Ubung macht den
Meister”. Nach jedem der beiden Unterrichtstage (Montag und
Mittwoch) folgt ein Ubungstag (Dienstag und Donnerstag) mit
jeweils 2 Zeitstunden. Teilnahmevoraussetzung: keine

50134

Dirk Jenning, Dipl.-Pddagoge
5-12 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 01.08. bis Donnerstag, 04.08.22, 10.00-12.00 Uhr
* 11 UStd. * 84, EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis
28. Juli



Prasentieren mit PowerPoint
Fiir Schiiler*innen ab Klasse 7
in den Pfingstferien

Bei den Jahresarbeiten und Referaten, die Schiiler*innen ab
der 7. Klasse anfertigen missen, wird auf eine wirkungsvolle
Prasentation immer mehr Wert gelegt. In diesem Kurs lernst du
den effizienten Einsatz der Prdsentationssoftware PowerPoint
kennen, um Referate ansprechend und (iberzeugend darzu-
stellen mit interessanten Folienlibergdngen, individuellem
Folien-Layout sowie eingebundenen Bildern und Soundeffekten.
Bitte USB-Stick mitbringen.

50202

Isabelle Hettinger
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 07.06. und Mittwoch, 08.06.22, 10.00-12.15 Uhr
(incl. 15 Min. Pause) ¢ 6 UStd.  50,- EUR ¢ Kleinstgruppen-
schulung (2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis
02. Juni

Spiele programmieren mit SCRATCH
Fiir Schiiler*innen ab 11 Jahren
in den Osterferien

Du iiberlistest gerne Monster und Aliens, liebst rasante Wett-
kdmpfe, findest alle versteckten Schatze und schreckst vor
keiner kniffligen Aufgabe zurlick? Dann bist du hier richtig,
denn in diesem Kurs lernst du, solche Spiele zu programmieren.
Das macht riesig Spals.

Wir benutzen dazu die Programmiersprache Scratch. Sie wurde
in den USA fiir Kinder und Jugendliche entwickelt, um ihnen
durch spielerisches Lernen einen Einblick in die Grundstrukturen
von Computerprogrammierung zu geben. Dieses Wissen wird
dir in der digitalisierten Welt der Zukunft auch ansonsten von
Nutzen sein. Und ganz nebenbei verbesserst du damit dein
logisches und kreatives Denken. Bitte USB-Stick mitbringen.

50203

Peter Hetzler
4 - 6 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 19.04. bis Freitag, 22.04.22, 10.00-13.00 Uhr
* 16 UStd. » 132-EUR * Anmeldung bis 13. April

Fit fiir die Oberstufe im

Fach Franzosisch

Fiir Schiiler*innen der Klasse 10

in den Sommerferien

In diesem Kurs soll die franzésische Grammatik bis einschl.
5. Lernjahr (B1) intensiv wiederholt werden: unregelmaRige

Verben, alle Zeiten, Conditionnel, indirekte Rede, si-Satze, Sub-

jonctif, Adjektive, Adverbien, gerondif, Relativpronomen.
Freies Unterrichtsmaterial

40802
Marion Brenner Miguel
5-7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 22.08. bis Freitag, 26.08.22, jeweils 10.00-
11.30 Uhr ¢ 10 UStd. * 53,- EUR ¢ Anmeldung bis 18. August
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Den Kurs Vom Zeichenstift zum Computer -
Dreidimensionales Gestalten richtig erlernen fir
Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene, siehe
Bildbearbeitung/Multimedia, Seite 80

Fit fiir den Realschulabschluss im Fach Deutsch

In diesem Kurs sollen alle notwendigen Schreibformen gelibt
werden, die in der Abschlusspriifung verlangt werden.
Pflichtteil A: AT Sachtext, A2 Lektiire (Kleider machen Leute
bzw. Herzsteine)

Wahlteil B: Textgebundene dialektische Erdrterung, Textbe-
schreibung Lyrik, Textbeschreibung Prosa

Das Programm des Kurses richtet sich nach den Bediirfnissen
der Teilnehmer*innen.

Freies Unterrichtsmaterial

40521

Marion Brenner Miguel
5-7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x samstags ab 16.04.2022, 10.00-13.15 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) ¢ 16 UStd. * 72- EUR ¢ Anmeldung bis 13. April

Fit fiir den Realschulabschluss im Fach Franzdsisch

In diesem Kurs sollen mehrere schriftliche Probepriifungen ein-
gelibt werden: Textverstdndnis, Vocabulaire et structures, Text-
produktion. Bei Bedarf werden Grammatik und Wortschatz wie-
derholt. Freies Unterrichtsmaterial

40801

Marion Brenner Miguel
5 -7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x samstags ab 23.04.22, 14.00-17.15 Uhr (incl. 15 Min.
Pause) ¢ 16 UStd. » 72,- EUR * Anmeldung bis 20. April

Spanisch - Fit fiir das Abitur

Du bist jetzt im letzten Schuljahr und hast in der Schule zu wenig
Spanisch gesprochen? Oder du mochtest deine Kompetenzen im
Fach Spanisch verbessern? Dann bist du hier richtig. Hier (ibst
du in einer kleinen Gruppe und verbesserst deine Kenntnisse
im Fach Spanisch. An drei Terminen werden die wichtigsten
Themen der Priifung wiederholt und gelibt: Texte lesen und
verstehen, eigene Texte verfassen sowie Grammatik. Am letzten
Termin in den Ferien werden die offenen Fragen geklart.

42201
Maria Luisa Sepulveda Garcia de la Torre
5-7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 26.03., 02.04. und 09.04. sowie Mittwoch,
20.04.21 jeweils 10.00-13.15 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
* 16 UStd. » 75, EUR incl. Kopien ¢ Anmeldung bis 23. Mérz

Den Kurs Basics fiir einen erfolgreichen Start ins
Berufsleben findet ihr auf Seite 72



Last Minute: Vorbereitung auf die
Realschulabschlusspriifung im
Fach Mathematik

in den Osterferien

Der Kurs richtet sich an Schiler*innen der Jahrgangsstufe 10
von Realschulen. Anhand der Priifungsaufgaben der vergan-
genen Jahre sollen priifungsrelevante Themen behandelt werden.

60721

Isabelle Hettinger
7 - 13 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 19.04. bis Freitag, 22.04.22, jeweils 10.00-
13.00 Uhr ¢ 16 UStd. * 60,- EUR ¢ Anmeldung bis 13. April

Ferienkurse auf einen Blick

Datum Uhrzeit Kurs

Grundschiiler*innen

Last minute: Das Abitur steht bevor

- Online-Crash-Kurs Mathematik
in den Osterferien

DerKursrichtetsich an Schiiler*innen der Jahrgangsstufe 12, die
indiesem Jahrihr Abitur ablegen. Anhand der Priifungsaufgaben
der vergangenen Jahre werden priifungsrelevante Themen be-
handelt.

Hinweis: Dieser Kurs richtet sich an Schiiler*innen der allgemein-
bildenden Gymnasien, er ist nicht geeignet flir Schiiler*innen
der Wirtschaftsgymnasien.

60722

Isabelle Hettinger
7 - 13 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 19.04. bis Freitag, 22.04.22, 14.00-17.00 Uhr
* 16 UStd. » 60 EUR ¢ Anmeldung bis 13. April

Ort Kurs-Nr. Seite

Di  01.03.22 11:00 T-Shirt bemalen Schwetzingen 20714 14
Di  01.03.22 13:00 Eigene Stempel gestalten Schwetzingen 20715 14
Mi 02.03.22 09:00 Kleines Bild mit groRer Wirkung (JuKu Briihl) Brihl 20760 84
Mi  13.04.22 09:00 Schnupperworkshop Malerei (JuKu Briihl) Briihl 20761 84
Di  19.04.22 09:00 Coole Typen aus Gips (JuKu Briihl) Briihl 20862 84
Di  19.04.22 09:30 Geheimnisvolle Welt Schwetzingen 20802 14
Di  19.04.22 11:00 Linoldruck kreativ Schwetzingen 20709 13
Do 21.04.22 09:30 Riesentortenstiick Schwetzingen 20803 14
Do 21.04.22 14:00 Steinzeit-Detektive Schwetzingen 20602 13
Fr  22.04.22 09:30 Inchies - Kreativitat im Quadrat Schwetzingen 20805 15
Schiiler*innen ab Klasse 5

Di  19.04.22 10:00 Spiele programmieren mit SCRATCH Schwetzingen 50203 18
Priifungsvorbereitung

Di  19.04.22 10:00 Vorbereitung Mittlere Reife - Mathematik Schwetzingen 60721 siehe oben
Di  19.04.22 14:00 Abitur - Crash-Kurs Mathematik Schwetzingen 60722 siehe oben
Grundschiiler*innen

Di  07.06.22 11:00 Malkurs Schwetzingen 20711 14
Mi  08.06.22 09:00 Jeder Stein ist anders (JuKu Briihl) Brihl 20863 84
Do 09.06.22 10:00 Spiel, SpaR, Spannung im alten Griechenland Schwetzingen 20603 13
Di  14.06.22 14:00 Von Schwetzingen nach Babylon Schwetzingen 20606 13
Schiiler*innen ab Klasse 5

Di  07.06.22 10:00 Prasentieren mit PowerPoint Schwetzingen 50202 18
Di  07.06.22 13:00 Malkurs Schwetzingen 20710 16
Grundschiiler*innen

Do 28.07.22 09:00 Mal mit Herz (JuKu Briihl) Briihl 20764 84
Mo 01.08.22 09:00 Delfin griBt Kugelfisch (JuKu Briihl) Briihl 20865 84
Mo 05.09.22 09:00 Maltage Briihl 20766 84
Schiiler*innen ab Klasse 5

Mo 01.08.22 10:00 Computerschreiben Schwetzingen 50134 17
Schiiler*innen ab Klasse 9

Mo 22.08.22 10.00 Fit fir die Oberstufe - Franzosisch Schwetzingen 40802 18



Frauenforum - Vormittagsprogramm

Sind Sie an Vortrdgen aus den Bereichen Kunst, Psychologie,
Soziologie, Politik, Geographie, Literatur und Kunstgeschichte
interessiert? Dann begriiBen wir Sie gerne in unserem Frauen-
forum am Vormittag. Gasthorerinnen 6,- EUR/Vortrag

10001

Monika Walliser
15 - 30 Teilnehmerinnen © Schwetzingen, Volkshochschule
* 13 x mittwochs, ab 09.03.22, 9.30-11.00 Uhr ¢ 26 UStd.
* 60 EUR ¢ Anmeldung bis 04. Marz

Auf Entdeckungsreise durch die Lombardei
Vortrag
10002

Ivana Nolli-Meyer
Mittwoch, 09.03.22, 9.30-11.00 Uhr

Tizian - ein venezianischer Maler
Vortrag

10003

Diana Liesegang, M.A.

Mittwoch, 16.03.22,
9.30-11.00 Uhr

Der Kénig von Burgund
Autorenlesung

10004

Dr. Helmut Orpel, Kunsthistoriker,

Schriftsteller und Journalist
Mittwoch, 23.03.22, 9.30-11.00 Uhr

Auswirkungen des Klimawandels
Vortrag

10005
Dr. Paula Stehrer-Schmid, Dipl. Chemikerin
Mittwoch, 30.03.22, 9.30-11.00 Uhr

Geopolitik im 21. Jahrhundert
Vortrag

10006
Heinz Antes, M.A.
Mittwoch, 06.04.22, 9.30-11.00 Uhr

Wandmalerei - Mural in Mannheim und Ludwigshafen
Vortrag

10007
Dorothee Oettli
Mittwoch, 27.04.22, 9.30-11.00 Uhr

Lander und Leute - ein fotografischer Querschnitt
Vortrag mit Bildern

10008
Volker Jean Rahn, Kunstfotograf
Mittwoch, 04.05.22, 9.30-11.00 Uhr frei
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Judith, eine Frau, die sich dem Tyrannen Holofernes
mutig in den Weg stellte

Vortrag

10009

Dr. Adelheid M. von Hauff
Mittwoch, 11.05.22, 9.30-11.00 Uhr

Napoleon I - General, Kaiser und Diktator
Vortrag
10010

Dr. Ludovic Roy
Mittwoch, 18.05.22, 9.30-11.00 Uhr

Beethoven und die Frauen
Vortrag

10011
Dr. Anja Pohsner
Mittwoch, 25.05.22, 9.30-11.00 Uhr

Frauen in der BASF - ,die
Anilinerinnen” von
1865 bis heute
Vortrag

10012

Dagmar Krebaum, M.A.
Mittwoch, 01.06.22, 9.30-
11.00 Uhr

Besuch in Palastina

und Gaza
Lebenssituation der
Menschen

Vortrag

10013
Dr. Richard Heil
Mittwoch, 22.06.22, 9.30- 11.00 Uhr

Von Bank zu Bank durch Schwetzingen
Teil 2

Stadtrundgang

10014
Dr. Barbara Gilsdorf, Kunsthistorikerin und Kulturreferentin
der Stadt Schwetzingen

Mittwoch, 29.06.22, 9.30-11.00 Uhr

Grundlagen der Fotografie fiir Frauen

Die Familie im Bild ist mal wieder viel zu klein geraten? Das
tolle Fotomotiv - leider verwackelt? Und die Nachtaufnahme
der atemberaubenden Skyline einer GroRstadt ist einfach nur
krisselig? Patzer, die wirklich jedem passieren kdnnen, der eher
selten eine Fotokamera zur Hand hat! Aber Sie miissen kein
Profi sein, um mit den nachsten Urlaubsschnappschiissen oder
Fotos von Familienfeiern fiir staunende Gesichter zu sorgen. In
diesem Kurs lernen Sie, mit welchen Grundlagen und kleinen
Tricks Sie demnéchst echte Hingucker zaubern. Ein Kurs fiir
Anfédngerinnen und nur fiir Frauen! Dabei stehen nicht einzelne
technische Details im Vordergrund, sondern ein routinierter



Umgang mit den grundlegenden Funktionen lhrer Kamera.
Themen: Belichtungszeit, Automatiken, Blende, Scharfentiefe,
Brennweite, Perspektive, Bildgestaltung, Zeit fiir Fragen sowie
praktische Ubungen und Bildbesprechung.

Bitte eigene Kamera, geniigend Speicherkarten, geladene
Akkus und die Gebrauchsanweisung der Kamera mitbringen.

21110

Sibylle Wegner, Fotografenmeisterin
5 -8 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 29.04., 18.30-20.45 Uhr und Samstag, 30.04.22,
10.00-13.45 Uhr » 8 UStd. ¢ 58- EUR ¢ Anmeldung bis
26. April

Weitere Kurse rund um die Gesundheit, Entspannung
und Fitness siehe unter:

Gesundheit & Fitness, Seite 51ff

Ketsch, Seite 88

Plankstadt, Seite 95

Zumba® Gold

Ein auBergewodhnliches Gesundheitsprogramm mit einem Lati-
nomix aus Salsa, Flamenca, Samba, Merengue etc, bringt jede
Hiifte zum Schwingen. Ohne Vorkenntnisse kann jede Frau
gleich welchen Alters und welcher Figur Spal3 an der sportlichen
Fiesta entwickeln.

Kombiniert mit Musik und Tanz flieBen Elemente aus dem Bec-
kenbodentraining und der Riickenschule bei dem Fitnesstraining
ein. Fiihle Dich wohl und tanze in Deinem eigenen Tempo!
Vermittelt werden in dem Ausdauertraining stidamerikanische
Grundfiguren. Der variantenreiche Gruppentanz koloriert mit
Alegria del Latino, ist ein echtes Erlebnis.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung, Turnschuhe (sind
optimal mit Drehpunkt) und bringen Sie sich etwas zu Trinken
mit. Weitere Infos zur Kursleiterin unter https;//www.zumba.
com/en-US/profile/andrea-uhde/645016

Fiir Teilnehmerinnen ohne Vorkenntnisse

Tanz-Niveau: Tanzanfangerinnen/Workout-Niveau:
geringe Intensitdt

20520

Andrea Uhde
6 - 10 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule « 15 x dienstags, ab 15.02.22, 18.00-19.00 Uhr
* 20 UStd. » 85 EUR ¢ Anmeldung bis 11. Februar

Fiir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen

Tanz-Niveau: mittleres Tanzniveau/ Workout-Niveau: mittlere bis
hohe Intensitat

20521

Andrea Uhde
6 - 10 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule 15 x dienstags, ab 15.02.22, 19.15-20.15 Uhr
e 20 UStd. » 85,- EUR ¢ Anmeldung bis 11. Februar

Achtsamkeitsspaziergange und Waldbaden finden Sie auf
Seite 39

Mit Hatha-Yoga in eine gliickliche Woche
Fiir Frauen am Vormittag

Dieser Kurs ist sowohl fiir Einsteigerinnen als auch fir Teil-
nehmerinnen mit Vorkenntnissen geeignet. Sie werden in
grundlegende Haltungen des Yoga eingefiihrt, wobei die
Ubungen auf die Bediirfnisse und kérperlichen Gegebenheiten
der Frau ausgerichtet sind. Der Schwerpunkt liegt auf der
Harmonisierung von Bewegung und Atem, was sich wiederum
positiv auf den gesamten Organismus auswirkt. Bitte tragen Sie
bequeme Sportkleidung und ggf. warme Socken.

30105

Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x montags, ab 21.02.22, 8.30-9.45 Uhr « 13 UStd.
* 74-EUR ¢ Anmeldung bis 18. Februar

30106

Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x montags, ab 23.05.22, 8.30-9.45 Uhr 13 UStd.
e 74-EUR ¢ Anmeldung bis 19. Mai

Mit Hatha-Yoga in eine gliickliche Woche
Fiir Frauen am Vormittag - Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fiir Frauen geeignet, die bereits Yogakurse be-
sucht haben und als Fortgeschrittene gern in der Gruppe und
unter Anleitung iiben méchten. Der Schwerpunkt liegt auf der
Harmonisierung von Bewegung und Atem, was sich wiederum
positiv auf den gesamten Organismus auswirkt. Bitte tragen Sie
bequeme Sportkleidung und ggf. warme Socken.

30107

Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x montags, ab 21.02.22, 10.00-11.15 Uhr « 13 UStd.
* 74-EUR ¢ Anmeldung bis 18. Februar

30108

Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x montags, ab 23.05.22, 10.00-11.15 Uhr « 13 UStd.
* 74-EUR ¢ Anmeldung bis 19. Mai

Beckenbodengymnastik
Mehr Lebensqualitat durch ganzheitlich trainierte Muskeln

Mit wohltuenden und kraftigenden Ubungen zu Bewegung,
Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie verschiedene
Méglichkeiten zur Starkung des Beckenbodens kennen.
Dadurch wird das Becken optimal aufgerichtet. Beweglichkeit
und Kraft, lhre Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Ent
spannungsfahigkeit verbessern sich. Sie erlernen gelenk- und
riickenschonende Kérperhaltungen und (iben beckenbodenstéar-
kende Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf.

Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel und einseitige
Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemibungen sorgen flr Erholung und ein positives
Kérpergefiihl. Praxisnahe Informationen und Tipps, wie der
(Arbeits-)Alltag beckenbodenstarkend gestaltet werden kann
und Ubungen, z.B. fiir kurze Pausen am Arbeitsplatz, ergénzen
das Training. Sie erhalten ein gutes Korpergefiihl und haben

21



SpaR. Bringen Sie warme Socken sowie ein kleineres Kissen mit.
Forderung durch die Krankenkassen méglich. Teilnahmebeschei-
nigung auf Anfrage bei der VHS erhéltlich.

30109

Susanne Zirk, Physiotherapeutin
5- 6 Teilnehmerinnen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x dienstags, ab 22.02.22, 15.00-16.00 Uhr * 13 UStd.
* 89,- EUR (incl. Schnellhefter ,Kursmanual Beckenboden-
gymnastik”) * Anmeldung bis 17. Februar

EDV kompakt von Frau zu Frau
Fiir Berufsriickkehrerinnen und Frauen, die ihre
Computerkenntnisse auffrischen mochten

Ungestort etwas Neues lernen, Freude am Computer entwickeln
konnen Frauen manchmal am besten, wenn sie unter sich sind.
Wir bieten lhnen hier die Mdglichkeit, den Durchblick zu bekom-
men, lhre Fragen zu stellen und in dem Tempo fortzuschreiten,
das fiir Sie passt.

Inhalte: Grundlagen der EDV, Computer heute, groB, klein oder
flach, Betriebssystem Win 10/11; Dokumente und Ordner, Texte
schreiben, Grafiken und Multimedia, im Internet surfen und
suchen, Anwendungspraxis.

50123

Annette Menges
3 -4 Teilnehmerinnen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 17.05., 24.05. und Donnerstag., 19.05.22, 9.00-
12.00 Uhr » 12 UStd. * 113 - EUR e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmerinnen) moglich ¢ Anmeldung bis 12. Mai

Fit fiir freies Reden
Rhetorik fiir Frauen

Fiir viele Lebenslagen: Spontan einen kurzen Vortrag halten.
Ein verzwicktes Gesprach stemmen. Das Thema auf den Punkt
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bringen und schon ist der erste Schritt getan, um gehért und
ernst genommen zu werden.
Frisch von der Leber weg:
Gelasse Kérperhaltung bei herausfordernder Kommunikation.
Redeziel erkennen - Stimme erheben.
Bei schwierigen Gesprachen den richtigen Ton treffen.
Ein ,Nein" am rechten Ort einsetzen und ein ,Ja" am falschen
Platz seinlassen.
Lernen zu sagen: ,Ich will das!” und ,Das ist mir wichtig!"
Einblicke zu ,typisch weiblich - typisch ménnlich”.
Beim Small Talk selbstbewusst mitmischen.
Und zum guten Schluss wissen: ,Ich kann das!"
50631
Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr, Kommunikationswirtin
6 - 12 Teilnehmerinnen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Dienstag, 29.03.22, 18.15-21.15 Uhr * 4 UStd.  30- EUR
incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 24. Marz

Die folgenden Kurse sind thematisch und inhaltlich speziell
fiir dltere Menschen gedacht. Sie finden vor- oder nachmittags
statt. Die Gebiihren sind bereits ermaBigt.

VHS-Treff
LAlter werden - Leben gewinnen”
Wer beim Alter werden gewinnen méchte, sollte sich stets
geistig und korperlich betatigen. Neben Vortragen (iber
Kunst, Kultur, Musik, Literatur und Landerkunde bie-
tet der VHS Treff auch die Mdglichkeit des Gedan-
kenaustauschs und der Kontaktpflege mit Gleich-
gesinnten.
10020
Angelika Elsner
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ 8 x mittwochs, ab
02.03.22, 15.00-16.30 Uhr 16 UStd. * 8- EUR
Tageskasse

Pilger, Tempel, Prozessionen
Fiinf Weltreligionen mit Lichtbildern illustriert
Vortrag

10021
Hans-Joachim Schatz
Mittwoch, 02.03.22, 15.00-16.30 Uhr

Anthonis van Dyck
Der Maler der englischen Konige
Vortrag

10022
Diana Liesegang, M.A.
Mittwoch, 16.03.22, 15.00-16.30 Uhr

Baruch de Spinoza und das Problem der Freiheit
Vortrag

10023
Heinz Antes, M.A.
Mittwoch, 06.04.22, 15.00-16.30 Uhr



Schloss Schwetzingen

Die Achsen Konigstuhl - Kalmit

Vortrag

10024

Wolfgang Schrock-Schmidt, M.A.
Mittwoch, 13.04.22, 15.00-16.30 Uhr

Belgien

Unser unbekannter Nachbar
Vortrag

10025

Herbert Pott
Mittwoch, 04.05.22, 15.00-16.30 Uhr

Uber das Licht in der Malerei
Impressionistische Malerei in der Kunsthalle Mannheim

Vortrag

10026
Dr. phil. Barbara Clemens, Kunsthistorikerin
Mittwoch, 18.05.22, 15.00-16.30 Uh

Rechtsverstandnis im Islam
Anspruch und Wirklichkeit in der islamischen Welt

Vortrag

10027
Dr. Gabriele Berrer-Wallbrecht, Islamwissenschaftlerin
Mittwoch, 01.06.22, 15.00-16.30 Uhr

Musik und Philosophie
Vortrag

10028
Dr. Anja Pohsner
Mittwoch, 15.06.22, 15.00-16.30 Uhr

Exkursion zum Marchivum in Mannheim, siehe Seite 11

Gymnastik 60+

Koordination, Gleichgewicht und Gelenkigkeit beim Alterwer-
den zu erhalten, oder sogar noch zu verbessern, ist das Ziel
dieses Kurses. In einer kleinen Gruppe individuell auf die Teil-
nehmer*innen eingehen, an den Schwachpunkten arbeiten, ist
ebenso das Ziel, wie beginnender Arthrose vorzubeugen.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der
noch bestehenden HygienemaBBnahmen eine eigene Matte mit
und kommen bereits umgezogen zum Kurs.

30202

Margot Beuth
6 - 7 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 15.02.22, 9.00-10.00 Uhr « 20 UStd.
 87-EUR * Anmeldung bis 10. Februar

Wirbelsaulengymnastik

Es ist schon ein Kreuz mit dem Kreuz! Immer wieder zwickt es
hier und zwackt es dort. Steuern Sie selbst den Beschwerden
entgegen. Gymnastik wirkt wie ein kleiner Jungbrunnen. Sie
kraftigt die einzelnen Muskeln im Kdrper, macht sie beweglicher
und fordert das Zusammenspiel zwischen den Muskelgruppen.
Zudem halt sie die Gelenke geschmeidig. Wer seinen Kérper fit
hélt, hat gute Chancen, langer beschwerdefrei, selbststandig und
mobil zu bleiben. Nach einem kurzen Aufwédrmtraining werden
wichtige Muskelgruppen gekraftigt und/oder gedehnt, Gelenke
schonend mobilisiert und riickengerechte Verhaltensweisen fir
den Alltag ausprobiert. Entspannungsiibungen schlieBen die
Ubungsstunde ab.

Schoénauer StraBe 2-4
68723 Plankstadt
Telefon 06202/83-0
Fax 06202/83-930

E-Mail: caz.plankstadt@caritas-rhein-neckar.de
www.caritas-plankstadt.de
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Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der
noch bestehenden HygienemaBBnahmen eine eigene Matte mit
und kommen bereits umgezogen zum Kurs.

30204

Margot Beuth
6 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x freitags, ab 18.02.22, 9.00-10.00 Uhr « 20 UStd.
* 87-EUR * Anmeldung bis 15. Februar

Weitere Gymnastikkurse finden Sie unter
Gesundheit & Fitness, Seite 54

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe Al.1

Fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie reisen im Urlaub in die USA, haben Verwandte im englisch-
sprachigen Ausland oder wollen einfach Ihre lang verschiitteten
Englischkenntnisse auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. Ein
angepasstes Lerntempo erleichtert den Einstieg.

Lehrbuch: Easy English A1.1 ab L 6 (Cornelsen-Verlag)

40606

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
15 x mittwochs, ab 16.02.22, 8.30-10.00 Uhr ¢ 30 UStd.
* 94- EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe Al.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Sie reisen im Urlaub in die USA, haben Verwandte im englisch-
sprachigen Ausland oder wollen einfach lhre lang verschiitteten
Englischkenntnisse auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. Ein
angepasstes Lerntempo erleichtert den Einstieg. Newcomers
welcome!Lehrbuch: Easy English A1.2 ab L 10 (Cornelsen-Verlag)

40607

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x donnerstags, ab 17.02.22, 10.45-12.15 Uhr « 30 UStd.
* 94- EUR incl. Kopien

Englisch am Vormittag - Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Newcomers welcome!

Lehrbuch: Easy English A2.1 ab L 10 (Cornelsen-Verlag)

40609

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x donnerstags, ab 17.02.22, 9.00-10.30 Uhr ¢ 30 UStd.
* 94- EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Newcomers welcome!

Was ein echtes
Zuhause ausmacht?
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Dass man sich dort wohl und verstanden fiihlt. Mit dem guten
Gefiihl von Sicherheit, ohne die eigene Individualitit aufgeben
zu miissen. Zuhause sein heif$t, das Leben zu leben, wie man es
mochte. In netter Gesellschaft oder alleine, aber nie einsam. Von
Herzen gut betreut — und mit viel Herz und Kompetenz gepflegt.

Ob im komfortablen Pflegebereich oder selbststdndig im
exklusiven Apartment fiir Betreutes Wohnen: Sie werden sich bei
uns zu Hause fiihlen - versprochen.

-“. '.;/erei"b aren
_%_ sie jetzt Thren )
SENIOREN  { pesichiigunssie™®
WOHNEN : oder eine individue .
— Schiitte-Lanz-Park — % yideober atung wnte ;
.. 06202858077

Mannheimer Landstrafie 19, 21, 23 - 68782 Briihl - Telefon 06202 858-09

info@seniorenwohnen-bruehl.de - www.seniorenwohnen-bruehl.de

124 Pflegepldtze in barrierefreien
Einzelzimmern im Pflegebereich
66 komfortable barrierefreie
Apartments fiir Betreutes Wohnen
Kurz-, Verhinderungs- und
Langzeitpflege

Garten und Sonnenterrasse
Aufenthalts- und Speiserdume
Restaurant ,,Zum Luftschiff
abwechslungsreiche Freizeit- und
Beschiftigungsangebote

*Selbstverstdandlich werden
alle Hygieneauflagen eingehalten.




Lehrbuch: Easy English A2.1 ab L 13 (Cornelsen-Verlag)

40610

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
15 x dienstags, ab 15.02.22, 10.15-11.45 Uhr 30 UStd.
* 94- EUR incl. Kopien

Englisch Schritt fiir Schritt - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Easy English A2.2 ab L 1 (Cornelsen-Verlag)

40611

Christina Baumeyer
10 - 15 Teilnehmer* innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 15.02.22, 8.30-10.00 Uhr « 30 UStd.
* 94-EUR incl. Kopien

Englisch fiir Friihaufsteher*innen - Mittelstufe B1.2
Early Birds

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

.Never stop learning, because life never stops teaching.”
(Manny Pacquiao)

Reading, everyday talk, discussing interesting topics and our
coursebook give the ,Early Birds" a good ,take off" for the new
week. Newcomers are welcome!

Lehrbuch: Easy English B1.2 ab L 1 (Cornelsen-Verlag) und
Lektiire

40612

Margarete Kiihbauch
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x montags, ab 14.02.22, 8.30-10.00 Uhr « 24 UStd.
* 93-EUR incl. Kopien

English for Advanced Senior Learners - Mittelstufe
B1.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

.l 'am still learning.” (Michelangelo, at the age of 87) During our
weekly meetings we read, talk about everyday matters, discuss
interesting topics and do lots of revision. Our coursebook
contains a wide range of exercises, listening comprehensions,
films etc.

Lehrbuch: Easy English B1.2 ab L 10 (Cornelsen-Verlag)

40613

Margarete Kiihbauch
10 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 10.15-11.45 Uhr ¢ 30 UStd.
¢ 93- EUR incl. Kopien

Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bieten
wir in diesem Semester wieder Filmvorfiihrungen in
Originalsprache mit Untertiteln (OmU) an.

Ergdnzen Sie das Sprachenlernen in [hrem Kurs durch
ein Filmerlebnis ganz in [hrer Nahe. Mit dem Kino
freuen wir uns tiber lhren Besuch.

Die Filme beginnen jeweils um 19.30 Uhr. Eintritt: 5,- EUR
Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung
unter www.kino-ketsch.de,

Central Kino Ketsch eV, Enderlestr. 24a, 68775 Ketsch,
Telefon und Programmansage: 06202-92 96 757.

Franzosisch mit Spal - Grundstufe A2.2

Fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Vous savez déja acheter un billet de train au guichet, donner
des conseils sur la santé, parler de vos souvenirs d'enfance, des
fétes de I'année et raconter une anecdote en francais.
Maintenant vous souhaiteriez continuer I'apprentissage de cette
langue... Alors apportez votre livre On y va A2 (Hueber), ainsi
que les cahiers de grammaire et de vocabulaire correspondants
(Grammatik- und Sprachtrainer) et en avant pour de nouveaux
cours de francais! A bient6t!

Lehrbuch: On y val A2, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und Ar-
beitsbuch ab L 7 (Hueber-Verlag) sowie Sprachtrainer und
Grammatiktrainer

40803

Sylvie Guénon
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 15.02.22, 8.30-10.00 Uhr « 30 UStd.
* 92- EUR incl. Kopien

Franzosisch mit Spal - Mittelstufe B1.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Nous avons bientdt terminé le livre Ony va B1... Les prochaines
lecons seront, comme les précédentes, aggrémentées de jeux,
chansons et documents annexes. Alors venez parler, écouter, lire
et écrire le francais avec nous tout en vous amusant! A bientét!
Lehrbuch: On y va! B1, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 8 (Hueber-
Verlag) sowie Sprachtrainer

40804

Sylvie Guénon
10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 8.30-10.00 Uhr ¢ 30 UStd.
* 92-EUR incl. Kopien

Franzosisch mit Spal - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Vous aimez la France, sa langue, sa culture...? Vous voulez per-
fectionner votre francais dans une ambiance décontractée?
Alors venez nous rejoindre pour discuter et travailler ensemble
sur des thémes trés variés, a partir de chansons, livres, photos,
vidéos, films ou articles de journaux.
Freies Unterrichtsmaterial
40805
Sylvie Guénon

10 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 10.15-11.45 Uhr ¢ 30 UStd.

* 93- EUR incl. Kopien
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En route vers un francais approfondi - Oberstufe C1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit sehr guten Vorkenntnissen

Vous aimez la France, sa langue, sa culture...?

Vous voulez perfectionner votre frangais dans une ambiance
décontractée? Alors venez nous rejoindre. D'une part, nous lirons
des articles de la Revue de la Presse et en parlons ensemble.
D'autre part, nous poursuivrons notre découverte de la France.
Freies Unterrichtsmaterial

40806

Sylvie Guénon
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x dienstags, ab 15.02.22, 10.15-11.45 Uhr « 30 UStd.
* 93- EUR incl. Kopien

Spanisch am Morgen - Grundstufe Al.1
Maiianas in Espaiiol

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
In entspannter Lernatmosphére bietet dieser Kurs eine tolle

Maglichkeit, ein neues sprachliches, lebendiges und kulturel-

les Erlebnis am Morgen zu haben. Kommunikationssituationen
im Alltag stehen im Vordergrund (z. B. im Restaurant, beim
Einkaufen etc.).

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab L1 (Klett-Verlag)

42211

Maria Luisa Septilveda Garcia de la Torre
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 8.30-10.00 Uhr 24 UStd.
* 91- EUR

Weitere Sprachkurse finden Sie in unserer
VHS-Sprachenschule, ab Seite 60

Keine Angst vor dem PC und Internet - Teil 1
EDV-Grundwissen fiir Altere mit Windows 10/11

Die Welt ist heute ohne Computer nicht mehr vorstellbar.
Ihre Enkel und Kinder wachsen wie selbstverstandlich mit der
Computertechnik auf. Wollten Sie nicht schon einmal mit den
Jungen ein bisschen mitreden, aber beflirchteten, dass Sie
nicht mithalten konnten? In diesem Einstiegskurs lernen Sie
in lockerer und ungezwungener Atmosphare, wie ein Personal
Computer (PC) funktioniert, wie man ihn bedient und was man
so alles damit machen kann. Ist erst einmal die Berithrungsangst
Uberwunden, dann fangt die Arbeit an der ,Kiste" an, richtig
SpaR zu machen. Einsatzmdglichkeiten gibt es in Hiille und Fiille
- und Sie lernen gleichzeitig die faszinierenden Moglichkeiten
des Internets kennen. Es werden keinerlei Vorkenntnisse voraus-
gesetzt. Es kdnnen eigene Laptops mit Windows 7, 8, 10 oder 11
mitgebracht werden. Ein Virenscanner sollte eingerichtet sein.

50108

Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x donnerstags, ab 10.03.22, 9.30-11.45 Uhr « 12 UStd.
* 123 EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) maglich * Anmeldung bis 08. Marz
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50109

Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 4 x mittwochs, ab 09.03.22, 14.30-16.45 Uhr « 12 UStd.
¢ 123- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis 07. Marz

Keine Angst vor dem PC und Internet - Teil 2
EDV-Grundwissen fiir Altere mit Windows 10/11

Dieser Kurs richtet sich besonders an Teilnehmer*innen, die
schon ,Keine Angst vor dem PC und Internet - Teil 1" besucht
haben. Die Inhalte werden wiederholt und an praktischen
Beispielen vertieft. Wiinsche und Vorschlage der Teil-
nehmer*innen werden umgesetzt. Es kénnen eigene
Laptops mit Windows 7, 8, 10 oder 11 mitgebracht

werden. Ein Virenscanner sollte eingerichtet sein.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses
.Keine Angst vor dem PC - Teil 1" oder ,EDV-Basis-

wissen”.

50110
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshoch-
schule ¢ 3 x donnerstags, ab 28.04.22, 9.30-11.45 Uhr
* 9 UStd. * 79, EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teil-
nehmer*innen) méglich » Anmeldung bis 26. April

50111
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x mittwochs, ab 27.04.22, 14.30-16.45 Uhr ¢ 9 UStd.
* 79-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 25. April

Kurse zum Umgang mit dem Smartphone, iPhone und
iPad finden Sie unter Kommunikation/Medien ab Seite 34f

Forum pflegende Angehdrige
Information - Gesprdch - Begegnung
finden Sie unter Gesundheit, Seite 57

Gebiihrenordnung VHS-Sprachenschule - Seniorenkurse
lire K Fortsetzungskurse
regulare Rurse innerhalb des Semesters
Teilnehmer/innen Termine Geblhr Termine Gebuhr
ab 10 15 8l€ - -
6-9 12 81€ 3 21€
5 10 81€ 5 42 €
4 7 8l€ 7 81€
5 8l1€ 5 81 €
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Verbraucherfragen/Mensch-Tier-Natur

Online-Vortrag: Bauen mit Holz ¢
im Kontext der Klimakrise

Im Kontext der Klimakrise lautet die wesentliche Fragestellung,
wie es gelingen kann, die Treibhausgasemissionen, das Ab-
fallaufkommen, den Energie- sowie den Rohstoffverbrauch im
Bauwesen zu reduzieren. Der Werkstoff Holz hat das Potential
hierauf Antworten zu geben! Holz ist ein CO_-Speicher, mit dem
Werkstoff kdnnen energieintensiv hergestellte Baumaterialien
substituiert und Treibhausgasemissionen eingespart werden. Da
sich Holz hervorragend bearbeiten und zu flachigen Elementen
sowie raumhaltigen Modulen vorfertigen lasst, kann die Bauzeit
vor Ort reduziert werden. Der Holzbau leistet somit einen Beitrag
zur Vermeidung von Abfall und unnétigem Energieverbrauch.
Dartiber hinaus bietet Holzenormes Gestaltungspotential fiir die
Architektur und das Ingenieurwesen. Die Einsatzmdglichkeiten
in der Konstruktion, im Ausbau sowie in der Fassade eines
Bauwerks sind vielfaltig.

10423

Prof. Stephan Birk, Architekt BDA, Stuttgart/Miinchen
Online, mit Zugangslink ¢ Dienstag, 03.05.22, 19.00-
20.00 Uhr 1 UStd. * 8- EUR * Anmeldung bis 29. April

Einfach machen? Warmeddmmung ¢
richtig ausfiihren

Klimaschutz ist das aktuelle Zukunftsthema. Heizkosten von
Wohnungen lassen sich durch zusatzliche Warmedammung
deutlich reduzieren. Damit wird auch die Gefahr von
Schimmelpilzbildung an kalten Innenoberflachen beseitigt.
Welche physikalischen Gesetze missen bei einer nachtraglichen
Damm-MaBnahme beachtet werden? Kann zuséatzliche Warme-
dammung auch im Innenraum angebracht werden? Was
bedeuten die RechengroBen Warmeleitfahigkeit und U-Wert?
Welchen Einfluss haben vorhandene Wé&rmebriicken, wie Bal-
kone und ungeddmmte Kellersockel?

Anhand einer typischen Auenwandkonstruktion soll mit einer

RAT & TAT: VERBRAUCHERFRAGEN/MENSCH-TIER-NATUR

Uberschlagsrechnung abgeschatzt werden, welche Energie-
einsparung durch aufgebrachte Warmeddammung maoglich ist.
Der Referent ist Bauphysiker im Ruhestand und gibt Tipps aus
eigener Praxiserfahrung.

11010

Christoph Ruebeling, Dipl.-Ing. (FH), Bauphysiker i.R.
6-20 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 07.04.22, 19.00-20.30 Uhr ¢ 13- EUR incl.
Skripte Anmeldung bis 04. April

Auf den Spuren der Wildpflanzen im Friihling

Auf einem Spaziergang durch die Natur lernen Sie heimische
Wildkrauter kennen. Sie erfahren etwas (iber die Erkennungs-
merkmale und wertvollen Inhaltsstoffe dieser Pflanzen, die
Sie als leckere Zutaten z.B. flir Salate, Suppen, Brotaufstriche,
Saucen, Gemiise und auch Smoothies verwenden konnen.
Kleine Kostproben (iberzeugen Sie davon. Bitte tragen Sie den
Wetterverhaltnissen angepasste Kleidung und Schuhwerk.

30540

Veronika Kraus
7-15 Teilnehmer*innen o Schwetzingen, Sternallee
* Samstag, 09.04.22, 14.00-16.30 Uhr « 3 UStd.  14- EUR
incl. kleiner Imbiss ¢ Den Treffpunkt erfahren sie bei der
Anmeldung. ¢ Anmeldung bis 06. April

Auf den Spuren der Wildpflanzen im Sommer

Auf einem Spaziergang durch die Natur lernen Sie heimische
Wildkrauter kennen. Sie erfahren etwas lber die Erkennungs-
merkmale und wertvollen Inhaltsstoffe dieser Pflanzen, die
Sie als leckere Zutaten z.B. flir Salate, Suppen, Brotaufstriche,
Saucen, Gemiise und auch Smoothies verwenden kdnnen.
Kleine Kostproben liberzeugen Sie davon. Bitte tragen Sie den
Wetterverhaltnissen angepasste Kleidung und Schuhwerk.

30541

Veronika Kraus
7 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Sternallee
* Sonntag, 10.07.22, 14.00-16.30 Uhr * 14- EUR
* Den Treffpunkt erfahren sie bei der Anmeldung.
* Anmeldung bis 07. Juli

Was wachst denn da?
KI trifft Natur - Mit dem Smartphone durch den Wald

Mit dem Smartphone erkunden wir die umgebende Natur und
den Schwetzinger Wald und schauen, was da alles wéchst und
bliiht.

Nach der Erklarung der wichtigsten Funktionen der Bestim-
mungs-App werden wir gemeinsam ausschwarmen, um Wild-
pflanzen, Baume und Graser zu bestimmen.

Diese Pflanzenbestimmung ist umweltschonend, minimalinvasiv,
da rein visuell, unkompliziert und beriihrungslos. Besonders ge-
schitzte Arten kénnen ohne Pfliicken und ohne schlechtes Ge-
wissen bestimmt werden. Am Ende sehen wir uns die Ergebnisse
zusammen an und weitere Apps zum Umgang in der Natur
werden vorgestellt.

Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung, ebenso
Infos zum Laden und Installieren der ausgewdhlten Apps
(werbefrei und ohne Registrierung). Der Weg ist auch fiir Roll-
stuhlfahrer*innen geeignet.
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50020

Wolfgang Mohl

Isabelle Hettinger, Biologie-Studentin
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, auBBer Haus
* Mittwoch, 06.04.22, 10.00-11.30 Uhr » 2 UStd. * 10 EUR
* Anmeldung bis 04. April

Einen weiteren Spaziergang finden Sie unter Oftersheim,
Seite 91

Online-Kurs: Online Banking
mit PC und Smartphone ¢

Viele Banken stehen unter einem erheblichen

Kostendruck und sind daher gezwungen, die Anzahl ihrer
Filialen zu reduzieren. Als Alternative steht den Kunden

ein Online-Banking-Angebot zur Verfigung. Géangige
Bankgeschéfte, wie z. B. Dauerauftrdge einrichten oder
Uberweisungen durchfiihren, sind mit Hilfe des Com-
puters oder Smartphones einfach moglich.

In diesem Kurs werden vorhandene Demo-Umgebungen
groBer Kreditinstitute genutzt, um lhnen detailliert
aufzuzeigen, wie Online-Banking in der Praxis aussieht, so-
wohl bei der Nutzung von Computern als auch von Smart-
phones/Tablets. Daneben werden Sicherheitsaspekte ange-
sprochen, die unbedingt zu beachten sind.

Nach der Buchung erhalten Sie einen Link, mit dem Sie die
Lernplattform fiir die Dauer von zwei Wochen nutzen kénnen. In
dieser Zeit kdnnen Sie die Lehrvideos, Ubungen und ein Glossar
mit den wichtigsten Begriffen unbegrenzt verwenden. Fragen,
die Sie per E-Mail an den Dozenten richten, werden innerhalb
von einem Arbeitstag beantwortet.

50023
Hartmut Nehme
Online, mit Zugangslink * Termin individuell ¢ 8- EUR

Online-Kurs:
Digitale Zahlungsabwicklung v

Mit dem Smartphone bezahlen
oder Geld an Freunde transferieren

Bargeldloses Bezahlen wird auch in Deutschland immer belieb-
ter. Was in anderen Ldndern schon zum Alltag gehort, kommt
nun auch zu uns. Mit Hilfe des Smartphones als unserem
standigen Begleiter kénnen Zahlungen an der Kasse schnell
und einfach erledigt werden, ohne umstandliches Eingeben
der PIN oder einer Unterschrift. Nutzer*innen haben weiterhin
die Méglichkeit, sich mit Freunden die Restaurantrechnung
oder das Geld flirs Taxi zu teilen oder sich ganz ohne Bargeld
an gemeinsamen Geschenken zu beteiligen. Der/die Emp-
fanger*in sieht den Eingang des Geldes direkt in der App.
Themen: Welche Angebote gibt es derzeit am Markt? Welche
Voraussetzungen sind fiir diese Art der Zahlung erforderlich?
Wie erfolgt eine Bezahlung mit dem eigenen Smartphone und
welche Sicherheit bietet sie? Wie erfolgt die Bedienung der
notwendigen Apps?

Nach der Buchung erhalten Sie einen Link, mit dem Sie die Lern-
plattform fiir die Dauer von zwei Wochen nutzen kénnen. In
dieser Zeit kénnen Sie die Lehrvideos, Ubungen und ein Glossar
mit den wichtigsten Begriffen unbegrenzt verwenden. Fragen,
die Sie per E-Mail an den Dozenten richten, werden innerhalb
von einem Arbeitstag beantwortet.
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50024
Hartmut Nehme
Online, mit Zugangslink * Termin individuell * 8- EUR

Recht/Finanzen

Online-Kurs:
Wertermittlung von Immobilien

Egal ob Sie bereits eine Immobilie besitzen oder eine Immo-
bilie erwerben mochten, eine zentrale Frage beschaftigt alle
Beteiligten immer wieder: Was ist die Immobilie wert? Hier
erwerben Sie die Grundkenntnisse, eine Wohnimmobilie schnell
und zuverldssig marktgerecht zu bewerten. Sie wollen vor-
liegende Angebote auf Marktnahe tliberpriifen?

Wahrend der beiden Vortrdge wird sowohl die Bewertung
ertragsorientierter Immobilien (z. B. Eigentumswohnung, Mehr-
familienhaus) als auch lberwiegend selbst genutzter Immo-
bilien (Einfamilienhaus) behandelt, an praxisnahen Beispielen
erdrtert und in Ubungen umgesetzt. Bitte bringen Sie einen
Taschenrechner mit.

10301
Gregor Imo, Sachverstandiger fiir Inmobilienbewertung,
PersCert TUV (TOV Rheinland)
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ 2 x mittwochs,
ab 09.03.22, 18.30-20.45 Uhr « 6 UStd. * 30, EUR
* Anmeldung bis 02. Mérz

Online-Kurs:

Tipps fiir Immobilienkaufer

Sie denken dariiber nach, eine Eigentumswohnung oder ein
Haus zu kaufen? Haben Sie schon das passende Angebot

ins Auge gefasst? Besichtigung der Immobilie, Priifung von
Unterlagen und tatsdchlichen Gegebenheiten, Vorbereitung



des Kaufvertrags bis hin zur Abwicklung nach der notariellen
Beurkundung - in diesem Praxis-Seminar erhalten Sie wertvolle
Tipps, die Sie auf dem Weg zu Ihrer neuen Immobilie begleiten
und lhnen ermdglichen, so manche Probleme zu umgehen.

10302
Gregor Imo, Sachverstandiger fiir Inmobilienbewertung,
PersCert TUV (TOV Rheinland)
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
06.04.22, 18.30-20.45 Uhr « 3 UStd.  15,- EUR
e Anmeldung bis 30. Marz

Mietrecht aus Vermietersicht

Eine Wohnung vermieten ist nicht schwer, Vermieter*in
sein dagegen sehr. Der Vortrag beschaftigt sich mit den
Gestaltungsmoglichkeiten eines Vermieters bzw. einer Ver-
mieterin (ber den Mietvertrag und setzt sich mit den groBten
Irrtimern auseinander, denen ein*e Vermieter*in bei dem
Abschluss, der Gestaltung und der Beendigung eines Miet-
verhaltnisses unterliegen kann. Angesprochen werden Pro-
bleme der Schonheitsreparaturen, Mieterhdhung und der
Vertragsbeendigung. Der Vortrag bietet hierzu Tipps und
Hilfestellungen. Bei Riickfragen steht der Referent gerne zur
Verfligung.

10303

Dr. Jiirgen Grimm, Rechtsanwalt
6 - 7 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 31.03.22,
18.30-20.00 Uhr » 2 UStd.
* 11- EUR ¢ Anmeldung
bis 29. Marz

Neues Wohnungs-
eigentumsrecht

Wohnungseigentum ist

die am weitesten ver

breite  Eigentumsform.

Der  Wohnungseigen-

tlimer ist in die Rechte

und Pflichten der Gemein-

schaft eingebunden. Seit

dem 01.12.2020 gilt ein

neues Wohnungseigentums-

recht. Es starkt die Position des

Verwalters, solange er im Amt

ist. Dafiir kann er jetzt jederzeit

abberufen werden und sein Vertrag

endet dann automatisch nach 6 Monaten.

Ab einer gewissen GroRe der Wohnungseigentiimer-
gemeinschaft ist ein Fachkundenachweis erforderlich. Bauliche
Verdnderungen kdnnen jetzt grundsatzlich mit einfacher Mehr-
heit beschlossen werden. Diese und weitere Anderungen werden
in dem Vortrag besprochen und vorgestellt.

10304

Dr. Jiirgen Grimm, Rechtsanwalt
6 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
 Donnerstag, 12.05.22, 18.30-20.00 Uhr ¢ 2 UStd.
e 11- EUR ¢ Anmeldung bis 10. Mai

RAT & TAT: RECHT/FINANZEN

Wohnungseigentum und Hausverwaltung

Dieses Seminar richtet sich an Eigentlimer*innen oder (kiinf-
tige) Kaufer*innen gebrauchter oder neuer Eigentums-
wohnungen. Es bietet praxisnahe Informationen zur Ver-
waltung des Wohnungseigentums: gesetzliche Grundlagen,
Gemeinschaftseigentum,/Sondereigentum, Rechte und Pflich-
ten der Eigentimer*innen, Bestellung und Kontrolle eines
Verwalters, Rechte und Pflichten des Verwalters, Nebenkosten-
abrechnungen, Wirtschaftsplan, Eigentiimerverwaltung, Be-
schlussfassung, Teilungserklarung, Instandhaltungsriicklage.
Was geschieht bei Reparaturen? Welche Betriebskosten sind
auf Mieter*innen umlegbar? Mit welchen Betriebskosten ist zu
rechnen?

10305

Karen Keller
6 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 14.05.22, 9.30-12.30 Uhr * 4 UStd. ¢ 21,- EUR
* Anmeldung bis 12. Mai

Online-Kurs: Kryptowadhrungen r

Bitcoins und ihre Alternativen

Einige Visiondre sehen in Kryptowahrungen (digitalem Geld)
bereits die ndchste Generation unserer heutigen
Zahlungsmittel, welche unabhangig von
politischen Interessen einzelner Staa-
ten sowie von marktbeherrschen-
den GroBbanken existieren.
Fir die anderen bleiben
Kryptowahrungen weiter-
hin Spielgeld von Tech-
nik-Freaks oder Zah-
lungsmittel fiir verbo-
tene Waren im Inter-
net.
Wertzuwachse von
mehreren Hundert
Prozent in wenigen
Monaten haben Bit-
coins und ihre Alter-
nativen auch einem
breiteren Publikum be-
kannt gemacht. Wir zei-
gen lhnen, wie Krypto-
wahrungen funktionieren
und an welchen Stellen sie
bereits heute Einzug in unseren
Alltag gefunden haben.
Themen: Einflihrung in Kryptowdhrun-
gen, was versteht man unter Mining, not-
wendige technische Ausriistung, Vor- und Nachteile
von Kryptowahrungen gegeniiber etablierten Wahrungen,
Gefahren bei Kryptowahrungen, das Phanomen Bitcoin, Al-
ternativen zu Bitcoins, Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel im
Alltag, Kryptowahrungen zur Spekulation und Geldanlage.
10306
Hartmut Nehme
3-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink
* Dienstag, 22.03.22, 18.30-21.00 Uhr » 3 UStd. * 15- EUR
* Anmeldung bis 17. Marz
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Manipulation im Finanzdienstleistungsvertrieb
So erkennen Sie Falschberatung und Wélfe im Schafspelz

Sie erhalten neutrale, unabhangige Informationen-ohne jegliche
Bindung an irgendwelche Finanzdienstleister. Sie missen nicht
allein durchs Dickicht der Geldanlage und finanziellen Vorsorge
schreiten und erfahren, wo Sie vertrauenswiirdige Hilfe finden
und wem Sie nicht trauen dirfen.

Aktuell, wissenschaftlich fundiert und unterhaltsam, unmit-
telbar verstandlich, auch ohne Vorkenntnisse, konkrete Um-
setzungshilfen: ,Das mache ich ab sofort besser”, Fragen erlaubt
- und willkommen!

Darum geht es unter anderem: Beratung ist nicht gratis. Jede*r,
derSie kostenlos berét, ist ein*e Verkdufer*in. Stellen Sie sich vor,
Ihr*e Steuerberater*in wird vom Finanzamt bezahlt: Provisionen
in der Finanzberatung fithren zu Interessenkonflikten. Wo Sie
vertrauenswiirdige Hilfe finden und die Spreu vom Weizen
trennen, die 10-Punkte-Checkliste: So finden Sie einen seriésen
Honorarberater, so werden Sie zum miindigen Selbstentscheider.
Dieser Vortrag richtet sich an alle Privatpersonen, die ihre
Geldanlage und finanzielle Vorsorge (noch) besser in den Griff
bekommen wollen. Prof. Dr. Hartmut Walz ist Veranstalter der
etablierten Finanzgesprache an der Hochschule fiir Wirtschaft
und Gesellschaft Ludwigshafen sowie Autor der Finanzkolumne
.Hohe Kante" in der RHEINPFALZ am Sonntag.

10307

Prof. Dr. Hartmut Walz
6 - 13 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
 Mittwoch, 23.03.22, 18.30-20.00 Uhr ¢ 2 UStd.
* 11-EUR * Anmeldung bis 21. Marz

Das Kapitalmarktumfeld nach der Coronakrise

Im Jahr 2020 wurden die weltweiten Kapitalméarkte durch
die Corona-Krise bzw. den wirtschaftlichen und offentlichen
Lockdown in enorme Nervositat versetzt. Anleger hatten weltweit
Sorgenfalten auf der Stirn. Nach starken Kursriickgédngen er-
holten sich die Markte wieder deutlich. Wo stehen wir derzeit
an den Kapitalmarkten? Welche Rahmendaten gelten fiir Ka-
pitalanleger? Was fiir einen langfristig orientierten Anleger
wichtig ist - auch und gerade in der aktuellen Marktsituation
- erfahren Sie in diesem Vortrag.
10308
Andreas Jacobs

6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule

* Montag, 28.03.22, 19.00-20.30 Uhr * 2 UStd.

* 11,- EUR ¢ Anmeldung bis 24. Marz
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DAX 17.000?1?

Alles iiber Aktien & Co. - Lernen Sie Borse

Niedrigzinsen bei Banken, Bausparkassen und Versicherungen.
Das Seminar richtet sich an alle, die bankenunabhangig Grund-
legendes Uber die Geldanlage und Vermdgensbildung erfahren
wollen. Dabei wird inshesondere auch auf die entsprechenden
Risiken bei héherer Rendite eingegangen.

Folgende Themen werden u.a. angesprochen: Grundbegriffe der
Borse, Basiswissen Uber Wertpapiere, Was ist eine Aktie, An-
leihen und Inflation, Beachtenswertes beim Handel iiber die
Bank, Investmentfonds als Alternative zur Einzelanlage.

10309

Harald Drescher, Dipl.Bankbetriebswirt
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 30.04.22, 9.30-13.30 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
e 5UStd. * 26, EUR * Anmeldung bis 28. April

Fotografie und Recht - was darf ich fotografieren
und was nicht?

Bei der Verdffentlichung von Fotos ist einiges zu beachten,
auch wenn alle Bilder selbst fotografiert wurden, denn das
Recht am eigenen Bild ist als eine spezielle Auspragung des
grundgesetzlich geschiitzten allgemeinen Personlichkeitsrechts
in den §§22 und 23 des Kunsturheberrechtsgesetzes (KUG)
besonders geschitzt. Auch fiir Fotos von Gebauden, Markenpro-
dukten, Logos, Namensschildern und Kunstwerken gilt es, ge-
setzliche Regeln zu beachten.

10311

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 Teilnehmer*innen e« Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 21.03.22, 19.00-20.30 Uhr 2 UStd. ¢ 11- EUR
* Anmeldung bis 17. Méarz

Vereinsrecht

Der Verein ist eine der beliebtesten Organisationsformen fiir
Menschen mit gleichen Interessen. Uber 550.000 Vereine gibt
es in Deutschland. Zwei Drittel aller Bundesbiirger sind Mitglied
in einem Verein. Allein die 22.000 Sportvereine haben rund vier
Millionen Mitglieder. Das Vereinsrecht hat damit fiir die meisten
Menschen direkt oder indirekt eine eminent hohe Bedeutung.
Daher ist die Kenntnis dieses Rechtsgebietes wichtig.

Zum Inhalt gehéren insbesondere Anforderungen an die
Vereinssatzung, Moglichkeiten der Satzungsgestaltung, Rechte
und Pflichten von Vorstanden und Vereinsmitgliedern, Haftung
des Vereins flir seine Organe und Mitglieder sowie Haftung des
Vorstands und der Mitglieder.

> Nassnher&Geiss

WERBUNG & PUBLIC RELATIONS



10312

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 16.05.22, 19.00-20.30 Uhr « 2 UStd.  11,- EUR
* Anmeldung bis 12. Mai

Gut informiert bei Trennung und Scheidung

DerVortrag gibt eine Ubersicht iiber die Folgen von Trennung und
Scheidung. Das gesetzliche System zur Regelung von elterlicher
Sorge, Umgang, Unterhalt, Zugewinn, Versorgungsausgleich
sowie Hausratsteilung wird in einem Uberblick vorgestellt.
Den Teilnehmenden soll dadurch die Mdglichkeit gegeben
werden, zligig zu erfassen, ob und ggf. wo es fiir die eigene
Lebenssituation Handlungsbedarf gibt.

10313

Sonja Belovitzer, Rechtsanwaltin
6 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
e Dienstag, 15.03.22, 18.30-20.00 Uhr ¢ 2 UStd. * 11- EUR
* Anmeldung bis 10. Marz

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, ‘f
Betreuung

Meist unerwartet geraten Menschen in eine Situation, in der sie
nicht mehr wirksam am Rechtsverkehr teilnehmen kdénnen, z.B.
durch einen Unfall. Ursache kann aber auch eine Erkrankung
oder ein altersbedingter Abbau der Fahigkeiten sein. Ohne
entsprechende Vollmachten kénnen selbst Ehepartner*innen
oder sonstige Angehdrige nichts unternehmen. Sowohl hin-
sichtlich der Fiihrung des Familienbetriebes als auch hin-
sichtlich der medizinischen Behandlung ist man nun Frem-
den ausgeliefert. Denn in diesem Fall gelten Regelungen im
Testament nicht, da der Testierende noch lebt, so dass das
Betreuungsgericht eine*n Betreuer*in bestellt. Damit werden
die Entscheidungen (iber die eigene Lebensgestaltung in
fremde Hande gelegt. Fir diesen Fall kommt es entscheidend
darauf an, dass geregelt ist, welche medizinische Versorgung
dem Willen der/des Betroffenen entspricht und wer diesen
Willen fiir sie/ihn durchsetzen soll. Nur durch eine individuell
erstellte Patientenverfiigung erfahren die behandelnden Arzte/
Arztinnen und Dritte diesen Willen und kénnen danach handeln.
Der Vortrag gibt einen Uberblick iiber die Maglichkeiten solcher
Vorsorge.

10314

Frank Richter, Rechtsanwalt
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Montag, 07.03.22,
19.00-20.30 Uhr » 2 UStd. *
11- EUR ¢ Anmeldung bis
03. Marz

RAT & TAT: RECHT/FINANZEN

Das Ehegattentestament
Gestaltungsmaoglichkeiten und Fehlerquellen

Das Seminar mochte lhnen einen Uberblick iiber die aktuelle
Rechtslage verschaffen.

Fir minderjahrige Kinder kann in einem Testament das Sorge-
recht geregelt werden, die Verwaltung des Vermdgens bis
die Kinder ihre Ausbildung abgeschlossen haben, die Wie-
derverheiratung des Witwers bzw. der Witwe, aus der weitere
Pflichtteilsberechtigte ,hervorgehen”, die gerechte Verteilung
des Nachlasses unter Geschwistern, Vermeidung von Erben-
gemeinschaften, die der hdufigste Grund fiir Erbstreitigkeiten
sind, Schutz der Enkelkinder, wenn diese Ersatzerben werden,
und, und, und ...

Gerade das ,Berliner Testament", das viele der insgesamt doch
wenigen, die dberhaupt ein Testament errichtet haben, zur
Absicherung des langer lebenden Partners wahlen, ist wiederum
aus steuerlichen Griinden nicht immer die beste Lésung und
enthalt auch sonst einige Tiicken, die man unbedingt vermeiden
sollte.

10315

Petra NuBbaum, Rechtsanwaltin
6 - 8 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 29.03.22, 18.30-20.00 Uhr » 2 UStd. ¢ 11-EUR
* Anmeldung bis 24. Marz

Der digitale Nachlass

Die Digitalisierung vieler Lebensbereiche ist nicht mehr umkehr-
bar. Und obwohl sich jeder Mensch in seinem Leben zwangslaufig
mit den Themen des Erbens und Vererbens beschaftigen muss,
ist nur wenigen Menschen iiberhaupt bewusst, dass das Erbe
auch aus digitalen Werten bestehen kann. In dem Seminar wird
aufgezeigt, welche Probleme es im Ernstfall mit den Daten bzw.
dem Zugang zu den Daten gibt, in rechtlicher und tatséchlicher
Hinsicht, und natiirlich welche praktischen Losungen sich dafiir
abzeichnen. Das Spektrum reicht von den sozialen Netzwerken
bis zu digitalen Datensafes.
10316
Petra NuBbaum, Rechtsanwaltin

6 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* Dienstag, 26.04.22, 18.30-20.00 Uhr ¢ 2 UStd. « 11,- EUR

 Anmeldung bis 21. April
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RAT & TAT: KOMMUNIKATION/MEDIEN

Kommunikation/Medien

Meine schonste (Vorlese-) Stimme

Lesen mit lebendigem Sprechausdruck ist eine Kunst, die er

lernbar ist. Ob Sie nun als Lehrer*in, Erzieher*in, Eltern, Grof3-

eltern oder als Lesepate/-patin Texte vortragen, in diesem pra-

xisorientierten Kurs lernen Sie lhre groBe oder kleine Zuhérer-

schaft zu faszinieren:

* die richtige Betonung, Modulation, Stimmklang, sprecherische
Présenz

* Lockerungs- und Atemiibungen fiir eine ausdrucksvolle,
leistungsfahige Stimme

¢ Individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnétig zu
verausgaben

* Auf weitere Fragen kann im Verlauf des Trainings einge-
gangen werden.

11112

Elisabeth Fritsch, Gepr. Sprecherzieherin (DGSS)
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 11.03.22, 15.00-18.00 Uhr * 4 UStd. * 20,- EUR
incl. Skript * Anmeldung bis 07. Marz

Schnupperkurs Smartphone/Tablet - Mobile Wege
ins Internet

Der Kurs richtet sich an all diejenigen, die noch kein Smartphone
bzw. Tablet haben und nicht wissen, ob ein Smartphone oder
ein Tablet mit dem Betriebssystem Android oder 10S von Apple
fir sie in Frage kommt.

Im Kursverlauf werden Ihnen verschiedene Mdglichkeiten der
mobilen Kommunikation vorgestellt:

Telefonieren, Mailen, Kommunikation tber WhatsApp, Musik
horen, Fotos oder Videos aufnehmen, Zeitschriften und Biicher
lesen, Sprachen lernen, Reisen planen, Navigation beim Wan-
dern, Apps wie Lucca, Corona-Warn-App und CoVPass und das
Einlesen von QR-Codes werden vorgestellt, das Installieren und
der Umgang mit den Anwendungen wird vorgefiihrt. Wéahrend
des Schnupperkurses kénnen Sie mit verschiedenen Geraten -
auch eBook-Readern - den Umgang kurz iiben. Informationen
fir den Kauf und die Einrichtung der Gerate runden den Kurs
ab.

50001
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 22.02.22, 18.00-20.15 Uhr * 3 UStd. ¢ 31-EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 17. Februar

Smartphone oder iPhone?

Es kommt leider immer wieder zu falschen Kursbuchungen,
weil der Unterschied zwischen Smart- und iPhone bzw.
Windows-Handy nicht bekannt ist. Rufen Sie uns einfach
an, wenn Sie sich nicht sicher sind. Wir beraten Sie gerne,
Telefon 06202 2095-0

Umgang mit dem Smartphone - Teil 1
auf der Basis von Android-Betriebssystemen

Fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones
bieten eine Vielfalt von Computerfunktionen, u.a. Musik-, Bild-
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oder Email-Verwaltung. Die Anzahl der Apps wéchst sténdig.
Schwerpunkt ist der Umgang mit dem Gerat und der groBRen
Anzahl der Handyfunktionen sowie die Beschaffung, Sortierung
und Nutzung der Anwendungen. Voraussetzungen: Smartphone
mit Android 4.0-Betriebssystem oder hoher und ein Google-
Konto. Der Kurs ist nicht geeignet fiir Besitzer*innen eines
iPhones von Apple.

50002
Georg Fellner
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e 2 x montags, ab 14.02.22, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
e 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 10. Februar

50003
Georg Fellner
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e 2 x montags, ab 07.03.22, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
e 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 03. Méarz

50004
Georg Fellner
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e 2 x montags, ab 21.03.22, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
e 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 17. Méarz

50005
Georg Fellner
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 x montags, ab 04.04.22, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
e 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 31. Marz

Umgang mit dem Smartphone - Teil 2
auf der Basis von Android-Betriebssystemen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen des Grundkurses
,Umgang mit dem Smartphone” sowie an alle, die mit dem
grundlegenden Bedienkonzept von Android bereits vertraut
sind und mehr tber ihr Smartphone wissen méchten.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse (iber die Bedienung des
eigenen Gerats und (De-)Installieren von Apps sowie grund-
legende PC-Kenntnisse. Bitte Smartphone mit Android 4.0 oder
hoher sowie USB-Verbindungskabel mitbringen. Der Kurs ist
nicht geeignet flir Besitzer*innen eines iPhones von Apple.

50006
Georg Fellner

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen




3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

2 x montags, ab 25.04.22, 19.00-20.30 Uhr 4 UStd.

* 42-EUR  Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 21. April

Einsteigerkurs: Mein eigenes Tablet einrichten
Fiir Tablets mit Android-Betriebssystemen

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen, die sich ein
Android-Tablet zugelegt haben, jedoch mit der Einrichtung
und den Einstellungen Probleme haben. Im Kurs lernen Sie das
Einrichten eines Google-Accounts, WLAN-Nutzung, Umgang
mit dem Google PlayStore sowie das Empfangen und Senden
von E-Mails mit dem Tablet. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
den Typ lhres Tablets an. Der Kurs ist nicht geeignet fiir Besit-
zer*innen eines iPads von Apple.

50007
Georg Fellner
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 x montags, ab 09.05.22, 19.00-20.30 Uhr « 4 UStd.
e 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 05. Mai

Praxiskurs: Effektiver Umgang mit dem Tablet
Fiir Tablets mit Android-Betriebssystemen

Faszination mobile Kommunikation: Mit einem Tablet-PC steht
das Internet auch unterwegs zur Verfligung und ist einfach und
sicher zu bedienen. Nicht nur junge Menschen schatzen diese
Méglichkeit zur Kommunikation und Information bei Reisen,
Sprachen, Wandern, Musik, Fotografie, Lesen, Gesundheit, Navi-
gation und vielem anderen. In diesem Kurs lernen Sie lhr Tablet
besser kennen. Was sind Apps, wie finde ich die richtigen und
wie bekomme ich sie auf mein Gerat? Wie organisiere ich meine
Apps, damit ich optimal damit arbeiten kann?
Teilnahmevoraussetzung: Angemeldet bei Google (Google
Konto). Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Typ lhres Tab-
lets an. Der Kurs ist nicht geeignet fiir Besitzer*innen eines iPad
von Apple.

RAT & TAT: KOMMUNIKATION/MEDIEN

50008
Georg Fellner
3 -4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x montags, ab 23.05.22, 18.30-20.45 Uhr 6 UStd.
* 62-EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich « Anmeldung bis 19. Mai

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 1

Das iPhone und das iPad bieten eine Vielfalt von Computer-
funktionen, u.a. Musik-, Bild- oder Email-Verwaltung und das
Recherchieren im Internet (Safari). Die Anzahl der Apps wachst
standig. Schwerpunkte sind das Kennenlernen der Bedienung
und der Umgang mit der groBen Anzahl der Geratefunktionen
sowie Beschaffung, Sortierung und Nutzung der Apps. Themen
wie WhatsApp und App Store sowie Nutzen und Gefahren runden
das Angebot ab. Bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku
mitbringen. Dieser Kurs ist nicht geeignet fiir Besitzer*innen
von Android-Smartphones.

50014
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x dienstags, ab 08.03.22, 9.30-11.00 Uhr ¢ 6 UStd.
* 63-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
méglich ¢ Anmeldung bis 03. Méarz

Umgang mit dem Apple-iPhone/-iPad - Teil 2
In diesem Kurs werden die grundlegenden Bedienelemente des
iPhones oder iPads vertieft und gelibt. Neben dem Versenden
von Emails mit Anhang werden interessante Apps vorgestellt und
es wird das Herunterladen von Apps gelibt. Teilnehmerwiinsche
kénnen berlicksichtigt werden.
Bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku und Zugangs-
daten zum iTunes Store (falls vorhanden) mitbringen. Dieser Kurs
ist nicht geeignet flir Besitzer*innen von Android-Smartphones.
50015
Wolfgang Mohl

3 -4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* 2 x dienstags, ab 05.04.22, 9.30-11.45 Uhr « 6 UStd.
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RAT & TAT: KOMMUNIKATION/MEDIEN

* 62-EUR  Kleinstgruppen-
schulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich ¢ Anmeldung bis

31. Mérz

Workshop:
Sprachen lernen mit
Smartphone-Unterstiitzung

Sie lernen oder sprechen bereits

Englisch, Franzésisch, Italienisch,

Spanisch oder andere Sprachen?

Smartphones bieten erstaunliche Még-

lichkeiten, Sprachen plastischer und an-

schaulicher zu machen.

Welche Wobrterbiicher sind kostenfrei er-

haltlich? Wie lerne ich Vokabeln oder Gram-

matik? Welche Ubersetzungshilfen gibt es? Welche

Apps fiir Smartphones sind fiir eine Reise sinnvoll?
Antworten auf diese und viele andere Fragen gibt dieser
Kurs. Gezielte Informationen befliigeln Ihre Sprachkompetenz
und bringen das Land Ihrer Sprache zu lhnen ins Haus.
Teilnehmervoraussetzung: Grundkenntnisse in der Bedienung
Ihres Smartphones.

50019
Emmanouel Emmanouilidis
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 26.02.22, 14.00-16.15 Uhr « 3 UStd.  31- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) moglich
* Anmeldung bis 24. Februar

Mit dem Smartphone oder Tablet unterwegs

In diesem Kurs stellen wir hnen eine Vielzahl von interessanten
Anwendungen fiir unterwegs und eine Reise vor, einschlieBlich
Informationen Uber die moglichen Kosten, besonders im
Ausland. Wir wollen einige Applikationen herunterladen und
ausprobieren. Weitere Kursinhalte: Gerdteeinstellungen wie
WLAN, Mobile Daten, Roaming; APPs wie WhatsApp, Luca,
CovPass, Worterblcher, Reisefiihrer, Routenplaner, Tageszei-
tungen, Wetterseiten, Wahrungsrechner, Fahrplane, QR-Code, ...
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet-PC (mit ausreichend
aufgeladenem Akku), Zugangsdaten zum App-Store bzw.
PlayStore (Mailadresse und Passwort). Bei der Anmeldung bitte
Geratetyp angeben.

50022

Wolfgang Mohl
3 - 4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 08.04.22, 9.30-11.45 Uhr « 3 UStd. * 31- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 06. April

Partnerborsen im Internet

Jeder Dritte wendet sich zur Suche eines neuen Partners/einer
neuen Partnerin mittlerweile an das Internet. In diesem Kurs
bekommen Sie einen Uberblick tiber die breite Palette der
Partnerbdrsen im Web, einschlieBlich der Portale fiir spezielle
Zielgruppen - von Alleinerziehend (iber Vegetarier bis 50plus.
Sie erfahren, welche Fallstricke Sie vermeiden sollten, wie ein
persdnliches Online-Profil erstellt wird und worauf beim ersten
Date zu achten ist. Nur verlieben missen Sie sich noch selber.
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Im praktischen Teil kénnen Sie sich dann in einem Portal an-
melden. Dabei muss es nicht um den Partner bzw. die Partnerin
flirs Leben gehen. Vielleicht suchen Sie nur jemanden fir
Freizeitaktivitaten oder Urlaubsbegleitung.

Wichtig: Um die Anmeldung in der Partnerbdrse zu bestatigen,
miissen Sie wahrend des Kurses eine Bestdtigungsmail in lhrem
Mail-Postfach abrufen kdnnen!

Es konnen eigene Laptops mitgebracht werden.

50030

Peter Hetzler
4 -5 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 02.04.22, 10.00-14.45 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
e 6 UStd. » 61-EUR * Anmeldung bis 31. Marz

Unser
Geschenk-Gutschein
... eine prima Idee!




38 Geschichte/Zeitgeschichte
38 Erziehung/Familie
38 Psychologie
39 Philosophie/Religion
40 Naturwissenschaften
41 Ausstellungen
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POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT: GESCHICHTE/ZEITGESCHICHTE/ERZIEHUNG/FAMILIE/PSYCHOLOGIE

Geschichte/Zeitgeschichte
Die romischen Kaiserinnen
Vortrag @

Das romische Reich umfasste wahrend seiner gréBten Ausdeh-
nung ein Gebiet von Britannien bis in den vorderen Orient
und die Namen seiner Herrscher der Caesaren wie Augustus,
Trajan oder Marc Aurel sind bis heute Symbole der Macht.
Die Namen und Geschichten der rémischen Kaiserinnen sind
jedoch weniger prasent im kulturellen Gedéachtnis. Nach Ihnen
wurden Stadte benannt, sie besaBen politischen Ehrgeiz,
waren machtbewuBt und auch modische Vorbilder. In diesem
Kurs sollen verschiedene romische Herrscherinnen und ihre
Geschichte vorgestellt werden, die genauso spannend ist wie
die der Caesaren.

10110

Diana Liesegang, M.A.
10 - 18 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 17.05.22, 19.00-20.30 Uhr » 2 UStd. ¢ 9,- EUR
* Anmeldung bis 12. Mai

Online-Vortrag:
Von Merkel, Zuckerberg bis Trump: @
Portraits der Macht

Daniel Biskup ist ein international tdtiger Fotograf von
Regierungschefs und Prominenten sowie langjdhriger Fotograf
und Wegbegleiter von Angela Merkel und Helmut Kohl. Er
hat zahlreiche Staatsoberhdupter, Schauspieler*innen und be-
rihmte CEOs fotografiert: So standen z.B. Gorbatschow, Putin,
Obama, Merkel, Trump, Facebook-CEO Zuckerberg oder Amazon-
CEO Bezos vor seiner Kamera. Angela Merkel begleitete er seit
Beginn ihres Aufstiegs als Politikerin, auch konnte er mehrere
Jahre immer wieder Helmut Kohl treffen. In diesem reich be-
bilderten Webvortrag wird er seine Portraits der Macht zeigen
und dazu von seinen Begegnungen mit weltberiihmten
Menschen aus erster Hand erzdhlen. AnschlieBend kénnen die
Teilnehmenden Fragen an diesen Starfotografen richten, der
weil3, wie man die Aura der Macht und der Beriihmtheit perfekt
fotografisch inszeniert.

10420
Daniel Biskup
Online, mit Zugangslink * Mittwoch, 09.03.22, 19.00-20.00
Uhr ¢ 1 UStd. * 8-EUR ¢ Anmeldung bis 07. Méarz
Medizin in der Antike @
Vortrag

Bis heute wird auf das Wissen und die Heilkunde antiker
Arzte zuriickgegriffen, um nach neuen Heilmethoden mit
Hilfe natirlicher Stoffe und friih bewéhrter Behandlungen
zu forschen. Das Erbe der antiken Medizin ist grol8 und stellt
bis heute eine wichtige Basis fiir jede medizinische Forschung
dar. Der griechische Arzt Galen und sein agyptischer Kollege
Imhotep waren die Leibdrzte der Konige, pragten aber mit
ihren Lehren auch die Heilmedizin der antiken Welt, die heute
noch von Bedeutung sind. Die medizinischen Leistungen des
griechischen Arztes Hippokrates sind bis heute Beweis fiir das
groBe Kénnen der antiken Arzte und der ,Fid des Hippokrates”
der Mal3stab medizinischer Ethik.
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30010

Diana Liesegang, M.A.
10 - 18 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 12.04.22, 19.00-20.30 Uhr » 2 UStd. * 9 EUR
* Anmeldung bis 07. April

Erziehung,/Familie

Das Sehen ist ein sehr komplexer Vorgang, den der Mensch
lebenslang erlernen muss. Eine gute Zusammenarbeit des Au-
genpaares und das Erkennen von Wortbildern ist die Grundlage
fiir fehlerfreies Lesen und Schreiben. Da sich Defizite in der
Sehentwicklung nicht mit den iiblichen Sehtests feststellen
lassen, werden die tatsdchlichen Ursachen oft nicht erkannt
und die Symptome einer Lese-Rechtschreib-Schwéche (LRS)
zugeschrieben. Sehfunktionsstérungen konnen sich gerade bei
Schulanfanger*innen hinter Kompensationsmechanismen, wie
schiefes Sitzen, ,mit dem Finger lesen”, Kopf-Schief-Haltungen,
kurzer Lese-/Schreibabstand, Buchstaben verwechseln oder
mangelnde Geschicklichkeit bei Ballspielen verstecken. Der
Vortrag zeigt mdgliche Ursachen und deren Auswirkung auf
das Lesen lernen und stellt Méglichkeiten zur Verbesserung der
visuellen Wahrnehmung vor.

30310

Uschi Haindl, Augenoptikermeisterin und

Funktionaloptometristin
10 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
 Donnerstag, 17.03.22, 19.30-21.00 Uhr » 2 UStd. 8- EUR
e Anmeldung bis 14. Méarz

Psychologie

Nicht immer ist die Mutter-Tochter-Beziehung in Kindheit und
Jugend fiir das Méadchen eine gliickliche Zeit voller Liebe, Ver-
standnis und Zuwendung. Manche Miitter sehen ihr kleines
Pendant auch als Konkurrenz oder als Mdglichkeit fiir ein
besseres Ich. Wie kann sich die MutterTochter-Beziehung auf
die Entwicklung zur Frau auswirken? Miitter und Tochter haben
naturgemal das gleiche Geschlecht. In der Entwicklung der
Tochter geht es nun darum, wie viel Mutter will oder muss sie
ibernehmen und leben? Wogegen wird sie sich auflehnen oder
was wird sie ganz ablehnen? Es ist ein Weg der Selbstfindung, der
mit vielen Fragezeichen versehen ist. Einige dieser Fragezeichen
mochte ich mit lhnen gemeinsam naher betrachten.

10604

Ulrike Assmann-Biihler, Heilpraktikerin
6 - 10 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 11.05.22, 19.00-20.30 Uhr » 2 UStd. ¢ 13- EUR
* Anmeldung bis 06. Mai

Ich will nicht lesen
Lern- und Lese-Probleme bei Kindern

Die Mutter-Tochter-Beziehung
Auswirkung auf das eigene Frausein

Happiness-Workshop: Ist Gliick eine Gliickssache?

Wir folgen den Spuren der bekanntesten Gliicksforscher und
machen selbst das ,Gliicks-Gen" in uns ausfindig. Die Mittel



dazu sind: Humor, Farben, Atemtechniken, Bewegung und Ge-
sprache zu wichtigen Lebensstrategien wie z.B. emotionale
Intelligenz in Beziehungen und Flow-Effekte bei der Arbeit.

10611

Florentina lonescu, M.A.
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 29.04.22, 18.30-21.30 Uhr * 4 UStd. « 20- EUR
¢ Anmeldung bis 26. April

Lachyoga - Lachtherapie
Theorie und Praxis des Humors

Wussten Sie, dass die Zahl der Lachminuten in den letzten 50
Jahren pro Kopf von 18 auf gerade mal 6 Minuten am Tag
zuriickgegangen sind? Welch unschatzbare Heilkraft liegt jedoch
im Lachen und wie einfach ist es im Grunde, diese Heilkraft
zu nutzen. Lachen kann korperliche und seelische Krankheiten
heilen, wissen die ,heiteren Yogis”, die die Lachmeditation iiben.
Im theoretischen Teil des Seminars befassen wir uns mit der
Physiologie und Psychologie des Lachens mit seinem positiven
Einfluss auf Herz, Kreislauf, Atmung, Immunsystem und Psyche.
Wir analysieren den Humor als Lebensstrategie, Erfolgsfaktor
und Antistressmittel. Und nun setzt die Praxis des Lachens ein.
Nehmen Sie das Lachen mit in den Alltag hinein und gestalten
.Lachpausen” bei der Arbeit, improvisieren Lachiibungen und
Spiele in der Familie und lésen Probleme mehr mit Humor. Bitte
tragen Sie bequeme Kleidung und - bringen Sie lhre
Gesichtsmuskeln in Lachposition!

10612

Florentina lonescu, M.A.
7 - 14 Teilnehmer*innen o
Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 20.05.22, 18.30-
21.30 Uhr » 4 UStd. « 20 EUR
* Anmeldung bis 17. Mai

Achtsamkeitsspaziergang

Waldbaden ist mehr als nur ein

Trend. Viele Menschen haben den

Wald als Erholungsort und Ort der

Verbundenheit mit der Natur neu

fiir sich entdeckt. Die Natur ist zu

jeder Jahreszeit eine gute Lehrmeisterin.

Sie lebt in Rhythmen, so wie auch unser

menschliches Leben durch Rhythmen bestimmt

ist. Diese Rhythmen sind gut fiir unser Wohlbefinden,

geben Struktur und lassen dennoch Weite und Freiheit.
Der Spaziergang im Wald hat positive Einfliisse auf unser
Wohlbefinden und regt die Abwehrkrdfte im menschlichen
Kérper an, beides wissenschaftlich nachweisbar. Der Wald als
Schadstofffilter schenkt uns besonders reine Luft. Dies ,freut"
die Lunge und lasst uns gut durchatmen. Der Atem wird bei
unserem Spaziergang durch angeleitete, leicht nachvollziehbare
Ubungen nicht nur angeregt, sondermn auch vertieft und
bewusster. Im achtsamen, teils stillen Gehen ,erden” wir uns. Der
Kopf wird freier und Entspannung stellt sich ein. Achtsamkeit
vertieft das Erleben im gegenwdrtigen Moment und stoppt
Gedankenkreislaufe. Waldbaden schenkt lhnen neue Impulse
bzw. einen neuen Blick auf das Leben. Ein passendes Gedicht,
kleine Ausfithrungen zur entsprechenden Landschaftskultur?
Ein kleiner Snack rundet diesen Achtsamkeitsspaziergang ab.

GESELLSCHAFT & KULTUR: PSYCHOLOGIE/PHILOSOPHIE/RELIGION

Waldbaden - sich im Friihjahr mit der Natur verbinden

30111
Gundula Sprenger, M.A., Biografiearbeit und Shinrin Yoku
Trainerin
Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin und
Shinrin Yoku Trainerin
8 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, auler Haus
* Freitag, 18.03.22, 14.00-16.00 Uhr * 3 UStd. ¢ 15- EUR
* Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.
* Anmeldung bis 16. Méarz

30112
Gundula Sprenger, M.A., Biografiearbeit und Shinrin Yoku
Trainerin
8- 15 Teilnehmer*innen o Schwetzingen, auBer Haus
* Samstag, 07.05.22, 15.00-17.00 Uhr * 3 UStd.  15- EUR
* Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.
* Anmeldung bis 04. Mai

Waldbaden - sich im Sommer mit der Natur verbinden

30113
Gundula Sprenger, M.A., Biografiearbeit und Shinrin Yoku
Trainerin
8- 15 Teilnehmer*innen o Schwetzingen, auBer Haus
* Mittwoch, 01.06.22, 17.30-19.30 Uhr « 3 UStd.  15,- EUR
e Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.
* Anmeldung bis 30. Mai

30114
Gundula Sprenger, M.A.,
Biografiearbeit und Shinrin Yoku
Trainerin
8 - 15 Teilnehmer*innen

e Schwetzingen, auer Haus
 Samstag, 09.07.22, 6.00-
8.00 Uhr » 3 UStd.
e 15-EUR ¢ Den Treffpunkt
erfahren Sie bei der Anmel-
dung. ¢ Anmeldung bis

07. Juli

Das Wochenendseminar
Coaching in der Natur und
Resilienzkraft starken finden Sie
auf Seite 53 und 92

Philosophie/Religion

In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Diakonieverein
Schwetzingen und der Evangelischen Erwachsenenbildung

Rhein-Neckar-Sid

.Indem ich dem Gemeinen einen hohen Sinn, dem Gewéhnlichen
ein geheimnisvolles Ansehn, dem Bekannten die Wiirde des
Unbekannten, dem Endlichen einen unendlichen Schein gebe,
so romantisiere ich es.”

So harmlos Novalis Definition des Romantischen klingt, fr

Philosophisches Café ,zwei-stein”
Romantik
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GESELLSCHAFT & KULTUR: PHILOSOPHIE/RELIGION

Safranski ist die deutsche Romantik nicht nur eine Epoche,
die mit Eichendorff und E.TA. Hoffmann endet, sondern
eine deutsche Affdre, deren Ausldufer bis in die jlngste
Geschichte Deutschlands reichen. Nationalsozialismus ist poli-
tische Romantik - so lautet eine Diagnose unmittelbar vor der
Machtergreifung Hitlers.

Fiir den verhdngnisvollen Zusammenhang machen Historiker
die Berufung auf das Irrationale und die Ersetzung objektiver
Ordnung durch den schopferischen subjektiven Willen ver-
antwortlich. Das sind Phdnomene, die auch in den Zeiten der
Covid-19 Pandemie unter Querdenkern und Impfgegnermn zu
beobachten sind.

Als Riickblick auf eine langst vergangene Epoche ist die Be-
schaftigung mit der deutschen Romantik und dem Roman-
tikbegriff daher zugleich ein Spiegel, der uns hilft, die Gegen-
wart besser zu verstehen.

10801
Hans Th. Flory, M.A.
Chi Dung Ngo, M.A.
10 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebelhaus
* Donnerstag, 17.02.22, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.
* 12- EUR incl. Getrdnke. Bitte in diesem Semester eigenen
Imbiss mitbringen ¢ Anmeldung bis 16. Februar

&

Philosophisches Café

«Zwei-stein”
Gemeinschaft

Gemeinschaft =

Communitas +

Immunitas

Wenn wir von Gemein-

schaft sprechen, soll-

ten wir fragen: Was

meinen wir mit die-

sem Begriff? Das,

was uns ,gemein" ist

im Sinne von ,mein

und uns", also ,all-

gemein und mich"

und uns deshalb zu

dieser jeweiligen Ge-

meinschaft  zugehorig

macht? Zu einer regiona-

len, beruflichen, altersbe-

dingten, religiosen Gemein-

schaft oder sogar einer univer-

salen?

Und was bedeutet es dann im Vergleich

zu dem, was nicht zu ,meinem" dazu gehort?

Sind das unsere Feinde, unsere Gegner, die Anderen,

die wiederum Angehdrige einer anderen Gemeinschaft sind?
Was machen wir mit all dem, was nicht zu mir und uns gehoért?
Und was bezwecken wir mit einer Zugehdrigkeit zu einer
Gemeinschaft? Geht es dabei um einen Bewusstseinsprozess
des ,Meinigen"? Meiner ldentitdt? Meiner Herkunft? Meiner
Kultur? Meiner Sprache? Meiner Religion? Meiner Philosophie?

10802
Hans Th. Flory, M.A.
Martin Yuan
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebelhaus
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* Donnerstag, 17.03.22, 18.00-21.00 Uhr » 4 UStd.

* 12 EUR incl. Getranke. Bitte in diesem Semester eigenen

Imbiss mitbringen ¢ Anmeldung bis 16. Marz
Philosophisches Café ,zwei-stein" @
.Gender Trouble" mit Judith Butler
Judith Butler (*1956) gehort zu den einflussreichsten Den-
kerinnen unserer Zeit. Mit lhrem Werk ,Das Unbehagen
der Geschlechter" (1990) entfachte sie innerhalb der femi-
nistischen Debatte eine Diskussion, die maBgeblich noch
heute die Auseinandersetzungen um “Gender" befeuert. Ge-
schlechtskategorien, nach denen wir Personen einteilen, sind
fiir Butler keine objektiven Merkmale. Ausgehend von der
Unterscheidung zwischen "Sex" und “Gender", zeigt Butler, dass
biologisches Geschlecht (Sex) und Geschlechtsidentitat (Gen-
der) erst durch soziales Handeln als zusammengehorig gelebt
und erlebt werden. ,Man wird nicht als Frau geboren, man wird

es", war bereits eine zentrale These bei Simone de Beauvoir, an
die Butler ankniipft.

10803
Hans Th. Flory, M.A.
Patrick Alberti, M.A.
10 - 15 Teilnehmer*innen
e Schwetzingen, Hebelhaus ¢ Donnerstag,
19.05.22, 18.00-21.00 Uhr 4 UStd.
¢ 12- EUR incl. Getrénke. Bitte in
diesem Semester eigenen Imbiss mit-
bringen ¢ Anmeldung bis 18. Mai

el

Online-Vortrag:
Das Leben und
Wirken des
Yithzak Rabin

Wenige Menschen haben

die Geschichte des Staates

Israel so gepragt wie

Yithzak Rabin. Rabin pragte

als Ministerprasident (ber

viele Jahre die Politik Israels,

flihrte sein Land zusammen mit

Shimon Perez und Jassir Arafat in

den Friedensprozess fiir den Nahen

Osten und wurde dafiir 1994 mit dem

Friedensnobelpreis ausgezeichnet. Der Refe-

rent hat Rabin als Ubersetzer und Mitarbeiter auf

vielen Reisen begleitet und war der Familie lange Jahre freund-
schaftlich verbunden.

10424
Ari Lipinski, Autor und Delegierter mehrerer israelischer
Institutionen
Online, mit Zugangslink ¢ Dienstag, 17.05.22, 19.00-
20.00 Uhr 1 UStd. * 8- EUR * Anmeldung bis 13. Mai



Naturwissenschaften

Klimakrise - Ist schon alles zu spat?

In Zusammenarbeit mit Scientists for Future Heidelberg

Die neuesten Analysen von UN und Weltklimarat zeichnen ein
disteres Bild fiir die Zukunft, falls es nicht gelingt, die Emis-
sion von Treibhausgasen noch in diesem Jahrzehnt drastisch
zu reduzieren. Die Klimakonferenz in Glasgow brachte nicht
den erhofften Durchbruch. Ist also alles zu spat und die
Klimakatastrophe unabwendbar? Nein!

Auf breiter Front sind in den letzten Jahren Dinge in Bewegung
gekommen, die Verdnderungen bringen kdnnen und werden -
in Industrie, Finanzwelt, Technik und Gesellschaft. Noch scheint
das alles viel zu langsam, vieles ist umstritten, aber vieles geht
in die richtige Richtung und es ist eine Dynamik entstanden, die
Anlass zur Hoffnung gibt. Wie kdnnen wir als Gesellschaft diese
Transformation unterstiitzen und voranbringen?

10052
Dr. Paula Stehrer-Schmid, Dipl. Chemikerin

5 - 14 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* Donnerstag, 24.03.22, 19.00-20.30 Uhr ¢ 2 UStd.

* 5-EUR * Anmeldung bis 22. Marz
In Zusammenarbeit mit Scientists for Future
Heidelberg und der VHS Schrobenhausen
.Das Klima ist kein trdges und gutmiitiges Faultier, sondern es
kann sehr abrupt und heftig reagieren”, schrieb Prof. Stefan
Rahmstorf vom Potsdam-Institut fiir Klimafolgenforschung
schon 2004.
Es gibt einige kritische Schwellen im Klimasystem, bei deren
Uberschreiten es zu besonders starken Klimaveranderungen
kommen kénnte. Besonders gefahrdet ist z.B. der Regenwald
am Amazonas und auch der Golfstrom zeigt erste Hinweise da-
rauf, dass diese kritische Schwelle bald erreicht sein konnte.
Es gibt Kipp-Punkte nicht nur im Klimasystem, sondern es gibt
auch positive, gesellschaftliche Kipp-Punkte, mit denen die

Wende hin zu mehr Klimaschutz gelingen kdnnte. Auch davon
soll die Rede sein im Vortrag.

10053

Dr. Paula Stehrer-Schmid, Dipl. Chemikerin
5- 14 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
oder Online ¢ Montag, 23.05.22, 19.00-20.30 Uhr ¢ 2 UStd.
* 5-EUR ¢ Anmeldung bis 20. Mai

Ausstellungen

Ausstellungen 2022 in der Galerie der Volkshochschule,
Mannheimer Str. 29

Hybridvortrag:
Kann das Klima kippen?

Selbstportrat
Ausstellung des 14. Schwetzinger Fotosalons
vom 5. Februar bis 20. Mai

Leitung des Fotosalons: Jessen Oestergaard, freier Fotograf
Der Schwetzinger Foto-Salon fokussiert wieder einmal auf ein
klassisches Thema der Fotografie und der Kunst, diesmal auf

GESELLSCHAFT & KULTUR: NATURWISSENSCHAFTEN /AUSSTELLUNGEN

das Selbstbildnis.

Wie vielféltig die

Darstellung der

eigenen Person

im Bild ist, wer-

den Sie in dieser

spannenden

Ausstellung er-

leben. 16 Foto-

grafen, die weit

mehr als die Wie-

dererkennbarkeit

ihres Konterfeis im

Sinn hatten, als sie sich

selber vor die Kamera be-

gaben und sich mithilfe von

Funkausloser oder Selbstausloser

ablichteten. Die Fille der unter-

schiedlichen Herangehensweisen und foto-

grafischen Umsetzungen ist immens. Man kann jeden Tag
Tausende von Selfies betrachten, wenn man will. Aber Selbst-
Portrats? Schauen Sie selbst.

Es stellen aus: Tom Auer, Ridiger Arndt, Monika Bauer, Anton
Bohm, Siegfried Boes, Petra Disch, Ruth Fugger, Pascale
Grote, Frank Holtermann, Jessen Oestergaard, Peter Reineke,
Eva Schmidt, Tom Starzinski, Manfred Walter, Sibylle Wegner,
Marcus Woida.

Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten der VHS besucht
werden. Am Wochenende nach vorheriger Vereinbarung.

20020

Jessen Oestergaard, freier Fotograf
Schwetzingen, Kulturzentrum, Franz-Danzi-Saal * Vernissage:
Samstag, 05.02.22, 16.00-18.00 Uhr e Eintritt frei

Bilder vom Meer
Ausstellung vom 10. Juni bis 27. August

Geboren in Templin, in der ehemaligen DDR, in Litauen auf-
gewachsen, kam die junge Kiinstlerin nach dem Studium der
Kunstwissenschaft an der Universitdt Kaunas 2020 nach
Deutschland zuriick. Ihre Leidenschaft zum Malen begann in
der frithen Kindheit und nimmt seitdem einen GroBteil ihres
Lebens ein. Eine einjahrige Auszeit auf der spanischen Insel
Fuerteventura forderte die kiinstlerische Selbstverwirklichung.
.Was meine Kunst am meisten inspiriert, ist das Meer. Ich
fiilhle mich schon immer dem Element Wasser verbunden
und glaube an die heilende und beruhigende Wirkung des
Wassers", sagt Usoniene. In ihren Arbeiten versucht sie Gefiihle
der Harmonie, des Wohlbefindens und der Stille einzufangen
und wiederzugeben, die uns Menschen umgeben, wenn wir im
Sommer am Meer sind. Die Kiinstlerin arbeitet hauptsachlich
mit Olfarben, aber verzichtet nicht auf andere Materialien
oder auf Experimente. In ihrem Studio kreiert sie feine, zarte,
traumerische Seestiicke und Landschaften, die nun erstmals in
einer Ausstellung gezeigt werden. So kann jede*r ein kleines
Stiick Meer mit nach Hause nehmen.
Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten der VHS besucht
werden. Am Wochenende nach vorheriger Vereinbarung.
20021
Julija Usoniene

Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Vernissage: Samstag,

11.06.22, 16.00-18.00 Uhr e Eintritt frei
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Das Literarische Café
Ulrike Draesner ,Schwitters"

Der Gesprachskreis ist Treffpunkt fir alle, die sich fiir Literatur
interessieren, die Lust am Lesen haben, nach der Lektiire eines
Buches Fragen haben und gern mit anderen Uber Literatur dis-
kutieren wollen. Dieses Semester lesen wir von Ulrike Draesner:
Schwitters.

Kurt Schwitters (1887-1948) gehort zu den einflussreichsten und
gleichzeitig unbekanntesten Kiinstlern des 20. Jahrhunderts.
Vielleicht war er zu vielseitig (Dichter, Maler, Werbegraphiker
und vieles mehr) und daher schwer einzuordnen. Umso mutiger
ist der Versuch Ulrike Draesners zu werten, sich Schwitters in
einer Mischung aus Roman und Biographie zu nahern. Ulrike
Draesner (Jahrgang 1962) folgt Schwitters nach England,
wohin er als ,entarteter” Kiinstler vor dem NS-Regime fliehen
musste. Was dies flr ihn, seine Umgebung und seine Kunst
bedeutete, wie es ihn und sein Werk veranderte, versucht sie
in einer Mischung aus Fakten und Fiktion zu ergriinden. Ob
es ihr gelungen ist, wollen wir in diesem Semester gemeinsam
herausfinden. (Bayerischer Buchpreis 2020 und GroBer Preis
des Deutschen Literaturfonds 2021)

20120

Heiko Geier
8 - 14 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x freitags, 25.02., 11.03,, 25.03,, 08.04., 29.04.,
13.05.2022, 18.30-20.00 Uhr ¢ 12 UStd. * 62- EUR
e Anmeldung bis 22. Februar

Die italienischen Liedermacher:
ihre Musik, ihre Geschichten, ihre Sprache

Vortrag mit Musikbeispielen
Ein vergniiglicher und musikalisch abwechslungsreicher Abend,
um die italienischen Liedermacher kennen zu lernen, die seit
den 60er Jahren des vorigen Jahrhunderts das Leben von
Generationen von ltalienern besungen und so auch gepragt
haben. Inspiriert von den franzésischen Chansonniers, stellen
die ,cantautori" die bedeutendste Erscheinung in der Welt der
italienischen Musik jenseits der Oper dar. Vorgestellt werden
Liedermacher der Vergangenheit und von heute mit ihren
Beitrdgen zur italienischen Musikkultur. Ein Panorama von den
Pionieren Modugno und Carosone, weiter durch die ,Scuole” der
60er und 70er Jahre (u.a. Fabrizio De André, Francesco Guccini,
Angelo Branduardi), bis zu modernen Liedermachern wie Max
Gazze, Lorenzo Baglioni und anderen, zwischen Tradition und
Erneuerung. Im Anschluss Vino e bocconcini.
21220
Ivana Nolli-Meyer

10 - 16 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* Freitag, 18.02.22, 19.00-20.30 Uhr » 2 UStd. * 12-EUR

* Anmeldung bis 15. Februar

Historische Eisenverhiittung
fiir Hobby-Metallurgen

Als Metall war Eisen schon seit dem 6. Jahrtausend v. Chr.
bekannt, wie einzelne Schmuckgegenstande aus dem Vorderen
Orient (Samarra, im Irak) nahelegen. In unserem Kurs tber die
historische Eisenverhiittung im Rennofen wird praxisnah die
Eisengewinnung vorgestellt, wie sie in einfachen zylindrisch
bis konischen schornsteinartigen Schachtdfen aus Lehm vorge-
nommen wurde. Der Prozess war vergleichsweise komplex.

Der Kursleiter, gelernter Schmied, Metallbaumeister und
Schweifachmann, zeigt lhnen die Eisenverhiittung beginnend
beim Rosten des Erzes, dem Rennofen-Bau aus Lehm und Sand-
steinen bis hin zur eigentlichen Eisenverhiittung im Rennofen.
Auch heute noch ein spannender Vorgang.

20023

Teofanis Polichroniadis-Fleig, Kunstschmied

und Metallbaumeister
5-12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, TP Metallgestaltung,
Vogelsang 59 ¢ Samstag, 23.07.22, 9.00-16.30 Uhr
* 10 UStd. 130, EUR (Jugendliche 14-17 Jahre in Beglei-
tung eines Erwachsenen 70,- EUR) zzgl. Materialkosten
* Nahere Informationen erhalten Sie bei der Anmeldung
* Anmeldung bis 16. Juli

Fréhlich bunte Nanas
Workshop fiir Erwachsene und Jugendliche

Niki de Saint Phalle ist bekannt fiir ihre tanzenden und farben-
frohen Frauenfiguren, den ,Nanas". Sie sind Fruchtbarkeits-
symbole und weibliche Sinnlichkeit zugleich, aber vor allem
auch vor Kraft strotzende Frauen. Aus Styropor, Pappmaché und
Farben kénnen in diesem Workshop eigene Nanas geformt und
in den Lieblingsfarben bunt bemalt werden.

Bitte Schutzkleidung mitbringen.

20819

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5-9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 29.04., 18.30-21.00 Uhr und Samstag, 30.04.22,
09.00-13.15 Uhr ¢ 9 UStd. ¢ 41- EUR incl. Materialkosten
* ErmaRigte Gebuhr fir Geschwister: 36,- EUR incl.
Materialkosten ¢ Anmeldung bis 26. April

Perlen & Ketten

In diesem Kurs kénnen Sie lhre eigenen Perlen und Ketten re-
parieren, neu aufziehen, evtl. kniipfen, neu gestalten, kiirzen,
verlangern oder neue Verschlisse anbringen.

Die Materialien sind Perlen aus Edelsteinen, Glas, Zuchtperlen,
Zwischenteile aus echtem Silber (auch vergoldet) und Metall
sowie verschiedene Verschlisse (Karabiner, S-Haken, Magnet)
und kénnen bei der Kursleiterin erworben werden. Werkzeug
steht zur freien Verfiigung. Bitte bringen Sie kaputte Ketten
oder auch nur die Einzelteile, sowie ein rundes PlastikgefaR (ca.
12 cm Durchmesser) mit. Die Kursleiterin berat Sie bei der Um-
bzw. Neugestaltung lhrer Kette und macht lhnen dafiir einen
Kostenvoranschlag.

20823
Julia-Sabine Strahle
4 -5 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
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* 2 x donnerstags, ab 05.05.22, 16.00-18.15 Uhr * 6 UStd.
* 40,- EUR zzgl. Materialkosten (Diese werden direkt mit der
Kursleiterin verrechnet) * Anmeldung bis 02. Mai

Zauberhafte Landschaften erfinden
Workshop fiir Jugendliche und Erwachsene

Aus selbst hergestellten Zufallsbildern mit Strukturen und in-
einanderflieBenden Farbflachen findet man mit Hilfe eines
JFensters” seinen Bildausschnitt, den man mit Aqua-
rellstiften spielerisch zu einer stimmungsvollen

Landschaft verwandeln kann.

Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenblock,

Wasserfarben

20707

Birgit Drixler, Kunsterzieherin
5 - 8 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 23.04.22, 9.30-13.15
Uhr » 5 UStd. » 24,- EUR incl.
Materialkosten ¢ ErmaRBigte Gebiihr
fiir Geschwister: 21- EUR incl. Mate-
rialkosten ¢ Anmeldung bis 21. April

Zeichnen
mit Bleistift, Kohle, Pastell und mehr

Linien,Flachen, Kérper,Strukturen, Stillleben, Land-

schaften, Portrats zeichnen und die Handhabung
zeichnerischer Mittel, Bleistift, Kohle, Pastellkreide, Aqua-

rell- und Acrylfarben, das lemnen Sie in diesem Kurs. Bitte am
ersten Kursabend mitbringen: Zeichenblock DIN A2, Bleistift
und Kohle.

20720

Vincenzo Di Tommaso, Kiinstler
8- 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x dienstags, ab 15.02.22, 19.00-21.00 Uhr = 27 UStd.
* 97- EUR * Anmeldung bis 14. Februar

Zeichnen fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

In diesem Kurs erlernen Anfanger*innen die dreidimensionale
Darstellung und Konstruktion von einfachen Objekten wie
Zylinder, Kugel und Kegel, die Darstellung von Licht und
Schatten sowie Raum und Perspektive. Fortgeschrittene frischen
ihre Kenntnisse auf und zeichnen mitgebrachte Naturobjekte,
Gegenstande oder nach Fotos (werden vom Dozenten gestellt).

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK #/ Fux#7 FERN
WASSER ERDGAS WARME
Mehr als Energie
Stadtwerke
Schwetzingen

44

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Radiergummi, Spitzer und
Papier A4 oder A3.

20722

Christian Schura
6 - 10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e 7 x donnerstags, ab 19.05.22, 19.30-21.00 Uhr « 14 UStd.
¢ 75-EUR ¢ Anmeldung bis 13. Mai

Aquarellmalerei
Fiir Einsteiger*innen und Teilnehmer*innen
mit Grundkenntnissen

Der Kurs fithrt in die Technik der Aquarell-
malerei ein und vertieft Grundkenntnisse.
Interessante Bildthemen bilden hier-
fiir die geeigneten Motive. Zur be-
sonderen Eigenart des Aqua-
rells gehort die Transparenz
des Farbauftrags. So lasst
sich mit dem Ubermalen
von zwei Farben eine dritte
Farbe erzeugen.
Bringen Sie bitte einen
Aquarellblock DIN A3,
Aquarellfarben, 2 Bleistifte
(3B und 4B), Pinsel und ein
Wassergefall mit.

20724
Vincenzo Di Tommaso,
Kiinstler
8- 10 Teilnehmer*innen o
Schwetzingen, Volkshochschule « 10 x
mittwochs, ab 16.02.22, 19.00-21.00 Uhr
e 27 UStd. « 97- EUR ¢ Anmeldung bis 15. Februar

Mal- und Zeichenkurse fiir Kinder finden Sie unter
Jugendkunstschule, Seite 13f

Online-Kurs: Saturday Print Club -

Malerische Monotypie
Fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene

Der Saturday Print Club ist ein freundlicher kiinstlerischer
Samstagmorgenkurs, in dem Sie lernen, Drucktechniken an-
zuwenden, um auf lhre eigene visuelle Reise zu gehen und lhre
Kreativitat zu entdecken. Machen Sie sich eine Tasse Tee und
legen Sie los - ein perfekter Start ins Wochenende!

Malerische Monotypie - Sie erkunden Moglichkeiten, Kunst
von zu Hause aus und den Dingen darin zu machen. Mit
Zeichenlbungen konnen Sie verschiedene Arten des Zeichnens
und Materialien entdecken. Diese Zeichnungen kdnnen Sie mit
verschiedenen Monotypie Drucktechniken weiter entwickeln.
Jede Woche werden Sie in eine andere Art der Arbeit mit neuen
kiinstlerischen Referenzen eingefiihrt. Drucken heil3t fast immer
eine Vorlage zu vervielfaltigen. Bei dieser Methode entstehen
Unikate - ohne vorliegende Druckform wird frei gearbeitet.
Die dlhaltige Druckfarbe wird gerollt, gepinselt, verwischt und
gekratzt und anschlieBend mit einem Japanischen Barren oder
mit einem Holzkochloffel per Hand gedruckt.

Sarah Girsoy-Heuser ist eine in London lebende Kiinstlerin.
www.sarahgh.com



20727

Sarah Giirsoy-Heuser
4 -7 Teilnehmer*innen ¢ Online, Zoom - 2 ¢ 5 x samstags,
ab 12.03.22, 10.00-13.00 Uhr « 20 UStd. * 85 EUR zzgl.
Materialkosten nach Bedarf; Materialliste wird zugeschickt
o SchiilerermaBigung 65, EUR zzgl. Materialkosten
* Anmeldung bis 09. Mérz

Faszination Farbe
Fiir Fortgeschrittene

Schon immer war die Farbe ein wichtiger Aspekt der Kunst.
Kiinstler*innen aller Epochen haben sie geliebt und als wichtiges
Gestaltungselement erkundet. Man kann mit Farbe Emotionen
zeigen, Perspektive und GréRenverhaltnisse gestalten, Kontraste
verstarken und so vieles mehr. Die groBen Farbkiinstler*innen
haben sich intensiv mit Farbe und Farbenlehren beschaftigt und
in einer Mischung aus Erfahrung, Wissen und Spontaneitat ihre
Kunstwerke geschaffen.

In diesem Workshop kdnnen Sie mit viel Freude Farbe gestalten,
gerne auch mittel- bis groRformatig auf Leinwand. Sie lernen
nebenbei, die Grundziige der Farbenlehre von Bauhausmeister
Johannes Itten in [hre Malerei zu (ibertragen. Die Kursleiterin
betrachtet mit den Teilnehmenden auch einige farbige
Bildmotive aus der Kunstgeschichte. Die Wahl des Bildsujets ist
frei. Es wird an Staffeleien gemalt. Lassen Sie sich von Farben
inspirieren.

Bitte mitbringen: Zwei Leinwénde, gerne mittel- bis groBformatig,
Acrylfarben nach Wunsch, auch farbige Tusche oder Gouache
sind geeignet, mindestens die Grundfarben Gelb, Blau, Rot
sowie Weill und Schwarz in ausreichender Menge, gerne mehr
Farben, Palette, Pinsel in unterschiedlichen GroRen und Formen,
Kittel, Lappen, Stifte und Skizzenpapier.

20729

Eva Clemens, Kiinstlerin
5-10 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 21.05.22, 11.00-18.00 Uhr * 9 UStd. ¢ 55- EUR
* Anmeldung bis 17. Mai

Gitarre spielen 1

Nach einer Einfilhrung in das Melodiespiel lernen Sie einfache
Akkorde und Begleitmuster kennen. Mit diesen kdnnen Sie
bekannte Volkslieder oder Popsongs begleiten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

21320

Arno Helmling
8- 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule ¢ 15 x donnerstags, ab 17.02.22,
18.15-19.45 Uhr » 30 UStd. 85 EUR ¢ Anmeldung bis
14. Februar

Gitarre spielen 2

Aufbauend auf den im Kurs ,Gitarre spielen 1" erworbenen
Kenntnissen werden in diesem Kurs verfeinerte Akkorde und ab-
wechslungsreichere Begleittechniken vorgestellt. Am Ende des
Kurses sollten Sie in der Lage sein, zu vorgegebenen Liedern
damit selbststdandig eine Begleitung erstellen zu kdnnen.

21321

Arno Helmling
8- 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule ¢ 15 x donnerstags, ab 17.02.22,
20.00-21.30 Uhr » 30 UStd. * 85, EUR * Anmeldung bis
14. Februar

Eine Einfiihrung in die Fotografie fiir Frauen finden Sie
auf Seite 20

Einfiihrung in die Fotografie mit der System- und
Spiegelreflexkamera

Wer beim Fotografieren mdglichst groBe Kontrolle iiber die
technische und dasthetische Qualitdt seiner Bilder haben
mochte, wird unweigerlich irgendwann zur (digitalen) Spiegel-
reflexkamera oder zur Systemkamera greifen. Das Arbeiten
ohne Motivprogramme und mit Zubehdr wie z.B. System-
blitzen erfordert allerdings Einarbeitung und Ubung und oft
eine produktive Rickkehr zu grundlegenden fotografischen
Belichtungsregeln, angefangen bei Blende und Belichtungszeit.
Als Auftakt dieses Kurses erleben Sie hierzu in einer unter-
haltsamen Prasentation mit praktischen Demonstrationen die
wichtigsten fotografischen Grundparameter. Im Zentrum steht
dann Ihre eigene fotografische Praxis. Abgerundet wird der Kurs
durch Tipps zum Umgang mit den digitalen Daten und ersten
Einblicken in die Bildbearbeitung. Bitte bringen Sie Ihre Kamera
mit geladenen Akkus und Speicherkarten mit, méglichst auch
die Bedienungsanleitung. Sinnvoll sind Systemkameras mit
und ohne Spiegel, am besten mit der Méglichkeit, Objektive zu
wechseln.

211

Gerhard Thorn
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x montags, ab 14.02.22, 18.30-21.30 Uhr = 8 UStd.
* 58-EUR ¢ Anmeldung bis 10. Februar

Einfiihrung in die Fotografie mit der System- und
Spiegelreflexkamera - Teil 2

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer*innen des Kurses Nr. 21111 ge-
dacht, die die Praxis und Routine mit ihrer Kamera weiter ver-
tiefen mdchten. Ebenso willkommen sind Hobbyfotograf*innen,
die schon gute Erfahrungen mit ihrer Spiegelreflexkamera oder
spiegellosen Systemkamera gemacht haben, aber flir bestimmte
Probleme Hilfestellung wiinschen. thr Kenntnisstand und lhre
fotografischen Ziele stehen im Zentrum des Kurses. Ausgewahlte
Bildbeispiele aus der Fotogeschichte geben weitere Motivation
und erweitern den visuellen Horizont. Bitte bringen Sie lhre
Kamera mit geladenen Akkus und Speicherkarten mit, moglichst
auch die Bedienungsanleitung. Sinnvoll sind Systemkameras
mit und ohne Spiegel, am besten mit der Moglichkeit, Objektive
zu wechseln.
21112
Gerhard Thorn

5- 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* 2 x montags, ab 07.03.22, 18.30-21.30 Uhr « 8 UStd.

e 58-EUR ¢ Anmeldung bis 03. Méarz
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Flashdance!
Workshop Blitzen mit Systemblitzgeraten

Rote Augen und totgeblitzte Bilder gehdren ab sofort der Ver-
gangenheit an! Sie erlernen die Grundlagen der Blitztechnik
und kommen mit viel Praxisbezug zu einem sicheren Umgang
mit dem Systemblitz. Erfahren Sie, was selbst mit nur einem
einzigen Blitzlicht alles méglich wird.

Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera mit pas-

sendem Systemblitz und méglichst ein Stativ

mit, sowie geladene Akkus und ausrei-

chend Speicherkarten.

21113

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
5 - 8 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x donnerstags, ab 17.03.22,
18.00-21.00 Uhr « 8 UStd.
* 58-EUR ¢ Anmeldung bis
15. Marz

Reproduktion von
flachen Vorlagen mit
der Spiegelreflex- oder
Systemkamera

Ein altes Foto, ein Gemaélde, ein Kupfer-

stich, eine Briefmarke, eine Zeitungsseite, ein

Plakat ... Die Reihe moglicher zweidimensionaler

Artefakte, die zu reproduzieren irgendwann not-

wendig oder wiinschenswert wird, lieBe sich beliebig fortsetzen.
Bis etwa zur GroRe von DIN A4 kann ein Flachbild-Scanner,
wie wir ihn mit dem PC verwenden, ein geeignetes Gerat zur
Herstellung einer Reproduktion sein. Ist die Vorlage groRer,
funktioniert das nicht mehr, auch nicht, wenn die Vorlage sehr
klein oder nicht ganz eben ist. Mit modernen Systemkameras
kann man erstaulich gute Ergebnisse erzielen. Wie das geht,
vermittelt dieser Kurs. Bringen Sie gerne lhre Kamera, Akkus
und Speicherkarten, ein Stativ sowie fiir Sie interessante Vor-
lagen mit. Auch ohne diese Gerdte und Utensilien kdnnen Sie
mit Gewinn teilnehmen.

21114

Gerhard Thorn
5-7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 19.03.22, 10.00-16.30 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
* 8 UStd. * 57- EUR ¢ Anmeldung bis 17. Méarz

Kurse zur digitalen Bildbearbeitung, siehe unter
Bildbearbeitung, Seite 80 f

Erweiterung der Tiefenscharfe

in der Nahfotografie
Aufnahme und Weiterverarbeitung am PC

Auch das beste Makro-Objektiv oder sonstige Geratschaften zur
Fotografie kleiner Motive setzen die Physik nicht auBer Kraft. Je
kleiner das Objekt, das wir fotografieren mdchten, desto gréRer
die Probleme mit der Tiefenschérfe. In einer Ebene kénnen wir
Scharfe recht einfach erzielen, davor und dahinter wird das
Bild notwendig unscharf. Erweiterung der Tiefenschéarfe (engl.:
focus stacking), also das Stapeln von Scharfeebenen, heif3t hier
das Heilmittel. Mit dieser Technik kann man bei unbewegten
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Motiven eine durchgehende Schérfe kiinstlich herstellen, die
im Ergebnis natiirlich wirkt. Der Kurs vermittelt die Technik.
Praktische Ubungen setzen sie um. Bringen Sie geme lhre
Kamera, Akkus und Speicherkarten, ein Stativ und, soweit
vorhanden, Zubehor fiir die Nahfotografie mit. Auch ohne diese
Gerate und Utensilien kénnen Sie mit Gewinn teilnehmen.

21115
Gerhard Thorn
5-7 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ 2 x montags, ab
21.03.22, 18.30-21.30 Uhr
e 8 UStd. * 58,- EUR ¢ Anmel-
dung bis 17. Marz

Nachts im
Containerhafen
Fast lautlos und ge-

spenstisch schweben Con-

tainer Uber dem Wasser.

Zundchst beobachten wir

von einem luftigen Aus-

sichtspunkt auf der Kurt

Schuhmacher-Briicke die

Arbeit der Portalkrdne im

Mannheimer Hafen.

Danach besuchen wir das Con-

tainerterminal und kdnnen die Arbeit

der Portalkrdne aus ndchster Nahe

beobachten und fotografieren. Mit etwas Gliick

kénnen wir auch einen Kran besteigen und von oben

fotografieren. Der gewahlte Zeitpunkt in der Blauen Stunde

beschert eine spannende, mystische Beleuchtung und ist die
Basis fiir gelungene Fotos.

Bitte eigene Kamera mit Weitwinkel-und Teleobjektiv, ein stabiles

Stativ sowie geladene Akkus und ausreichend Speicherkarten

mitbringen. Stabile Stative kénnen beim Kursleiter ausgeliehen

werden, bitte bei der Anmeldung mit angeben. Bitte kleiden

Sie sich witterungsgerecht, der Kurs findet auch bei Nieselregen

statt!

21116

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
5 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 08.04. und Donnerstag, 28.04.22, 18.00-21.00 Uhr
e 8 UStd. * 57-EUR ¢ Anmeldung bis 05. April

Einen Vortrag tiber Recht und Fotografie finden Sie unter
Recht/Finanzen, Seite 32

Blaue Stunde iiber den Spargel-Hiigeln

Die Fotografie in der Blauen Stunde und bei wenig Licht hat
einen besonderen Reiz. Sie erfordert meist lange Belichtungs-
zeiten und ist ein spannungsreiches Feld fiir fotografische
Versuche. Gleichzeitig sorgt die Entschleunigung fir einen
Ausgleich zum hektischen Alltag. Wir betrachten die technischen
Voraussetzungen, schauen auf die Ausriistung und suchen die
interessanten Perspektiven im Feld.

Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera, Fernausléser und ein
stabiles Stativ mit, sowie geladene Akkus und ausreichend
Speicherkarten. Weitere nitzliche Helfer sind eine kleine
Taschenlampe, Regenschutzhiille fiir die Kamera (Plastiktiite



und Schere reichen auch), Wasserwaage zum Aufstecken auf
den Blitzschuh (evtl. hat Ihre Kamera bereits eine Wasserwaage
eingebaut). Bitte kleiden Sie sich witterungsgerecht, wir starten
auch bei Nieselregen! Stabile Stative kdnnen beim Kursleiter
ausgeliehen werden.

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.

21117

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 2 x montags, 04.04. und 25.04.22, 18.00-21.00 Uhr
e 8 UStd. ¢ 57- EUR ¢ Anmeldung bis 31. Marz

Portrat mit Tageslicht und (entfesseltem) Blitz

Zu einem gelungenen Portrdt gehdren drei: die portratierte
Person, die/der Fotograf*in und das Licht. Vertrauen spielt
auch eine Rolle. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit
wenig Aufwand effektiv Licht setzen konnen. Das natiirliche
Tageslicht ist eine ganz hervorragende Lichtquelle. Blitzlicht
stellt eine hoch interessante Alternative mit ganz anderer
Charakteristik dar, besonders wenn das Blitzgerat nicht auf der
Kamera sitzt, also ,entfesselt” verwendet wird. Im Kurs werden
verschiedene Settings vorgestellt, die Sie praktisch erproben
kénnen. Wir fotografieren uns dazu gegenseitig, Sie sollten also
bereit sein, sich auch fotografieren zu lassen. Bringen Sie gerne
Ihre Kamera, Akkus und Speicherkarten, Ihren Aufsteckblitz
sowie ein Stativ mit. Auch ohne diese Gerdte und Utensilien
kénnen Sie mit Gewinn teilnehmen.

21118

Gerhard Thorn
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
 Samstag, 09.04.22, 10.00-16.30 Uhr (incl. 30 Min. Pause)
* 8 UStd. * 57- EUR * Anmeldung bis 07. April

Einfithrung in die Makro-Fotografie

Tauchen Sie ein in die Welt der kleinen Dinge! Bei diesem Ein-
steigerkurs lernen Sie die technischen und gestalterischen
Grundlagen fiir gelungene Makroaufnahmen kennen. Nach
dem Kurs haben Sie lhre Kameraeinstellungen im Griff und
kennen die Regeln, nach denen die Profis wirkungsvolle Bilder
gestalten.

Behandelt werden u.a. folgende Themen: die optimalen Kame-
raeinstellungen fliir Makroaufnahmen im Pflanzenreich, Schér-
fentiefe und Blende, das richtige Licht und die richtige Ka-
meraposition fiir [hre Aufnahme.

Die Teilnehmer*innen sollten iber grundlegende Kenntnisse
der digitalen Fotografie verfligen.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Kamera mit makrogeeignetem
Objektiv und méglichst ein stabiles Stativ mit, sowie geladene
Akkus und ausreichend Speicherkarten.

Spezialobjektive mit Balgengerdt fiir die gdngigen Kamera-
systeme und stabile Stative kénnen beim Kursleiter ausgeliehen
werden.

21119

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
5-6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule ¢
3 x mittwochs, 11.05., 18.05., 01.06. und Montag, 16.05.22,
18.00-21.00 Uhr ¢ 16 UStd. ¢ 116, EUR ¢ Anmeldung bis
09. Mai

Workshop Architekturfotografie: Fassaden erzahlen
Geschichten

In diesem Workshop werden die Fassaden unserer Stadt in
den Focus genommen - alle Fassaden, die zum Gesamtbild
Schwetzingens beitragen. Dabei sind markante Teile eines
Mauerwerks eines alten Bauernhauses im Stadtkern genauso
erwiinscht wie eine Betonfassade eines Neubaus oder ein Aus-
schnitt der MoscheeauBenwand.

Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera, geladene Akkus und aus-
reichend Speicherkarten mit.

21120

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
5- 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 16.07., 10.00-16.00 Uhr (incl. 60 Min. Pause) und
Donnerstag, 21.07.22, 18.00-21.00 Uhr « 12 UStd. * 85,- EUR
* Anmeldung bis 14. Juli

Video-Filmer-Club

Die Gruppe interessierter Videofilmer*innen trifft sich monat-
lich zum Erfahrungsaustausch und zur Weiterbildung.

Wir beraten und helfen uns gegenseitig in den Bereichen
Kamera-Bedienung, Schnitt und Nachvertonung. Der Lehrteil
befasst sich jeweils mit den einzelnen Arbeitsschritten wie z.B.:
Vorbereitung eines Films, Filmstil und -gestaltung, Schnitt /
Montage und Vertonung. Ob mit Camcorder oder Smartphone
gefilmt wird, spielt keine Rolle. Es macht die Sache aber ins-
gesamt noch interessanter, wenn es darum geht, beide Systeme
in der Nachbearbeitung zu kombinieren. Gemeinsam geht das
effizienter und bringt neue Erkenntnisse. Eigene Filme kénnen
gezeigt und besprochen werden.

Alle, die Freude und Interesse am Videofilmen und dessen
Weiterbearbeitung wie Schnitt und Nachvertonung haben sind
herzlich willkommen, dieses Hobby mit uns zu pflegen und zu
vertiefen.

Die Veranstaltungen kdnnen einzeln besucht werden. Fragen,
Anregungen oder Wiinsche gerne auch vorab per E-Mail an:
VG-Video@gmx.

21130

Heiko Birth
7 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 23.03., 27.04., 25.05. und 29.06.21, 17.00-
19.00 Uhr » 2 UStd. * 6,- EUR pro Kurstermin. Bitte direkt
im Kurs bezahlen. ¢« Anmeldung bis 18. Marz

Nahe ist unsere Starke

Kundenzentrum
Tel.0800/5135139*

Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstralle 16
68723 Schwetzingen

Mehr als Energie

Stadtwerke
Schwetzingen
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Essen & Trinken/Gesunde Erahrung

Die vier Jahreszeiten in der italienischen Kiiche @
Vortrag

Der Abend wird der sehr geschatzten italienischen Kiiche ge-
widmet: anhand von Informationen, Anekdoten, Tipps und
Bildern werden Sie gewiss Appetit bekommen! Sie werden sehen,
dass Pasta nicht gleich Pasta ist, welche typischen Zutaten in
der nord- und in der siditalienischen Kiiche verwendet werden
und dass auch Reis eine wichtige Rolle spielt. Ferner erfahren
Sie, welche sehr schmackhaften, aber weniger bekannten regio-
nalen Spezialitdten in Italien in den verschiedenen Jahreszeiten
auf den Tisch kommen. Im Anschluss an den Vortrag kdnnen Sie
eine originale Pizza Margherita kosten und ein Glas italienischen
Wein dazu genieRen.

30510

Ivana Nolli-Meyer
10 - 25 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 24.06.22, 19.00-20.30 Uhr » 2 UStd. ¢ 10 EUR

incl. ,degustazione tipica” ¢ Anmeldung bis 21. Juni
Vortrag und Abendessen

Tauchen Sie ein in die Welt von Adolf Freiherr von Knigge und
lassen Sie uns dieses mit einem Dinner verbinden. Ein gesell-
schaftliches Essen bringt Menschen zusammen. Zu einem
perfekten Essen gehort auch Stil - von angemes-

senen Tischmanieren Uber Kenntnisse der wert-

schatzenden Kommunikation, die Souvera-

nitat als Gastgeber*in sowie als Gast bis

hin zum guten Small-Talk. Wie kein an-

deres Gemiise steht der Spargel fiir

den Beginn des Friihlings. Wéhrend

unsere Grosseltern die langen Stan-

gen von Hand gegessen hatten,

kommen heute Messer und Gabel

zum Einsatz.

Die Hotelkauffrau und Knigge-

Trainerin  Eliette Freifrau von

Gemmingen-Hornberg wird Ihnen

zeigen, was am Tisch erlaubt ist

oder was Sie besser nicht machen

sollten, damit Ihr ndchstes ,Geschafts-

oder Privat-Essen” erfolgreich wird.

Erfahren Sie, wie Sie lhren Auftritt sou-

verdn meistern und wie Sie sich in jeder Ge-

sellschaft angemessen verhalten.

In Knigges beriihmtem Werk ,Uber den Umgang

mit Menschen” geht es um die Kunst des Kommuni-
zierens. Seinerzeit ein aufklarendes Werk, sind die Grundge-
danken immer noch aktuell, da es um den respektvollen und
situationsbezogenen Umgang zwischen Menschen geht. Mit
perfekter zeitgemaBer Etikette sowie addquaten Umgangs-
formen bringt Sie die erfahrene Trainerin an lhr Ziel.

305M1

Eliette Freifrau von Gemmingen-Hornberg
Elfriede Fackel-Kretz-Keller

Mit Knigge zu Tisch

Spargeletikette, souverdne Geschéfts- und Privat-Essen

GESUNDHEIT: ESSEN & TRINKEN,/GESUNDE ERNAHRUNG

10 - 16 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkhochschule
* Freitag, 29.04.22, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd. * 20 EUR
zzgl. Abendessen mit Getranken ¢ Anmeldung bis 25. April

Mit Knigge zu Tisch @

Fisch und Schalentiere

Vortrag und Abendessen
Tauchen Sie ein in die Welt von Adolf Freiherr von Knigge
und lassen Sie uns dieses mit einem Dinner verbinden. Ein ge-
sellschaftliches Essen bringt Menschen zusammen. Zu einem
perfekten Essen gehért auch Stil - von angemessenen Tisch-
manieren iber Kenntnisse der wertschdtzenden Kommuni-
kation, die Souverdnitat als Gastgeber*in sowie als Gast bis hin
zum guten Small-Talk.
Erfahren Sie, wie Sie lhren Auftritt souveran meistern und wie
Sie sich in jeder Gesellschaft angemessen verhalten. Der Abend
hat Fisch und Schalentiere auf der Speisekarte. Es wird erklart,
wie Hummer, Kdnigskrabbe, Kaisergranate, Languste, Shrimps,
Taschenkrebs, Riesen-Crevetten stilvoll zerlegt werden kdnnen
und welches Besteck dazu verwendet wird. Die Hotelkauffrau
und Knigge-Trainerin Eliette Freifrau von Gemmingen-Hornberg
erlautert anschaulich, was am Tisch erlaubt ist oder was Sie
besser nicht machen sollten, damit Ihr nachstes ,Geschéafts-
oder Privat-Essen" erfolgreich wird.
In Knigges beriithmtem Werk ,Uber den Umgang mit Menschen'
geht es um die Kunst des Kommunizierens. Seinerzeit ein auf-
klarendes Werk, sind die Grundgedanken immer noch aktuell,
da es um den respektvollen und situationsbezogenen Umgang
zwischen Menschen geht. Mit perfekter zeitgemaBer Etikette
sowie addquaten Umgangsformen bringt Sie
die erfahrene Trainerin an lhr Ziel.

30512
Eliette Freifrau von Gemmingen-
Hornberg
10 - 16 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Schloss-
restaurant Theodors *
Freitag, 25.03.22, 18.00-
21.00 Uhr » 20 EUR
zzgl. Abendessen mit Ge-
tranken ca. 70,- EUR o
Anmeldung bis 21. Marz

Safran und @
Kardamom
Raffinierte
Orientalische Kiiche

1]

Kommen Sie mit auf eine kuli-

narische Reise durch den Orient.

Von Marokko bis Persien, von Syrien

bis in die Tiirkei. Verwendet werden viel

Gemise, frische Krauter und duftende Ge-

wiirze. Reis- und Getreidegerichte, Leckeres in Teig ver-

packt und natiirlich Humus, Babaghanoush und feine Happ-
chen als Vorspeise stehen auf dem Programm.

30520

Margit Schmidt, Hauswirtschaftsleiterin
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule ¢ Freitag, 11.03.22, 18.00-21.30 Uhr
* 5UStd. ¢ 37- EUR incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung
bis 07. Mérz
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GESUNDHEIT: ESSEN & TRINKEN,/GESUNDE ERNAHRUNG

Gut und giinstig @
Kochen muss nicht teuer sein

Kochen mit wenig Aufwand an Zeit und Geld, aber immer mit
frischen Gemiisen, Krautern aus dem Garten und aromatischen
Gewiirzen. Bringen sie Abwechslung in den Speiseplan und

lernen Sie neue einfache Rezepte kennen.

30521

Margit Schmidt, Hauswirtschaftsleiterin
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule © Freitag, 29.04.22, 18.00-21.30 Uhr
* 5 UStd. ¢ 37- EUR incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung
bis 25. April

Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen folgendes mit:
Geschirrhandtiicher, Schiirze, kleine Schiisseln fiir die Reste
und Getranke fiir den Eigenverbrauch.

Vegetarische Geniisse mit Friihlings- @
und Sommergemiise

Gemiise steigert unsere korperliche Vitalitdt und ist ausge-
sprochen vielféltig in seiner Zubereitung. Durch immer neue
Variationen ist es stets ein unvergleichlicher Genuss! Freuen Sie
sich auf abwechslungsreiche Rezepte mit saisonalem Gemiise,
wo natiirlich der Spargel nicht fehlen darf.

30522

Margit Schmidt, Hauswirtschaftsleiterin
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule © Freitag, 20.05.22, 18.00-21.30 Uhr
* 5 UStd. ¢ 37- EUR incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung

bis 16. Mai

Alle Zutaten kommen auf einem Blech in den Ofen und wenig
spater zieht man eine fertige Mahlzeit heraus. Natiirlich gibt
es je nach Rezept einige Vorbereitungsschritte - doch es kann
nicht viel schiefgehen. Auch Koch-Anfénger*innen kdnnen sich
mit gutem Gefiihl an diese Gerichte heranwagen, denn es kann
nichts tiberkochen, man muss nichts umriihren - super easy.

30523

Margit Schmidt, Hauswirtschaftsleiterin
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule « Freitag, 24.06.22, 18.00-21.30 Uhr
* 5 UStd. ¢ 37- EUR incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung
bis 20. Juni

Vegetarische Kiiche
Alles auf einem Blech - frisch aus dem Ofen

Spanische Tapas 1
Lustvolle Qual der Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen Kleinigkeiten, die in Spa-
nien das groBe Mahl einleiten, es haufig aber auch er
setzen. Zubereitet werden unter anderem: Tortilla de Patatas,
Calamares a la romana, Gambas al ajillo, Chorizo al vino tinto,
Champifiones al Jerez uvm.

30524

Sebastian Joosten
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule © Freitag, 08.04.22, 18.00-21.30 Uhr
* 5 UStd. ¢ 37- EUR incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung
bis 05. April
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Spanische Paella

Ein Klassiker in der spanischen Gastronomie mit viel Tradition
und noch mehr Variation.

30525

Sebastian Joosten
6 Teilnehmer*innen e« Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule ¢ Freitag, 13.05.22, 18.00-21.30 Uhr
e 5 UStd. ¢ 40,- EUR incl. Lebensmittelkosten ¢ Anmeldung
bis 10. Mai

Indische Thali Spezialitat

Mit Thali wird ein indisches Gericht bezeichnet, das aus einer
Auswahl verschiedener Gerichte besteht, die auf einer Platte
serviert werden. Zubereitet werden Gemdise Biriyani Salat,
Papadam, Dal (Linsen) Fry, Matar Paneer (Indischer Kdse mit
Erbsen), Punjabi Hiihnchen Curry (scharf), Okra Fry (gebraten)
und dazu gibt es das klassische Getrdnk Salzig Lassi oder
Mango Lassi.

Wir mochten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30530

Sayani Roy Saha
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule e Dienstag, 22.03.22, 18.00-21.30 Uhr
e 5UStd. » 43 EUR incl. Lebensmittelkosten * Anmeldung
bis 17. Marz

Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen folgendes mit:
Geschirrhandtiicher, Schiirze, kleine Schiisseln fiir die Reste
und Getranke fiir den Eigenverbrauch.

Indisches Festessen

Indisches Essen unterscheidet sich vom Rest der Welt nicht nur
im Geschmack, sondern auch in den Kochmethoden. Gewiirze
aus Indien sind bekannt fiir ihre Scharfe und werden grof3ziigig
verwendet. Aber wussten Sie, dass jedes einzelne Gewiirz
ernahrungsphysiologische und medizinische Eigenschaften hat?
Zubereitet werden Hiihnchen Biriyani, Joghurt-Raita, Hihnchen
Pakora, Lamm Curry und dazu gibt es das klassische Getrdnk
Mango Lassi und indischen Gewdirztee.

Wir mochten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30531

Sayani Roy Saha
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule e Dienstag, 26.04.22, 18.00-21.30 Uhr
e 5UStd. * 43 EUR incl. Lebensmittelkosten  Anmeldung
bis 21. April

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 2/ Fux #/ FERN
WASSER ERDGAS WARME

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen
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Ostindische Kiiche

Lassen Sie sich von faszinierenden Diiften, exotischen@
Gewiirzen und authentischen Meniis der ostindischen Kiiche
verzaubern, die die man in indischen Restaurants nicht findet,
z.B. Kalkutta Art-Pilaf, Kartoffeln mit Mohn, Okra mit Sesam,
Frittierten Fisch und Hithnchen, Borhani.

Wir mochten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30532

Sayani Roy Saha
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule e Dienstag, 24.05.22, 18.00-21.30 Uhr
e 5 UStd. ¢ 43 EUR incl. Lebensmittelkosten * Anmeldung

bis 19. Mai
Vegetarische Indische Thali Spezialitat @
Mit Thali wird ein indisches Gericht bezeichnet, das aus einer
Auswahl verschiedener Gerichte besteht, die auf einer Platte
serviert werden. Zubereitet werden Kumin Reis, Kartoffeln im
Kumin, Dal Tadka, Paneer Bhurji (indischer Kése), Fladenbrot,
Salat, Papadam, Achar, Lassi (Mango/Salzig).
Wir mochten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30533

Sayani Roy Saha
6 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule e Dienstag, 28.06.22, 18.00-21.30 Uhr
e 5UStd. « 38 EUR incl. Lebensmittelkosten  Anmeldung
bis 23. Juni

Entspannung/Stressbewaltigung

Aufatmen, entspannen, Kraft schopfen
Atem und Bewegung nach Middendorf

Mit dem Atem ist alles, was man fiithlt, denkt und erféhrt, zutiefst
verbunden. Alle Systeme des Korpers reagieren auf den Atem.
Sie werden mit Hilfe von leichten und angenehmen
Bewegungsiibungen lhren Korper spiiren und Ih-

ren Atem besser kennenlernen und erspren,

wie er sich allmahlich im Korper ausbreitet

und so seine wohltuende Wirkung ent-

falten kann. Das Korpergefiihl wird ge-

starkt, die Bewegungen nehmen an

Leichtigkeit zu, man fiihlt sich wohl.

Der Korper reagiert auf die Atembe-

wegungen und das vermehrte Sauer-

stoffangebot.

Daher ist die Arbeit am Atem auch

ein Weg zu eigener Gesundheit,

Kraft und Wohlgefiihl.

30117

Ute Schleich, Atemtherapeutin nach

llse Middendorf und Musikerin
7 - 10 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 23.06.22, 18.00-21.00 Uhr
e 4 UStd. » 26 EUR * Anmeldung bis
20. Juni

Autogenes Training
Grundkurs

Autogenes Training ist eine Technik der Entspannung und
Selbstberuhigung. Regelm&Biges Uben kann helfen, ausge-
glichener und gelassener zu werden, Stresssituationen besser
zu bewaltigen und sich wohler zu fiihlen. Kérperliche Beschwer-
den, soweit sie nervds bedingt sind, werden dadurch positiv
beeinflusst.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der
noch bestehenden HygienemaBBnahmen eine eigene Matte mit
und kommen bereits umgezogen zu Ihrem Kurs.

Férderung durch die Krankenkassen mdglich. Teilnahmebe-
scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30118

Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psychologe
5- 6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x montags, ab 14.02.22, 20.00-21.30 Uhr * 16 UStd.
* 92- EUR ¢ Anmeldung bis 09. Februar

30119

Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psychologe
5- 6 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x montags, ab 02.05.22, 20.00-21.30 Uhr « 16 UStd.
* 92-EUR * Anmeldung bis 27. April

Progressive Muskelentspannung
Wirksam locker lassen mit PME nach Jacobson

Zwischen duBeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer
Anspannung besteht ein enger Zusammenhang. Mit diesem
Verfahren kénnen Sie durch Entspannung der wichtigsten
willktirlichen Muskeln bis hin zur Ganzkérperentspannung mit
innerer Geldstheit den alltdglichen Stress- und Belastungs-
reaktionen entgegenwirken. Bitte tragen Sie bequeme Sport-
kleidung und bringen wegen der noch bestehenden Hygiene-
malnahmen eine eigene Matte mit und kommen bereits umge-
zogen zu lhrem Kurs.

Forderung durch die Krankenkassen mdglich. Teilnahmebe-

scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhéltlich.

30120
Thorsten Ehrenberger,
Dipl.-Psychologe
5 - 6 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volkshoch-
schule ¢ 8 x montags, ab
14.02.22, 18.45-19.45 Uhr
¢ 11 UStd. * 71,- EUR
e Anmeldung bis
09. Februar

30121
Thorsten Ehrenberger,
Dipl.-Psychologe
5 - 6 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volks-
hochschule ¢ 8 x montags,
ab 02.05.22, 18.45-19.45
Uhr ¢ 11 UStd. » 71- EUR
e Anmeldung bis 27. April
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Progressive Muskelentspannung
Wirksam locker lassen mit PME nach Jacobson

Zwischen duBeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer
Anspannung besteht ein enger Zusammenhang.

Mit diesem Verfahren konnen Sie durch Entspannung der
wichtigsten willkiirlichen Muskeln bis hin zur Ganzkdrperent-
spannung mit innerer Geldstheit den alltéglichen Stress- und
Belastungsreaktionen entgegenwirken.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der
noch bestehenden HygienemaBBnahmen eine eigene Matte mit
und kommen bereits umgezogen zu Ihrem Kurs.

30122

Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psychologe
5- 6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 25.06.22, 10.30-17.30 Uhr « 8 UStd. * 41- EUR
* Anmeldung bis 22. Juni

Wie Kinesiologie helfen kann 3

Die Kinesiologie ist eine bewahrte ganzheitliche Methode

zur Aktivierung der natiirlichen Lebensenergien und des
korperlich-seelischen Gleichgewichts. Es geht darum, Stérungen
und Dysbalancen im Kérpersystem zu identifizieren und auf-
zulésen. Dysbalancen kénnen u.a. zu Schmerzen, Midigkeit,
Schlafstérungen, Angsten und Stress fithren, ober bei Kindern
zu Lern- und Konzentrationsstérungen. Sie erhalten von der
erfahrenen Referentin einen umfassenden Einblick - und dart-
ber hinaus kénnen Sie anhand der praktischen Ubungen die
positive Wirkung selbst erfahren.

30123

Ute Prechtl, Kinesiologin und Gesundheitsmanagement
6 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 04.04.22, 19.30-21.00 Uhr * 2 UStd. * 12- EUR
* Anmeldung bis 30. Marz

Duft Qi Gong

Duft Qi Gong bringt Entspannung und Stressabbau. Die Le-
bensenergie wird gestdrkt, man kommt in Balance und Har
monie. Durch einfache Bewegungen von Handen und dem
Korper werden Blockierungen in den Meridianen geldst. Dadurch
werden auch der Blutflu und die Zirkulation verbessert und das
Immunsystem aktiviert. Im Duft Qi Gong bendtigt man keine
Vorstellungskraft oder Konzentration. Geist und Kdrper erholen
sich - und unser System wird gereinigt. Seinen Namen hat diese
Ubungsmethode von dem sehr angenehmen ureigenen Duft, der
sich verstromt, wenn das Korpersystem gereinigt ist. Bequeme
Kleidung, flache Schuhe oder Socken sind empfehlenswert.

30124

Ute Prechtl, Kinesiologin und Gesundheitsmanagement
5- 6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x mittwochs, ab 18.05.22, 20.00-21.00 Uhr ¢ 8 UStd.
* 54,-EUR ¢ Anmeldung bis 13. Mai

Lach-Yoga mit Singen und Tanzen @

In herausfordernden Zeiten kann der Humor schon

mal verloren gehen. In diesem Kurs binden wir den Humor
wieder ein. Der Anfangsentspannung folgen angenehme
Atemibungen und auf die Teilnehmer*innen abgestimmte
Yoga-Asanas. Hatha-Yoga wird kombiniert mit Singen, Lachen
und freiem Tanzen, was eine Moglichkeit fir die ,Arbeit mit dem
inneren Kind" bietet. Das er6ffnet einen wohltuenden Zugang

52

zur Selbstwahrnehmung, (nach Stahl/Tomuschat ,Nestwérme,
die Fligel verleiht.") Machen Sie es wie die berlihmten
lachenden Yogis und trainieren eine leicht zu erlernende Atem-
technik, die in spontanes, befreiendes Lachen iibergeht und
die wahre Essenz von Pranayama zeigt. Die Yogastunde wird
mit einer Tiefenentspannung abgerundet. Die Dozentin hat
eine profunde Ausbildung im klassischen Hatha-Yoga und im
Improvisationstheater.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken und bringen
sich stilles Wasser und eine Matte mit.

30125

Regina Oni-Weber, Yoga-Lehrerin
6 - 8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 6 x montags, ab 25.04.22, 18.15-19.45 Uhr « 12 UStd.
¢ 51-EUR ¢ Anmeldung bis 21. April

Lach-Yoga mit Singen und Tanzen
Ubungen in der Natur

30126

Regina Oni-Weber, Yoga-Lehrerin
6 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, auBerhalb
* Freitag, 24.06.22, 17.00-20.00 Uhr » 4 UStd. * 20 EUR
e Anmeldung bis 21. Juni

Yoga und die Lebenskraft der gesunden Wirbelsaule

Die Haltung und die Bewegungen haben Einfluss auf unser
Wohlbefinden. Verspannungen kosten Energie, und eine Fehl-
haltung des Riickens beeinflusst die Atmung. Eine natiirliche und
aufrechte Haltung einzunehmenlernen, bringt die Lebensenergie
(Prana) wieder in Fluss. Sanfte und mobilisierende Ubungen fiir
die Gelenke, fiir einen entspannten und kraftigen Riicken, fir
gesunde und bewegliche Hiiften und Becken, fiir entspanntere
Schultern und fiir einen entspannten Nacken - wer wiinscht sich
das nicht? Durch individuell aufgebaute, zielgerichtete Yoga-
Programme, die bei den jeweiligen Beschwerden hilfreich sein
kénnen, gelingt auch das selbststandige Uben zu Hause. Die
Ubungen férdern Gesundheit und einen klaren Geist. Sie werden
erganzt durch anregende Aufwdrmiibungen (Sonnengruf),
leichte Atemiibungen sowie Entspannung durch Meditation.
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der
noch bestehenden HygienemaBBnahmen eine eigene Yogamatte,
Yogakissen sowie eine leichte Decke mit und kommen bereits
umgezogen zum Kurs.

30129
Susanne L. Mai
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 8 x dienstags, ab 22.02.22, 18.00-19.30 Uhr « 16 UStd.
¢ 92- EUR incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 18. Februar

30130

Susanne L. Mai
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 8 x dienstags, ab 24.05.22, 18.00-19.30 Uhr ¢ 16 UStd.
¢ 92- EUR incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 19. Mai

Reise zu sich selbst und Meditation @

,Die Gedanken sind frei, wer kann sie erraten...?"

Unsere geistige Freiheit ist unantastbar. Wenn man sich da-
rauf ausrichtet, was wie wird, bevor es entsteht, nach dem
Menio-Prinzip aus den Yogasolan-Wissenschaften, wird einem



bewusst, welche Kraft die Gedanken haben. Daraus entsteht
selbstverantwortliches Denken, Handeln, Leben, Bewusst-Sein
und Selbst-Liebe.

Eine Vielfalt von Mdglichkeiten der Meditationen stehen jedem
zur Verfigung, der seine Gesundheit, das eigene Gliick, die
Gelassenheit und den inneren Frieden selbst kreieren mochte.
Um daraus wiederum neue Energie, Mut und Selbstbewusstsein
zu schopfen und diese im tdglichen Leben umzu-

setzen, zum personlichen Wohl und dem

unserer Mitwelt, denn alles ist eins.

Eine spannende Reise zu sich selbst

erwartet Sie.

Bitte tragen Sie bequeme Sport-

kleidung und bringen wegen

der noch bestehenden Hy-

gienemalBnahmen eine

eigene Yogamatte, Yoga-

kissen sowie eine leichte

Decke mit und kommen

bereits umgezogen zum

Kurs.

30131

Susanne L. Mai
5-8 Teil-
nehmer*innen
e Schwetzingen,
Volkshochschule
* 8 x dienstags, ab
22.02.22,19.45-20.45
Uhr 11 UStd. * 67- EUR
incl. Kursunterlagen
e Anmeldung bis 18. Februar

30132
Susanne L. Mai
5 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen,
Volkshochschule
* 8 xdienstags, ab 24.05.22, 19.45-20.45 Uhr « 11 UStd.
* 67- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 19. Mai

Chakra- und Kundalini-Meditation

Méchten Sie Stress abbauen und Energieblockaden I6sen, lThr
Selbstvertrauen starken, achtsamer sein, Ihr inneres Gleichge-
wicht wiederfinden und sich kraftvoll und lebendig fithlen? In
diesem Kurs lernen Sie drei wirksame Meditationsmethoden
kennen, die helfen koénnen: die hinduistische Chakra-Me-
ditation, die auch mit tibetischen Klangschalen durchgefiihrt
wird, die indianische Chakra-Meditation und die Osho-Kundalini-
Meditation. Die Ubungen sind leicht zu erlernen und lassen sich
gut in den Alltag integrieren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, weiche Socken und bringen
ein eigenes (Yoga-)Kissen, eine Matte und eine Decke mit.

30138
Siegfried Lorenz, Psychotherapeut, Meditations- und
Entspannungslehrer
6 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* Freitag, 18.03., 18.00-21.00 Uhr und Samstag, 19.03.22,
10.00-18.00 Uhr (Pausen nach Absprache) ¢ 13 UStd.
* 60 EUR ¢ Anmeldung bis 15. Marz

Achtsamkeitsspaziergdnge und Waldbaden
finden Sie auf Seite 39

GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG/STRESSBEWALTIGUNG

Meditation - Gedanken beruhigen, Einsichten

gewinnen
Eine praktische Einfiihrung mit mehreren Methoden

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus dem Kreislauf
unserer Gedanken auszusteigen und in einen Zustand ange-
nehmer, geldster Wachheit zu gelangen. Dieses ,Bei sich
selbst-Sein" fordert die Fahigkeit, zu persénlichen Ein-
sichten zu kommen und richtige Entschei-
dungen zu treffen. Im Seminar praktizieren
wir mehrere verschiedene, fiir jedes
Alter durchfiihrbare Meditations-
methoden, um die fiir Sie wir-
kungsvollsten herauszufinden.
AuBerdem lernen Sie, wie
man dabei richtig und zu-
gleich bequem im kor-
perlichen Schwerpunkt
sitzt (auf Stuhl oder Bo-
den).

Bitte tragen Sie All-
tagskleidung und brin-
gen Sie sich zwei
dicke Decken (zur Sitz
erhdhung) sowie Mine-
ralwasser und Schreib-
zeug mit. Ein Merkblatt
wird am Schluss ausgeteilt.

30139
Martin Noll, Dipl.-Soziologe
5 - 6 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Volkshochschule
* Samstag, 09.07.22, 14.00-18.00 Uhr
* 5 UStd. » 41,- EUR ¢ Anmeldung bis 06. Juli

Coaching in der Natur @

Die Natur bietet einen unermesslich weiten Raum, in dem Ant-
worten auf persénliche Fragen gefunden werden kdnnen. Fragen,
wie z.B. woraus schépfe ich Kraft, wie erreiche ich meine Ziele,
welche Elemente in der Natur kdnnten mich unterstiitzen? Sind
wir erst einmal entschleunigt, kommt der Geist zum einen zur
Ruhe und gleichzeitig wird er in Bewegung gebracht. So kénnen
z.B. obige Fragestellungen aus véllig neuen Perspektiven ge-
sehen und Antworten gefunden werden. Dieses Kursangebot
vermittelt Anregungen, den Wald, die Natur als Kraftquelle
wahrzunehmen und sich dabei neu zu entdecken. In der Gruppe
kann die Erfahrung von Gemeinschaft und Verbundenheit
erlebt werden, eine wichtige Ressource. Es unterscheidet sich
insofern von ,Waldbaden”, als es individuelle Fragestellungen
reflektiert, die zwar angeregt werden, aber jeder und jede fiir
sich selbst beantwortet. Durch die dkologische Verwobenheit
mit der Natur kann man ein neues Verstandnis dessen erhalten,
was Menschsein bedeutet.

30141

Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin und

Shinrin Yoku Trainerin
6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, auBerhalb ¢ Freitag,
01.07.22, 9.00-12.00 Uhr ¢ 4 UStd. * 60,- EUR ¢ Anmeldung
bis 28. Juni
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Den Kurs Resilienzkraft starken finden Sie unter
Oftersheim, Seite 92

Qi Gong - Grundkurs
Die achtfache Brokatiibung

Qi Gong (Die Pflege der Energie) hat in China eine Uber
2000-jdhrige Tradition. Die 8-fache Brokatiibung eignet sich
besonders fiir Anfanger*innen und spricht viele einzelne
Kérperregionen an. Sie ist ein einfach erlernbarer Gesund-
heitsschatz, der kréftigend, ausgleichend und regulierend wirkt.
Langsame Bewegungen lenken dabei die Aufmerksamkeit nach
innen. Korper, Geist und Seele haben Zeit sich zu harmonisieren.
Durch die tiefe Ruhe und Konzentration wird der Kérper sanft
gedehnt und Energie kann frei durch die Leitbahnen flieBen.
Dies hat eine positive Wirkung auf den Stoffwechsel, den
Blutdruck und die Emotionen. Krankheitsbilder wie Restless Legs,
Rickenschmerzen, Schlafstérungen oder Reizmagen kdnnen
dadurch gelindert werden. Meditation, leichte Selbstmassage
und Abklopfiibungen begleiten den Unterricht.

Férderung durch die Krankenkassen maéglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30227

Karin Posmyk
5- 8 Teilnehmer*innen e« Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x montags, ab 21.02.22, 19.30-20.30 Uhr = 13 UStd.
* 67- EUR ¢ Anmeldung bis 16. Februar

Qi Gong

Die 5 Tiere - Wuzhin Daoin

Das Spiel der finf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. Chr.
vom chinesischen Arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Ubungs-
system, das seinen Ursprung in der Nachahmung von Tierbewe-
gungen hat, dient der Steigerung und Férderung der Energie
im menschlichen Korper. Es fordert allgemeines Wohlbefinden,
erhoht die Konzentrationsfahigkeit, verbessert das Immunsystem
und starkt den Kdrper.

. - S0 haben die hervorragenden Selbstheilungskiinstler die
Daoin-Kunst entwickelt. Sie starken ihre Taille und ihren Riicken
durch ahnliche Bewegungen wie der Bar. Sie drehen ihren
Nacken wie die Végel, und sie dehnen und strecken sich, damit
die Gelenke, Muskeln und Sehnen bewegt werden und der
Mensch nicht altert.” (Hua Tuo)

Férderung durch die Krankenkassen moglich. Teilnahmebe-
scheinigung auf Anfrage bei der VHS erhéltlich.

30228

Karin Posmyk
5 - 8 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x donnerstags, ab 24.02.22, 10.30-11.30 Uhr
* 13 UStd. » 67- EUR * Anmeldung bis 21. Februar

Qi Gong
Die 5 Tiere - Wuzhin Daoin - Teil 2
Fiir Fortgeschrittene

@

Der Kurs ist als Fortsetzung aus dem letzten Semester gedacht.

30230

Karin Posmyk
5- 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x freitags, ab 25.02.22, 10.15-11.30 Uhr « 17 UStd.
* 84,-EUR ¢ Anmeldung bis 22. Februar
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Bewegung/Fitness

Zumbakurse in zwei Niveaustufen finden Sie auf Seite 21

Fit fiir den Alltag - Ganzkorperkraftigung

Nach einem Warm up werden alle groBen Muskelgruppen,
speziell Bauch, Beine, Riicken und GesaB aufgebaut und ge-
kraftigt. Moderne Musik unterstiitzt das Training. Ein ausglei-
chendes Dehnungsprogramm beendet die Kursstunde.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der
noch bestehenden HygienemaBnahmen eine eigene Matte mit
und kommen bereits umgezogen zum Kurs.

Forderung durch die Krankenkassen maoglich. Teilnahme-
bescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

30231

Silvia Rosenzweig
5 - 6 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 10 x donnerstags, ab 17.02.22, 18.15-19.15 Uhr = 13 UStd.
* 69 EUR ¢ Anmeldung bis 14. Februar

Riickenfit
Ein Ganzkorperkraftigungsprogramm

Geschult wird eine natirliche, gesunde Haltung und Bewegung
mit dem Schwerpunkt, auch unter Einsatz von diversen Klein-
geraten, auf Dehn-, Kraftigungs- und Stabilisationstibungen.
Abwechslungsreiche Kérperwahrnehmungsiibungen mit senso-
motorischen Elementen, Mobilisationen, Lockerungs- und
Entspannungsiibungen sowie Informationen (ber Haltung
und Riicken runden das Riickentraining ganzheitlich ab. Im
Vordergrund steht der Abbau des Bewegungsdefizits und
die Freude an gesunder Bewegung. Die Ubermittlung eines
aktiven Lebensstils ist zielfiihrend. Der Kurs eignet sich auch fiir
Wiedereinsteiger*innen und/oder Ungelibte, da die Intensitét
individuell von den Teilnehmer*innen dosiert werden kann.
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe. Bitte
bringen Sie wegen der noch bestehenden HygienemalBnahmen
eine eigene Matte mit und kommen bereits umgezogen zum
Kurs.

30234

Margit Reinhard
8- 16 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Zeyher-Grundschule
¢ 12 x dienstags, ab 22.02.22, 19.00-20.00 Uhr 16 UStd.
e 64-EUR ¢ Anmeldung bis 18. Februar

Wirbelsdulengymnastik

Wer rastet - der rostet. Das geht unserer Wirbelsdule genauso.
Gezielte Ubungen sollen helfen, die Wirbelsdule und die
Riickenmuskulatur ,mobil”, d.h. beweglich zu halten. Kraftigung
und Dehnung des gesamten Bewegungsapparats stehen im
Vordergrund.

Nach getaner Arbeit génnen wir uns eine 15-miniitige Entspan-
nungs- und Strechingphase.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der
noch bestehenden HygienemaBBnahmen eine eigene Matte mit
und kommen bereits umgezogen zum Kurs.

30235
Uschi Traxler



GESUNDHEIT: BEWEGUNG/FITNESS/PRAVENTION/ERKRANKUNGEN /HEILMETHODEN

5-7 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x montags, ab 14.02.22, 16.45-17.45 Uhr = 16 UStd.
* 87-EUR * Anmeldung bis 09. Februar

Achtsamkeitsspaziergdnge und Waldbaden finden Sie
auf Seite 39

Riickenfit

Im Mittelpunkt des Kurses steht ein gezieltes und abwechs-
lungsreiches Ganzkérpertraining aus dem Bereich der Wirbel-
sdulen- und Fitnessgymnastik sowie der Haltungsschulung.
Durch gezielte Ubungen u. a. auch mit dem Theraband wird ein
ausgewogenes Muskelkorsett aufgebaut, die Wirbelsdule auf-
gerichtet und stabilisiert und somit Haltungsfehlern vorgebeugt.
Mobilisationsiibungen fordern die Beweglichkeit.

Dehnungs- und Entspannungstechniken

dienen der Lésung von Muskelver-

spannungen und der Verbesse-

rung der Korperwahrneh-

mung. Moderne Musik un-

terstiitzt das Training.

Bitte tragen Sie beque-

me Sportkleidung und

bringen wegen der

noch bestehenden

HygienemaRBnah-

men eine eigene

Matte mit und kom-

men bereits umge-

zogen zum Kurs.

Férderung durch die

Krankenkassen mdg-

lich. Teilnahmebeschei-

nigung auf Anfrage bei

der VHS erhaltlich.

30237
Silvia Rosenzweig
5- 6 Teilnehmer*innen o
Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 10 x donnerstags, ab 17.02.22, 19.30-
20.30 Uhr ¢ 13 UStd. » 69, EUR ¢ Anmeldung bis
14. Februar

Pravention/Erkrankungen/Heilmethoden

Online-Vortrag:
Robotik in der Pflege @

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels

und des verstdrkten Fachkrdftemangels wird der Einsatz von
Robotern und intelligenten Unterstiitzungstechnologien in
der Arbeitswelt wie auch im Pflegebereich in den ndchsten
Jahren stark zunehmen missen. Inshesondere der Pflegebereich
erfordert neuartige Systeme, damit &ltere Menschen in ihrer
heimischen Umgebung wohnen bleiben kénnen bzw. das
selbstbestimmte Handeln von Menschen in Pflege- oder
Altenheimen durch neue Technologien unterstiitzt wird. Zudem
benétigt auch das Pflegepersonal zusatzliche technische
Unterstlitzung zur Entlastung von monotonen und kérperlich
schweren Arbeiten. Der Vortrag vermittelt einen Uberblick zum

aktuellen Stand der Technik von Robotern und intelligenten
Technologien im Pflegebereich und wagt einen Ausblick in die
Zukunft.

10421
Prof. Dr. Norbert Elkmann, Fraunhofer-Institut fiir Fabrikbetrieb
und -automatisierung (IFF) Magdeburg
Online, mit Zugangslink * Montag, 14.03.22, 19.00-20.00 Uhr
e 1 UStd. * 8-EUR ¢ Anmeldung bis 10. Marz
Online-Vortrag: Bessere Cholesterin- @
werte ohne Medikamente
Mittlerweile ist es zur Regel geworden: Jede*r sollte seinen Cho-
lesterinwert kennen. Lobenswerterweise hat sich die Einstellung
zum Cholesterinwert als Blutparameter in den vergangenen Jah-
ren erheblich gedandert. Erhdhte Cholesterinwerte miissen
nicht mehr als Schicksal hingenommen werden. So
kénnen fiir Patient*innen mit gesichertem
Risiko fiir arteriosklerotische Erkrankungen
wirksame Medikamente verordnet werden.
Aber auch ohne Medikamente kann
auf den Cholesterinwert positiv Ein-
fluss genommen werden.
Natiirlich kénnen Lebensstil und
Veranderung des Lebensstils nicht
die Funktion von Medikamenten
einnehmen und erst recht nicht
bei Patient*innen mit gesicherter
Erkrankung ersetzen. Der Vortrag
will auf der Grundlage des heu-
tigen Wissensstands Antwort auf
haufig gestellte Fragen zum The-
ma Cholesterin geben. Die wich-
tigste Antwort ist dabei, was in
Bezug auf den Lebensstil und auf
Nahrungserganzungsmittel zur Verbes-
serung der Cholesterinwerte gesichert und
was zweifelhaft und unwirksam ist. Auf diesem
Weg soll es von einer Fettstoffwechselstérung Be-
troffenen leichter gemacht werden, sich fiir bestimmte
Verhaltensweisen zu entscheiden.

10422
Dr. Christina Sanwald, Internistin, Schwerpunkt Nieren- und
Bluthochdruckerkrankungen, Pforzheim
Online, mit Zugangslink * Dienstag, 26.04.22, 19.00-20.00
Uhr ¢ 1 UStd. » 8-EUR ¢ Anmeldung bis 22. April

Kieferentspannung
Balancierter Kiefer - balancierter Korper

.Kiefer-Reset" ist eine einfache energetische Ubungsreihe aus
der Kinesiologie, um die Kiefergelenke zu entspannen und in
Balance zu bringen. Die Kiefergelenke beeinflussen unseren
Kérper in seiner Gesamtheit: die Wirbelsdule, die Gelenke und
Muskeln, das Nervensystem und den Energiefluss auf den
Meridianen. Zahneknirschen, Schmerzen im Nacken und Riicken,
Kopfschmerzen, Migrdne, Tinnitus, Fehlbiss und dadurch
Lockerung der Zahne u.v.m. haben haufig die Ursache in einer
verspannten Muskulatur im Kiefer. Erleben Sie eine Anleitung
zur wirksamen Entspannung lhrer Kiefergelenke.

30116
Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
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GESUNDHEIT: PRAVENTION/ERKRANKUNGEN/HEILMETHODEN

8 - 13 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 10.03.22, 18.30-21.00 Uhr « 3 UStd.
* 15-EUR ¢ Anmeldung bis 7. Mérz

Yoga fiir guten Schlaf

Vortrag mit Ubungen

Wie wohltuend ist doch ein guter Schlaf. Was aber tun, wenn
man nicht einschlafen kann oder nachts aufwacht und viel zu
lang griibelnd wach liegt? Zunachst einmal sollten kdrperliche
Ursachen ausgeschlossen und die aktuelle Lebenssituation
angeschaut werden. Welche Belastungen, im Beruf oder privat,
finanziell oder emotional, gibt es aktuell oder schon lange?
Neben medizinischer oder psychologischer Betreuung ist
Yoga eine sehr hilfreiche Methode bei Ein- und Durch-
schlafproblemen. Denn Yoga bekdmpft nicht nur duBerst wir-
kungsvoll den Hauptverursacher von Schlaflosigkeit, Stress.
Yoga unterstiitzt auch bei der Neusortierung des eigenen
Lebens. Zu den kérperlichen Ubungen werden praktische
Methoden wie Meditation, Atemiibungen

und Erndhrungsgrundsatze vorgestellt.

Hinzu kommen kleine energetische

Ubungen gemiB der Emotional

Freedom Technique (EFT). Auf

individuelle Fragen kann im

Verlauf des Vortrags ein-

gegangen werden. Ziel

ist es, sich energetisch

so gut auszustatten,

dass sich der Schlaf

wieder  wohltuend

einstellt und seine

starkende Wirkung

entfalten kann.

30127
Sigrid Kaltwasser,
Heilpraktikerin
5-6 Teil-
nehmer*innen
* Schwetzingen,
Volkshochschule
* Donnerstag, 04.05.22,
18.00-21.00 Uhr ¢ 4 UStd.
* 30,- EUR ¢ Anmeldung bis
29. April

Wenn die Blase macht, was sie will
Blasenfunktionsstorungen bei Mann und Frau

Arzt-Patienten-Forum in Zusammenarbeit mit der
Kassenérztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW)
Von Blasenschwache, medizinisch Inkontinenz, sind allein in
Deutschland schatzungsweise tber 10 Millionen Menschen
betroffen. In jedem Alter. Frauen hadufiger als Manner. Urin lauft
unwillkiirlich ab. Zuerst behilft man sich mit Einlagen, dann mit
Medikamenten und OPs, im Altersheim mit Windeln.

Die fachiibergreifende Informationsveranstaltung mochte Inte-
ressierte, Angehdrige und Betroffene ansprechen.

Die Versorgung von Inkontinenz wird zunehmend mit inter-
disziplindren Teams erbracht, um gemeinsam die Patient*innen
bestmdglich zu betreuen mitverschiedenen Facharzten, Experten
flir Rehabilitation und Physiotherapie sowie Hausdrzten als
Lotse. Das ist ein groBer Fortschritt fiir die Patient*innen.

56

Die Referenten stellen urologische Probleme bei Mann und Frau
sowie aktuelle Therapieformen vor und beleuchten medizinische
Aspekte und verschiedene Behandlungsmaéglichkeiten. Die bei-
den Spezialisten sehen in der gemeinsamen Betrachtung der
Blasenschwache aus urologischer und gynakologischer Sicht
eine Verbesserung der Behandlung fiir die Betroffenen. Im An-
schluss an den Vortrag besteht geniigend Zeit fiir lhre Fragen.

30301
Referenten: Dr. med. Cornelius Geil-Bierschenk, Facharzt fiir
Urologie, Andrologie und medikamentése Tumortherapie,
Mannheim
Dr. Florian Lenz, Facharzt fiir Gynékologie, Urologie und
gynakologische Onkologie, Mannheim
Moderation: Dr. med. Heiner Christian Miinch, Facharzt fiir
Urologie, Dossenheim
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Donnerstag, 28.04.22,
19.00-20.30 Uhr » 2 UStd. * 4- EUR Abendkasse
e Anmeldung bis 27. April

Das trockene Auge
(K)ein Thema zum Weinen

Laut neuesten Studien klagt

jede*r Dritte (iber trockene

Augen. Viele Ursachen wie

das Tragen von Kontakt-

linsen, schlechtes Raum-

klima, Entziindungen,

hormonelle  Verdnde-

rungen, digitaler Seh-

Stress kommen daftir

in Betracht. Wer mit

ganzheitlichem Blick

auf seine Augen

schaut, kann seine

Augen besser verste-

hen, erkennen was sie

brauchen und mogli-

cherweise einige Aus-

[6ser beseitigen. Mit alter-

nativen Methoden koénnen

Sie Ihre Augen bei der Rege-

neration begleitend zur Schul-

medizin unterstiitzen, damit kein

Auge mehr trocken bleibt. Ein Vortrag

UberSehtraining, Augenentspannung, Alter-
nativmethoden und Naturmedizin.

30312

Martina Buchheit, ganzheitliche Gesundheitsberaterin (IHK)
10 - 25 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 26.04.22, 18.00-19.30 Uhr » 2 UStd. * 10- EUR
* Anmeldung bis 21. April

Allergien

Vortrag

Immer mehr Menschen leiden unter Allergien und Lebens-
mittelunvertraglichkeiten. Die Referentin erldutert Hintergriinde
und mégliche Ursachen, und stellt eine Méglichkeit vor, mit der
man seine lastigen Symptome und allergischen Beschwerden
Uiberwinden und eine neue Lebensqualitat zuriickerhalten kann.



30315

Ute Prechtl, Kinesiologin und Gesundheitsmanagement
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Donnerstag, 24.02.22, 19.30-21.00 Uhr = 2 UStd.
* 14,-EUR * Anmeldung bis 21. Februar

Klopfe Dich frei
Die Emotional Freedom Technique (EFT)

Sorgen wegklopfen in Minuten? Die Emotional Freedom
Technique (EFT) ist eine herrlich einfache und hoch wirksame
Selbsthilfetechnik, um sich von belastenden Emotionen und
blockierenden Denk- und Verhaltensmustern zu befreien. Die
Methode verwendet das Wissen aus der Kinesiologie und
Erkenntnisse aus der energetischen Psychotherapie. Durch das
rhythmische Beklopfen bestimmter Akupunkturpunkte wird das
Selbstheilungssystem des gesamten Korpers aktiviert. Blockierte
Energien kommen wieder ins FlieBen und die negativen Emo-
tionen kdnnen nach und nach aus dem Kérpergedéachtnis befreit
werden. Die Methode und die wohltuende Wirkung durch das
Beklopfen einiger Punkte werden vorgestellt.

30317

Sigrid Kaltwasser, Heilpraktikerin
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 27.04.22, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd. * 25 EUR
incl. Kursunterlagen  Anmeldung bis 22. April

Herz aktiv - Ganzkérpertraining fiir Herz und
Kreislauf

Arztliche Betreuung: Dr. med. Andreas Reinicke

und Dr. med. Harald Wiesse

Von Mai bis September trifft sich die Gruppe am Schiitzenhaus
in Oftersheim/Trimm Dich Pfad, aulBer bei Regen. Von Oktober
bis April trifft sich die Gruppe in der Nordstadthalle.

Férderung durch die Krankenkassen méglich.
Teilnahmebescheinigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.

Gruppe 1

30320

Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Nordstadtschule
* 12 x montags, ab 07.02.22, 17.30-18.30 Uhr * 16 UStd.
¢ 61-EUR ¢ Anmeldung bis 02. Februar

GESUNDHEIT: PRAVENTION/ERKRANKUNGEN /HEILMETHODEN

Gruppe 2

30321

Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Nordstadtschule
* 12 x montags, ab 07.02.22, 17.30-18.30 Uhr « 16 UStd.
* 61-EUR ¢ Anmeldung bis 02. Februar

Herz aktiv - Ganzkérpertraining fiir Herz und

Kreislauf
Fortsetzungskurs Gruppe 1

30322

Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Nordstadtschule
* 6 x montags, ab 16.05.22, 17.30-18.30 Uhr « 8 UStd.
* 31-EUR * Anmeldung bis 11. Mai

Fortsetzungskurs Gruppe 2

30323

Dozent*innenteam
7 - 15 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Nordstadtschule
* 6 x montags, ab 16.05.22, 17.30-18.30 Uhr * 8 UStd.
* 31-EUR * Anmeldung bis 11. Mai

Gespréachskreis fiir pflegende Angehdrige
Information - Gespréch - Begegnung

Einmal im Monat findet mittwochs abends, von 19.00-20.30
Uhr in den Raumen des Hebelhauses in Schwetzingen, Hildastr.
4a, Gruppenraum 2. OG, ein Treffen fiir pflegende Angehérige
statt.

Menschen, die ihre kranken oder alten Angehdrigen zu Hause
betreuen oder pflegen, erleben dabei viele positive, aber auch
schwierige Momente. Niemand kann das so gut verstehen
wie Menschen, die in einer dhnlichen Situation leben. GroRe
Verantwortung und das dauernde Eingespanntsein erfordern
viel Kraft.

Ansprechpartnerin: Claudia Soltmann, Gruppenleiterin,

Telefon 06202 27680

Um Pflegenden die Teilnahme zu erméglichen, kann gegen eine
geringe Aufwandsentschadigung am Vortragstag in der Zeit
von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr die Betreuung des Angehdrigen
ubernommen werden.

30630
Schwetzingen, Hebelhaus ¢ 6 x mittwochs, 02.02., 09.03.,
06.04., 04.05., 01.06. und 06.07.22, 19.00-20.30 Uhr
e 2 UStd. e Eintritt frei
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A1

A2

B1

B2

C1

C2

imer Europaischer Referenzrahmen
der VHS-Sprachenschule

onnen...

e Worter und Satze zu alltaglichen Themen ver-
onnen sich vorstellen und Fragen zur Person
stellen. Auf einfache Art konnen Sie sich Uber ver-
emen verstandigen und kleine Notizen, z.B. einen
hen Grul® oder Dank formulieren.

nd haufig gebrauchte Ausdricke verstehen und
nfachen, routinemafigen Situationen verstan-
)wie Informationen Uber vertraute und gelaufige
holen. Die eigene Herkunft und Ausbildung sowie
en Bedurfnisse konnen Sie beschreiben.

esentliche von Unterhaltungen verstehen, wenn
gesprochen wird. In einfachen und zusammen-
en Satzen konnen Sie Erfahrungen und Ereignis-
reiben und Meinungen wiedergeben. Personliche
nnen Sie verstandlich verfassen.

andardsprache in Horfunk- und Fernsehsendun-
el und Berichte uber aktuelle Fragen der Gegen-

stehen und wiedergeben. In Diskussionen kdnnen

2los die eigene Meinung vertreten. Detaillierte
nen Sie sicher verfassen.

altungen sowie Horfunk- und Fernsehsendungen
verstehen und wiedergeben. In den meisten Si-

konnen Sie sich flieRend ausdricken. Komplexe
d literarische Texte konnen Sie problemlos verste-
sich dazu schriftlich klar au3ern.

cher und angemessen an Gesprachen und Dis-

n beteiligen und jede Art von Text muhelos verste-
sich problemlos daruber au3ern. Anspruchsvolle
d komplexe Texte konnen Sie differenziert und
erfassen.
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VHS-SPRACHENSCHULE: ARABISCH/CHINESISCH

VHS-Sprachenschule

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen (GER)

Das Kurssystem der vhs-Sprachenschule an der Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V. orientiert sich an den Empfehlungen
des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GER). Der
GER ist ein europdisches Stufenmodell, das die jeweiligen
sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben an einem Raster von sechs international
vergleichbaren Stufen festlegt (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

Fir Sie als Teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende
Vorteile:

Sie konnen lhre eigenen Lernfortschritte gut verfolgen. Jede
Stufe enthélt Beschreibungen, die im Detail definieren, was Sie
bei regelméaBiger, aktiver Mitarbeit am Ende einer bestimmten
Stufe erreichen kénnen.

In vielen Sprachen konnen Sie die einzelnen Lernstufen mit
einer international anerkannten Priifung abschlieBen.

Ihre im Rahmen der GER erworbenen Sprachkenntnisse bzw.
Sprachabschliisse sind international giiltig und vergleichbar.

Fachliche Beratung

Die vhs-Sprachenschule bietet Ihnen einen kostenlosen Infor-
mations- und Beratungsservice an. Erfahrene Dozent*innen
unterstiitzen Sie bei der Wahl des ,richtigen” Kurses. An
unseren Info-Abenden erfahren Sie, welcher Kurs Ihren Zielen
und Winschen entspricht. Mit einem kurzen schriftlichen
Einstufungstest kénnen Sie lhren Kenntnisstand iiberpriifen,
und erhalten nach Abschluss des Tests eine individuelle Ein-
stufungsberatung. Die Teilnahme am schriftlichen Test ist frei-
willig und kostenlos.

Info-Abende mit Einstufungstests werden fiir folgende
Sprachen angeboten:

* Englisch, siehe Seite 62

» Franzosisch, siehe Seite 65
* ltalienisch, siehe Seite 66
* Spanisch, siehe Seite 69

Arabisch - Grundstufe Al.1 f

Firr Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Arabisch ist eine der groBen Weltsprachen. In 22 Ldndern ist
es die Amtssprache, in vielen weiteren Landern, u.a. auf Malta
und Zypern, wird es verstanden und gesprochen. Auch in
Deutschland ist es zunehmend die Muttersprache vieler Mit-
menschen. Treten Sie in den Dialog und beginnen eine Reise zu
einer der schonsten Sprachen der Welt!

Lehrbuch: Salam! neu, Arabisch fiir Anfanger, ab Lektion 1

40120

Fatma EIl Sayed Ahmed
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.
* 99- EUR

Chinesisch - Grundstufe A2.1 f

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse in Mandarin, der
chinesischen Hochsprache. Ziel ist es, liber sich selbst, die
eigene Familie und den Alltag sprechen zu konnen. Dialoge
ermdglichen es, das neu erlernte Wissen sofort anzuwenden.
Es werden Sprechen, Lesen und Schreiben gelehrt. Im Kurs
erhalten Sie aber auch viele Informationen tiber die chinesische
Kultur, Sitten und Gebrduche sowie aktuelle Ereignisse in China.
Lehrbuch: Unvergessliches Chinesisch Stufe C, ab L1 (Hefei
Huang Verlag)

40221

Pang Li
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 5 xdienstags, ab 03.05.22, 18.00-19.30 Uhr « 10 UStd.
* 94-EUR

Gebiihrenordnung VHS-Sprachenschule
l5re K Fortsetzungskurse
regulare furse innerhalb des Semesters
Teilnehmer/innen Termine Gebihr Termine Gebihr
ab 10 15 89 € - -
6-9 12 89 € 3 23 €
5 10 89 € 5 45 €
4 7 89 € 7 89 €
5 89 € 5 89 €
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Aufbau der Integrationskurse

Basissprachkurs mit 300 Aufbausprachkurs

Unterrichtseinheiten (UE) ‘ (300 UE) ‘

Modul 1-3 Modul 4-6 Themen:

Orientierungskurs (100 UE)

Themen: Rechtsordnung (z.B. Staatsaufbau, Lander
Themen: und Kommunen, Rechtsstaat, Grundrechte,
Pflichten der Einwohner)
¢ Geschichte der Bundesrepublik
Deutschland ¢ Kultur (u.a. Menschenbild,
religidse Vielfalt) ¢ Werte (u.a.
Gleichberechtigung, Religionsfreiheit)

Moderne Informationstechniken Gesellschaft/
Staat e Beziehungen zu anderen Menschen,
Kulturen und Weltanschauungen

z.B. Einkaufen und Wohnen ¢ Gesundheit

o Arbeit und Beruf e Ausbildung und
Erziehung von Kindern e Freizeit und soziale
Kontakte ¢ Medien und Mediennutzung

Einstufungstest

Feststellung des Sprachniveaus und
Zuordnung in ein Kursmodul

Einstufungstest

Alle Teilnehmenden missen vor Beginn des Kurses einen
Einstufungstest absolvieren. Anhand der Testergebnisse wird
die jeweilige Person einem bestimmten Kursmodul
zugeordnet. Gegebenenfalls wird der Besuch eines speziellen
Integrationskurses empfohlen.

Ziel des Kurses

ist es, die Integration und gesellschaftliche Teilhabe von
Zuwanderer*innen zu férdern. Dies wird erreicht durch

e einen Sprachkurs (Basis — und Aufbaukurs) mit

insgesamt 600 UE (1 UE = 45 Minuten) und

e den Orientierungskurs mit 100 UE.
Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden die deutsche
Sprache bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER). Hierdurch kdnnen sie sich im Alltag
zurechtfinden und selbst verstandigen.
Im Orientierungskurs erhalten die Teilnehmenden Kenntnisse
zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands.
AuBerdem erfahren sie im Orientierungskurs, welche Werte in
Deutschland besonders wichtig sind.

Abschlusstests

Der Sprachkurs schlieBt mit dem ,Deutsch-Test fiir
Zuwanderer” (DTZ) ab, der Orientierungskurs mit dem Test
,Leben in Deutschland” (LiD). Teilnehmende, die beide Tests
erfolgreich bestanden haben, erhalten das ,Zertifikat
Integrationskurs”. Wer den Sprachtest trotz ordnungsgeméaBer
Kursteilnahme nicht besteht, kann maximal 300
Unterrichtsstunden des Sprachkurses wiederholen und erneut
kostenlos am Abschlusstest teilnehmen.

Priifungen

DTZ ( Deutschtest fiir Zuwanderer) und
LID ( Leben in Deutschland)

Berechtigt zur Teilnahme sind:

e alle Spataussiedler*innen und neu zugewanderte
Menschen  mit auf  Dauer  angelegtem
Aufenthaltsstatus,

e Auslander*innen, die bereits langer in Deutschland
leben, Unionsbiirger*innen sowie besonders
integrationsbedrftige Deutsche (auf Antrag - im
Rahmen verfiigharer Kursplatze),

e  Asylbewerber*innen mit guter Bleibeperspektive,
Geduldete mit einer Aufenthaltserlaubnis nach §
60a Abs. 2 Satz 3 AufenthG sowie Inhaber*innen
einer Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5
AufenthG.

Verpflichtet zur Teilnahme sind:

e neu zugewanderte Menschen, die sich nicht auf
einfache Art in deutscher Sprache miindlich
verstdandigen kénnen bzw. die noch nicht iiber
ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache
verfiigen,

e Auslander*innen, die besonders integrations-
bediirftig sind und von der Auslanderbehorde zur
Teilnahme aufgefordert werden,

e Auslander*innen, die Leistungen nach SGB |l
beziehen und von den Tragern der Grundsicherung
zur Teilnahme aufgefordert werden,

e seit 01.01.2017 kdnnen auch Asylbewerber*innen
mit guter Bleibeperspektive, Geduldete mit einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2 Satz 3
AufenthG sowie Inhaber*innen einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 AufenthG
durch die Trager der Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz zu einem
Integrationskurs verpflichtet werden.
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Integrationskurse mit Forderung des BAMF

Der Bund fordert gemeinsame Integrationskurse fiir Aus-
lander/innen und Aussiedler/innen, die vom Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) in Niirnberg koordiniert
werden.

Die Integrationskurse richten sich vorrangig an Neuzuwan-
derer. Aussiedler erhalten einen Berechtigungsschein fiir die
Kursteilnahme vom Bundesverwaltungsamt, Auslander von
der Auslanderbehorde. Es kdnnen auch Personen, die bereits
langer in Deutschland leben, zum Kursbesuch zugelassen
werden. Der Antrag auf Zulassung kann direkt beim Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge gestellt werden. Wir
sind bei der Antragstellung gerne behilflich. Der Integrations-
kurs umfasst 600 Unterrichtsstunden und ist gegliedert in 6
Kurse zu je 100 Unterrichtsstunden. Nach regelmaRBiger Teil-
nahme wird die Priifung ,Deutschtest fiir Zuwanderer”
abgelegt. Im Anschluss an den Sprachkurs findet der
Orientierungskurs ,Leben in Deutschland” mit 100 UStd. statt.
Interessenten, die bereits Uber Deutschkenntnisse ver-
fligen, werden entsprechend ihrer Fahigkeiten in ein Kurs-
modul eingestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem Ein-
stufungstest ermittelt.

Der Kostenbeitrag fiir Auslander*innen betragt 2,20 Euro
pro Unterrichtsstunde, fir Aussiedler und deren Familien-
angehdrige entfallt die Teilnahmegebiihr. Sozialhilfe- und
ALG ll-Leistungsempfénger*innen kénnen auf Antrag von
den Kosten befreit werden.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des
BAMF (www.bamf.de)

Beratung und Anmeldung:

Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26
Personliche Beratung und Einstufungstest nur
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Onlinekurs: Deutsch als Fremdsprache 5 -

Integrationskurs am Abend
Mittelstufe B1.1

Flir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus neu 5

(Hueber-Verlag),

ISBN-Nr. 978-3-

19-301085-8
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40453
Maia Lomtadze

Khatuna Turdzeladze
10 - 16 Teilnehmer*innen ¢ Online, Zoom - 1« 3 x wochentlich
(Mittwoch, Donnerstag, Freitag), ab 23.02.2022, 18.00-
21.15 Uhr (incl. 15 Min. Pause) ¢ 100 UStd. « 440- EUR

Onlinekurs: Deutsch als Fremdsprache 6 -

Integrationskurs am Abend

Mittelstufe B1.2

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus neu 6 (Hueber-Verlag),
ISBN-Nr. 978-3-19-601085-5

40463

Maia Lomtadze

Khatuna Turdzeladze
10 - 16 Teilnehmer*innen ¢ Online, Zoom-1 ¢ 3 X
wochentlich (Mittwoch, Donnerstag, Freitag), ab 04.05.2022,
18.00-21.15 Uhr (incl. 15 Min. Pause) ¢ 100 UStd.
¢ 440 EUR

Informationen zum Gebiihrensystem in der
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Info-Abend Englisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir lhren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Englisch:

einen Uberblick iiber Kurssystem und

Zugangsvoraussetzungen

einen Einblick in die verwendeten Lehrbiicher

einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)

eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls mdglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter Semesterprogramm,/VHS-
Sprachenschule.

40614
Christina Baumeyer
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 02.02.22,
18.00-20.30 Uhr * 3 UStd. e Eintritt frei

Englisch - Gundstufe Al.1

Fir Teilnehmer*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Grundkenntnisse der englischen Sprache
werden durch Landeskunde-Elemente er-
ganzt und in einer entspannten Atmo-
sphare vermittelt, so dass Sie sich in
Alltagssituationen verstandigen kon-

nen.
Lehrbuch: Great! A1, 2nd edition ab

L 3 (Klett-Verlag)

40615
Anne-Francoise Graham



6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x dienstags, ab 15.02.22, 18.00-19.30 Uhr 24 UStd.
* 101,- EUR incl. Kopien

Englisch-Sprachkurse, speziell fiir Senior*innen,
finden Sie auf Seite 24f

Englisch - Grundstufe Al.2

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

In einer freundlichen und entspannten Atmosphdre werden Sie
an die Grundkenntnisse der englischen Sprache herangefiihrt.
Es bleibt dabei genug Raum fiir spielerisches Lernen und
Kommunikation.

Lehrbuch: Great! A1, ab L 4/5 (Klett-Verlag)

40616

Greg Ballinger
6 - 9 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
¢ 9 x mittwochs, ab 16.02.22,
18.00-19.30 Uhr = 18 UStd.
e 74-EUR

English Refresher -
Gundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit

Vorkenntnissen

Fiir alle, die Freude an der

englischen Sprache ha-

ben und sich Schritt fiir

Schritt die Grundlagen der

Niveaustufe A2 erarbeiten

mochten. Ideal auch fir
Wiedereinsteiger*innen, die

Gelerntes nicht vergessen und

ihre Kenntnisse in angenehmer
(Lern-)JAtmosphare  auffrischen

mochten. Das Lerntempo richtet

sich nach den Vorkenntnissen der Teil-
nehmenden. Lust auf den Wiedereinstieg? -

beim Lernen in der Gruppe sind SpaR und Freude
inklusive!

Lehrbuch: Fairway Refresher A2 ab L 4 (Klett-Verlag)

40620

Dr. Sylvia Schmitt-Ackermann
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 14.02.22, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Quelje; Zul Vent_Pixabay

Nahe ist unsere Starke

Kundenzentrum
Tel. 0800 /5135139

Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de Mehr als Energie

(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz) % Sta dtwerke
Schwetzingen

ScheffelstraBBe 16
68723 Schwetzingen

English Refresher - Mittelstufe B 1.1

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist speziell fiir alle gedacht, die ihre Englisch-
kenntnisse wieder auffrischen mdchten. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf der Konversation und dem gezielten Abbau von
Sprechhemmungen. Sie bekommen individuelle Hilfestellungen
bei Unsicherheiten in Satzbau und Grammatik und reaktivieren
lhren aktiven Wortschatz. Machen Sie den ersten Schritt zu
einem neuen Umgang mit der Sprache in einer stressfreien und
angenehmen Atmosphaére.

Lehrbuch: Great B1!, ab L 3 (Klett-Verlag)

40629
Anne-Francoise Graham
6 - 9 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 18.02.22, 9.00-10.30 Uhr
* 24 UStd. 101 EUR incl. Kopien

Englisch - Mittelstufe B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vor-
kenntnissen
Newcomers welcome!
Lehrbuch: Great! B1 ab L 5
(Klett-Verlag)

40630

Anne-Francoise Graham
10 - 15 Teilnehmer*innen
* Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium * 15 x
montags, ab 14.02.22,
18.00-19.30 Uhr

e 30 UStd. » 102- EUR

incl. Kopien

English Conversation -
Mittelstufe B1.1

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkennt-
nissen
Relaxed talk about everyday matters,
interesting topics, news articles and occasionally
some grammar revision; there is always something to
talk or read about on Wednesday evenings.
Freies Unterrichtsmaterial und Lekttire

40631

Anne-Francoise Graham
6 - 9 Teilnehmer*innen  Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
¢ 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.00-19.30 Uhr
* 24 UStd. = 101 EUR incl. Kopien

Englisch - Mittelstufe B1.2

Fir Teilnehmer*innen mit soliden Vorkenntnissen, gerne auch
Wiedereinsteiger*innen, die Gelerntes auffrischen und er
weitern maéchten. Anhand der Themen des Lehrbuchs wie-
derholen und festigen Sie Wortschatz und Grammatik, lesen
interessante Texte, und auch das Sprechen kommt nicht zu
kurz. Das Lerntempo richtet sich nach den Vorkenntnissen
der Teilnehmenden. Auf Wunsch kann das Lehrwerk durch freies
Material ergénzt werden. Lust auf den Wiedereinstieg? - beim
Lernen in der Gruppe sind SpaR und Freude inklusive!
Lehrbuch: Great! Blab L 7 (Klett-Verlag)
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40633

Dr. Sylvia Schmitt-Ackermann
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 14.02.22, 17.00-18.30 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Englisch - Mittelstufe B1.2

Conversation and (some) grammar

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Machten Sie lhre Englischkenntnisse praktisch anwenden?
Hier erhalten Sie die Gelegenheit, liber die unterschiedlichsten
Themen zu sprechen, kleine Lektiiren zu lesen und Redewen-
dungen einzuliben. Grammatik wird bei Bedarf wiederholt.
Freies Unterrichtsmaterial

40634

Meinhard Saremba
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 8 x freitags, ab 29.04.22, 10.30-12.00 Uhr « 16 UStd.
* 55-EUR

English in the Morning - Mittelstufe B2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Join us for this morning of stimulating learning. Current events,
a wide range of interesting topics from our coursebook and
articles from the language magazine ,Spotlight” will give us
plenty of opportunity to talk. In addition, we will revise selected
chapters of grammar and read an exciting English short story
at regular intervals.

Lehrbuch: In Conversation Il ab L 8 (Klett-Verlag) und freies
Unterrichtsmaterial

40640

Gabriele Probster
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 10.15-11.45 Uhr = 24 UStd.
* 102 EUR incl. Kopien

English Conversation: Course no.1 - Mittelstufe B2.1

Flir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Nobody doubts any more that speaking English is a necessity in
business, when travelling or simply to communicate with people
who don't speak our language. So come along, overcome your
fear of speaking, expand your vocabulary and join in our lively
discussions.

Freies Unterrichtsmaterial

40641
Annette Kurz

6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x dienstags, ab 15.02.22, 9.30-11.00 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

English Conversation: Course no. 2 - Mittelstufe B2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Roughly the same contents as in course number 1 -
with variations according to participants' interests.
Freies Unterrichtsmaterial

40642

Annette Kurz
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x dienstags, ab 15.02.22, 11.15-12.45 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Business English - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Do you need English for your job? Would you like to learn more
about the business world in general? Then this course is right for
you. In addition to reading and discussing business texts, we will
practice speaking and writing skills. You will gain proficiency in
telephoning, participating in meetings, negotiating and giving
presentations.

Lehrbuch: Basis for Business B2 (Cornelsen Verlag)

40643

Greg Ballinger
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 12 x samstags, ab 19.02.22, 9.15-11.45 Uhr 36 UStd.
¢ 140,- EUR

Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bieten
wir in diesem Semester wieder Filmvorfiihrungen in
Originalsprache mit Untertiteln (OmU) an.

Erganzen Sie das Sprachenlernen in Ihrem Kurs durch
ein Filmerlebnis ganz in Ihrer Ndhe. Mit dem Kino
freuen wir uns iiber lhren Besuch.

Die Filme beginnen jeweils um 19.30 Uhr. Eintritt: 5,- EUR
Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung
unter www.kino-ketsch.de,

Central Kino Ketsch e.V., Enderlestr. 24a, 68775 Ketsch,
Telefon und Programmansage: 06202-92 96 757.

64



Franzosisch

Informationen zum Gebiihrensystem in der
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Info-Abend Franzésisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir Ihren
Lernerfolg. Wir bieten Ihnen fiir das Fach Franzdsisch:
« einen Uberblick tiber Kurssystem

und Zugangsvoraussetzungen
« einen Einblick in die verwendeten Lehrbiicher
« einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)
* eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls moglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter Semesterprogramm,/VHS-
Sprachenschule.
40809
Sylvie Schalasta
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 02.02.22, 18.00-
20.30 Uhr « 3 UStd. » Eintritt frei

Den Kurs Sprachen lernen mit Smartphone-Unterstiitzung
finden Sie unter Kommunikation/Medien, Seite 36

VHS-SPRACHENSCHULE: FRANZOSISCH

und 16.07.22, 10.00-13.15 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
* 16 UStd. » 77- EUR incl. Kopien

Franzosisch-Sprachkurse, speziell fiir Senior*innen,
finden Sie auf Seite 25f

Franzosisch fiir die Reise - Grundstufe Al
Invitation au voyage

Fir Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Sie sind Sprachanfanger*in und planen
einen Urlaub in Frankreich. In diesem Kurs
lernen Sie die wichtigsten Urlaubssitua-
tionen sprachlich zu bewdltigen, wie
etwa: nach dem Weg fragen, ein Zimmer
buchen, ein Getrdank im Café oder eine
Mahlzeit im Restaurant bestellen, einen
Fahrschein besorgen, einkaufen, in der
Apotheke Medikamente kaufen oder
beim Arzt seine Probleme erkdren usw.
Unterrichtsmaterial wird gestellt.

40812

Sylvie Schalasta
5-9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Freitag, 01.07. und
15.07.22, 18.00-21.15 Uhr und Samstag, 02.07.

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 2/ Fux #/ FERN 2/
WASSER ERDGAS WARME

A 4

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen

La Bretagne: une région en France - V
Grundstufe A2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Kommen Sie mit auf eine sprachliche Entdeckungstour in die
Bretagne. Lernen Sie Landschaft, Lebensart und Kultur dieser
franzosischen Region kennen und ben dabei Grammatik und
erweitern lhren Wortschatz.

40813

Sylvie Schalasta
5-9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x donnerstags, ab 28.04.22, 18.30-20.00 Uhr ¢ 8 UStd.
* 42-EUR incl. Kopien

Franzosisch - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Sommer 2022: Ein Urlaub in Frankreich riickt naher. Die
Provence, die Atlantikkiiste und die Bretagne locken mit
traumhaften Landschaften und késtlichem Essen und Trinken!
Und hier ist der Kurs, in dem Sie lhre Franzésisch-Kenntnisse
erweitern kénnen. Alors, on y va!

Lehrbuch: On y val A2, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und

Arbeitsbuch ab L 5 (Hueber-Verlag)

40814
Marion Brenner Miguel
6 - 9 Teilnehmer*innen
Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium 12 x
donnerstags, ab
10.03.22, 18.15-
19.45 Uhr « 24
UsStd. ¢ 99- EUR

Franzosisch
- Grundstufe
A2.2

Fir Teilnehmer*
innen mit Vorkennt-
nissen
Mit der Teilnahme an
unserem Kurs lernen Sie
nicht ,nur" die franzosische
Sprache, sondern automatisch
auch die Kultur, die Landeskunde
und die Lebensart Frankreichs kennen!
Dazu gehort ein wenig Neugier, Freude am Lernen
und Mut. Sind Sie bereit?
Lehrbuch: On y val A2, Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 6 (Hueber-Verlag)

40815

Sylvie Schalasta
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.00-19.30 Uhr ¢ 24 UStd.
* 99- EUR
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Franzésisch Briickenkurs - Mittelstufe A2.2 / B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs werden die Inhalte der Niveaustufe A2 gefestigt,
aber auch peu a peu weiterfiihrende Themen angegangen.
Lehrbuch: On y va BI1, Lehrund Arbeitsbuch, Aktualisierte
Ausgabe ab L 1 (Hueber-Verlag)

40821

Petra Wolfrum
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 14.02.22, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.
* 101- EUR incl. Kopien

Révision de francais le matin - Mittelstufe B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Sie mochten lhre bereits erworbenen Kenntnisse auffrischen
und festigen? In diesem Kurs iiben Sie in entspannter Atmo-
sphére den freien Umgang mit der gesprochenen Sprache und
trainieren Hor- und Leseverstehen.

Freies Unterrichtsmaterial

40827

Petra Wolfrum
10 - 15 Teilnehmer*innen e« Schwetzingen, Volkshochschule
* 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 10.15-11.45 Uhr ¢ 30 UStd.
* 101, EUR incl. Kopien

Révision de francais - Mittelstufe B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

In entspannter Atmosphére festigen und erweitern Sie lhren
Alltagswortschatz. Sie liben das freie Sprechen und frischen lhre
Grammatikkenntnisse auf.

Freies Unterrichtsmaterial

40828

Petra Wolfrum
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x dienstags, ab 15.02.22, 18.30-20.00 Uhr 24 UStd.
* 101- EUR incl. Kopien

Franzosisch - Mittelstufe B2.1
Prenons la parole! Parler - réviser - approfondir

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Vous avez envie de parler frangais, d'améliorer vos connaissances
de la langue et de réviser quelques structures grammaticales. Ce
cours vous en donne la possibilité. On vous attend! A bientot!
Freies Unterrichtsmaterial

40829

Petra Wolfrum
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 18.02.22, 8.45-10.15 Uhr 24 UStd.
* 101, EUR incl. Kopien

68723 Schwetzingen
Heidelberger StraBe 2

Telefon 06 202 - 178 72
Telefax 06 202 - 12 73 99

Offnungszeiten:
Mo.— Fr. 9.30-18.30 Uhr

Biicher Insel Sa. 9.30 - 14.00 Uhr
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Conversation en francais - Mittelstufe B2.2

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

Salut les francophiles! Des discussions intenses, des livres
intéressants et un groupe sympa: voila tout ce qu'il faut pour
réussir un cours de conversation et vivre des soirées agréables.
On vous attend! On choisira les lectures dans le cours.

Lektiire wird bei Kursbeginn besprochen.

40830

Sigrid Haufe
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x dienstags, ab 15.02.22, 18.15-19.45 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Mit dem Verein ins Ausland bzw. zur
Stadtepartnerschaft?

Wir bieten glinstige Schnuppersprachkurse und
erganzenden Service wie z.B. Ubersetzungen oder
Hilfestellungen bei Telefonaten. Wir beraten Sie gerne,
Telefon 06202 2095-0

Informationen zum Gebiihrensystem in der
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Info-Abend Italienisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir Ihren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Italienisch:

einen Uberblick iiber Kurssystem und

Zugangsvoraussetzungen

einen Einblick in die verwendeten Lehrbiicher

einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)

eine individuelle Einstufungsberatung
Es ist ebenfalls mdglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter Semesterprogramm,/VHS-
Sprachenschule.

40909

Sabine Natalizia-Gutekunst
Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 02.02.22, 18.00-
20.30 Uhr ¢ 3 UStd. e Eintritt frei

Italienisch fiir die Reise - Grundstufe Al

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Si awicinano le vacanze... forse in Italia?

Die Ferien stehen vor der Tiir... vielleicht in Italien? In diesem
Kurs tiben Sie praktische Kommunikation fiir Urlaub und Freizeit:

Biicher Insel GmbH
Barbara Hennl-Goll

68782 Briihl
Mannheimer Straf3e 19a

Telefon 06 202 - 94 79 555
E-Mail:

Uigyeszeleip buecherinselio@aol.com

Mo.—- Fr. 9.00 — 13.30 und
15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Internetshop:
www.buecherinselio.de



einen Kaffee bestellen, ein Hotel buchen, Spezialitaten kaufen,
aber auch bei einem Aperitif (iber dies und das plaudern!
Italienische Lieder sorgen fiir die richtige Stimmung!
Unterrichtsmaterial wird gestellt.

40910
Valeria Monachesi-Meenenga
5-9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 24.06. und 01.07.22, 17.45-21.00 Uhr und Samstag,
25.06. und 02.07.22, 9.30-12.45 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
e 16 UStd. » 77- EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe Al.1

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Der ideale Kurs fiir Ihr Debit in der italienischen Sprache.
Sie machen die ersten Schritte in Richtung Musikalitat dieser
schonen Sprache und werden entdecken, dass Sie mehr
italienische Worter kennen, als Sie sich vorstellen kdnnen.
Herzlich willkommen! Benvenuti!

40911

Valeria Monachesi-Meenenga
10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium ¢ 15 x montags, ab 14.03.22,
18.00-19.30 Uhr ¢ 30 UStd.
* 101,- EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmer*innen mit

geringen Vorkenntnissen
Grundkenntnisse der italieni-

schen Sprache werden in

diesem Vormittagskurs ver-

mittelt, so dass Sie sich in
Alltagssituationen oder auf

lhrer nachsten Italienreise

schon bald verstdndigen

kénnen. Typische italienische

Lieder und Liedtexte dienen
aullerdem dazu, den Wortschatz

zu erweitern und die italienische
Lebensfreude auch beim Lernen
nicht zu vergessen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Erweiterte
Ausgabe, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 4
(Hueber-Verlag)

40912

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 25.02.22, 11.00-12.30 Uhr « 24 UStd.
¢ 102, EUR incl. Kopien

Italienisch am Vormittag - Grundstufe A1.2

Fir fortgeschrittene Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Die Grammatikkapitel der ersten Lektionen werden bei Wunsch
und Bedarf der Teilnehmer*innen wiederholt und vertieft.
AuBerdem lernen Sie typische Situationen im Restaurant im
Hotel und auf ihrer nachsten ltalienreise zu bewaltigen.
Zusatzlich erfahren Sie auch einiges Uber Land und Leute.
Typische italienische Lieder und Liedtexte dienen dazu, den
Wortschatz zu erweitern.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 9 (Hueber-Verlag)

40913

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 25.02.22, 9.15-10.45 Uhr 24 UStd.
* 103 - EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe Al.2

Fur fortgeschrittene Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Der passende Kurs fiir alle, die sich in ihrem nachsten lItalien-
urlaub schon relativ problemlos in Italien verstandigen wollen
(Hotel, Restaurant, Einkauf auf dem Markt...). In diesem Kurs
lernen Sie aber nicht nur die Kommunikation im Restaurant/
Hotel/auf dem Markt/der StraRe, sondern auch einiges iiber
Land und Leute. Kultur, Kunst, Kiiche Italiens werden ebenfalls
nicht zu kurz kommen (je nach Wunsch der Teilnehmer). Typische
italienische Lieder und Liedtexte dienen aullerdem dazu, den
Wortschatz zu erweitern.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 10 (Hueber-Verlag)

40914
Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium ¢ 12 x donnerstags, ab 24.02.22,
18.30-20.00 Uhr « 24 UStd. « 103 EUR
incl. Kopien

Italienisch am Vormittag -
Grundstufe A2.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vor
kenntnissen und Wiederein-
steiger*innen
Der ideale Kurs zur Vertiefung
der Grundkenntnisse aus dem
1. Lehrbuch (Niveau A1). Lesen,
Horen und Kommunikation
stehen im Vordergrund. Je nach
Wunsch der Teilnehmer*innen
werden wir auch aktuelle Zei-
tungsartikel, italienische Liedtexte
oder eine einfache Lektlire in das
Unterrichtsprogramm integrieren. Die
Grammatikkapitel der ersten Lektionen
werden bei Bedarf wiederholt.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Erweiterte Ausgabe,
Lehr- und Arbeitsbuch ab L 5 (Hueber-Verlag)

40920

Sabine Natalizia-Gutekunst
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 24.02.22, 10.30-12.00 Uhr e 24 UStd.
* 103 - EUR incl. Kopien

Italienisch - Grundstufe A2.2
Wiederholung und Konversation

Fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen

Der ideale Kurs zur Vertiefung der Grundkenntnisse aus den
Niveaustufen AT und A2.1. Wortschatz und Grammatik werden
aufgefrischt und das freie Sprechen in Alltagssituationen geibt.
AuBerdem werden italienische Kurzkrimis gelesen. Die Auswahl
wird in der ersten Kursstunde besprochen.
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VHS-SPRACHENSCHULE: ITALIENISCH/JAPANISCH/KROATISCH/NEUGRIECHISCH

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Erweiterte Ausgabe, Lehr- und
Arbeitsbuch ab L 5 (Hueber-Verlag)

40922

Sigrid Haufe
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.15-19.45 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Italienisch - Mittelstufe B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger*innen

Meinungen, Vermutungen oder Erwartungen dul8ern, erzahlen,
motivieren, Uberzeugen ... In diesem Kurs (iben Sie alle bisher
gelernten Kommunikationssituationen und wiederholen die
wichtigsten Grammatikthemen. Die richtige Mischung aus
Theorie und Praxis, Grammatik und Konversation, Rekapitulation
und neuem Fortschritt.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 2/3
(Hueber-Verlag)

40931

Valeria Monachesi-Meenenga
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 14.03.22, 19.30-21.00 Uhr « 24 UStd.
¢ 101,- EUR incl. Kopien

Conversazione in italiano alla mattina - Mittelstufe
B2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Vogliamo leggere dei libri divertenti, ripetere le strutture gram-
maticali, ma sopratutto parleremo in italiano.
Unterrichtsmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.
40937
Sigrid Haufe
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 10.30-12.00 Uhr « 24 UStd.
* 99 EUR

Informationen zum Gebiihrensystem in der
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Fit in Japanisch - Mittelstufe B1

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Ubung macht den Meister! Vertiefen und erweiten Sie
lhre Japanischkenntnisse durch spielerische Ubungen und
kurzweilige Konversationen. Es wird Wert auf die Bausteine
Grammatik, Wortschatz und Redewendungen gelegt.
AuBerdem sprechen wir iiber aktuelle Ereignisse in Japan. Ziel
ist es auBerdem vielseitige Alltagssituationen auf Japanisch zu
beherrschen.
Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 3A, Standardausgabe ab
L4
41021
Yukako Takeshima-Recker

6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium

* 12 x mittwochs, ab 09.03.22, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.

* 99 EUR
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Informationen zum Gebiihrensystem in der
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Kroatisch - Grundstufe Al.1 f

Fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Sie lernen elementare Redewendungen sowie Wortschatz
flir Begegnungen im Urlaub, tiben sich im Horverstehen und
machen sich vertraut mit ersten grammatischen Grundlagen.
Ergdnzend erhalten Sie Informationen zu Land und Leuten.
Lehrbuch: Kroatisch lernen? Nema problema!, Band 1 ab L 1
(Joachim Hubig Verlag)
42120
Katarina Ivkovic

6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Hebel-Gymnasium

¢ 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 19.30-21.00 Uhr « 24 UStd.

* 99- EUR

Neugriechisch

Informationen zum Gebiihrensystem in der
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Neugriechisch am Samstag - Grundstufe Al.1

Firr Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie wollen nach Griechenland fahren und sich sprachlich auf
Ihren Urlaub vorbereiten? Der thematische Schwerpunkt des
Kurses liegt auf Kommunikationssituationen. Sie lernen iiber
Alltagssituationen lesen, schreiben und sprechen.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

41220

Emmanouel Emmanouilidis
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x samstags, ab 19.02.22, 12.00-13.30 Uhr 24 UStd.
* 99-EUR

Neugriechisch - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Kursinhalte sind: Den Alltag in Griechisch gestalten, sich unter-
halten, Ideen austauschen. Dazu kommen Konversation auf
Griechisch, lesen und schreiben, Grammatik lernen und (iben!
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

41222
Emmanouel Emmanouilidis

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

AN -

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen




10 - 15 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium

* 15 x donnerstags, ab 17.02.22, 18.00-19.30 Uhr « 30 UStd.
¢ 99-EUR

Informationen zum Gebiihrensystem in der
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Russisch - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Russisch wird von etwa 200 Millionen Menschen gesprochen.
In diesem Kurs erlernen oder wiederholen Sie das kyrillische
Alphabet sowie einen Grundwortschatz, der fiir eine erste
Kontaktaufnahme in der Fremdsprache wichtig ist. Sie iiben
von Anfang an das Sprechen in dieser faszinierenden Sprache
anhand einfacher Dialoge. Das Russische ist auch eine Briicke
zur russischen Kultur.
Lehrbuch: Jasno! A1-A2 ab L 1 (Klett-Verlag)
41921
Larissa Bogacheva

6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule

* 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 19.45-21.15 Uhr * 24 UStd.
* 99-EUR

Russisch - Mittelstufe B1.2 / B2.1

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen

In diesem Kurs erweitern Sie den Wortschatz und die Gram-
matikkenntnisse, die fiir die Kontaktaufnahmen wichtig sind,
und tben das Sprechen in dieser faszinierenden Sprache. Das
Russische ist auch eine Briicke zur russischen Kultur.

Lehrbuch: Russisch fiir Fortgeschrittene (die es noch besser
lernen wollen) ab L 5 (Verlag Berger)

41922

Larissa Bogacheva

6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule

* 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

VHS-SPRACHENSCHULE: RUSSISCH,//SPANISCH

Informationen zum Gebiihrensystem in der
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Info-Abend Spanisch mit Einstufungstest

Die Wahl des richtigen Kurses ist mit entscheidend fiir [hren
Lernerfolg. Wir bieten lhnen fiir das Fach Spanisch:

« einen Uberblick iiber Kurssystem und

Zugangsvoraussetzungen

* einen Einblick in die verwendeten Lehrbicher

* einen schriftlichen Einstufungstest (freiwillig)

* eine individuelle Einstufungsberatung

Es ist ebenfalls moglich, Einstufungstests bereits zu Hause
online zu machen und das Testergebnis am Info-Abend zur
Beratung mitzubringen. Die Links zu den Online-Tests finden
Sie auf unserer Internetseite unter Semesterprogramm,/VHS-
Sprachenschule.
42210
Cecilia Spannaus

Schwetzingen, Volkshochschule ¢ Mittwoch, 02.02.22, 18.00-
20.30 Uhr « 3 UStd. e Eintritt frei

Onlinekurs: Spanisch Al.1 f

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Endlich Zeit, sich den eigenen Interessen zu widmen? Dieser
Kurs richtet sich an Anfanger*innen und bietet einen ersten
Einstieg in die Sprache. Den Kurs empfehlen wir, wenn Sie
wenig Zeit zum Vor- und Nachbereiten haben oder schon langer
keine Fremdsprache gelernt haben.

Auch im Onlineformat trainieren Sie mit Spal3 das Sprechen und

unternehmen in lockerer Atmosphdre erste Schritte in der spa-
nischen Sprache.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, ab L1 (Klett-Verlag)
42216
Maria Luisa Sepulveda Garcia de la Torre
6 - 9 Teilnehmer*innen  Online, Zoom * 12 x montags, ab
11.04.22, 18.30-20.00 Uhr * 24 UStd. » 89 EUR
Spanisch mit Musik - Grundstufe Al.1 f
Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Sind Sie neugierig darauf, die spanische Sprache und die
spanische Welt mit Musik zu entdecken? Dann ist dieser Kurs der
richtige fiir Sie. Hier erlernen Sie die Grundlagen der spanischen
Sprache mit Videos, Audios und mit Musik. Denn ,con musica
es mas facill" - ,mit Musik ist alles einfacher!"
42217
Yuneisy Sanchez Eiriz
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule

* 5 xdienstags, ab 15.02.22, 18.00-19.30 Uhr « 10 UStd.
* 53- EUR incl. Kopien

Espafiol am spaten Nachmittag - Grundstufe A1.2
Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs befassen wir uns gemeinsam ,con gusto”, d.

h. mit Freude von Grund auf mit der spanischen Sprache und
Kultur.
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VHS-SPRACHENSCHULE: SPANISCH/TSCHECHISCH,/TURKISCH

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 6
(Klett-Verlag)

42218

Yuneisy Sanchez Eiriz
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x dienstags, ab 15.02.22, 16.15-17.45 Uhr « 24 UStd.
¢ 101 EUR incl. Kopien

Spanisch Auffrischungskurs - f
Grundstufe A1.2/A2.1

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen

Dieser erfrischend lebendige Konversations- und Grammatikkurs
vermittelt in moderatem Lerntempo praktisches Spanisch
anhand einer Vielzahl interessanter Themen. Er motiviert zum
lebhaften Gebrauch der spanischen Sprache und eignet sich fiir
Wiedereinsteiger*innen, die nach Abschluss der Niveaustufe
A1 ihre sprachlichen Kenntnisse anwenden und iben méchten.
Freies Unterrichtsmaterial

42219

Maria Luisa Septilveda Garcia de la Torre
6 - 9 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 10.15-11.45 Uhr ¢ 24 UStd.
* 102 EUR incl. Kopien

Spanisch - Grundstufe A2.1

Flr Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Der erfrischend lebendige Kurs vermittelt praktisches Spanisch
anhand einer Vielzahl interessanter Themen. Ein Schwerpunkt
liegt auf der Wiederholung und Vertiefung von Grammatik. Auf
die Wiinsche der Teilnehmer*innen wird eingegangen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 3
(Klett-Verlag)

42221

Maria Luisa Septlveda Garcia de la Torre
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 18.30-20.00 Uhr * 24 UStd.
* 99-EUR

Spanisch fiir Aufgeschlossene - Mittelstufe B1.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Freies Unterrichtsmaterial

42228

Silvia Abtindez
6 - 9 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 18.02.22, 20.00-21.30 Uhr « 24 UStd.
* 99- EUR

Espafiol para practicar la conversacion -
Mittelstufe B2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Es wird mit Texten aus Zeitungen und Zeitschriften gearbeitet.
Wiinsche der Teilnehmer*innen werden berlicksichtigt.
42229
Silvia Abtindez
6 - 9 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 12 x freitags, ab 18.02.22, 18.15-19.45 Uhr « 24 UStd.
* 99 EUR
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Informationen zum Gebiihrensystem in der
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Tschechisch
Grundstufe A1.1 '4'

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Sie bilden einfache Sétze und lernen wichtige Redewendungen
kennen. In der Aussprache werden Sie sicher. Der Blick auf die
Kultur und die berithmte béhmisch-mahrische Kiiche kommt
nicht zu kurz!

Lehrbuch: ,Vitame Vas", Kurs- und Arbeitsbuch ab L 1 (Hueber-
Verlag)

42320

Kamila Kaufmann
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Hebel-Gymnasium
* 12 x montags, ab 14.02.22, 18.00-19.30 Uhr * 24 UStd.
* 99- EUR

Informationen zum Gebiihrensystem in der
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Tiirkisch - Grundstufe A1.1 '4'

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Egal, ob Sie Tiirkisch fiir den Beruf, den Urlaub oder einfach nur
privat lernen mochten. Hier erlernen Sie die Grundlagen fiir die
wichtigsten Situationen. ,Kolay gelsin!" (Ein gutes Gelingen!)
Freies Unterrichtsmaterial

42420

Sevinc Aksiinger
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.30-20.00 Uhr ¢ 24 UStd.
* 99-EUR
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QUALIFIKATION - BERUF - IT: SOFTSKILLS

Softskills
Basics fiir einen erfolgreichen Start ins Berufsleben @
Workshop

Um in der Ausbildung oder als Berufseinsteiger*in zu glédnzen
sind zeitgemdlBe und gute Umgangsformen unverzichtbar.
Taucht ein in die Welt von Adolph Freiherr von Knigge und
erfahrt, weshalb sein Name noch immer mit guten Manieren
in Verbindung gebracht wird. Auch in der heutigen Zeit ist
die Kommunikation im Berufsalltag von groRer Bedeutung.
Oftmals haben Auszubildende sowie Berufseinsteiger*innen
den Erstkontakt mit Kunden und entscheiden daher mit,
wie sehr diese wiederkommen méchten. Ein souverdner und
sicherer Umgang ist dabei von hoher Wichtigkeit. Etikette und
gute Umgangsformen schaffen Akzeptanz und verhelfen zu
einem sicheren Auftritt, wollen aber ebenso gelernt sein. Das
Seminar umfasst im Bereich Business Knigge fiir Auszubildende
und Berufseinsteiger*innen u.a. stilvolles Auftreten und gute
Umgangsformen, verbale Kommunikation, Nahe und Distanz
im Alltag, die zeitgemdRe und schriftliche Kommunikation
im Umgang mit der digitalen Welt sowie die nonverbale
Kommunikation. Das Erscheinungsbild und die Kérperhaltung
spielen nicht nur bei einem Bewerbungsgesprach oder einem
ersten Eindruck eine entscheidende Rolle. Der richtige Umgang
am Telefon, eine angemessene BegriiBung, Reklamationen oder
Kritik als Chance, Stérungen am Arbeitsplatz und Erkenntnisse
im Kontakt mit Kunden werden weitere Seminarinhalte sein.
SchlieBlich runden die Tischkultur sowie Tipps fiir das Essen
in der Kantine und bei offiziellen Anldssen und auch die
Maglichkeit fiir Fragen der Teilnehmer*innen den Workshop ab.
Mit perfekter zeitgeméaRBer Etikette sowie addquaten Umgangs-
formen bringt die erfahrene Trainerin Dich an Dein Ziel.
11110
Eliette Freifrau von Gemmingen-Hornberg

10 - 16 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule

* Samstag, 02.04.22, 10.00-13.00 Uhr « 4 UStd. * 20 EUR

* Anmeldung bis 25. Marz

Kommunizieren und Manieren

Wirkungsvoller sprechen
Die ausdrucksstarke Sprechstimme

Sie mochten lhre Zuhorer*innen nicht nur inhaltlich, sondern

auch stimmlich begeistern? Eine gute Aussprache ist von

Bedeutung, trdgt sie doch wesentlich dazu bei, dass unsere

Redeinhalte auch wirklich gut verstanden werden. Ein schoner

Nebeneffekt: eine préazise Aussprache wirkt sich positiv auf

Atmung und Stimmfiihrung aus, wodurch sich ein lberhohtes

Sprechtempo selbst reguliert. Denn gerade dann schalten

die Zuhorer*innen rasch ab. Hier trainieren Sie gemal3 der

deutschen Standardaussprache:

e Lautbildung, Mundmotorik, plastische Artikulation und Into-
nation fiir eine resonanzreiche, tragfahige und ausdrucksvolle
Sprechstimme.

* Modulation, Stimmklang, sprecherische Prasenz

¢ Lockerungs- und Atemiibungen fiir eine leistungsfahige
Stimme

¢ Individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnétig zu veraus-
gaben
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Auf weitere Fragen wird im Verlauf des Trainings eingegangen.

11111

Elisabeth Fritsch, Gepr. Sprecherzieherin (DGSS)
5 -8 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 23.04.22, 14.00-19.00 Uhr « 6 UStd. * 43-EUR
incl. Skript * Anmeldung bis 17. Marz

Online-Kurs: Superhirn - Kopfrechnen
schneller als mit Taschenrechner

Sie lernen verbliiffende Kopfrechenticks, mit deren Hilfe Sie
schneller im Kopf rechnen kdnnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller
rechnen als Sie sprechen kénnen. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem
Kulturkreis noch relativ unbekannt, machen total viel Spaf
und erhdhen das generelle Interesse an Mathematik um ein
Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt
Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.

50624

Helmut Lange
3- 5 Teilnehmer*innen « Online, mit Zugangslink
* Donnerstag, 10.03.22, 19.00-21.30 Uhr « 3 UStd.
e 23-EUR ¢ Anmeldung bis 03. Marz

Online-Kurs: Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kénnen? Und
dabei noch SpaR haben? Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen
dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch
langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf
ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. PAdagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen” mehrere Biicher
geschrieben und zeigt Ihnen anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen - schon
wéahrend des Webinars.

50625

Helmut Lange
3 -5 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink
 Donnerstag, 17.03.22, 19.00-21.30 Uhr ¢ 3 UStd.
e 23-EUR ¢ Anmeldung bis 10. Marz

Online-Kurs: Fiinf Wege zu einem
perfekten Gedéachtnis

Ihr Denken und Lernen ist zu einem groBen Teil durch die
Schulzeit gepragt. Wenn Sie als Erwachsener an Fort- und
Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf altherge-
brachtes Lernverhalten zurlick und wundern sich, dass kaum
etwas hangenbleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn

Nahe ist unsere Starke

Kundenzentrum
Tel. 0800 /5135139

Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

ScheffelstraBBe 16
68723 Schwetzingen

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen




Sie nur ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in
Zukunft Zahlen, Daten, Fakten Vokabeln, Namen und Gesichter
schnell und sicher behalten méchten, dann lassen Sie sich
von diesem Geddchtsnistraining inspirieren. Denn lhr Gehirn
kann viel mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinierende
Gedachtnistechniken vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann Ihre Merkfahigkeit um 300 %
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil
Sie missen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Weil es
SpaR macht und weil Sie es kdnnen. Just for fun.

50626

Helmut Lange
3-10 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink
 Samstag, 26.03.22, 9.00-16.30 Uhr « 8 UStd.
¢ 63-EUR ¢ Anmeldung bis 18. Marz

Online-Kurs: Schlagfertigkeitstraining
Die Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden

Fallen Thnen die passenden Worte zu spéat ein? Haben Sie spater
die bestenldeen? Dannistdieses Online-Seminar fiir Sie gemacht.
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu
finden. Sie lernen, spontaner mit lhrer Sprache umzugehen. Sie
werden den aktiven Wortschatz spiirbar erweitern, damit Sie
auch in Belastungssituationen fliissig und treffend formulieren.
Dadurch werden Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie
trainieren spontane, humorvolle und spritzige Antworten, die
das Gegenliber verbliiffen.

Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen fiir das Training
zuhause, macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst.
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

50630

Matthias Dahms
7 -9 Teilnehmer*innen * Online, mit Zugangslink
* Montag, 21.03.22, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd. « 60,- EUR
incl. Kursunterlagen  Anmeldung bis 14. Méarz

«Zwischen Reiz und Reaktion liegt die Chance”
Eine Anndherung an das Konzept der gewaltfreien
Kommunikation

.Es gibt einen Ort jenseits von richtig und falsch. Dort begeg-
nen wir uns.” (Rumi). Worte kénnen Fenster sein oder Mau-
ern. Marschall Rosenberg hat eine Methode begriindet, die
zwischenzeitlich auf der ganzen Welt verbreitet ist und die
Chance bietet, in Kontakt mit sich selbst und anderen zu
kommen. Dabei handelt es sich um mehr als eine neue Kom-
munikationstechnik. Es geht um einen Haltungswandel.

Der Vortrag gibt einen Einblick, wie wir uns in Selbstflirsorge
und in Achtsamkeit fiir andere schulen kdnnen. Ganz im Sinne
von Rumi sind Sie an diesen Ort eingeladen. Treten Sie ein!

50632

Sonja Belovitzer, Rechtsanwaltin
6 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 29.03.22, 18.30-20.00 Uhr » 2 UStd.
e 11-EUR ¢ Anmeldung bis 24. Marz

JA und NEIN - so kommunizieren Sie zielgerecht

Jeder weil3, wenn man gesagt bekommt ,Denke jetzt nicht an
einen griinen Elefanten”, gehen sofort Bilder im Kopf auf, die
man doch eigentlich vermeiden wollte. Aber genauso funktio-

QUALIFIKATION - BERUF - IT: SOFTSKILLS

niert Kommunikation: Sprache erzeugt Bilder und diese las-
sen sich meist nur schwer wieder los werden. Also sollten wir
umdenken und tatsdchlich das kommunizieren, was auch beim
Empfénger haften bleiben soll: ,Bleib gesund!”, statt ,Werde
nicht krank” oder ,Uberzeuge mich!”, statt ,Enttdusch” mich
nicht!”. Verbessern Sie Ihre Kommunikation durch die passenden
Formulierungen und lernen Sie in diesem Workshop, wie Sie bei
Ilhrem Gegenlber zielgerichtete und positive Bilder erzeugen.

50633

Andreas Jacobs
6 - 8 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* Donnerstag, 28.04.22, 19.00-20.30 Uhr = 2 UStd.
* 11- EUR ¢ Anmeldung bis 26. April

Online-Kurs: Rhetorik
Sicher auftreten - iiberzeugend argumentieren
- souveran ankommen

WerinRedenundVerhandlungeniiberzeugend undsicherauftritt,
erreicht seine Ziele leicht. Die besondere Herausforderung liegt
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten, dass das Gegentiber
emotional beriihrt wird. Dann kann der Funke der Begeisterung
iberspringen. Besseres Argumentieren und sicheres Auftreten
steigern lhre Uberzeugungskraft. Sie erhalten viele Ubungen,
die Sie auch zuhause nutzen kénnen, um lhre rhetorischen
Fahigkeiten zu entwickeln. Weitere Schwerpunkte dieses Online-
Workshop sind: mit Blackout und Stérern souveran umgehen
sowie die Behandlung von Einwénden.

Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

50634
Matthias Dahms
7 -9 Teilnehmer*innen « Online, mit Zugangslink
* Mittwoch, 11.05.22, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd.
* 60,- EUR incl. Kursunterlagen * Anmeldung bis 04. Mai

Gute Manieren, die Grundlagen zum Erfolg
Wissenswertes iiber den modernen Knigge. Was ist heute an-
gesagt? Seit dem vergangenen Jahr ist dazu einiges in Be-
wegung geraten, um das eigene Verhalten zu iiberdenken.
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Selbstsicheres Auftreten mit den aktuellen Regeln bedeutet:

* Distanz und Néhe: das neue Bewusstsein

* Niveauvoll auf unangemessenes Verhalten anderer reagieren

* BegriiBen, sich Vorstellen und Verabschieden

e Verdnderte Verhaltensweisen zum Hand geben

* Moderne Hoflichkeitsformen zwischen Frau und Mann

e Einfiihrung in den Small Talk

» Uberzeugen beim Vorstellungsgespréch und im Kunden-
kontakt

* Dress-Code fiir alle Falle

» Uber Besteck und gutes Benehmen bei Tisch

Fragen sind erwiinscht.

50635
Ulrike-Ebba Grafin von Sparr, Kommunikationswirtin
6 - 12 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* Mittwoch, 29.06.22, 18.15-21.15 Uhr ¢ 4 UStd. * 30,- EUR
incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 27. Juni
Online-Kurs:

Aufstieg zur Fithrungskraft @

Haufig werden neue Flhrungskrafte ohne viel Vorbereitung
ins kalte Wasser geschmissen. Gleichzeitig dndern sich Auf-
gaben und Erwartungen deutlich. In den Bereichen Um-
gang mit Mitarbeiter*innen, Ziele setzen und erreichen und
Umgang mit Fehlverhalten wird fiihrendes Handeln erwar-
tet, wo bisher gefiihrtes Verhalten passend war. Diese ge-
anderten Anforderungen an die neue Fihrungskraft stellen
die zentrale Herausforderung in der Flihrungspraxis dar. Ziel
der Veranstaltung ist es, den Rollenwechsel aktiv zu managen.
AuBerdem werden schwierige Situationen in der Fiihrungspraxis
besprochen und trainiert. Tipps und Anregungen fiir die spe-
ziellen Situationen der Teilnehmenden runden das Seminar ab.
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

50636
Matthias Dahms
7 - 9 Teilnehmer*innen « Online, mit Zugangslink
* Montag, 30.05.22, 18.30-21.30 Uhr « 4 UStd.
* 60, EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis 23. Mai

IT-/Mediengrundlagen

Info-Vormittag
Rund um die EDV

Die Wahl des ,richtigen” Kurses ist mit entscheidend fiir lhren
Lernerfolg. Wir bieten Ihnen fiir den EDV-Bereich: einen Uberblick
UberKurssystem und Zugangsvoraussetzungen, kurze Vorstellung
der angebotenen Software mit Anwendungsbeispielen sowie
eine individuelle Einstufungsberatung.

50100

Petra Disch, Dipl.-Mathematikerin
Schwetzingen, Volkshochschule  Dienstag, 08.02.22,
10.00-11.30 Uhr ¢ 2 UStd. e Eintritt frei

EDV kompakt von Frau zu Frau fiir Berufsriickkehrerinnen
finden Sie auf Seite 22
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EDV-Basiswissen + Windows 10/11

Sie haben keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der EDV.
Sie sind jedoch daran interessiert und mdochten einsteigen?
Dann empfehlen wir lhnen den nachfolgenden Kurs ,EDV-
Basiswissen”.

Sie lernen in einem relativ kurzen Zeitabschnitt mit dem PC um-
zugehen, unter Vermittlung von Grundbegriffen aus der EDV.
Gleichzeitig erhalten Sie eine praxisorientierte Einfithrung in
typische Anwendungsgebiete und einen Einblick ins Internet.
Die Kursreihe ist zeitlich so geplant, dass Sie noch im gleichen
Semester einen speziellen Anwendungskurs, beispielsweise
Textverarbeitung, belegen kénnen.

Die Themen: Anwendungsgebiete der EDV (Software im
Uberblick); Grundlagen der Informationsverarbeitung; der
Computer mit seinen Bestandteilen (Hardware im Uberblick);
Handhabung von Tastatur, Maus, Drucker; Einfilhrung in das
Betriebssystem MS-Windows 10/11; Einblick ins Internet;
Einfiihrung in die Textverarbeitung.

50121
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x montags, ab 07.03.22, 18.00-21.00 Uhr « 16 UStd.
* 166, EUR incl. Kursunterlagen © Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) maglich * Anmeldung bis 03. Marz

50122

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Montag, 01.08. bis Donnerstag, 04.08.22,
9.00-12.00 Uhr « 16 UStd. ¢ 166,- EUR incl. Kursunterlagen
¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich
* Anmeldung bis 28. Juli

Kleinstgruppenschulung

im Bereich Datenverarbeitung
Das Format der Volkshochschulen in Baden-Wiirttemberg
mit Durchfiihrungsgarantie!

Sie lernen in einer kleinen Gruppe mit nur 3 bis 4 Personen.
Liegen nur2 Anmeldungenvor, erfolgt automatisch eine Kiirzung
der Unterrichtsstunden um ein Drittel bei gleichbleibender
Kursgebihr. Bei nur einer Anmeldung unterbreiten wir lhnen
auf Wunsch Konditionen fiir eine Einzelschulung.

EDV-Grundwissen fiir Altere
siehe unter Aktive Senior*innen, Seite 26

Windows 10/11 - Einsteiger*innen

Neue Rechner werden von den meisten Anbietern mit dem
Betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. In
diesem Kurs erlernen die Teilnehmer*innen den Umgang mit
dem neuen Betriebssystem, besonders die Anwendung des



neuen Internet-Browsers und des neuen Explorers zur Verwaltung
von Dateien und Ordnern. Das Arbeiten mit verschiedenen
Anwendungen (Apps) und Einbindung der Teilnehmerwiinsche
runden den Kurs ab.

Eigener Laptop kann mitgebracht werden. Ein Virenscanner
sollte eingerichtet sein. Bitte USB-Stick mitbringen.

50130
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e 3 x montags, ab 07.03.22, 14.30-16.45 Uhr ¢ 9 UStd.
¢ 110- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis 03. Méarz

Windows 10/11 - Vertiefungskurs

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen.

Neue Rechner werden von den meisten Anbietern mit dem
Betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 aus-
geliefert. In diesem Kurs erlernen die Teilneh-
mer*innen die Anderungen des neuen Be-
triebssystems.

Kursinhalte: Neuerungen und An-

derungen gegeniiber alteren Be-

triebssystemen; neuer Internet

Browser (Edge); neue Sprach-

assistentin  (Cortana); neue

Oberflache und Anordnung

der Kacheln; Meniiband im

Explorer; verbesserte Such-

funktionen; Dateien und

Ordner verwalten; Arbeiten

mit verschiedenen Anwen-

dungen (Apps) und Einbin-

dung der Teilnehmerwiinsche.
Teilnahmevoraussetzung:

Grundkenntnisse in Windows XP/

Vista/7,/8.1 oderKenntnisstand des

Kurses ,Keine Angst vor dem PC und

Internet".

Eigener Laptop kann mitgebracht werden. Ein
Virenscanner sollte eingerichtet sein. Bitte USB-Stick
mitbringen.

50131
Wolfgang Mohl
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 xmontags, ab 28.03.22, 14.30-16.45 Uhr « 9 UStd.
* 110,- EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich  Anmeldung bis 24. Marz

Windows 10/11 - Special

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem Computer ge-
sammelt und mochten jetzt lhre Kenntnisse mit dem Be-
triebssystem Windows 10/11 ausbauen?

Die Themen: Wissenswertes vor der Installation von Windows
10/11; Einrichten der Festplatte in logische Laufwerke;
Arbeitsplatz, Desktop und Explorer; Systemsteuerung; Windows-
Zubehér-Programme im Uberblick; Anlegen von Verbund-Do-
kumenten. Weitere Sicherheitsaspekte: Virenscanner und
Firewall; Datenuibertragung auf verschiedene Speichermedien
per USB-Schnittstelle; Zusatzlich Datensicherung; Einrichtung
von Wiederherstellungspunkten; Einrichtung der Oberflache
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mit Kacheln; Einrichten der Statusleiste; Einbinden von
Programmen; Aufzeigen eines Drahtlos-Netzwerkes. Bitte USB-
Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-Basis-
wissen”

50132

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 x montags, ab 04.04.22, 18.30-21.30 Uhr « 12 UStd.
* 131- EUR incl. Kursunterlagen  Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis 31. Marz

Kurse zum Umgang mit dem Smartphone, Tablet-PC,
iPhone und iPad siehe unter Kommunikation/Medien,
Seite 34f

Workshop: Sichere PC- und Daten-
Verschliisselung

In diesem Kurs wird ein verschliisselter
Safe auf der Festplatte angelegt, in
dem Sie alle sensiblen Dateien
(Geschaftspapiere, Liebesbriefe,
Fotos, Filme, usw.) vor fremden
Augen schiitzen. Damit gehen
Sie auf Nummer sicher, falls
der Laptop gestohlen wird,
verloren geht oder in Repa-
ratur muss.
Daneben leren Sie, Daten
sicher zu loschen, und wie
Sie mit einfachen Verschlisse-
lungsprogrammen Dateien ver-
%;5“ senden kénnen. Die Bedienung
fzg? der Software ist denkbar einfach.
0\)@\\” Es wird empfohlen, den eigenen
Laptop mitzubringen, um die Pro-
gramme gleich gebrauchsfertig zu instal-
lieren. Wer mag, kann auch einfach nur zusehen
und sie anhand einer mitgegebenen Anleitung zu-
hause installieren.

50133

Peter Hetzler
4 -5 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
e Samstag, 30.04.22, 10.00-14.45 Uhr (incl. 15 Min. Pause)
* 6 UStd. * 61 EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilneh-
mer*innen) méglich ¢ Anmeldung bis 28. April

Gewusst wie:
Computerschreiben in 4 Stunden

Fast jeder arbeitet heute mehr oder weniger mit

dem Computer. Aber nur wenige kdnnen mit zehn Fingern
blind schreiben. Mit dem System der Firma ats (Accelerated
Teaching Solutions) ist es fiir jede*n moglich, das Tastenfeld
eines Computers bedienen zu lernen - in nur 4 Stunden! Das
Trainingsprogramm kombiniert Erkenntnisse aus der Paddagogik,
Hirnforschung sowie Assoziations-und Visualisierungstechniken.
Und das Wichtigste ist: es funktioniert bei jedem.

Der Unterricht umfasst 4 Lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden
aufgeteilt werden. Aber auch hier gilt: ,Ubung macht den
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Meister”. Nach jedem der beiden Unterrichtstage (Montag und
Mittwoch) folgt ein Ubungstag (Dienstag und Donnerstag) mit
jeweils 2 Zeitstunden.

Teilnahmevoraussetzung: keine

50135

Dirk Jenning, Dipl.-Pddagoge
5-12 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Montag, 01.08. bis Donnerstag, 04.08.22, 13.00-15.00 Uhr
o 11 UStd. ¢ 84,- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Anmeldung bis
28. Juli

Computerschreiben in 4 Stunden, Ferienkurs fiir
Jugendliche von 10-15 Jahren, siehe Junge VHS, Seite 17

Backup
3,2,1 - und die Daten sind gesichert

Jeder weil3, dass man es machen sollte, aber wenige machen es
regelmaBig: ein Backup der wichtigen Daten auf dem PC oder
Laptop.

In diesem Kurs wird in der ersten Einheit darauf eingegangen,
was eigentlich ein Backup ist, vor welchen Situation ein
Backup schiitzt und welche Daten schiitzenswert sind. Die
.3.2,1"Systematik wird vorgestellt, die beschreibt, wie ein
,gutes und sicheres” Backup grundsatzlich aussieht. Auch die
Erstellung von ,Systemabbildern” wird ein Thema sein.
AnschlieBend gehen wir auf die in Windows 1011 vorhandenen
Werkzeuge fiir ein Backup ein und besprechen auch, warum es
unter Umstanden sinnvoll ist, Backupprogramme von Drittan-
bietern zu nutzen. Wir gehen weiter darauf ein, welche Vor- und
Nachteile es hat, ein Backup in der Cloud zu speichern.

In der zweiten Einheit ist Zeit dafiir vorgesehen, in der
Zwischenzeit gesammelte Erfahrungen der Teilnehmer zu be-
sprechen und Antworten auf Fragen oder evtl. konkret auftre-
tende Probleme zu finden.

Der Kurs richtet sich an Anwender, die einige Erfahrungen mit
Windows 10/11 haben und sich dort gut zurechtfinden. Der
eher theoretische Teil lasst sich auch auf andere Betriebssysteme
libertragen, die praktischen Anwendungen bleiben aber auf
Windows 10/11 beschrankt.

50136
Dr. Martin Wilmes
3 - 4 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x mittwochs, ab 25.05.22, 18.00-19.30 Uhr « 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 23. Mai

Textverarbeitung

Word 2019/2021 - Grundkurs

Kursinhalt: Die Benutzeroberflache von Word, neue und ver-
besserte Funktionen im Uberblick, Texte erfassen, korrigieren,
markieren, Dokumente auf verschiedene Arten anzeigen,
Dateien speichern, 6ffnen und drucken, Zeichen und Absétze
formatieren, Textteile umstellen und kopieren, grafische Ele-
mente einbinden, Kopf- und FuBzeilen einfiigen, einfache Ta-
bellen erstellen, vordefinierte Textelemente (Bausteine) ein-
fligen. Bitte USB-Stick mitbringen.
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Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50221

Malte Weihsbach
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 3 x dienstags, ab 08.03.22, 18.00-21.00 Uhr ¢ 12 UStd.
¢ 131- EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis 03. Méarz

50222

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen,
Volkshochschule ¢ Montag, 08.08. bis Mittwoch, 10.08.22,
9.00-12.00 Uhre 12 UStd. * 131- EUR incl. Kursunterlagen
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) maglich
¢ Anmeldung bis 04. August

Word-Workshop 2019,/2021
Professionelle Briefe nach DIN-Norm 5008

Der formelle Aufbau von Geschéaftsbriefen und Bewerbungs-
anschreiben ist in der DIN-Norm exakt festgelegt. Hier lernen
Sie anhand von praktischen Beispielen, der DIN-Norm ent-
sprechende professionelle Briefvorlagen zu erstellen - vom Brief-
kopf tiber Anschriftenfeld, Falzmarken bis zum Anlagenvermerk.
Bitte USB-Stick mitbringen.

50223
Malte Weihsbach
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* Dienstag, 05.04.22, 18.30-20.45 Uhr » 3 UStd. « 31- EUR
¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) mdglich
* Anmeldung bis 31. Marz

Word-Workshop 2019,/2021 @
GroBe Dokumente und wissenschaftliche Arbeiten - Teil 1

Kursinhalt: Einfache Kopf-und FuBzeilen, Seitenzahlen einfiigen,
Formatvorlagen, Uberschriften einfiigen/andern, FuBnoten,
Verzeichnisse  (Abbildungsverzeichnis, ~Stichwortverzeichnis),
Nummerierung und Aufzahlung.

Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50224
Annette Menges

INFO: Kursunterlagen
Wir setzen auf HERDT
Schulungsmaterialien

Wir setzen seit vielen Jahren im

EDV-Bereich auf die Qualitat der
HERDT-Schulungsunterlagen.

Unsere Teilnehmer*innen erhalten die exklusiv mit vhs-
eigenem Titelblatt hergestellten Lehrbiicher zu Beginn
des Kurses.

Kursunterlagen sind fiir die Einsteigerkurse ,EDV-Basis-
wissen” sowie fiir alle Grundkurse der Bereiche Betriebs-
systeme, Internet, Office-Anwendungen, Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation, Datenbanken und Grafik/DTP/Bild-
bearbeitung erhaltlich. Die Kosten der Lehrbiicher sind
in den Gebiihren der entsprechenden Kurse enthalten;
beachten Sie den Zusatz ,incl. Kursunterlagen”.



3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule

* Dienstag, 10.05.22, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.  41- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) mdglich

* Anmeldung bis 05. Mai

Word-Workshop 2019,/2021 @
GroBe Dokumente und wissenschaftliche Arbeiten - Teil 2

Kursinhalt: Vertiefung Formatvorlagen, Vertiefung Kopf- und
FuBzeilen, Vertiefung Stichwortverzeichnis (Konkordanzdatei),
Textmarken, Hyperlinks, Randbemerkungen, Querverweise.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50225

Annette Menges
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
 Donnerstag, 12.05.22, 18.00-21.00 Uhr « 4 UStd.
e 41-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 10. Mai

Office 2019/2021 - Grundlagen kompakt im
Biiroeinsatz

Die Blrosoftware Microsoft Office stellt in heutigen Biiro-
umgebungen den De-facto-Standard dar. Ein professioneller
Umgang mitden enthaltenen Programmenistin Schule, Studium
und Beruf gleichermalen hilfreich. In diesem Kompaktkurs
erhalten Sie eine grundlegende Einfiihrung in die praktische
Nutzung des Office-Pakets. Den Schwerpunkt bildet dabei die
Nutzung im Biiro, also die Erstellung von Geschéftsbriefen,
Protokollen, Einladungen, Dokumentationen, Aushangen,
Rechnungen, Tabellen, Diagrammen und Prdsentationen.
Individuelle Kursschwerpunkte kénnen gemeinsam festgelegt
werden. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen"

50226
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 6 x freitags, ab 11.03.22, 18.00-21.00 Uhr 24 UStd.
* 226,- EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maglich ¢ Anmeldung bis 08. Marz

Tabellenkalkulation

Excel 2019/2021 - Grundkurs

Kursinhalt: Die Benutzeroberflache von Excel; Arbeitsmappen
erstellen, Daten eingeben und verandern; Zeilen/Spalten ein-
fligen oder l6schen; Tabellen formatieren und drucken; einfache
Formeln und Beziige einsetzen; Diagramme erstellen und
bearbeiten. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50230
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 xdienstags, ab 21.06.22, 9.00-12.00 Uhr « 12 UStd.
* 131- EUR incl. Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) maglich * Anmeldung bis 16. Juni

QUALIFIKATION - BERUF - IT: TEXTVERARBEITUNG/ TABELLENKALKULATION

Online-Kurs:
Excel 2019/2021 - Grundkurs

Kursinhalt: Die Benutzeroberflache von Excel; Arbeits-

mappen erstellen, Daten eingeben und verdndern; Zeilen/
Spalten einfiigen oder I6schen; Tabellen formatieren und
drucken; einfache Formeln und Beziige einsetzen; Diagramme
erstellen und bearbeiten.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50231

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ 4 x mittwochs,
ab 09.03.22, 18.30-20.45 Uhr ¢ 12 UStd. * 128, EUR incl.
Kursunterlagen ¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*
innen) moglich ¢ Anmeldung bis 07. Mérz

Online-Workshop:
Excel 2019/2021 - Workshop 1

Finanzmathematische Funktionen

Es werden in diesem Workshop die wichtigsten finanzmathe-
matischen Funktionen wie die Berechnung der Abschreibung von
Wirtschaftsgiitern sowie die Kalkulation von Krediten, Darlehen
und Finanzanlagen erarbeitet. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50234

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
06.04.22, 18.00-21.00 Uhr * 4 UStd. * 40,- EUR e Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich « Anmeldung
bis 04. April

Online-Workshop:
Excel 2019/2021 - Workshop 2

Analyse umfangreicher Zahlenmengen

In diesem Kurs wollen wir uns einige machtige Analysewerk-
zeuge erarbeiten. Sie lernen die Verarbeitung von Daten mit
Teilergebnissen, Gliederung und Gruppierung. Im Mittelpunkt
steht die Arbeit mit Pivot-Tabellen, aber auch Datenbank-
funktionen. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50235

Thomas Kammann
3 - 4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
27.04.22,18.00-21.00 Uhr * 4 UStd. « 40- EUR * Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) maglich
* Anmeldung bis 25. April

Wir sind immer fiir Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst

06202-24400

Mehr als Energie

Stadtwerke
Schwetzingen
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QUALIFIKATION - BERUF - IT: TABELLENKALKULATION,/PRASENTATION,/OUTLOOK

Online-Workshop:
Excel 2019/2021 - Workshop 3

Analyse- und Matrixfunktionen

In diesem weiterfithrenden Workshop lernen Sie die kaum be-

kannten und leistungsstarken Matrixfunktionen kennen.
Dariiber hinaus werden die Analysefunktionen SVERWEIS,
WVERWEIS, INDEX, VERWEIS, WAHL SPALTE etc. behandelt.
Bitte USB-Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50236

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud * Mittwoch,
04.05.22, 18.00-21.00 Uhr 4 UStd. * 40-EUR e Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) méglich » Anmeldung
bis 02. Mai

Online-Workshop:
Excel 2019/2021 - Workshop 4

Logische Funktionen und Textfunktionen

In diesem weiterfithrenden Workshop bekommen Sie einen
vertieften Einblick in logische Funktionen und Textfunktionen.
Bitte USB-Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50237

Thomas Kammann

vhs??

Wir machen lhre Leute fit

Wir bieten:
Individuelle Mitarbeiterschulungen
fir Firmen und Verwaltungen
Qualifizierte Dozent*innen
Modernste Schulungsraume

Sie bestimmen:
Seminarinhalte
GruppengréBen
Kursdauer und Kurszeiten

Interessiert?
Wir beraten Sie gerne und stellen fiir Sie ein
malgeschneidertes Schulungsprogramm zusammen.
Ihre Ansprechpartnerin:
Petra Disch, Dipl-Mathematikerin
Telefon: 06202 - 2095-30
E-Mail: disch@vhs-schwetzingen.de
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3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
11.05.22, 18.00-21.00 Uhr 4 UStd. * 40,- EUR * Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) moglich * Anmeldung
bis 09. Mai

Online-Workshop:
Excel 2019/2021 - Workshop 5

Diagrammerstellung leicht gemacht

Sie erstellen Tabellen mit Excel und méchten diese in Form von
Diagrammen optisch aufbereiten und prasentieren? In diesem
eintdgigen Workshop leren Sie anhand praktischer Ubungen
die erweiterten Maoglichkeiten der Diagrammerstellung und
-bearbeitung kennen.

Die Themen: Diagrammtypen; Umgang mit dem Diagramm-
assistent; Layout von Diagrammen individualisieren; Datenaus-
wahl anpassen, Diagrammspezialitaten (z.B. Trenddiagramme,
Chartdiagramme); Export von Excel-Diagrammen (z.B. nach
PowerPoint). Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

50238

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
18.05.22, 18.00-21.00 Uhr » 4 UStd. » 40, EUR * Kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) moglich » Anmeldung
bis 16. Mai

Prasentieren mit PowerPoint 2019,/2021

Kursinhalt: Die Benutzeroberflache von PowerPoint, neue und
verbesserte Funktionen im Uberblick; Erstellen einer neuen
Prasentation, Prasentationen auf verschiedene Arten anzei-
gen, Dateien speichern, 6ffnen und drucken, Umgang mit
Formatierungswerkzeugen, Arbeiten mit Folienlayouts, Prasen-
tationen automatisch vorfithren (Bildschirmshow). Bitte USB-
Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen".

50240

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 3 x mittwochs, ab 22.06.22, 18.00-21.00 Uhr ¢ 12 UStd.
¢ 131- EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢« Anmeldung bis 20. Juni

Prasentieren mit Power Point 2019,/2021 fiir Schiiler*innen
ab Klasse 7 in den Pfingstferien, siehe Junge VHS, Seite 18

Planen und organisieren mit Outlook 2019/2021

Sie haben beruflich oder privat viel mit der Planung und Verwal-
tung von Terminen, Besprechungen, Tagungen usw. zu tun? Das
Programm Outlook aus der Microsoft Office-Familie erleichtert
Ihnen diese tédglichen Aufgaben einschlieBlich der gesamten
Kommunikation.




Kursinhalt: Outlook im Uberblick; Nachrichten senden, emp-
fangen und verwalten; Termine und Ereignisse verwalten;
Adressen erfassen, suchen und filtern; Aktivitaten planen,

auswerten und zuweisen; Kontakte und Aktivitdten auf-

zeichnen, bearbeiten und automatisieren sowie fiir die

Teamarbeit die Nutzung gemeinsamer Kalender und offent-

licher Ordner.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-

Basiswissen”

50212

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e 3 x dienstags, ab 08.03.22, 18.30-21.30 Uhr ¢ 12 UStd.
¢ 131- EUR incl. Kursunterlagen  Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis 03. Méarz

Internet/Homepage

Internet-Basiskurs
fiir Einsteiger*innen

Sie wollen sich mit dem Internet und seinen faszinierenden
Maglichkeiten vertraut machen? In diesem Kurs erwerben Sie
die erforderlichen Kenntnisse praxisorientiert. Sie lernen ge-
zielt im WorldWideWeb zu surfen und suchen dabei nach In-
formationen, Freizeitangeboten, Wissensdatenbanken usw.
Kursinhalt: Funktionen und Dienste des Internet im Uberblick;
Hard- und Softwarevoraussetzungen; Provider; Arbeiten mit
dem Microsoft Internet-Explorer; Verhaltensregeln im Internet;
Informationen recherchieren: Suchmaschinen und Such-
strategien; freies Surfen im WorldWideWeb; Recht und Sicher-
heit im Netz; Ausblick: E-Mails.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisstand des Kurses ,EDV-
Basiswissen”

50140
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
¢ 3 x montags, ab 02.05.22, 15.00-17.00 Uhr ¢ 8 UStd.
¢ 101- EUR incl. Kursunterlagen e Kleinstgruppenschulung
(2 Teilnehmer*innen) moglich ¢ Anmeldung bis 28. April

Drei, zwei, eins, ... Meins!
Erfolgreich kaufen und verkaufen mit eBay

Das Angebot ist nahezu unbegrenzt: bei eBay, dem weltweit
gréBten Online-Markt finden sich Waren aller Art, die Sie kaufen
bzw. verkaufen kénnen, vom Computer (iber Biicher und Kleider
bis hin zu kuriosen Sammelgegenstanden. In diesem Seminar,
lernen Sie, wie Sie vor allem als Verkdufer erfolgreich an Auk-
tionen teilnehmen konnen und welche Formalitdten dabei
einzuhalten sind. Aber auch das Kaufen im Internet kommt
nicht zu kurz.

50141

Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
 Samstag, 12.03.22, 10.00-13.00 Uhr « 4 UStd. * 41-EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) mdglich
* Anmeldung bis 10. Mérz

QUALIFIKATION - BERUF - IT: OUTLOOK/INTERNET/HOMEPAGE

WLAN, Router, Firewall und Co
Was ist was im Heimnetzwerk

Die meisten von uns haben zuhause ein Heimnetzwerk auf-
gebaut: verschiedene Geréate, die iber WLAN oder kabelge-
bunden miteinander kommunizieren kénnen und (ber einen
Router ins Internet gelangen.

Aber was ist das lberhaupt, dieser Router? Und was ist der
Unterschied zwischen WLAN und Internet? Warum bin ich nicht
im Heimnetzwerk, wenn ich Uber meinen Mobilfunkanbieter
im Internet surfe? Ist es gut, ein ,Gaste"WLAN zu haben? Und
was ist die kryptische IP-Adresse, die man ab und zu bei den
Einstellungen sieht?

Diese und viele andere Fragen versucht dieser Kurs zu
beantworten. Ziel ist es, dass am Ende alle Teilnehmer*innen
ein Verstandnis daflr haben, was sich in ihrem Heimnetzwerk
tummelt und was die grundlegenden Einstellungen des Routers
eigentlich bedeuten.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die sattelfest am PC
sind. Praktische Beispiele werden mit Windows 10 Notebook,
Android Handy und Fritzbox gezeigt, die Uberlegungen
lassen sich aber im Prinzip auch auf andere Betriebssysteme
Ubertragen.

50142
Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
2 x mittwochs, ab 27.04.22, 18.00-19.30 Uhr ¢ 4 UStd.
* 42-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 25. April

Gut vorbereitet zur (neuen) Hompage

Sie starten gerade ein neues Unternehmen, ein neues Projekt?
Sie méchten sich und ihre Ideen auf einer Webseite prasentieren?
lhre Vereinswebseite diimpelt so vor sich hin? Dann ist dieser
Kurs der richtige fiir Sie.

.Eine gute Planung ist die halbe Miete" heif3t eine Redensart.
Anhand eines Beispiels gehen wir durch die verschiedenen
Planungsphasen einer Webseite. Was gilt es zu beachten, was
macht eine gute Webseite aus, was wird gebraucht?

Themen wie Zielgruppen, Erstellung von Inhalten, ein guter
Domainname, Benutzerfreundlichkeit, Call to Action, Suchma-
schinenoptimierung, Hoster, Content-Management-System wer-
den dabei beleuchtet.
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Fir die Teilnahme am Workshop ist ein Rechner/Laptop
(Windows 1011 oder MAC) mit Kamera und Mikro erforderlich
bzw. ein Andoid-Smartphone.

50143
Sabine Kiihlkamp
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x dienstags, ab 03.05.22, 18.30-20.00 Uhr « 8 UStd.
* 84,-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 28. April

Webseiten aktualisieren und pflegen mit dem
Content-Management-System Contao

Schneller und effizienter Einstieg in das CMS Contao fiir
Redakteure. Im Kurs lernen Sie die Grundlagen von Contao fiir
Redakteure, das Erstellung von Seiten und Artikeln, die Pflege
von Inhaltselementen sowie die Nutzung des Kalenders.

Im theoretischen Teil werden Ihnen verschiedene Module und
deren Funktionen anhand konkreter Beispiele vorgestellt. Im
praktischen Teil werden Sie selbst tatig und wenden die neu
erworbenen Kenntnisse in Schulungsaufgaben an.

50144
Sabine Kiihlkamp
3 - 4 Teilnehmer*innen « Schwetzingen, Volkshochschule
* 2 x freitags, ab 18.03.22, 18.00-20.15 Uhr 6 UStd.
* 62,-EUR * Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
moglich ¢ Anmeldung bis 16. Marz

HTML und CSS fiir die Homepage

HTML ist die Auszeichnungssprache, in der die meisten Seiten
des Internets geschrieben sind. In diesem Kurs erlernen Sie die
Grundlagen von HTML, um eine einfache Homepage zu er
stellen, zu gliedern, Bilder einzubinden und andere Webseiten
zu verlinken.

Wahrend HTML die Struktur und den Inhalt einer Webseite
vorgibt, wird die Formatierung der Webseite tber Cascading
Style Sheets (CSS) gesteuert. Auch hier erlernen Sie die
Grundlagen. Wir schauen uns an, wie Sie die CSS-Datei in die
Webseite einbinden und die verschiedenen HTMLElemente mit
CSS gestalten kénnen.

Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage, eine erste einfache
Homepage zu gestalten oder eine bestehende Homepage an-
zupassen.

Teilnahmevoraussetzung: gute EDV-Kenntnisse.

50145

Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x donnerstags, ab 10.03.22, 18.00-19.30 Uhr « 8 UStd.
* 84-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maoglich ¢ Anmeldung bis 08. Méarz

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 2/ Fux #/ FERN
WASSER ERDGAS WARME
Mebhr als Energie
Stadtwerke
Schwetzingen
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Dynamische Webseiten mit PHP und JavaScript

Sie haben sich schon mit dem statischen Aufbau eines HTML:
Dokuments beschéftigt und kennen die grundlegenden Forma-
tierungsmaglichkeiten von CSS. Aber Sie fragen sich nun, was
denndiese ganzen PHP-Anweisungen und JavaScript-Funktionen
machen, die Ihr Content Management System ablaufen ldsst
und aufruft und wie Sie eigene Funktionen erstellen kénnen?
Der Kurs geht auf die verschiedenen ,Domdnen” ein, in
denen PHP und JavaScript verwendet werden: was wird fiir
welchen Zweck benutzt. AnschlieBend werden grundlegende
Vorgehensweisen und Konstrukte fiir die Erstellung dynamischer
Webseiten in diesen Sprachen besprochen und ausprobiert.
Der Schwerpunkt liegt auf der ,technischen” Nutzung der Tools.
Fragen eines ,guten” Webdesigns oder der Bedienung eines
CMS werden nur am Rande gestreift.
DerKursrichtetsichanTeilnehmer*innen, dieden Kurs HTMLund
CSS Grundlagen besucht haben (oder vergleichbare Kenntnisse
besitzen) und die grundlegende Programmierkenntnisse
besitzen.

50146

Dr. Martin Wilmes
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x donnerstags, ab 28.04.22, 18.00-19.30 Uhr ¢ 8 UStd.
* 84-EUR e« Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
maglich ¢ Anmeldung bis 26. April

Bloggen mit WordPress

WordPress ist eines der am meisten verbreiteten Internet-
Werkzeuge, um ganz unkompliziert und kostenlos Blogs und
Webseiten zu erstellen. Mit einem eigenen Blog fiihren Sie ein
Internet-Tagebuch (iber Ihre Hobbies, Reisen, Kochrezepte oder
sonstige Interessen.

Inhalt: Installation und Konfiguration von WordPress; Umgang
mit dem Dashboard; Erstellen, Verandern und Entfernen bzw.
Unsichtbarstellen von Seiten; Sicherheit und Rechtsvorschriften;
Verwendung von Bildern; Einrichten von Querverweisen
(Hyperlinks), Tools; Verwendung von OneNote sowie Erweite-
rungen (Plug-Ins). Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows und
dem Internet, eigene Mailadresse

50147
Thomas Kammann
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 3 xdienstags, ab 29.03.22, 18.00-20.15 Uhr « 9 UStd.
* 93-EUR e Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen)
mdglich ¢ Anmeldung bis 24. Marz

Bildbearbeitung,/Multimedia

Vom Zeichenstift zum Computer @
Dreidimensionales Gestalten richtig erlernen

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene
Computergestaltung ist heutzutage aus den neuen Medien
nicht mehr wegzudenken. Um sich in dieser digitalen Welt besser
zurecht zu finden, sind Grundkenntnisse der angewandten
Techniken sehr nitzlich.

Dieser Kurs ist auf praktische Anwendungen in diesem Bereich
ausgerichtet. Dazu gehdren kinstlerische Techniken wie



QUALIFIKATION - BERUF - IT: BILDBEARBEITUNG,/MULTIMEDIA,/KAUFMANNISCHE LEHRGANGE

Zeichnen, Modellieren und das 3D Sculpting am Computer. Die
richtige Anwendung von Gestaltungselementen wie Form, Farbe,
Raum und Komposition helfen den Kursteilnehmer*innen, ihre
Ideen kiinftig zielgerichteter und ausdrucksstarker umzusetzen.
Bitte USB-Stick mitbringen.

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows

50241

Ulrich Rudolf Neff, Dipl.Designer (FH)
4 - 8 Teilnehmer*innen * Schwetzingen, Volkshochschule
* 4 x samstags, ab 12.03.22, 10.00-13.00 Uhr « 16 UStd.
¢ 159 EUR incl. Materialkosten » Anmeldung bis 10. Marz

Photoshop Elements - Grundlagen

Adobe Photoshop Elements ist ein Bildbearbeitungsprogramm,
das auch fiir Einsteiger*innen viele Funktionen bietet. Es ist
sozusagen der kleine Bruder von Adobe Photoshop CS.

Mit Photoshop Elements kénnen Sie Digitalbilder vielfaltig
bearbeiten: Sie korrigieren Tonwerte bzw. Farben, retuschieren
Schonheitsfehler, erstellen Montagen, fligen wirkungsvolle
Effekte oder Beschriftungen hinzu und behandeln hilfreiche
Grundlagen. Bitte USB-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows

50244
Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
* 2x montags ab 18.07. und 2x freitags ab 22.07.22,
18.00 - 21.00 Uhr « 16 UStd. * 181 EUR incl. Kursunterlagen
¢ Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) mdglich
* Anmeldung bis 14. Juli

Einfithrung in Adobe Lightroom

mit dem eigenen Laptop

Adobe Lightroom ist ein Werkzeug fiir produktive Digitalfoto-
grafen - die digitale Dunkelkammer mit Archivschrank zur kom-
fortablen Bildverwaltung und -entwicklung. Die iibersichtliche
Lightroom-Bibliothek verschafft einen raschen Blick auf groBe
Bildbestande durch Verschlagworten, Bewerten, Gruppieren und
Filtern. In Lightroom fiihren Sie alle wichtigen Korrekturen wie
WeiRabgleich, Tonwertkorrekturen, Rauschreduktion, Scharfung
etc. durch. Oft arbeiten Fotografen hierbei mit RAW-Dateien,
aber auch JPEG-Dateien kdnnen Sie in Lightroom verbessern.
Auch fiir die Ausgabe als Fotobuch, Diashow oder Webgalerie
hat Lightroom die passenden Werkzeuge an Bord.
Teilnahmevoraussetzung: sicherer Umgang mit Windows.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Laptop mit und laden sich vor
Kursbeginn eine 7-Tage-Testversion auf lhren Laptop
(www.adobe.com).

50246

Ulrich Oberst, Fotodesigner AGD
3 -4 Teilnehmer*innen e Schwetzingen, Volkshochschule
e Freitag, 13.05., 18.00-21.00 Uhr und Samstag, 14.05.22,
10.00-17.00 Uhr (incl. 60 Min. Pause) ¢ 12 UStd. * 124,- EUR
* Kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) maglich
e Anmeldung bis 10. Mai

Kaufmannische Lehrgange

Quelle; Jiirgen Sieber

Finanzbuchfiihrung 1
Online-Kurs - zuhause lernen

mit Xpert Business-Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie liber fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten Buchfithrung. Sie kénnen unter-
nehmerische Geschaftsfdlle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssdtze umsetzen und in
der laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich
in unterschiedliche Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und
die laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledigen.
Kursinhalte: Buchfiihrungspflicht nach Handels- und Steuer-
recht, Aufzeichnungspflichten, Gewinnermittlungsarten, Auf-
bau und Inhalte einer Bilanz, Inventurarten und -verfahren,
Fithren und Aufbewahren von Biichern, Buchen aller laufenden
und gangigen Geschaftsfalle Uiber Bestands- und Erfolgskonten
mittels derin der Praxis gdngigen DATEV-Standardkontenrahmen
SKR 03,04, Trennung und Abschluss der Warenkonten, Buchen
der Umsatzsteuer, Vorsteuer und Zahllast, Rechnungen im Sinne
des Umsatzsteuergesetzes, Privatentnahmen, unentgeltliche
Wertabgaben und Privateinlagen, Berlicksichtigung von nicht
und beschrdnkt abzugsfdhigen Betriebsausgaben in Form
von Geschenken, Bewirtungskosten, Reisekosten, Buchen von
Personalkosten im Bruttolohnverfahren, Sachbeziige und geld-
werte Vorteile, betriebliche und private Steuern, Buchen von
Belegen.

Was ist ein Online-Seminar?

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Online-Seminar
mit einem erfahrenen Online-Dozenten. An den Live-Online-
Seminaren kdnnen Sie von zu Hause aus teilnehmen.

Ein Live-Online-Seminar ist ein Seminar, das (iber das Internet
gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten ver-
bunden sind, der einen Vortrag hélt, Ubungsaufgaben stellt
oder Praxisfélle demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die
Méglichkeit Thre Fragen an den Dozenten zur richten. Zudem
wird das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als
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QUALIFIKATION - BERUF - IT: KAUFMANNISCHE LEHRGANGE

Grundlage fiir die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen.

Hier kénnen Sie sich ein Live-Online-Seminar in einer Demo-

Version anschauen:
http;//xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

50440
Dozent*innenteam
1-20 Teilnehmer*innen ¢ Online, mit Zugangslink
* 20 Termine, 11 x dienstags ab 08.03.22, 9 x donnerstags
ab 10.03.22, 18.30-20.30 Uhr « 53 UStd. « 360,- EUR
* incl. Lehr- und Ubungsbuch Xpert Business
* Anmeldung bis 24. Februar

Neben dem Online-Seminar Finanzbuchfiihrung 1 bieten
wir noch die folgenden Module der Xpert-Business-Reihe
als Online-Seminare mit Durchfiihrungsgarantie an:
Finanzbuchfithrung 2, Finanzbuchfiihrung mit Lexware/
DATEV, Einnahmen-Uberschussrechnung, Kosten- und
Leistungsrechnung, Finanzwirtschaft, Bilanzierung,
Controlling, Betriebliche Steuerpraxis, Lohn und Gehalt 1,
Lohn und Gehalt 2, Lohn und Gehalt mit Lexware/DATEV,
Personalwirtschaft

Termine und Beschreibung der einzelnen Kursmodule finden
Sie auf unserer Homepage. Ihre Ansprechpartnerin,

Frau Disch, beréat Sie gerne. Telefon 06202 2095-30.

»SWR 1

DIE GROBTEN HITS

SWR1.DE

SWR1 —das erfolgreiche Programm fiir Ihre Horfunkwerbung.
Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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BRUHL

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, Ihre Kurs-
gebiihren per Lastschrifteinzug von Ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank und
sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. lhr Konto
wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschriftmandat
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
» Marion-Donhoff-Realschule, Wiesenplatz 7
¢ Hallenbad, Mehrzweckraum, Ormessonstr. 1
¢ Seniorenwohnen Schiitte-Lanz-Park,
Mannheimer Landstr. 23

Junge VHS/Jugendkunstschule

Kindergeburtstag als Gruppen-Event
mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren:

z.B. Meerjungfrauen gestalten, Seifenmanufaktur,
Schmuckmanufaktur, Kosmetikmanufaktur (Kosmetik
herstellen), Bastel-Workshops, je nach Jahreszeit, Kinder-
schminken u.v.m.

Ab ca. 10/11 Jahren z. B.:

Trendy Nailstyling, Kosmetik selbst herstellen, Seifen
herstellen, Wohlfiihltag fiir Mddchen, Schmuck selbst
gemacht, Bastel-Workshops, Krduterole uvm.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Inhalte, Termin und
Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch mit Euren Eltern vereinbart.

Kontakt tiber das Anmeldezentrum der VHS.
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Ferienkurse der
Jugendkunstschule Briihl

Veranstaltungsort: Mehrzweckraum, Hallenbad
Anmeldung fiir alle Kurse: Persénlich oder telefonisch an
der Rathauspforte, Telefon 06202 2003-0 oder unter
www.bruehl-baden.reservix.de

Kleines Bild mit groBer Wirkung

Fiir Kinder von 6 - 13 Jahren in den Faschingsferien

20760

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
Mittwoch, 02.03. bis Freitag, 04.03.22, 9.00-12.00 Uhr
e 12 UStd. * 45,- EUR incl. Materialkosten

Schnupperworkshop Malerei
Fiir Kinder von 6 - 13 Jahren in den Osterferien

20761

Nina Kruser
Mittwoch, 13.04. und Donnerstag, 14.04.22, 9.00-12.00 Uhr
e 8 UStd. ¢ 29, EUR incl. Materialkosten

Coole Typen aus Gips

Fiir Kinder von 6 - 13 Jahren in den Osterferien

20862

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
Dienstag, 19.04. bis Freitag, 22.04.22, 9.00-12.00 Uhr
e 16 UStd. ¢ 49 EUR incl. Materialkosten

Jeder Stein ist anders
Fiir Kinder von 6 - 13 Jahren in den Pfingstferien

20863

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
Mittwoch, 08.06. bis Freitag, 10.06.22, 9.00-12.00 Uhr
e 12 UStd. » 39,- EUR incl. Materialkosten

Mal mit Herz
Fiir Kinder von 6 - 13 Jahren in den Sommerferien

20764

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
Donnerstag, 28.07. bis Freitag, 29.07.22, 9.00-12.00 Uhr
e 8 UStd. ¢ 29, EUR incl. Materialkosten

Delfin griiBt Kugelfisch

Fiir Kinder von 6 - 13 Jahren in den Sommerferien

20865

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
Montag, 01.08. bis Freitag, 05.08.22, 9.00-12.00 Uhr
e 20 UStd. » 59,- EUR incl. Materialkosten

Maltage
Fiir Kinder von 6 - 13 Jahren in den Sommerferien

20766

Nina Kruser
5-10 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Mehrzweckraum
Hallenbad ¢ Montag, 05.09. bis Freitag, 09.09.22,
9.00-12.00 Uhr ¢ 20 UStd.  59,- EUR incl.
Materialkosten




Fiir Frauen

Frauenforum - Vormittagsprogramm

Sind Sie an Vortrdgen aus den Bereichen Kunst, Psychologie,
Soziologie, Politik, Geographie, Literatur und Kunstgeschichte
interessiert? Nehmen Sie gerne an Museumsfiihrungen und
Exkursionen teil? Wir begriiBen Sie gerne in unserem Frauen-
forum am Vormittag. Gasthorerinnen 6,- EUR/Vortrag

10070

Maria Becker
15 - 35 Teilnehmer*innen e Briihl, Seniorenwohnen Schiitte-
Lanz-Park ¢ 10 x dienstags, ab 15.02.22, 9.30-11.00 Uhr
e 20 UStd. * 47- EUR * Anmeldung bis 10. Februar

Steuersystem in Deutschland - wie gerecht ist es
wirklich?
Vortrag
10071
Daniel S. Dutzi
Dienstag, 15.02.22, 9.30-11.00 Uhr

Von Mexiko bis Panama
Vortrag

10072
Hans-Joachim Schatz
Dienstag, 22.02.22, 9.30-11.00 Uhr

Maria Stuart - die letzte schottische Kdnigin
Vortrag mit Bildern

10073
Daniela Mancic
Dienstag, 08.03.22, 9.30-11.00 Uhr

Judith Kerr (1923-2019)

Als Hitler das rosa Kaninchen stahl
Vortrag

10074
Sieglinde Rieder
Dienstag, 15.03.22, 9.30-11.00 Uhr

Tschernobyl - Prasentation zu den Ereignissen
der Katastrophe 1986
Vortrag

10075
Reiner Reiss
Dienstag, 22.03.22, 9.30-11.00 Uhr

BRUHL

Programmbesprechung

10076
Maria Becker
Dienstag, 29.03.22, 9.30-11.00 Uhr

Von Bank zu Bank durch Schwetzingen - Teil 1
Motivbanke: Geschichte zeitgemaB erzahlt
Rundgang (ca. 1,5 bis 2 Stunden) durch Schwetzingen
10077
Dr. Barbara Gilsdorf, Kunsthistorikerin und Kulturreferentin der
Stadt Schwetzingen

Dienstag, 05.04.22, 9.30-11.00 Uhr

* Anmeldung bis 22.03.22 bei Maria Becker

Die Gifte der Weltgeschichte
Vortrag

10078
Heinz Antes, M.A.
Dienstag, 12.04.22, 9.30-11.00 Uhr

Francois Mitterand
1981-1995 franzosischer Staatsprasident

Vortrag

10079
Dr. Ludovic Roy
Dienstag, 19.04.22, 9.30-11.00 Uhr

Heidelberg
Exkursion
10080
Dorothee Oettli

Dienstag, 26.04.22, 9.30-11.00 Uhr
* Anmeldung bis 29.03.22 bei Maria Becker

Achtsamkeitsspaziergange und Waldbaden finden
Sie auf Seite 39

Kultur - Gestalten

Experimentierfeld Acrylmalerei

Fir alle, die den Tag kreativ beenden wollen, bietet dieser Kurs
in entspannter Atmosphére Spall am Experimentieren.

Es wird mit Pinsel, Spachtel oder Schwamm sowie zahlreichen
Hilfsmitteln wie Sand, Steinen, Papierresten, Strukturpasten
oder Marmormehl gearbeitet. Dadurch erlernen Sie die verschie-
denen Techniken der Acrylmalerei und erarbeiten sich Grund-
kenntnisse in Farbenlehre und Bildkomposition.

20776

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 7 Teilnehmer*innen e Briihl, Schillerschule
* 6 x donnerstags, ab 17.02.22, 19.15-21.30 Uhr « 18 UStd.
* 88- EUR incl. Materialkosten * Anmeldung bis 14. Februar

20777
Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 7 Teilnehmer*innen e Briihl, Schillerschule * 6 x
donnerstags, ab 07.04.22, 19.15-21.30 Uhr ¢ 18 UStd. *
88,- EUR incl. Materialkosten ¢ Anmeldung bis 04. April
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BRUHL

Skulpturen aus Speckstein

Erste Erfahrungen im Umgang mit Speckstein und dem da-
zugehdrigen Werkzeug werden in diesem Kurs vermittelt.
Inspiriert von der Form und Struktur des Steins wird dieser mit
Raspeln, Feilen und Schleifpapier bearbeitet. Von einfachen,
eher abstrakten Formen bis zur figiirlichen Darstellung ist
alles moglich, vorausgesetzt man bringt ein wenig Experi-
mentierfreude mit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es wird
recht staubig, deshalb wird im Freien gearbeitet.

20870

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 7 Teilnehmer*innen e Briihl, Mehrzweckraum Hallenbad
* Samstag, 21.05.22, 10.00-18.00 Uhr « 10 UStd. * 66, EUR
incl. 1 Stein und Schleifmaterial « Anmeldung bis 18. Mai

Skulpturen aus Ytong

Ytong eignet sich hervorragend als Einstieg in die Bildhauerei,
da er recht einfach zu bearbeiten ist. Zudem ist er extrem leicht,
sodass auch groBe Skulpturen noch gut zu transportieren sind.
Gezeigt wird der Umgang mit Hammer und Stechbeitel sowie
Sage und Raspeln. Am Ende des Tages stehen auch Tipps auf
dem Programm, wie die Oberflache der Skulptur noch veredelt
werden kann. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es wird
recht staubig, deshalb wird im Freien gearbeitet.

20871

Andrea Tewes, freischaffende Kiinstlerin
6 - 7 Teilnehmer*innen ¢ Brihl, Mehrzweckraum Hallenbad
* Samstag, 23.07.22, 10.00-18.00 Uhr * 10 UStd.  61-EUR
incl. Werkzeugnutzung ¢ Anmeldung bis 20. Juli

VHS-Sprachenschule

Informationen zur VHS-Sprachenschule, zum Kursaufbau
und zu den Kursgebiihren finden Sie ab Seite 60

Let's talk - Grundstufe A2.2

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen @
Lebendiger Unterricht, in dem vor allem auf die gesprochene
Sprache Wert gelegt wird. Alltags-Englisch ist dabei wichtiger
als Schulbuch-Englisch.

Freies Unterrichtsmaterial

40661

Annette Kurz
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Marion-Dénhoff-Realschule
* 12 x dienstags, ab 22.02.22, 18.00-19.30 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

English for Advanced Learners - Mittelstufe B1.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen

For students with a sound knowledge of English and returners.
If you are interested in brushing up your English by talking,
reading Easy Readers, repeating grammar and expanding your
vocabulary in a relaxed atmosphere, this is the right course for
you. Freies Unterrichtsmaterial

40662
Anne-Francoise Graham
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6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Brithl, Mehrzweckraum Hallenbad
* 12 x montags, ab 14.02.22, 9.00-10.30 Uhr * 24 UStd.
Mittelstufe B2.2

¢ 101,- EUR incl. Kopien
Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Join this class for lively discussions on a wide range of topics.
The aim is always to increase your fluency and expand your
vocabulary, with special emphasis on idiomatic expressions.
Freies Unterrichtsmaterial

40663

Annette Kurz
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Marion-Dénhoff-Realschule
* 12 x dienstags, ab 22.02.22, 19.30-21.00 Uhr * 24 UStd.
¢ 99-EUR

English Conversation for Advanced Learners -

Spanisch fiir die Reise - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Spanisch fiir den Urlaub: ein entspannter und unterhaltsamer
Einstieg in die spanische Sprache. Vivan las vacaciones!
Lehrbuch: Vivan las vacaciones ab L 8 (Hueber Verlag)

42265

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer*innen e Brihl, Marion-Dénhoff-Realschule
* 12 x dienstags, ab 22.02.22, 20.00-21.30 Uhr 24 UStd.
¢ 99-EUR

De cara a Espafa - Mittelstufe B1.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Para todos los amantes de la lengua espafiola. Charlamos
sobre temas de actualidad sin olvidar pequefios ejercicios de
gramatica.

Lehrbuch: Con gusto B1, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 6 (Klett-
Verlag) und Lektiire

42266

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Briihl, Marion-Dénhoff-Realschule
* 12 x dienstags, ab 22.02.22, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Weitere Sprachkurse finden Sie in der VHS-Sprachenschule,
ab Seite 60
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KETSCH

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kurs-
gebiihren per Lastschrifteinzug von Ihrem Girokonto
abzubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank
und sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. Ihr
Konto wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
* Turnhalle, Schwetzinger Str. 6
¢ Ferdinand-Schmid-Haus, Goethestr. 22
¢ Central Kino, Enderlestr. 24a

Riickenfitness und Muskeltraining

Ein abwechslungsreiches vielseitiges riickengesundes Fitness-
training mit HerzKreislauf-Aktivierung, Haltungsschulung, Ko-
ordination, Kraftigung und Dehnung gestaltet die Kursstunde.
Hierbei werden auch kleine Handgerate eingesetzt. Eine Ent-
spannungseinheit sorgt am Ende der Stunde fiir Balance. Bitte
tragen Sie bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe und brin-
gen wegen der noch bestehenden HygienemalBnahmen eine
eigene Matte mit und kommen bereits umgezogen zum Kurs.
30271
Roghieh Schwach

8 - 16 Teilnehmer*innen « Ketsch, Turnhalle, Schwetzinger

Str. 6 ¢ 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.00-19.00 Uhr

* 20 UStd. * 65,- EUR ¢ Anmeldung bis 11. Februar
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Riickenfit

Gezielte Ubungen zur Kréftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen Schmerzen um Schulter und Nacken-
bereich, in den Armen und in der Lendenwirbelsdule lindern
und die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu unterstiitzen. Und Be-
wegung tut nicht nur dem Korper gut, sondern ist auch eine
Wohltat fiir die Psyche.
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe. Bitte
bringen Sie wegen der noch bestehenden HygienemaBnahmen
eine eigene Matte mit und kommen bereits umgezogen zum
Kurs.
Férderung durch die Krankenkassen méglich. Teilnahmebeschei-
nigung auf Anfrage bei der VHS erhaltlich.
30272
Ursula Busch

8- 15 Teilnehmer*innen « Ketsch, Turnhalle, Schwetzinger

Str. 6 ¢ 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.00-19.00 Uhr

¢ 16 UStd. * 58- EUR ¢ Anmeldung bis 11. Februar

VHS-Sprachenschule

Informationen zur VHS-Sprachenschule, zum Kursaufbau
und zu den Kursgebiihren finden Sie ab Seite 60

Franzosisch fiir den Alltag und die Reise -
Grundstufe A1.2

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs sind alle willkommen, die mehr (iber die fran-
zosische Landeskunde, Kultur und Lebensart allgemein erfahren
madchten. Daftir eignen wir uns die nétigen Grundkenntnisse an,
die uns ermdglichen, einen Urlaub in Frankreich zu verbringen
und mit unseren franzésischen Nachbarn zu kommunizieren.
Lehrbuch: Intermezzo A1, Lehr- und Arbeitsbuch ab L 5 (Hueber-
Verlag)

40871

Sylvie Schalasta
6 - 9 Teilnehmer*innen e Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* 12 x freitags, ab 18.02.22, 9.30-11.00 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Spanisch - Grundstufe Al.1

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie lernen Spanisch zu sprechen. Wir beginnen mit ein-
fachen Satzen. Jede*r kann Spanisch lernen. Tauchen
Sie indie Welt der ,hispanohablantes” ein. Bienvenidos!
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeitsbuch
mit Mini CD ab L 3 (Klett-Verlag)

42274

Cecilia Spannaus

6 - 9 Teilnehmer*innen o Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* 12 x montags, ab 21.02.22, 17.00-18.30 Uhr « 24 UStd.
* 99-EUR

Aprendiendo - Mittelstufe B1.1

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Para todos los que quieran continuar aprendiendo.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Mini
CD ab L 3 (Klett-Verlag)



42276

Cecilia Spannaus
6 - 9 Teilnehmer*innen e Ketsch, Ferdinand-Schmid-Haus
* 12 x montags, ab 21.02.22, 18.30-20.00 Uhr « 24 UStd.
¢ 99-EUR

Weitere Sprachkurse finden Sie in der VHS- Sprachen-
schule, ab Seite 60

Central Kino Ketsch

Cinema polyglott - Kino international

In Kooperation mit dem Central Kino Ketsch e.V. bieten
wir in diesem Semester wieder Filmvor-
fihrungen in Originalsprache mit
Untertiteln (OmU) an. Ergdnzen

Sie das Sprachenlernen in lhrem

Kurs durch ein Filmerlebnis ganz

in lhrer Nahe. Mit dem Kino

freuen wir uns tiber Ihren Besuch.

Die Filme beginnen jeweils um

19.30 Uhr.

Eintritt; 5, EUR

Weitere Informationen und Online-Kartenreservierung
unter www.kino-ketsch.de, Central Kino Ketsch e.V.,
Enderlestr. 24 a, 68775 Ketsch, Telefon und
Programmansage: 06202-9296757

Die Termine und Filmtitel entnehmen Sie bitte zu einem
spateren Zeitpunkt der Tagespresse oder unter
www.vhs-schwetzingen.de oder www.kino-ketsch.de.

Gemeindebiicherei Ketsch

Gemeinschaftsveranstaltungen mit der
Gemeindebiicherei Ketsch
Goethestr. 22, Telefon 06202 6070466

Kiinstlerisches und freies Gestalten
fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren

20070

Jennifer Bayer
5-12 Teilnehmer*innen « Ketsch,
Gemeindebiicherei ¢ jeweils dienstags,
08.02,, 15.03,, 12.04. und 10.05.22,
14.30-15.15 Uhr « 1 UStd.
¢ 2,50 EUR Materialkosten
* Anmeldung jeweils ab montags in
der Woche vor dem entsprechenden
Termin in der Gemeindebiicherei

StockSnap_pixabay

KETSCH

Kiinstlerisches und freies Gestalten

fiir Grundschiiler*innen

20075

Jennifer Bayer

5- 12 Teilnehmer*innen « Ketsch, Gemeindebiicherei

* jeweils dienstags, 08.02., 15.03., 12.04. und 10.05.22,
15.30-17.00 Uhr * 2 UStd. * 3,50 EUR Materialkosten

* Anmeldung jeweils ab montags in der Woche vor dem
entsprechenden Termin in der Gemeindebiicherei

Kindergeburtstag als Gruppen-Event
mit einem Kreativkurs iiber die VHS feiern!

Ab 6 Jahren:

z.B. Meerjungfrauen gestalten, Seifenmanufaktur,
Schmuckmanufaktur, Kosmetikmanufaktur (Kosmetik
herstellen), Bastel-Workshops, je nach Jahreszeit, Kinder-
schminken u.v.m.

Ab ca. 10/11 Jahren z. B.:

Trendy Nailstyling, Kosmetik selbst herstellen, Seifen
herstellen, Wohlftihltag fiir Madchen, Schmuck selbst
gemacht, Bastel-Workshops, Krauteréle uvm.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden. Inhalte, Termin und
Uhrzeit werden in Absprache mit der Kursleiterin Nadine
Miinch mit Euren Eltern vereinbart.

Kontakt iber das Anmeldezentrum der VHS.
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OFTERSHEIM

Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte er-
teilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kursge-
bihren per Lastschrifteinzug von lhrem Girokonto abzu-
buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank und
sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. Ihr Konto
wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschriftmandat
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
* Biirgersaal, Eichendorffstr. 2
* Siegwald-Kehder-Haus, Mannheimer Str. 19-29

ey

Waldraum -

Die kreative Waldwerkstatt
Waldferienprogramm fiir Kinder
von 6-11 Jahren in den Sommerferien

Habt ihr Lust zu bauen, zu werkeln, zu basteln und natdrlich zu
spielen? Und das alles draul8en im Wald mit allem, was sich dort
finden lasst? lhr kdnnt in dieser Ferienwoche nach Herzenslust
kreativ sein. lhr baut eure eigenen Instrumente im Wald, lasst
Kugeln durch den Wald rollen und miisst euch geschickt durch
ein Labyrinth bewegen. Seid ihr bereit fiir Spiel, Spal und
Werkeln im Wald?

Bitte Vesper und Getrdnke mitbringen sowie wetterfeste wald-
taugliche Kleidung und festes Schuhwerk tragen.

10480

Christine Miiller-Beblavy, Dipl.-Geodkologin

und Waldpadagogin
6 - 8 Teilnehmer*innen e Oftersheimer Wald ¢ Montag,
05.09. bis Freitag, 09.09.22, 9.00-14.15 Uhr, ¢ 35 UStd.
* 135, EUR incl. Materialkosten ¢ ErmaRigte Gebiihr fiir
Geschwister: 120, EUR incl. Materialkosten  Anmeldung bis
31. August

OFTERSHEIM

Rat & Tat

Online-Kurs:
Wertermittlung von Immobilien

Egal ob Sie bereits eine Immobilie besitzen oder eine Immobilie
erwerben mdchten, eine zentrale Frage beschaftigt alle Be-
teiligten immer wieder: Was ist die Immobilie wert? Hier erwer-
ben Sie die Grundkenntnisse, eine Wohnimmobilie schnell und
zuverldssig marktgerecht zu bewerten. Sie wollen vorliegende
Angebote auf Marktnéhe liberpriifen?

Wahrend der beiden Vortrdge wird sowohl die Bewertung er-
tragsorientierter Immobilien (z.B. Eigentumswohnung, Mehr-
familienhaus) als auch iiberwiegend selbst genutzter Immo-
bilien (Einfamilienhaus) behandelt, an praxisnahen Beispielen
erortert und in Ubungen umgesetzt. Bitte bringen Sie einen
Taschenrechner mit.

10301
Gregor Imo, Sachversténdiger fiir Inmobilienbewertung,
PersCert TUV (TUV Rheinland)
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ 2 x mittwochs,
ab 09.03.22, 18.30-20.45 Uhr 6 UStd. * 30 EUR
* Anmeldung bis 02. Marz

Online-Kurs:
Tipps fiir Inmobilienkaufer

Sie denken darlber nach, eine Eigentumswohnung oder ein
Haus zu kaufen? Haben Sie schon das passende Angebot ins
Auge gefasst? Besichtigung der Immobilie, Prifung von Un-
terlagen und tatsachlichen Gegebenheiten, Vorbereitung des
Kaufvertrags bis hin zur Abwicklung nach der notariellen Be-
urkundung - in diesem Praxis-Seminar erhalten Sie wertvolle
Tipps, die Sie auf dem Weg zu lhrer neuen Immobilie begleiten
und hnen ermdglichen, so manche Probleme zu umgehen.

10302
Gregor Imo, Sachverstandiger fiir Inmobilienbewertung,
PersCert TUV (TUV Rheinland)
6 - 12 Teilnehmer*innen ¢ Online, VHS-Cloud ¢ Mittwoch,
06.04.22, 18.30-20.45 Uhr » 3 UStd. * 15- EUR
* Anmeldung bis 30. Marz

Was wachst denn da? @
KI trifft Natur - Mit dem Smartphone durch den Wald

Mit dem Smartphone erkunden wir die umgebende Natur und
den Oftersheimer Wald und schauen, was da alles wéchst und
blitht. Nach der Erkldrung der wichtigsten Funktionen der
Bestimmungs-App werden wir gemeinsam ausschwérmen,
um Wildpflanzen, Baume und Graser zu bestimmen.

Diese Pflanzenbestimmung ist umweltschonend, mini-
malinvasiv, da rein visuell, unkompliziert und be-
rihrungslos. Besonders geschiitzte Arten kdnnen
ohne Pfliicken und ohne schlechtes Gewissen
bestimmt werden. Am Ende sehen wir uns die
Ergebnisse zusammen an und weitere Apps zum

Umgang in der Natur werden vorgestellt.
Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung,
ebenso Infos zum Laden und Installieren der
ausgewahlten Apps (werbefrei und ohne Regi-

strierung).
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OFTERSHEIM

50081

Wolfgang Mohl

Isabelle Hettinger, Biologie-Studentin
6 - 10 Teilnehmer*innen ¢ Oftersheim, auller Haus
* Samstag, 09.04.22, 10.00-11.30 Uhr « 2 UStd. * 10, EUR
* Anmeldung bis 07. April

Resilienzkraft starken

Die Starkung der seelischen Widerstandskraft ist nicht nur
bei der Bewdltigung von Krisen bedeutsam, sondern auch bei
anderen Verdnderungen und Herausforderungen des Lebens,
wie Familiengriindung, Auszug der Kinder, Pensionierung, Tod
oder Eintritt in eine neue Lebensphase.

Im Sinne von Selbstflirsorge beginnt der Tag mit einem acht-
samen Spaziergang im Wald (10-11.30 Uhr). Hier kann Ab-
stand vom Alltag gewonnen und die positive Kraft des Waldes,
erganzt durch verschiedene Anregungen und Ubungen erlebt
werden. Siehe auch ,Griinkraft" der Hildegard von Bingen. Nach
einer Pause trifft man sich im Biirgersaal in Oftersheim S (12.30-
15.30 Uhr) zum Erfahrungsaustausch und im Fortgang werden
theoretische Informationen zum Thema Resilienz gegeben.
Bedeutsam ist das Erkennen personlicher Ressourcen und die
Wirksamkeit entsprechender Ubungen.

30181
Heide Graze, Systemische Therapeutin, Resilienzberaterin und
Shinrin Yoku Trainerin
6 - 10 Teilnehmer*innen e« Oftersheim, Biirgersaal,
Eichendorffstr. 2 ¢ Samstag, 09.04.22, 10.00-15.00 Uhr
* 6 UStd. * 60- EUR  Anmeldung bis 05. April

Haarausfall @
Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten

Arzt-Patienten-Forum in Zusammenarbeit mit der Kassendrzt-
lichen Vereinigung Baden-Wirttemberg (KVBW)

Haarausfall ist ein haufiges Thema in der Hautarztpraxis. Der
Leidensdruck der Patientinnen und Patienten ist oft groR. Im
Vortrag geht es um die unterschiedlichen Formen des Haar-
ausfalls, die Ursachen und moglichen Therapien.

Im Anschluss an den Vortrag konnen dem

Referenten Fragen gestellt werden.

30381

Benjamin Khan Durani,

Facharzt fiir Haut- und

Geschlechtskrankheiten,

Heidelberg

Dr. med. Heiner Christian

Miinch, Facharzt fiir

Urologie, Dossenheim
Oftersheim, Biirgersaal,
Eichendorffstr. 2 o
Donnerstag, 07.07.22,
19.00-20.30 Uhr
e 2 UStd. « 4-EUR
Abendkasse ¢ Anmel-
dung bis 06. Juli
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VHS-Sprachenschule

Informationen zur VHS-Sprachenschule, zum Kursaufbau
und zu den Kursgebiihren finden Sie ab Seite 60

Integrationskurse mit Forderung des BAMF

Der Bund fordert gemeinsame Integrationskurse fiir Aus-
lander*innen und Aussiedler*innen, die vom Bundesamt
flir Migration und Fliichtlinge (BAMF) in Nirnberg koor-
diniert werden. Die Integrationskurse richten sich vor-
rangig an Neuzuwanderer. Aussiedler erhalten einen Be-
rechtigungsschein fiir die Kursteilnahme vom Bundesver-
waltungsamt, Auslander von der Auslanderbehorde.

Es kdnnen auch Personen, die bereits ldnger in Deutschland
leben, zum Kursbesuch zugelassen werden. Der Antrag auf
Zulassung kann direkt beim Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge gestellt werden. Wir sind bei der Antragstellung
geme behilflich.

Der Integrationskurs umfasst 600 Unterrichtsstunden und
ist gegliedert in 6 Kurse zu je 100 Unterrichtsstunden. Nach
regelmaBiger Teilnahme wird die Priifung ,Deutschtest fiir
Zuwanderer” abgelegt. Im Anschluss an den Sprachkurs
findet der Orientierungskurs ,Leben in Deutschland” mit 100
UStd. statt.

Interessenten, die bereits iiber Deutschkenntnisse verfiigen,
werden entsprechend ihrer Fahigkeiten in ein Kursmodul
eingestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem Einstu-
fungstest ermittelt.

Der Kostenbeitrag fiir Auslander*innen betragt 2,20 Euro
pro Unterrichtsstunde, fiir Aussiedler und deren Familienan-
gehérige entfallt die Teilnahmegebiihr. Sozialhilfe- und ALG II-
Leistungsempfanger*innen kénnen auf Antrag von den
Kosten befreit werden.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des
BAMF (www.bamf.de)

Beratung und Anmeldung:
Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26
Personliche Beratung und Einstufungstest nur nach
vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Deutsch als Fremdsprache 1 -

Integrationskurs am Vormittag
Grundstufe A1.1

Fiir Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse
Ein solcher Kurs ist fiir Ofters-
heim geplant.
Nahere Informationen erhalten
sie bei Yana Rivkind, Telefon
06202 2095-26



OFTERSHEIM

Tilman Riemenschneider
Eine fotografische Wanderung auf den Spuren des
groBen Meisters

Aktive Senior*innen Oftersheim

Veranstaltungsort: Siegwald-Kehder-Haus, Seniorentreff, Diaschau
Caféteria, Mannheimer Str. 19-29 20680
Eintritt frei Herbert Pott

Montag, 20.06.22, 15.00-16.30 Uhr
Die deutsche WeinstraBBe

Diaschau

10980
Michael Stephan
Montag, 16.05.22, 15.00-16.30 Uhr

Unser
Geschenk-Gutschein
... eine prima Idee!
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Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fiir Sie und uns der einfachste Weg: Bitte
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat, lhre Kurs-
geblihren per Lastschrifteinzug von Ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur Bank
und sichern sich gleichzeitig lhren Platz im Kurs. Ihr
Konto wird erst bei Kursbeginn belastet. Das Lastschrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstatten
¢ Friedrichschule, Friedrichstr. 2
¢ Mehrzweckhalle, Jahnstr. 25

Wirbelsaulengymnastik und Gesundheitssport
Fiir Frauen am Vormittag
Aufbaukurs

Dieser Kurs beinhaltet Wirbelsaulengymnastik, funktionelle
Gymnastik, Haltungs- und Bewegungsschulung, Stretching,
Ubungen zur Starkung des Beckenbodens, gezielte Gymnastik
gegen Venenschwéche sowie Atmungs- und Entspannungs-
techniken. Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und Hallen-
schuhe. Bitte bringen Sie wegen der noch bestehenden Hygie-
nemalnahmen eine eigene Matte mit und kommen bereits
umgezogen zum Kurs.

30290

Roghieh Schwach
8- 10 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle
¢ 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 9.15-10.15 Uhr * 20 UStd.
* 68-EUR ¢ Anmeldung bis 11. Februar

PLANKSTADT

Bewegungstraining intensiv
am Vormittag

Gezielte praventive Gymnastik zur Kraftigung der Bauch-, Ge-
saB- und Rickenmuskulatur einschlieBlich HerzKreislauftrai-
ning sind Schwerpunkte dieses Kurses. Dehnungs- und Ent-
spannungsiibungen runden das Programm ab.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe. Bitte
bringen Sie wegen der noch bestehenden HygienemaRnahmen
eine eigene Matte mit und kommen bereits umgezogen zum
Kurs.

30291

Roghieh Schwach
8- 10 Teilnehmer*innen e Plankstadt, Mehrzweckhalle
* 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 10.30-11.30 Uhr ¢ 20 UStd.
* 68-EUR ¢ Anmeldung bis 11. Februar

Faszientraining

Der Korper braucht Bewegung. Aber nicht irgendwelche,
sondern diejenige, fiir die er geschaffen ist. Die gelenk- und
wirbelsdulenoptimierten Ubungen (mit und ohne Faszienrolle)
aktivieren den Stoffwechsel und stédrken die gesunderhaltende
Kraft des Bindegewebes. Dieses Training verspricht bisher un-
geahnte Resultate zur Steigerung des Wohlbefindens. Es eignet
sich sowohl fiir sportlich aktive Menschen als auch fiir absolute
Anfanger*innen, da jede*r nach den eigenen Mdglichkeiten
trainieren kann.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und Socken (keine
Sportschuhe erforderlich). Bitte bringen Sie wegen der noch
bestehenden HygienemaBnahmen eine eigene Matte mit und
kommen bereits umgezogen zum Kurs. Ferner benétigen Sie
eine Faszienrolle weich und glatt ab 40 cm.

30292

Sandra Hartmann
5 - 6 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle ¢ 15 x
montags, ab 14.02.22, 9.00-10.00 Uhr « 20 UStd. * 87- EUR
* Anmeldung bis 09. Februar

Funktions- und Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Gezielte Ubungen zur Kréftigung und zur Verbesserung des
Gleichgewichtes helfen Schmerzen um Schulter und Nacken-
bereich, in den Armen und in der Lendenwirbel-
saule lindern und die Beweglichkeit der Wirbel-
saule zu unterstiitzen. Und Bewegung tut nicht
nur dem Korper gut, sondern ist auch eine
Wohltat fiir die Psyche.

Bitte tragen Sie bequeme Sport-
kleidung und Hallenschuhe. Bitte
bringen Sie wegen der noch beste-
henden HygienemaRnahmen eine
eigene Matte mit und kommen

bereits umgezogen zum Kurs.

30293

Sandra Hartmann

6 - 10 Teilnehmer*innen

¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle
* 15 x donnerstags, ab
24.02.22, 9.00-10.00 Uhr

e 20 UStd. » 68-EUR
e Anmeldung bis 14. Februar
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PLANKSTADT

30294

Sandra Hartmann
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Mehrzweckhalle ¢ 15 x
donnerstags, ab 24.02.22, 10.15-11.15 Uhr « 20 UStd. * 68,
EUR ¢ Anmeldung bis 14. Februar

VHS-Sprachenschule

Informationen zur VHS-Sprachenschule, zum Kursaufbau
und zu den Kursgebiihren finden Sie ab Seite 60

Italienisch fiir die Stadtepartnerschaft - Grundstufe
A2.2

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen

In diesem Kurs geht es darum, vorhandene Sprachkenntnisse
aufzufrischen und zu vertiefen. Dabei liegt unser Schwerpunkt
vorrangig darin, mit unseren italienischen Freund*innen
ins Gesprach zu kommen und die gute Partnerschaft weiter
auszubauen.
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Lehrwerk wird am ersten Abend besprochen.

40991

Sigrid Haufe
6 - 9 Teilnehmer*innen ¢ Plankstadt, Friedrichschule
* 12 x montags, ab 14.02.22, 19.00-20.30 Uhr
* 24 UStd. » 99- EUR

Weitere Sprachkurse finden Sie in der VHS-Sprachen-
schule, ab Seite 60

Nah versorgt ist weiter gedacht

TRINK 2/ FuX 4/ FERN //
WASSER ERDGAS WARME

Mehr als Energie

% Stadtwerke
Schwetzingen




A

Achtsamkeit 39
Acrylmalerei 44, 45, 85
Adobe Lightroom 81
Aktien 32

Allergien 56

Ambulante Herzgruppe 57
Android-Betriebssystem 34, 35
Anilinerinnen 20

Antike 38

Apps 35, 36

Aquarell 44

Arabisch 60
Architekturfotografie 47
Atem nach Middendorf 51
Auge, trockenes 56
Aussprache, gute 72
Ausstellungen 41
Autogenes Training 51
Autorenlesung 20

B

Backup 76

Badische Heimat 11, 12
Baligand, Albert von 11
BASF 20

Bauen 29
Beckenbodengymnastik 21
Beethoven, Ludwig van 20
Belgien 23
Berufsriickkehrerinnen 22
Bewegung 54, 55, 95
Bildbearbeitung 80, 81
Bildhauerei 86
Bildschirm-Prasentation 78
Bitcoins 31

Blaue Stunde 46
Blitzlichtfotografie 46
Blogs 80

Borse 32

Briefe nach DIN-Norm 76
Business English 64
Butler, Judith 40

c

Chakra-Meditation 53

Chinesisch 60

Cholesterin 55

Coaching in der Natur 53
Comiczeichnen 16

Computerschreiben 75
Computerschreiben fiir Schiiler*innen 17
Contao 79, 80

Content Management System 79, 80

STICHWORTVERZEICHNIS

D

Datenverschlisselung 75

De Spinoza, Baruch 22

Deutsch als Fremdsprache 62
Deutsch als Fremdsprache, Online 62
Deutsch fiir Kinder 17

Digitaler Nachlass 33
Digitalfotografie 20, 45, 46, 47
Draesner, Ulrike 43

Druck 44

Duft Qi Gong 52

Dysbalance 52

E

eBay 79

EDV 74

EDV-Basiswissen 74

EDV fiir Frauen 22

EDV fir Senior*nnen 26, 27
Ehevertrag 33

Einstufungstest Englisch 62
Einstufungstest Franzosisch 65
Einstufungstest Italienisch 66
Einstufungstest Spanisch 69
Eisenverhiittung, historische 43
Emotional Freedom Technique 57
Energieeinsparung 29

Englisch 62, 63, 64, 86
Englisch Auffrischung 63
Englisch fiir den Beruf 64
Englisch fiir Senior*innen 24, 25
Entspannung 51

Entspannung fiir Jugendliche 17
Entspannung fir Kinder 16
Erndhrung 49, 50, 51

Excel 77,78

Exkursion 12, 85

F

Faszientraining 95

Faszination Farbe 45
Ferienkurse fur Kinder 13ff, 84
Finanzbuchfithrung 81
Fitnessgymnastik 54, 55, 88
Fitnesstraining 21

Forum pflegende Angehérige 57
Fotografie 20, 45, 46, 47
Fotografie fiir Frauen 20
Fotorecht 32

Fotosalon 41

Franzosisch 65, 66

Franzosisch fiir die Oberstufe 18
Franzosisch fiir die Reise 65, 88
Franzosisch fiir Senior*innen 25, 26
Frauenforum 20, 85
Frauenkurse 20, 21, 22
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STICHWORTVERZEICHNIS

Fuchs, Marta 11 Judith 20
Flihrungskraft 74 Jugendkunstschule 12 ff, 84, 89
Funktionsgymnastik 54, 55, 88, 95 Junge vhs 12ff, 84
G K
Ganzkérperkraftigung 54 Kaiserinnen, rémische 38
Gaza 20 Kapitalanlage 32
Gedéchtnistraining 72 Kaufménnische Lehrgdnge 81
Gemeinschaft 40 Kaufmannische Praxis 81
Geopolitik 20 Kerr, Judith 85
Geschichte 38 Kieferentspannung 55
Gesundheit 51 ff Kinderkurse 12ff, 84, 89
Gesundheitssport 95 Kinesiologie 52
Gifte 85 Klein, Kurt 12
Gitarre spielen 45 Klimakrise 29, 41
Glick 38 Klimaschutz 29
Griechenland, altes 13 Klimawandel 20, 41
Guckkasten 14 Knigge 49,72,73
Gymnastik 60+ 23 Kochkurse 49, 50, 51
Gymnastik fiir Senior*innen 23 Kohlezeichnung 44
Kommunikation 22,72,73
H Kopfrechnen 72
HathaYoga 21 Krauterwanderung 29
Hausverwaltung 31 Kreatives Gestalten fiir Kinder 12, 14, 15, 84, 89
Heidelberg 85 Kreativkurse fiir Jugendliche und Erwachsene 43, 44
Heimnetzwerk 79 Kroatisch 68
Herzsport 57 Kryptowahrungen 31
Holocaust 12 Kulturgeschichte 38
Holz 29 Kundalini-Meditation 53
Homepage-Erstellung 79, 80 Kunsthalle Mannheim 23
HTML 80 L
Humor 39
Lach-Yoga 39, 52
! Latino-Dance 21
Immobilienbewertung 30 Lese-Rechtschreibschwache 38
Immobilienkauf 30 Liedermacher 43
Impressionismus 23 Linoldruck 13
Inchies 15 Literatur 43
Indische Kiiche 50, 51 Lombardei 20
Info-Abend Englischkurse 62 M
Info-Abend Franzésischkurse 65
Info-Abend Italienischkurse 66 Makro-Fotografie 46, 47
Info-Abend Spanischkurse 69 Malen fiir Kinder 14, 16
Info-Vormittag EDV 74 Malerei 23
Internet 79 Mangazeichnen 16
iPad 35 Marchivum 11
iPhone 35 Mathematik Abiturvorbereitung 19
Islam 23 Mathematik Realschulabschlusspriifung 19
Israel 40 Meditation 52, 53
Italienisch 66, 67, 68, 96 Medizin, Antike 38
Italienische Kiiche 49 Meer 41
Italienisch flir die Reise 66 Merkel, Angela 38
Merktechniken 72
! Mexiko 85
Japanisch 68 Mietrecht 31
JavaScript 80 Mitterand, Francois 85
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Monotypie, malerische 44

Museum Blau 15

Musik 23

Musik, italienische 43
Muskelentspannung, progressive 51, 52
Muskeltraining 54

N

Nachhaltigkeit 41
Nana-Figuren 43
Napoleon | 20

Neugriechisch 68

0]

Office kompakt 77

Online-Angebot 30, 31,69, 72,73, 74,79, 81
Online-Banking 30

Orientalische Kiiche 49

Outlook 78

P

Paella 50

Palastina 20

Panama 85

Partnerbérsen im Internet 36
Pastell 44
Patientenverfiigung 33
Perlenketten 43
Pflanzenbestimmungs-App 29
Pflege 55

Philosophie 23
Philosophisches Café 39, 40
Photoshop Elements 81

PHP 80

PME nach Jacobson 51
Portratfotografie 47
PowerPoint 78
PowerPoint fiir Schiiler*innen 18
Prifungsvorbereitungen 18, 19
Psychologie 38, 39

Q
Qi Gong 54
R

Rabin, Yithzak 40
Reaktorunfall 85
Rechtsfragen 31, 32, 33
Rhetorik 22,73
Riesentortenstiick 14
Robotik 55

Romantik 39
Ruckenfitness 55, 88
Rickentraining 52, 54
Russisch 69

STICHWORTVERZEICHNIS

S

Saturday Print Club 44
Scheidung 33

Schlaf, gesunder 56
Schlagfertigkeitstraining 73
Schloss Schwetzingen 23
Schmieden 16
Schmuckgestaltung 43
Schrobenhausen 11
Schwetzingen 20, 85
Schwetzinger Fotosalon 41
Schwitters 43

Scratch 18
Sehfunktionsstérung bei Kindern 38
Selbstportrat 41
Senior*innen 22ff
Skulpturen 86

Smartphone 34, 36
Sommervhs 74, 76
Sorgerecht 33

Spanisch Abiturvorbereitung 18
Spanisch 69, 70, 86, 88
Spanisch Auffrischung 70
Spanische Kiiche 50
Spanisch fiir die Reise 86
Spanisch fir Senior*innen 26
Spanisch, Online 69
Spaziergang, achtsamer 39
Speckstein 86
Spiegelreflex-Fotografie 45, 46, 47
Spiele programmieren 18
Sprachen mit Smartphone 36
Stadtrundgang 20, 85
Stempel gestalten 14
Steuersystem Deutschland 85
Stimmtraining 34, 72

Stuart, Maria 85
Systemkamera 45

T

Tabellenkalkulation 77
Tablet-PC 34, 35, 36
Tapas 50
Testamentsgestaltung 33
Textverarbeitung 76, 77
Tischmanieren 49, 72
Tizian 20
Treibhausgase 41
Trump, Donald 38
Tschechisch 70
Tschernobyl 85
Tiirkisch 70
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STICHWORTVERZEICHNIS

U
Unterhalt 33
Y,

Van Dyck, Anthonis 22
Vegetarische Kiiche 50
Vereinsrecht 32
Vernissagen 41

VHSTreff 22, 23
Videofilme digital 47
Vokabeln 72
Vorsorgevollmacht 33
Vortrdge 20, 22, 23, 38, 85

w

Waldbaden 39

Wandmalerei 20
Warmeddmmung 29
Wassermanagement, nachhaltiges 11
Webseiten, dynamisch 80
Webseiten-Erstellung 79, 80
Wein, Geschichte 12
Weinwanderung 12
Weissmann-Klein, Gerda 12
Weltgeschichte 85
Weltreligionen 22
Wildpflanzen 29

Windows 74,75
Wirbelsaulentraining 54, 88, 95
WLAN 79

Wohnungseigentum 31

Word 76, 77

WordPress 80

Y

Yoga 21, 39,52, 56
Ytong 86

z

Zahlungsabwicklung, digital 30
Zeichenkurse 44, 45, 80
Zeichnen, Computer 80
Zeichnen, 3D 80

Zeichnen fiir Jugendliche 16
Zeichnen fur Kinder 13, 16
Zuckerberg, Marc 38
Zufallsbilder 44

Zumba® Gold 21
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VOLKSHOCHSCHULEN DER REGION

Die Volkshochschulen in der Region

m Volkshochschule Badische Bergstrale
Luisenstr. 1, 69469 Weinheim
Telefon: 06201 99630
Telefax: 06201 996363
E-Mail: info@vhs-bb.de
Internet: vhs-bb.de

m Volkshochschule Buchen
Kellereistr. 48, 74722 Buchen
Telefon: 06281 557930
Telefax: 06281 5579329
E-Mail: info@vhs-buchen.de
Internet: vhs-buchen.de

m Volkshochschule Dossenheim
Gerh-Hauptmann-Str. 7, 69221 Dossenheim
Telefon: 06221 864555
Telefax: 06221 864556
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
Internet: vhs-dossenheim.de

m Volkshochschule Eberbach-Neckargemiind
Bussemerstr. 2a, 69412 Eberbach
Telefon: 06271 946210
Telefax: 06271 946219
E-Mail: info@vhs-eb-ng.de
Internet: vhs-eb-ng.de

m Volkshochschule Edingen-Neckarhausen
Rathaus, Hauptstr. 389, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon: 06203 808250
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de
Internet: edingen-neckarhausen.de

m Volkshochschule Heddesheim
Unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim
Telefon: 06203 101267
Telefax: 06203 931740
E-Mail: vhs@heddesheim.net
Internet: vhs.heddesheim.net

m Volkshochschule Heidelberg
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
Telefon: 06221 911911
Telefax: 06221 165133
E-Mail: vhs@vhs-hd.de
Internet: vhs-hd.de

m Volkshochschule Hockenheim
Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
Telefon: 06205 922650
Telefax: 06205 922652
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
Internet: vhs-hockenheim.de

m Volkshochschule Ladenburg-llvesheim
Hauptstr. 39, 68526 Ladenburg
Telefon: 06203 923200
Telefax: 06203 180561
E-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
Internet: vhs-ladenburg.de und vhs-ilvesheim.de

m Volkshochschule Leimen
Rathausstr. 8, 69181 Leimen
Telefon: 06224 704291
Telefax: 06224 704154
E-Mail: vhs@leimen.de

m Volkshochschule Stadt Ludwigshafen

Im Biirgerhof, 67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 5042238

Telefax: 0621 5042640

Internet: vhs-lu.de

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis
Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen
Telefon: 0621 59093500

Telefax: 0621 5909648

E-Mail: kvhs@kv-rpk.de

Internet: rlp.buergerinfo.de

Mannheimer Abendakademie und Volkshochschule
U 1, 16-19, 68161 Mannheim

Telefon: 0621 10760

Telefax: 0621 1076172

E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de
Internet: abendakademie-mannheim.de

Volkshochschule Mosbach
Hauptstr. 22, 74821 Mosbach
Telefon: 06261 91866-0
Telefax: 06261 91866-15
E-Mail: info@vhs-mosbach.de
Internet: vhs-mosbach.de

Volkshochschule Schriesheim-Wilhelmsfeld
Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
Telefon: 06203 692699

Telefax: 06203 692698

E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Internet: vhs-schriesheim.de

Volkshochschule Bezirk Schwetzingen
Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
Telefon: 06202 20950

Telefax: 06202 209540

E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
Internet: vhs-schwetzingen.de

Volkshochschule Sinsheim
Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim
Telefon: 07261 65770
Telefax: 07261 657722
E-Mail: info@vhs-sinsheim.de
Internet: vhs-sinsheim.de

Volkshochschule Speyer
Bahnhofstr. 54, 67346 Speyer
Telefon: 06232 141360
Telefax: 06232 141379
E-Mail: service@vhs-speyer.de
Internet: vhs-speyer.de

Volkshochschule Siidliche Bergstrale
Ringstr. 1, 69168 Wiesloch

Telefon: 06222 92960

Telefax: 06222 4710

E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: vhs-sb.de
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V. (nachfolgend
WVHS" oder ,wir" genannt) ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertrags-
erflillung verwendet. Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs.
1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Erfiillung
eines Vertrags oder vorvertraglicher Malnahmen gestattet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjdhrigkeit etwaige Vorkehrungen zu
treffen. Fiir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Wir nutzen lhre
Daten zudem, um Sie iiber Absagen, Anderungen bei Terminen
etc. zu informieren oder iber weiterfithrende Angebote oder
Kursalternativen. Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1
lit. f DSGVO, der die Verarbeitung von Daten, die zur Wahrung
der berechtigten Interessen des Verantwortlichen dienen, ge-
stattet.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie
Mailadresse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie
ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfithrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte
[T-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie
uns uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und, wenn angegeben,
Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter weiter, soweit dies
fur die Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses notwendig
ist. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
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Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen
(z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die
Teilnahme an Integrationskursen miissen wir lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angege-
benen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig
von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
bzw. zur Vertragserfiillung.

Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
lhre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung aufer
ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjdhrungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dariiber
zu erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert sind und
zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner kdnnen Sie
den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Darliber hinaus sind
Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren
oder léschen zu lassen, soweit die Speicherung unzuldssig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte
Einwilligungen mit Wirkung fir die Zukunft zu widerrufen. Ihr
jeweiliges Anliegen konnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1
genannten Kontaktdaten an uns richten.

Wenn wir lhre personenbezogenen Daten auf Grundlage von
Art. 6 Abs. 1 lit. e oder f DSGVO verarbeiten, haben Sie jederzeit
das Recht, gegen die Verarbeitung Widerspruch einzulegen.
Wir werden dann lhre betroffenen personenbezogenen Daten



nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir kénnen zwingende
schutzwiirdige Griinde fiir die Verarbeitung nachweisen, die
lhre Interessen, Rechte und Freiheiten (iberwiegen oder die
Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausiibung oder Ver-
teidigung von Rechtsanspriichen (Widerspruch nach Art. 21
Abs. 1 DSGVO).

Werden lhre personenbezogenen Daten zur Direktwerbung
genutzt, kénnen Sie jederzeit Widerspruch gegen die Ver-
arbeitung einlegen. Wenn Sie widersprechen, werden lhre per-
sonenbezogenen Daten anschlieBend nicht mehr zu diesem
Zwecke verwendet (Widerspruch nach Art. 21 Abs. 2 DSGVO).

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem

grundsatzlich das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-

behorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
fuchs@grafux.de

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

103



Allgemeine Geschaftsbedingungen

1.

Teilnahme

Die Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V. (VHS) ist eine
gemeinniitzige Bildungseinrichtung. An den Veranstaltun-
gen der Volkshochschule kann jede/r teilnehmen. Sofern
Zugangsvoraussetzungen zu erfiillen sind, sind diese im Pro-
grammheft oder auf dem entsprechenden Informationsblatt
vermerkt.

. Anmeldung

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstal-
tung einem Kurs zwischen dem/der Teilnehmer/in und der
Volkshochschule zustande.
Die Anmeldung zu einer Veranstaltung/einem Kurs kann
erfolgen:
- schriftlich mit dem Anmeldeformular, per Telefax,
E-Mail oder Internet
- personlich oder telefonisch im Anmeldezentrum der
Volkshochschule
Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen der Volkshochschule Bezirk Schwetzin-
genelV. an.
Die Anmeldungen werden von der Volkshochschule in zeitli-
cher Reihenfolge angenommen.
Die Anmeldung wird schriftlich bestatigt. Sie erhalten eine
Benachrichtigung, wenn sich Kurstermine verdndern sollten
oder der Kurs abgesagt werden muss.

Online-Angebote

Teilnehmer*innen, die bei Online-Angeboten den kosten-
losen Vorab-Technik-Check nicht wahrnehmen, haben bei
Kursbeginn keinen Anspruch auf technischen Support, falls
Schwierigkeiten beim Beitreten der Video-Konferenz auftreten.

Gebiihren und Bezahlung

Die vereinbarte Gebuhr wird mit dem Zustandekommen des

Vertrages sofort zur Zahlung fallig.

Kosten fiir Lehrblcher und Unterrichtsmaterialien sind,

wenn nicht besonders aufgefiihrt, nicht in den Gebiihren

enthalten.

Die Bezahlung ist moglich durch:

- Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates. Der Einzug der
Gebiihr erfolgt am Mittwoch nach dem 2. Kurstermin. Bei
Einzelveranstaltungen wird am darauffolgenden Mitt-
woch abgebucht. Sollte der Abbuchungstag auf einen
Feiertag fallen, erfolgt die Abbuchung am darauffolgen-
den Werktag.

- Uberweisung auf eines unserer Konten
Ricklastschriftgebihren wegen fehlerhafter Kontoanga-
ben, ungerechtfertigtem Widerruf oder Nichtdeckung des
Kontos tragt der/die Teilnehmer/in.

. Abmeldung/Riicktritt vom Vertrag

a) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten,

- wenn die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht wird
(siehe Punkt 5)

- wenn der/die von der Volkshochschule verpflichtete
Dozent/Dozentin aus Griinden, die nicht die Volkshoch-
schule zu vertreten hat (z.B. durch Krankheit), ausfallt.
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In diesen Féllen werden bereits geleistete Zahlungen ganz
oder unter Anrechnung der bis dahin erteilten Unterrichts-
stunden zuriickerstattet.

b) Teilnehmer/innen kénnen zuriicktreten:

- Bei Kursen ohne Anmeldeschluss bis zum dritten Werktag
vor dem 1. Unterrichtstermin. In diesem Fall wird die be
reits bezahlte Kursgebiihr zurlickerstattet.

- Bei einer Kursausschreibung mit Anmeldeschluss, ist der
Ricktritt nach Anmeldeschluss, jedoch noch vor Kursbe-
ginn, schriftlich mitzuteilen und eine Verwaltungsgebuhr
von 6,- EUR féllig.

- Bei zwingenden Griinden ist auch ein spaterer Rlcktritt
maoglich, wenn die Abmeldung schriftlich der Volkshoch-
schule mitgeteilt und der Grund nachgewiesen wird (bei
Erkrankung arztliches Attest, bei beruflicher Verhinderung
Anschreiben des Arbeitgebers). In solchen Féllen kann die
Gebuhr anteilig, abziiglich der Verwaltungsgebiihr von
6,- EUR, zuriickerstattet werden.

- Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist ungiiltig.

. Mindestteilnahmezahl

Fiir alle Kurse gilt eine Mindestteilnahmezahl, die in der
Regel beim Kurs angegeben ist. Kurse, die diese Zahl nicht
erreichen, kénnen abgesagt werden. Bereits bezahlte Kurs-
gebiihren werden zuriickerstattet.

Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Mit Zustim-
mung der Teilnehmer/innen kénnen Kurse mit zu geringer
Teilnahmezahl bei entsprechender Preiserhéhung bzw. Re-
duzierung der Unterrichtszeit durchgefiihrt werden.
Kommen nach Festsetzung der Preiserhéhung neue Teilneh-
mer/innen in den Kurs, bleibt die Hohe der Aufzahlung da-
von unbertihrt.

Fahrten, Reisen

Bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule ledig-
lich als Vermittlerin auf. Es gelten gesonderte Reisebedin-
gungen, die den Interessenten ausgehandigt werden.

. Bescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt,
wenn mindestens 80 % der Kursstunden besucht wurden
und kénnen im Anmeldezentrum abgeholt werden. Beschei-
nigungen jedweder Art kdnnen nur binnen eines Jahres ab
Kursende ausgestellt werden.

. Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veran-
staltungen sind nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial
darf ohne Genehmigung der Volkshochschule nicht verviel-
faltigt werden.

10. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule, gleich aus welchem
Rechtsgrund, ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit be-
schrankt. Fiir Unfélle wéahrend der Veranstaltung, auf dem
Weg zur und von der Veranstaltung sowie fiir Diebstdhle
und Verlust oder die Beschadigung von Gegenstédnden (iber-
nimmt die Volkshochschule auch bei Veranstaltungen fiir
Kinder und Jugendliche keine Haftung.



Terminiibersicht Frithjahr/Sommersemester 2022

Semesterbeginn: 14.02.2022 Semesterende: 31.08.2022

Monat Jan. Februar Mérz April Mai Juni Juli August September
woche  [4]s [s[&]7[8]o]ar0]u]12]13]3]1]15][16]17|18]19]20]21]22]22]23]24]25]26]26]27]28]29]30]31[32]33]34]35]35]36]37[38]39]
X
Montag 543 7114|2128 7 [14|21|28 219 16/23|30 41 18(25( 1|8 |[15(22 L
Dienstag |5 1]8|15(22 1]8|15(22|29 310(17]2431 512(19|26] 2| 9[16]23 30. 3
Mittwoch |55 21911623 2| 9/16/23(30 4 [11]18)|25 6 (13]20(27| 3 |10[17| 24 [}l l 7
Donnerstag | 57 3(10(17|24 3(10(17|24(31 51(12(19]26 7 [14{21]28] 4 | 11]18(25
Freitag 28 4 (11]18/25 4111825 1 6 [13|20]27 1(8|15/22]29]5 [12]19]|26
Samstag 59| 1|5 [12|19]26 5(12(19|26 2 7 |14(21|28 2|9 (16(23|30| 6 |13(20]27
18.07.-27.08.22 Sommer-VHS
. Unterrichtsfreie Tage nach der Ferienordnung Anmeldung und Kursbeginn
des Landes Baden-Wiirttemberg
Friihjahr-/Sommersemester 2022
14.04.22 Griindonnerstag (generell schulfrei) 31.01.22 Anmeldebeginn
19.-24.04.22 OSterferien 14.02.22 Kursbeginn
07.-19.06.22 Pfingstferien
28.07.-11.09.22 Sommerferien Vorschau: Herbst-/Wintersemester 2022,/2023

|:| Feiertage

05.09.22

19.09.22

Anmeldebeginn
(in der letzten Ferienwoche)
Kursbeginn

15.04.22 Karfreitag

18.04.22 Ostermontag
01.05.22 Maifeiertag (Sonntag)
26.05.22 Christi Himmelfahrt
06.06.22 Pfingstmontag
16.06.22 Fronleichnam

28.02.-06.03.22

Zusétzliche unterrichtsfreie Tage
(gtltig fiir alle Mitgliedsgemeinden)

Faschingswoche

13.04.22 Briickentag vor Griindonnerstag
07.05.22 Spargelsamstag
(VHS-Haus geschlossen)
27.05.22 Briickentag nach Christi Himmelfahrt
11. Leistungsumfang /Schriftform

12.

Der Umfang der Leistungen der VHS ergibt sich aus der
Kursbeschreibung des jeweiligen Programmbheftes. Die
Volkshochschule behélt sich notwendige Anderungen ge-
geniiber den Angaben im Programmheft vor. Miindliche
Nebenabreden sind nicht getroffen.

Der Dozent/die Dozentin ist zur Anderung der Vertragsbe-
dingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt.
Anderungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.

Datenschutz

Ihre personlichen Daten werden elektronisch gespeichert
und dienen ausschlieBlich internen Zwecken der Volks-
hochschule. Die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmun-
gen Uber den Datenschutz ist in vollem Umfang gewéhr-
leistet.

13.

Sommer-VHS

18.07.-27.08.22

Hausordnung

Die Volkshochschule ist Gast in den Veranstaltungsge-
bauden. Bitte behandeln Sie daher alle Einrichtungsge-
genstande schonend und hinterlassen Sie die Rdume sau-
ber und ordentlich. Haben Sie bitte auch Verstédndnis da-
fiir, dass lhnen das Rauchen nicht gestattet werden kann.
Starke VerstoBRe gegen die Hausordnung kénnen zum Un-
terrichtsausschluss fiihren.

Mit Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingungen verlieren
alle friiheren ihre Giiltigkeit. Erfillungsort und Gerichts-
stand ist fiir beide Teile Schwetzingen.
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