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auf einen blick

Volkshochschule	 	 Telefon	 06202	2095-0

Bezirk	Schwetzingen	e.	V.	 Telefax	 06202	2095-40

Mannheimer	Straße	29	 E-Mail	 info@vhs-schwetzingen.de

68723	Schwetzingen	 	 Internet	 www.vhs-schwetzingen.de

Mitgliedsgemeinden: Schwetzingen • brühl • ketsch • Oftersheim • Plankstadt

Frühjahr-/Sommersemester	2022
14. februar bis 31. august 2022

Wir	sind	für	Sie	da:
Montag, Dienstag und Donnerstag 9.00 - 12.00 uhr und 15.00 - 18.00 uhr

Mittwoch und freitag  9.00 - 12.00 uhr

Anmeldung: ab Montag, 31. Januar 2022
• telefonisch: unter der nummer 06202 2095-0

• persönlich: in der Volkshochschule in Schwetzingen oder in der anmeldestelle ihrer Gemeinde

• per	E-Mail: Online-formular im internet ausfüllen und absenden (info@vhs-schwetzingen.de)

Was	Sie	noch	beachten	sollten:

• Sie erhalten eine anmeldebestätigung aber keine Rechnung; Sie werden benachrichtigt, wenn     

 ihr kurs belegt ist oder nicht zustande kommt.

• Mit der anmeldung erkennen Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen der VHS an.

• Die kursgebühren können sowohl per Überweisung als auch per lastschrifteinzug nach erteilung eines 

 SePa-lastschriftmandates bezahlt werden. Per Überweisung sollten Sie im Voraus bezahlt werden.

• in den Gebühren sind keine kosten für lehrbücher und unterrichtsmaterialien enthalten, sofern dies     

 nicht ausdrücklich angegeben ist.

• in begründeten fällen kann eine Gebührenermäßigung gewährt werden. beantragen Sie diese bitte 

 vor kursbeginn schriftlich.

• Die unterrichtsfreien Tage finden Sie am ende des Programms. 

 Während dieser Zeit können Veranstaltungen in Gebäuden öffentlicher Schulen nicht stattfinden.

Bankverbindungen:

•  Sparkasse Heidelberg iban: De82 6725 0020 0025 0111 47 SWifT-bic: SOlaDeS1HDb

• Vereinigte VR bank 

 kur- und Rheinpfalz iban: De12 5479 0000 0014 2231 85 SWifT-bic: GenODe61SPe

Vorschau:
Das neue Herbst-/Winterprogramm 2022/23 erhalten Sie ab dem 5. September 2022.

Impressum:
Herausgeber: Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V., Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen

Satz und DTP: nassner & Geiss, agentur für Werbung und PR, Scheffelstr. 16, 68723 Schwetzingen

Druck: Druckhaus Media-express, Dreikönigstr. 16, 68723 Schwetzingen 

erscheinungsweise: zweimal jährlich, im Januar und September

bildquelle Titelbild: DVV (Deutscher Volkshochschulverband)

Auf	einen	Blick
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VORWORT

Sehr	geehrte	Damen	und	Herren,
liebe	Freundinnen	und	Freunde	der	VHS,

inzwischen haben wir es alle verinnerlicht, „not macht erfinderisch“. in diesen oft-
mals ungewissen Zeiten wird solch ein Spruch anders, tiefer verstanden als in Zei-
ten der fülle. Wir haben für Sie einmal nachgelesen und sind auf eine erwähnung 
bei dem römischen Dichter Marcus Manilius gestoßen, der im frühen 1. Jahrhundert  
n. chr. lebte. Dort heißt es in seiner Schrift astronomica 1.80 „labor ingenium miseris 
dat.“ (übersetzt: not gibt den unglücklichen einfälle.). Schon damals wird die not als im-
pulsgeber verstanden. als impulsgeber, der tatsächlichen und auch gefühlten bedrohung zu 
entkommen, am leben zu bleiben, raus aus der lethargie und erst recht raus aus der angst hinein 
in den erfindergeist. Hinein geht´s freiwillig oder in der Pandemie oftmals auch unfreiwillig, geschubst bisweilen gestoßen in 
die Welt der experimente, neuer erkenntnisse, neuer Perspektiven, neuer Zusammenhänge und neuer Gewissheiten. Das geht 
nicht immer ohne Gezeter, Widersprüchlichkeiten und Rücknahmen. Reibungslos geht anders! aber es geht!
Die Volkshochschule ist ein kind der Demokratie und ein Spiegelbild unserer Gesellschaft, die stetiger Veränderung unterwor-
fen ist. entsprechend ist es eine zentrale aufgabe der Volkshochschule, die gesellschaftlichen Veränderungen mit bildungs-
angeboten zu begleiten. Deshalb soll das VHS-Programm abwechslungsreich und innovativ sein, Wege anbieten, die zu mehr 
Wissen und kreativität führen. Hier liegt nun das neue VHS-Programm in ihren Händen. Darin eine fülle neuer angebote von 
denen wir hoffen, dass diese ihr interesse finden. Der Horizonterweiterer auf der Titelseite möchte dazu anregen, sich durch 
bildung andere Perspektiven zu eröffnen und sich mit den teils radikalen teils evolutionären innovationen, die die Zukunft 
unweigerlich bringt, auseinanderzusetzen.

Glücksgene,	entfesselte	Blitze,	Machtfotos,	Kryptowährung,

womit auch immer Sie sich in diesem Semester beschäftigen möchten, wir möchten mit unseren kursen und Vorträgen neue 
erkenntnisse möglich machen und Wege ebnen, die die ungewissheiten in der Pandemie erträglicher machen. und natürlich 
gibt es auch wieder alle bewährten angebote in den abteilungen Gesundheit, Sprachen und beruf & Qualifikation.

Die ungewissheit der Zukunft zu bannen, haben die Menschen seit jeher versucht. frühe Gesellschaften durch Magie, spätere 
durch Religion. Seit der aufklärung haben wir von Hoffnung umgestellt auf Selbstvertrauen und versuchen, die ungewissheit 
der Zukunft mit bildung zu bearbeiten. Zur Zeit sprechen wir besonders viel von lebenslangem lernen und von mehr forschung. 
Wäre die Zukunft (aus der Vergangenheit) bekannt, könnte man ein für alle Mal lernen, bräuchte also nicht umzulernen.  
„lebensbegleitendes lernen bedeutet demnach im kern: Weil niemand weiß, wie es weitergeht, müssen die Menschen ständig 
veränderungsbereit und veränderungsfähig sein. Die These ist also, dass das bezugsproblem von bildung die ungewissheit der 
Zukunft ist. Von dieser These gehen wir aus und sehen, was sich aus ihr ergibt“. (Dr. Hermann Huba, langjähriger Direktor des 
VHS-Verbands baden-Württemberg in: Weiterbildung 1/2020). 
Die angegebenen Teilnehmerzahlen in unserem Heft können sich pandemiebedingt ändern. Die aktuellen angaben dazu 
finden Sie immer auf unserer Homepage unter www.vhs-schwetzingen.de. Wenn Sie bei der kursauswahl weitergehende infor-
mationen wünschen, beraten wir Sie gerne persönlich oder am Telefon. 

ein frühjahr-/Sommersemester 2022 mit neuen Perspektiven, mit beflügelnden lernerfolgen und interessanten begegnungen 
in unseren kursen und Vorträgen wünschen ihnen ihre

Gundula Sprenger und das VHS-Team
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februar bis Juli 2022  
Vorträge, lesungen, exkursionen… 

Veranstaltungskalender

 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite

Februar

Mi 02.02.22 18:00 Schwetzingen info-abend englischkurse 62
Mi 02.02.22 18:00 Schwetzingen info-abend französischkurse 65
Mi 02.02.22 18:00 Schwetzingen info-abend italienischkurse 66
Mi 02.02.22 18:00 Schwetzingen info-abend Spanischkurse 69
Mi 02.02.22 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 57
Sa 05.02.22 16:00 Schwetzingen Vernissage ausstellung Schwetzinger fotosalon 41
Di 08.02.22 10:00 Schwetzingen info-Vormittag eDV 74
Di 15.02.22 09:30 brühl Vortrag Steuersystem in Deutschland (ffb) 85
Do 17.02.22 18:00 Schwetzingen Phil. café Romantik 39
fr 18.02.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Die italienischen liedermacher 43
Di 22.02.22 09:30 brühl Vortrag Von Mexiko bis Panama (ffb) 85
Di 22.02.22 18:00 Schwetzingen Seminar Mobile Wege ins internet 34
Do 24.02.22 18:00 Schwetzingen Vortrag Marta fuchs (bad. Heimat) 11
Do 24.02.22 19:30 Schwetzingen Vortrag allergien 57
Sa 26.02.22 14:00 Schwetzingen Seminar Sprachen lernen mit Smartphone 36

März
     
Mi 02.03.22 15:00 Schwetzingen Vortrag Pilger, Tempel, Prozessionen (VHS-Treff) 22
Mo 07.03.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung, betreuung 33
Di 08.03.22 09:30 brühl Vortrag Maria Stuart – die letzte schottische königin (ffb) 85
Mi 09.03.22 09:30 Schwetzingen Vortrag entdeckungsreise lombardei (ffS) 20
Mi 09.03.22 18:30 Online Seminar Wertermittlung von immobilien 30
Mi 09.03.22 19:00 Online Vortrag Von Merkel, Zuckerberg bis Trump: Portraits der Macht 38
Mi 09.03.22 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 57
Do 10.03.22 18:30 Schwetzingen Vortrag mit Übungen kieferentspannung 56
Do 10.03.22 19:00 Online Seminar kopfrechnen schneller als der Taschenrechner 72
fr 11.03.22 15:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen Meine schönste (Vorlese-) Stimme 34
Mo 14.03.22 19:00 Online Vortrag Robotik in der Pflege 55
Di 15.03.22 09:30 brühl Vortrag Judith kerr (ffb) 85
Di 15.03.22 18:30 Schwetzingen Vortrag Gut informiert bei Trennung und Scheidung 33
Mi 16.03.22 09:30 Schwetzingen Vortrag Tizian (ffS) 20
Mi 16.03.22 15:00 Schwetzingen Vortrag anthonis van Dyck (VHS-Treff) 22
Do 17.03.22 18:00 Schwetzingen Phil. café Gemeinschaft 40
Do 17.03.22 19:00 Online Seminar Vokabeln lernen im Sekundentakt 72
Do 17.03.22 19:30 Schwetzingen Vortrag lern/lese-Probleme bei kindern 38
fr 18.03.22 14:00 Schwetzingen exkursion achtsamer Spaziergang 39
fr 18.03.22 17:00 Online Vortrag Typisch Schrobenhausen (bad. Heimat) 11
fr 18.03.22 18:00 Schwetzingen Vortrag u. abendessen Mit knigge zu Tisch – fisch und Schalentiere 49
Mo 21.03.22 18:30 Online Seminar Schlagfertigkeitstraining 73
Mo 21.03.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Zu nass – zu trocken? (bad. Heimat) 11
Mo 21.03.22 19:00 Schwetzingen Vortrag fotografie und Recht 32
Di 22.03.22 15:00 brühl Vortrag Tschernobyl (ffb) 85
Di 22.03.22 18:30 Online Vortrag kryptowährungen 31
Mi 23.03.22 09:30 Schwetzingen autorenlesung Der könig von burgund (ffS) 20
Mi 23.03.22 18:30 Schwetzingen Seminar Manipulation im finanzdienstleistungsvertrieb 32
Do 24.03.22 19:00 Schwetzingen Vortrag klimakrise – ist schon alles zu spät? 41
Sa 26.03.22 10:00 Schwetzingen Workshop kommunizieren und Manieren 72
Sa 26.03.22 19:00 Online Seminar fünf Wege zu einem perfekten Gedächtnis 72
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 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite

Mo 28.03.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Das kapitalmarktumfeld nach der coronakrise 32
Di 29.03.22 18:15 Schwetzingen Seminar fit für freies Reden für frauen 22
Di 29.03.22 18:30 Schwetzingen Vortrag konzept der gewaltfreien kommunikation 73
Di 29.03.22 18:30 Schwetzingen Vortrag Das ehegattentestament 33
Mi 30.03.22 09:30 Schwetzingen Vortrag auswirkungen des klimawandels (ffS) 20
Do 31.03.22 18:30 Schwetzingen Vortrag Mietrecht aus Vermietersicht 31

April
     
Sa 02.04.22 10:00 Schwetzingen Seminar Partnerbörsen im internet 36 
Mo 04.04.22 19:30 Schwetzingen Vortrag kinesiologie 52
Di 05.04.22 09:30 Schwetzingen Stadtrundgang Von bank zu bank durch Schwetzingen (ffb) 85
Mi 06.04.22 09:30 Schwetzingen Vortrag Geopolitik im 21. Jahrhundert (ffS) 20
Mi 06.04.22 10:00 Schwetzingen Outdoorkurs Was wächst denn da? 30
Mi 06.04.22 15:00 Schwetzingen Vortrag baruch de Spinoza (VHS-Treff) 22
Mi 06.04.22 18:30 Online Seminar Tipps für immobilienkäufer 30
Mi 06.04.22 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 57
Do 07.04.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Wärmedämmung 29
fr 08.04.22 09:30 Schwetzingen Seminar Mit Smartphone und Tablet unterwegs 36
Sa 09.04.22 10:00 Oftersheim Outdoorkurs Was wächst denn da? 91 
Sa 09.04.22 10:00 Oftersheim Seminar Resilienzkraft stärken 92
Sa 09.04.22 14:00 Schwetzingen exkursion Die Wildpflanzen im frühling 29
Di 12.04.22 09:30 brühl Vortrag Die Gifte der Weltgeschichte (ffb) 85
Di 12.04.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Medizin in der antike 38
Mi 13.04.22 15:00 Schwetzingen Vortrag Schloss Schwetzingen (VHS-Treff) 23
Di 19.04.22 09:30 brühl Vortrag françois Mitterand (ffb) 85
Mi 20.04.22 15:00 Mannheim führung besuch des Marchivum (bad. Heimat) 11
Sa 23.04.22 14:00 Schwetzingen Seminar mit Übungen Die ausducksstarke Sprechstimme 72
Di 26.04.22 09:30 Heidelberg exkursion Heidelberg (ffb) 85
Di 26.04.22 18:00 Schwetzingen Vortrag Trockenes auge 56
Di 26.04.22 18:30 Schwetzingen Vortrag Der digitale nachlass 33
Di 26.04.22 19:00 Online Vortrag bessere cholesterinwerte ohne Medikamente 55
Mi 27.04.22 09:30 Schwetzingen Vortrag Wandmalerei in Mannheim und ludwigshafen (ffS) 20
Mi 27.04.22 18:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen klopfe Dich frei 57
Do 28.04.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Ja und nein – so kommunizieren Sie zielgerecht 73
Di 28.04.22 19:00 Schwetzingen Podiumsrunde blasenschwäche (kVbW) 56
fr 29.04.22 18:30 Schwetzingen Seminar mit Übungen ist Glück eine Glückssache? 38
Sa 30.04.22 09:30 Schwetzingen Seminar DaX 17.000?!? 32
Sa 30.04.22 18:00 Schwetzingen Vortrag u. abendessen Mit knigge zu Tisch – Spargeletikette 49

Mai

Di 03.05.22 19:00 Online Vortrag bauen mit Holz im kontext der klimakrise 29
Mi 04.05.22 09:30 Schwetzingen Vortrag mit bildern länder und leute – ein fotografischer Querschnitt (ffS) 20
Mi 04.05.22 15:00 Schwetzingen Vortrag belgien (VHS-Treff) 23
Mi 04.05.22 18:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen Yoga für guten Schlaf 56
Mi 04.05.22 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 57
Sa 07.05.22 15:00 Schwetzingen exkursion achtsamer Spaziergang 39
Mi 11.05.22 09:30 Schwetzingen Vortrag Judith (ffS) 20
Mi 11.05.22 18:30 Online Seminar Rhetorik 73
Mi 11.05.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Mutter-Tochter-beziehung 38
Do 12.05.22 18:30 Schwetzingen Vortrag neues Wohnungseigentumsrecht 31
Sa 14.05.22 09:30 Schwetzingen Seminar Wohnungseigentum und Hausverwaltung 31
Mo 16.05.22 15:30 Oftersheim Vortrag mit bildern Deutsche Weinstraße 93 
Mo 16.05.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Vereinsrecht 32
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 Termin Zeit Ort Veranstaltungsart Thema Seite

														Unser	
Geschenk-Gutschein
											...	eine	prima	Idee!

Di 17.05.22 19:00 Online Vortrag Das leben und Wirken des Yithzak Rabin 40
Di 17.05.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Die römischen kaiserinnen 38
Mi 18.05.22 09:30 Schwetzingen Vortrag napoleon i (ffS) 20
Mi 18.05.22 15:00 Schwetzingen Vortrag Über das licht in der Malerei (VHS-Treff) 23
Do 19.05.22 18:00 Schwetzingen Phil. café Judith butler 40
Do 19.05.22 19:00 Schwetzingen Vortrag ein schreckliches ende (bad. Heimat) 11
fr 20.05.22 18:30 Schwetzingen Seminar mit Übungen lachyoga – lachtherapie 39
Mo 23.05.22 19:00 Schwetzingen Vortrag kann das klima kippen? – Hybridveranstaltung 41
Mi 25.05.22 09:30 Schwetzingen Vortrag beethoven und die frauen (ffS) 20
Mo 30.05.22 18:30 Online Seminar aufstieg zur führungskraft 74

Juni
     
Mi 01.06.22 09:30 Schwetzingen Vortrag frauen in der baSf – von 1865 bis heute (ffS) 20
Mi 01.06.22 15:00 Schwetzingen Vortrag Rechtsverständnis im islam (VHS-Treff) 23
Mi 01.06.22 17:30 Schwetzingen exkursion achtsamer Spaziergang 39
Mi 01.06.22 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 57
Sa 11.06.22 16:00 Schwetzingen Vernissage ausstellung Julija usoniene 41
Mo 13.06.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Des Weins Visitenkarte (bad. Heimat) 12
Mi 15.06.22 15:00 Schwetzingen Vortrag Musik und Philosophie (VHS-Treff) 23
fr 17.06.22 14:00 Deidesheim exkursion Weinspaziergang 12
Mo 20.06.22  15.30 Oftersheim Vortrag mit bildern Tilman Riemenschneider 93
Mi 22.06.22 09:30 Schwetzingen Vortrag besuch in Palästina und Gaza (ffS) 20
Mi 22.06.22 18:30 Schwetzingen Vortrag nichts als das nackte leben (bad. Heimat) 12
Do 23.06.22 18:00 Schwetzingen Vortrag mit Übungen atem und bewegung nach Middendorf 51
fr 24.06.22 19:00 Schwetzingen Vortrag Die vier Jahreszeiten in der italienischen küche 49
Mi 29.06.22 09:30 Schwetzingen Stadtrundgang Von bank zu bank durch Schwetzingen (ffS) 20
Mi 29.06.22 18:15 Schwetzingen Seminar Gute Manieren, die Grundlagen zum erfolg 73

Juli

fr 01.07.22 09:00 Schwetzingen Seminar coaching in der natur 53
Mi 06.07.22 19:00 Schwetzingen Gesprächskreis Pflegende angehörige (fPa) 57
Do 07.07.22 19.00  Oftersheim Podiumsrunde Haarausfall (kVbW) 92 
Sa 09.07.22 06:00 Schwetzingen exkursion achtsamer Spaziergang 39
Sa 09.07.22 14:00 Schwetzingen Seminar Meditation 53
So 10.07.22 14:00 Schwetzingen exkursion Die Wildpflanzen im Sommer 29
Sa 23.07.22 09:00 Schwetzingen Workshop Historische eisenverhüttung 43
 
ffS=frauenforum Schwetzingen 
ffb=frauenforum brühl
fPa=forum Pflegende angehörige 
kVbW= kassenärztliche Vereinigung baden-Württemberg
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Online-anGebOTe

Online-Angebote	auf	einen	Blick	 	
     

Tag beginn uhrzeit kursbezeichnung kurs-nr. Seite

Mi 23.02.22 18:00 Deutsch als fremdsprache 5 – integrationskurs am abend  40453 62 

Di 08.03.22 18:30 finanzbuchführung 1  50440 81

Di 08.03.22 18:30 finanzbuchführung 2  50441 Homepage

Di 08.03.22 18:30 einnahmen-Überschussrechnung  50443 Homepage

Di 08.03.22 18:30 kosten- und leistungsrechnung  50444 Homepage

Di 08.03.22 18:30 finanzwirtschaft  50445 Homepage

Di 08.03.22 18:30 bilanzierung  50446 Homepage

Di 08.03.22 18:30 controlling 50447 Homepage

Di 08.03.22 18:30 betriebliche Steuerpraxis 50448 Homepage

Di 08.03.22 18:30 lohn und Gehalt 1 50449 Homepage

Di 08.03.22 18:30 lohn und Gehalt 2  50450 Homepage

Di 08.03.22 18:30 Personalwirtschaft 50452 Homepage

Mi 09.03.22 18:00 Von Merkel, Zuckerberg bis Trump: Portraits der Macht  10420 38

Mi 09.03.22 18:30 excel 2019/2021 – Grundkurs 50231 77

Mi 09.03.22 18:30 Wertermittlung von immobilien 10301 30

Do 10.03.22 19:00 Superhirn – kopfrechnen schneller als mit Taschenrechner  50624 72

Sa 12.03.22 10:00 Saturday Print club – Malerische Monotypie 20727 44

Mo 14.03.22 18:00 Robotik in der Pflege 10421 55

Do 17.03.22 19:00 Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt  50625 72

fr 18.03.22 17:00 Online-Stadtführung: Typisch Schrobenhausen  (bad. Heimat) 10121 11

Mo 21.03.22 18:30 Schlagfertigkeitstraining 50630 73

Di 22.03.22 18:30 lohn und Gehalt DaTeV 50451 Homepage

Di 22.03.22 18:30 kryptowährungen 10306 31

Di 22.03.22 18:30 finanzbuchführung lexware/DaTeV  50442 Homepage

Sa 26.03.22 09:00 fünf Wege zu einem perfekten Gedächtnis 50626 72

Termin individuell  Online banking mit Pc und Smartphone  50023 30

Termin individuell  Digitale Zahlungsabwicklung  50024 30

Mi 06.04.22 18:00 excel 2019/2021 – Workshop 1 – finanzmath. funktionen  50234 77

Mi 06.04.22 18:30 Tipps für immobilienkäufer  10302 30

Mo 11.04.22 18:30 Spanisch a1.1 42216 69

Di 26.04.22 18:00 bessere cholesterinwerte ohne Medikamente 10422 55

Mi 27.04.22 18:00 excel 2019/2021 – Workshop 2 – analyse umfangreicher Zahlenmengen  50235 77

Di 03.05.22 18:00 bauen mit Holz im kontext der klimakrise  10423 29

Mi 04.05.22 18:00 excel 2019/2021 – Workshop 3 – analyse- u. Matrixfunktionen 50236 78

Mi 04.05.22 18:00 Deutsch als fremdsprache 6 - integrationskurs am abend  40463 62

Mi 11.05.22 18:00 excel 2019/2021 – Workshop 4 – log. funktionen u. Textfunktionen  50237 78

Mi 11.05.22 18:30 Rhetorik  50634 73

Di 17.05.22 18:00 Das leben und Wirken des Yithzak Rabin  10424 40

Mi 18.05.22 18:00 excel 2019/2021 – Workshop 5 – Diagrammerstellung leicht gemacht  50238 78

Mo 30.05.22 18:30 aufstieg zur führungskraft  50636 74
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Im	Blickpunkt
Geschichte	und	Geschichten	
in	und	um	Schwetzingen	
in Zusammenarbeit mit der badischen Heimat, dem kulturamt, 
dem karl-Wörn-Haus Schwetzinger Sammlungen und dem 
Stadtarchiv Schwetzingen

Die	Wagnersängerin	Marta	Fuchs	(1898-1974)	
Sie war inspiriert von der avantgarde der Jahrhundertwende, 
sie begeisterte in bayreuth, sie gab dem Geistigen in der 
kunst eine Stimme: Die gefeierte Sängerin Marta fuchs (1898-
1974). Mutig und unbeirrt in ihren Grundsätzen begegnete die 
prominente Sängerin und anthroposophin erster Stunde dem 
nationalsozialismus, solidarisierte sich in aller Öffentlichkeit 
mit dem verfolgten Dirigenten fritz busch, trug gemeinsam 
mit anderen Mitstreiter*innen ihren Protest gegen das Verbot 
der Waldorfschulen, der anthroposophischen Gesellschaft und 
der christengemeinschaft bis in die höchsten Gremien der poli-
tischen führung vor.

10120
Dr.	Barbara	Gilsdorf,	Kunsthistorikerin	und	Kulturreferentin	
der	Stadt	Schwetzingen

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 24.02.22, 18.00-19.30 uhr • 2 uStd. 
• 6,- euR abendkasse

Online-Stadtführung:	
Typisch	Schrobenhausen	
Wir	entdecken	die	schönsten	Ecken	der	Stadt
In	Kooperation	mit	der	VHS	Schrobenhausen	und	der	Stadt	
Schwetzingen

Sie planen ein paar Tage in Schwetzingens Partnerstadt Schro -
benhausen zu verbringen? Gemeinsam mit der Stadt füh re rin 
Daniela Spreng können Sie die schönsten ec ken der Stadt als 
appetithäppchen für ihren besuch jetzt on line ent dec ken. in 
diesem Sinne tauchen Sie ein in das liebens werte Schroben-
hausen mit seinen historischen Ge mäuern und be zaubernden 
Winkeln. begleiten Sie uns auf diesem Spa zier gang im Herzen 
unserer altstadt und er fahren Sie inte res sante Geschichten aus 
Schro benhausens Ver gan gen heit und Ge genwart. für virtuelle 
Gäste, neubürger*innen und inte ressierte!

10121
Daniela	Spreng

Online, mit Zugangslink • freitag, 18.03.22, 17.00-18.30 uhr 
• 2 uStd. • 4,- euR anmeldung bei der VHS Schrobenhausen 
unter www.vhs-sob.de oder Telefon 08252 894015. Von dort 
 erhalten Sie ihren link für die Veranstaltung k-043. 
• anmeldung bis 10. März

Zu	nass	–	zu	trocken?	
Ansätze	für	ein	nachhaltiges	Wassermanagement	in	der	Region

Seit im Sommer 2021 der kriegbach bei altlußheim trocken 
fiel und das Hochwasser in Hockenheim die brücken knapp 
verfehlte, wird deutlich: dem Wasserhaushalt sollte mehr auf-
merksamkeit entgegengebracht werden. Dabei spielen Re-
naturierungsmaßnahmen ebenso eine Rolle wie der Hoch-
wasserschutz oder der umgang mit Trockenheit durch den 
klimawandel. Denn in Zukunft wird nicht nur mit hitze be-

dingtem Trockenstress, sondern auch mit deutlich mehr Stark-
regenereignissen zu rechnen sein.
Der kriegbach und das Hochwasserschutz- und Ökologieprojekt 
(www.höp.info) am kraichbach, der leimbach und der 
Hockenheimer Rheinbogen mit seinem einzigartigen Graben-
system bieten reichlich anschauungsmaterial für diese Pro-
blematik. Wie lässt sich daraus ein nachhaltiges Wasser-
management in der Region ableiten?

10122
Dr.	Sybille	Heidenreich
Uwe	Heidenreich

15 - 30 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 21.03.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 6,- euR 
abendkasse • anmeldung bis 17. März

Besuch	des	Marchivum		
Das MaRcHiVuM ist Mannheims archiv, Haus der Stadt ge-
schichte und erinnerung. es ist aus dem Stadtarchiv Mannheim 
– institut für Stadtgeschichte hervorgegangen. Dessen anfänge 
reichen in das Jahr 1907 zurück. 2014 entschied Mannheims 
Gemeinderat einstimmig, Mannheims größten Hochbunker 
zum neuen Sitz des Stadtarchivs umbauen zu lassen. Der name 
MaRcHiVuM drückt das neue Selbstverständnis der institution 
aus, die sich zu ihrer Tradition bekennt und zugleich neuen 
entwicklungen offensteht. Denn das MaRcHiVuM ist mehr als 
ein reines Stadtarchiv. im november 2021 eröffnet die Stadt-
geschichtliche Dauerausstellung und im Mai 2022 folgt das 
nS-Dokumentationszentrum. Damit wird das MaRcHiVuM zu 
einem Ort, an dem die Mannheimer Stadtgeschichte lebendig 
wird. Die einstündige führung durch das Gebäude vermittelt 
einblicke in die Geschichte, aufgaben sowie bestände des archivs 
und gibt anregungen für weitere forschungsmöglichkeiten. 
Der anschließende mögliche besuch der multimedialen und 
interaktiven Stadtgeschichtlichen ausstellung erschließt eine 
neue Sichtweise auf die Stadtgeschichte und ihre Vermittlung.

10123
Mannheim, Marchivum, archivplatz 1 • Mittwoch, 20.04.22, 
15.00-17.00 uhr • 2 uStd. • 8,- euR zzgl. im Marchivum 
5,- euR (ermäßigt 2,50 euR) nur bei besuch der Stadtge-
schicht lichen ausstellung im anschluss an die führung 
• anmeldung bis 15. april

Ein	schreckliches	Ende			
Die	Ermordung	des	deutschen	Botschafters	
in	Portugal	Albert	von	Baligand	1930

am 7. Juni 1930 wurde der deutsche Gesandte in Portugal, 
albert von baligand, nach dem besuch des deutschen kreuzers 
„königsberg“ im Hafen von lissabon erschossen. Während 
andere zu Zeiten der Weimarer Republik verübte attentate im 
bewusstsein Geschichtsinteressierter präsent und teilweise im 
kanon deutscher erinnerungskultur verankert sind, ist dieses 
spektakuläre Verbrechen in der portugiesischen Hauptstadt 
bisher fast völlig unbekannt geblieben. Der Vortrag zeichnet den 
Mord und seine umstände ebenso nach wie die biographien 
der beiden Hauptbeteiligten: des in München geborenen und 
beigesetzten Diplomaten albert von baligand, der innerhalb 
des auswärtigen amtes zur Minderheit derjenigen gehörte, 
die auf dem boden der Republik standen, und seines Mörders, 
des arbeitslosen deutschen Seemans franz Piechowski, der 
1941 im Zuge der euthanasie getötet wurde. ein lehrstück der 
Zeitgeschichte und ein appell für die Demokratie.

neu

neu

neu

bilDunG & beGeGnunG: IM	BlIcKPUnKT
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10124
Prof.	Dr.	Bernd	Braun

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 19.05.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 6,- euR abendkasse • anmeldung bis 16. Mai

Des	Weins	Visitenkarte				
Geschichte(n)	vom	Weinetikett

um 1800 revolutioniert eine neue grafische Technik die Welt des 
Weines. Die lithografie, auch Steindruck genannt, er möglicht 
von nun an den Druck von Weinetiketten zu gün stigen Preisen. 
freunde edler Tropfen erhalten seither präzise informationen 
über Herkunft und Qualität direkt auf der flasche. im Jahr 1822 
werden erstmals bilder aufgedruckt.
Weltberühmt sind die künstleretiketten aus dem Hause Mouton-
Rothschild von Picasso, chagall oder Dali. in ihrem Vortrag 
führt die kunsthistorikerin Dr. barbara clemens durch die bunte 
Geschichte des Weinetiketts. eine kunsthistorische Vorbereitung 
auf die Weinexkursion.

10125
Dr.	phil.	Barbara	clemens,	Kunsthistorikerin

10 - 30 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 13.06.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 9,- euR 
abendkasse • anmeldung bis 10. Juni

Weinspaziergang	in	Deidesheim		
Die exkursion führt in die Pfalz in das Weindorf Deidesheim. Das 
dortige Museum für Weinkultur zeigt ausstellungsstücke, die 
den einfluss von Wein und Weinbau auf die gesellschaftlichen 
bereiche Religion, kunst, Wirtschaft, Medizin und Politik do ku-
mentieren. in lebensgroßen Dioramen und einer nach ge bauten 
Winzerwohnung wird der Winzeralltag in früheren Zei ten 
the matisiert. in der dortigen Vinothek findet unsere Wein ver-
köstigung statt.

10126
Gundula	Sprenger	und	Dieter	Burkard

23 - 50 Teilnehmer*innen • freitag, 17.06.22, 
14.00-20.45 uhr • 8 uStd. • 40,- euR incl. busfahrt, 
führungen, Weinprobe und fahrtbegleitung

nichts	als	das	nackte	leben				
lesung	aus	dem	Buch	von	Gerda	
Weissmann-Klein	
und	dem	Schriftwechsel	von	Kurt	
Klein

in ihrem 1957 erschienenen 
ersten buch „all but My life“ 
schreibt Gerda Weissmann-
klein über ihre kindheit, 
familie, die Heimatstadt 
bielitz (30 km entfernt von 
auschwitz) und die sechs 
schlimm sten Jahre ihres lebens. 
Die demütigenden Momente, 
die für die jüdische familie mit 
dem einzug der nazis in bielitz 
verbunden waren, haben Ähnlichkeit 
zum Schicksal und dem erleben von kurt 
klein und seiner familie in Walldorf. im 
Mittelpunkt stehen quälende Schilderungen des 

jahrelangen leidenswegs von Gerda durch mehrere arbeitslager, 
die jedoch auch nachfühlbar machen, wie viele positive 
energien sie selbst hier besaß. Sie überlebt den monatelangen 
grausamen Todesmarsch als eine von wenigen. im letzten Teil 
des buchs steht ihre wundersame begegnung mit kurt klein 
aus Wall dorf und ihre Rettung nach Wochen eines kritischen 
Ge sundheitszustands im Vordergrund.
„all but My life“ gilt in den uSa als ein klassiker der Holocaust-
literatur vergleichbar bei uns dem „Tagebuch der anne frank“.
kurt klein kämpfte im Zweiten Weltkrieg in der uS-armee gegen 
nazi-Deutschland. er war einer der „Ritchie-boys“, wie etwa 
auch Stefan Heym, Hans Habe oder klaus Mann. ein abend um 
gemeinsam ins Gespräch zu kommen über nazi-Deutschland, 
autobiografische aufarbeitung und erinnerungskultur.

10127
Dieter	Burkard,	Geschichtslehrer	i.	R.	und	1.	Vorsitzender	
Heimat-	und	Kulturverein	Oftersheim
Wolfgang	Widder,	Dipl.-Psychologe	und	Supervisor

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 22.06.22, 18.30-
20.00 uhr • 3 uStd. • eintritt frei • anmeldung bis 17. Juni

Jugendkunstschule

Für	Grundschulkinder

Muttertagsgeschenke	selbst	hergestellt			
für	Kinder	von	7	bis	11	Jahren

Heute stellt ihr kleinigkeiten zum Verschenken an Muttertag 
selbst her: ein leckeres Öl mit feinen kräutern, das sehr gut zum 
Grillen oder für Salatsoßen verwendet werden kann, zusätzlich 
noch ein Schmuckstück für die Mama: armband, Ohrring, 
Schlüsselanhänger oder collier. es wird alles liebevoll für den 
Muttertag verpackt. einfach mal die Mama mit etwas Tollem 

überraschen.

20002
nadine	Münch

6 - 9 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 

• Samstag, 30.04.22, 14.00-
17.00 uhr • 4 uStd. 
• 20,- euR incl. Material-
kosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister 18,00 euR 
incl. Materialkosten • an-
meldung bis 26. april

neu

bilDunG & beGeGnunG: IM	BlIcKPUnKT/JUGEnDKUnSTScHUlE

neu

Quelle: Th
 G_Pix

ab
ay



13

Steinzeit-Detektive				
Für	Kinder	von	6-10	Jahren	
in	den	Osterferien

Was erzählen fossile funde und knochen von Tieren und 
Men schen (abgüsse) dem heutigen Menschen? archäologen 
können zum beispiel mit Hilfe solcher funde das alter eines 
Menschen oder krankheiten bestimmen. in unserer Werkstatt 
könnt ihr wie die archäologen knochen untersuchen und stellt 
für die ergebnisse einen „archäologenpass“ 
zusammen, den ihr mit nach Hause neh-
men könnt.
bitte mitbringen: Papier, bunt-
stifte, Spitzer und Radier-
gummi.

20602
Diana	liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volks-
hochschule • Donners - 
tag, 21.04.22, 14.00- 
15.30 uhr • 2 uStd. 
• 14,- euR incl. Mate - 
rialkosten • er mä ßigte 
Gebühr für Ge schwister 
12,- euR incl. Material-
kosten • anmeldung bis  
19. april

Spiel,	Spaß,	Spannung	
im	alten	Griechenland					
Für	Kinder	von	6-10	Jahren	
in	den	Pfingstferien

Die alten Griechen haben viele schöne und nützliche Dinge 
erfunden, die man heute noch kennt. Sie waren begeisterte 
Seeleute, reisten bis Troja und alexandria. Sie rechneten gerne 
und liebten Sport und Musik.
Die griechischen kinder kannten spannende Geschichten von 
Göttern und Helden, die einst Herr Homer erzählt hat. Überall 
sind heute noch Spuren ihrer kultur zu finden. Wie sah wohl 
das leben der kinder im alten Griechenland aus? Welche 
Märchen und welches leckere essen mochten sie und was waren 
ihre liebsten Spiele? Gingen sie zur Schule und fuhren sie in 
die Sommerferien? in unserer Geschichtswerkstatt könnt ihr 
bei Spielen und Geschichten viel über das alte Griechenland 
erfahren und eine kette gestalten, die ihr mit nach Hause 
nehmen könnt. bitte mitbringen: Stifte, Papier, Radiergummi

20603
Diana	liesegang,	M.A.

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 09.06.22, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd. • 14,- 
euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister 
12,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 07. Juni

Von	Schwetzingen	
nach	Babylon					
Für	Kinder	von	6-10	Jahren	
in	den	Pfingstferien

kurfürst carl Theodor sitzt in dem wunderschönen Garten seines 
Schlosses in Schwetzingen und liest einen Reiseführer über 

babylon, wo die berühmten hängenden Gärten der königin 
Semiramis Reisende aus aller Welt zu einem besuch einladen. 
Sie gelten als eines der sieben Weltwunder wie die Pyramiden 
von Ägypten. carl Theodor bricht begeistert zu einer Reise nach 
babylon auf. Möchtet ihr ihn auf seiner Reise, die auch nach 
Rom, Griechenland und Ägypten führt, begleiten? ihr könnt 
dabei eine römische Schule besuchen, ein Orakel befragen und 
Hieroglyphen und keilschrift üben. 

bitte mitbringen: Papier, buntstifte, Spitzer und Radiergummi.

20606
Diana	liesegang,	M.A.

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Dienstag, 14.06.22, 

14.00-15.30 uhr • 2 uStd. • 14,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte 
Gebühr für Geschwister: 12,- euR incl. 
Materialkosten • anmeldung 
bis 09. Juni

Zeichnen				
Für	Kinder	von	6-10	Jahren

in diesem kurs kannst du alles 
zeichnen: Tiere, comics, Manga, Trick - 

 figuren, Star Wars, aliens, Robo ter, 
autos, flugzeuge, Meer jung frauen, 

feen, kobolde, Graffiti und vieles mehr.
bitte mitbringen: a4 Papier, bleistift, bunt-

stifte, Radiergummi, Spitzer.

20705
christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 02.06.22, 16.30-18.45 uhr • 3 uStd. 
• 13,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 10,- euR 
• anmeldung bis 30. Mai

20706
christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 07.07.22, 16.30-18.45 uhr • 3 uStd. 
• 13,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 10,- euR 
• anmeldung bis 04. Juli

linoldruck	kreativ					
Für	Kinder	von	7-10	Jahren	
in	den	Osterferien

ihr lernt die Grundkenntnisse und Techniken des linoldrucks 
kennen und erhaltet die Möglichkeit, mit kreativen ideen kar-
ten, Pappe, Stofftaschen und Holzplatten zu bedrucken.  
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, kleidung, die 
schmutzig werden darf, sowie karten, Holzplatten und/oder 
Stofftaschen zum bedrucken.

20709
Atieh	Salari

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 19.04. bis Donnerstag, 21.04.22, 11.00-12.30 uhr 
• 6 uStd. • 34,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 31,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 19. april

neu

bilDunG & beGeGnunG: JUGEnDKUnSTScHUlE

neu

Q
uelle: M
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Malkurs					
Für	Kinder	von	7-10	Jahren	
in	den	Pfingstferien	

ihr lernt nicht nur die Grundkenntnisse der Malerei besser 
kennen, sondern erhaltet auch die Möglichkeit, verschiedene 
Pin sel striche und Techniken mit acrylfarben, kontrasten, linien 
und formen zu komponieren.
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, kleidung, die 
schmutzig werden darf.

20711
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 07.06. bis freitag, 10.06.22, 13.00-14.30 uhr 
• 8 uStd. • 42,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 38,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 02. Juni

T-Shirt	bemalen					
Für	Kinder	von	6-9	Jahren	
in	den	Faschingsferien

ihr werdet eure eigenen T-Shirts gestalten und eure lieblings-
motive, z.b. Pokemon, Superhelden, Tiere, blumen oder abstrakte 
kunst auf eure T-Shirts malen. 
bitte mitbringen: bleistift, Spitzer, Radiergummi, kleidung, die 
schmutzig werden darf. eigene kleidungsstücke wie z.b. T-Shirt 
oder bluse (einfarbig).

20714
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 01.03. und Mittwoch, 02.03.22, 11.00-12.30 uhr 
• 4 uStd. • 22,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 19,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 24. februar

Eigene	Stempel	gestalten				
Für	Kinder	von	7-10	Jahren	
in	den	Faschingsferien

ihr lernt die Techniken des Stempel schnitzens kennen und könnt 
tolle eigene Stempel gestalten und mit nach Hause nehmen.

bilDunG & beGeGnunG: JUGEnDKUnSTScHUlE

bitte mitbringen: blei stift, 
 Spitzer, Radier gummi,  
kleidung, die schmutzig 
werden darf.

20715
Atieh	Salari

5 - 6 Teilneh-
mer*innen • 
Schwetzingen, 
Volkshochschule 
• Dienstag, 
01.03. und Mitt-
woch, 02.03.22, 
13.00-14.30 uhr• 
4 uStd. • 24,- euR 
incl. Materialkosten 
• ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 21,- euR incl. 
Materialkosten • anmeldung 
bis 24. februar

Geheimnisvolle	Welt						
Workshop	für	Kinder	ab	8	Jahren	
in	den	Osterferien

Hast du lust einen geheimnisvollen Raum in 3 D zu gestalten? 
Vielleicht Zauberer und feen im elfenwald oder gefährliche 
Drachen, die eine Schatzhöhle bewachen? Oder astronauten 
auf fernen Planeten? Wilde Tiere im Dschungel? Oder abenteuer 
in der Tiefsee? lass deinen einfällen freien lauf, alles ist 
möglich. Gestalte deine eigene Welt selbst in einem karton, 
in den man durch ein kleines Guckloch hineinschauen kann. 
Mit naturmaterialien, mit kleinen Tier- und Menschenfiguren, 
mit kalenderblättern und abbildungen aus Zeitschriften, mit 
federn, Perlen, Seidenblumen, Transparentpapier und farben 
schmückst du deinen Guckkasten aus.

20802
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 19.04. und Mittwoch, 20.04.22, 9.30-12.30 uhr 
• 8 uStd. • 37,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 34,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 14. april

Riesentortenstück						
Workshop	für	Kinder	ab	8	Jahren	
in	den	Osterferien

Oh wie lecker! Ob Schwarzwälder kirsch-Torte, Schokosahne 
mit erdbeeren, nusstorte oder luftige biskuitschnecken. So 
süße leckereien kannst du dir dauerhaft aus verschiedenen 
Materialien selbst herstellen. Mit klebstoff, Pinsel und farben 
wird deine Süßigkeit zu einem richtigen Hingucker, riesig groß, 
aber täuschend echt, geradezu zum Reinbeißen.

20803
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 21.04.22, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
18,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 18. april

neu

Quelle
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leicht	und	beweglich					
euch ist sicher schon aufgefallen, dass blau nicht immer gleich 
aussieht. im Museum werden wir mit farbkarten verschiedene 
blautöne untersuchen und ihnen namen geben. Danach stellt 
ihr ein Mobile ganz in blau her – leicht und beweglich.
Für	Kinder	von	6-7	Jahren

20809
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 14.05.22, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung direkt beim 
Museum blau • museumblau@posteo.de • anmeldung bis 
09. Mai

Für	Kinder	von	8-10	Jahren

20810
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 21.05.22, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung direkt beim 
Museum blau • museumblau@posteo.de • anmeldung bis 
16. Mai

Tinti	mit	Kringeln					
ihr kennt Tinti vielleicht aus der badewanne, aber es gibt auch 
einen Tintenfisch mit leuchtend blauen Ringen im Meer. Über 
dieses besondere Meerestier, das zu den giftigsten Tieren auf 
der Welt gehört, werdet ihr einiges erfahren. Dann habt ihr die 
Möglichkeit, einen blauringkraken mit beweglichen armen auf 
Papier zu gestalten.
Für	Kinder	von	6-7	Jahren

20811
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 25.06.22, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung direkt beim 
Museum blau • museumblau@posteo.de • anmeldung bis 
20. Juni

Für	Kinder	von	8-10	Jahren

20812
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 02.07.22, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung direkt beim 
Museum blau • museumblau@posteo.de • anmeldung bis 
27. Juni

Mein	eigenes	Museum	Blau					
Gemeinsam werden wir im Museum der frage nachgehen: 
„Welche blauen Sachen haben Menschen erfunden?“ und „Was 
ist in der natur blau?“ anschließend baut ihr aus Streich holz-
schachteln nach dem Setzkastenprinzip euer eigenes Museum 
blau und könnt darin blaue Sammelstücke ausstellen.
Für	Kinder	von	6-7	Jahren

20813
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 09.07.22, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung direkt beim 

bilDunG & beGeGnunG: JUGEnDKUnSTScHUlE

Inchies	–	Kreativität	im	Quadrat						
Workshop	für	Kinder	von	8-10	Jahren	
in	den	Osterferien

in diesem kurs kannst du die Welt der inchies entdecken! 
inchies, das sind kleine kunstwerke auf einem Quadrat, die du 
selbst aus verschiedenen Papieren, aus Stoffen, filz, leder und 
bändern gestaltest und die du mit Perlen, federn, Garnen und 
Glitzersteinen verzieren kannst. Mit diesen kleinen kunstwerken 
kannst du deinen Pullis, T-Shirts oder auch Glückwunschkarten 
eine ganz außergewöhnliche persönliche note geben.
Du kannst die inchies aber auch als Schlüsselanhänger ver-
wenden oder mehrere inchies so zusammen kombinieren, dass 
ein neues größeres kunstwerk entsteht.

20805
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 22.04.22, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
18,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 19. april

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event		
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern!	
ab 6 Jahren: z.b. Meerjungfrauen gestalten, Seifenmanu-
faktur, Schmuckmanufaktur, kosmetikmanufaktur (kosmetik 
her stel len), bastel-Workshops, je nach Jahreszeit, kinder-
schminken u.v.m.
ab ca. 10/11 Jahren: z.b. Trendy nailstyling, kosmetik 
selbst herstellen, Seifen herstellen, Wohlfühltag für 
Mäd chen, Schmuck selbst gemacht, bastel-Workshops, 
kräuteröle uvm. 
Die kurse dauern drei Zeitstunden. inhalte, Termin und 
uhrzeit werden in absprache mit der kursleiterin nadine 
Münch und den eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

Flatterndes	Blau					
Wie schön leicht sie im Sommer umherflattern – die Schmet-
terlinge! einige von ihnen schimmern in hellen blautönen, die 
wir gemeinsam betrachten werden. im anschluss fertigt ihr eure 
eigenen Schmetterlinge aus speziellem Papier und anderen 
Materialien.
Für	Kinder	von	6-7	Jahren

20807
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 30.04.22, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung direkt beim 
Museum blau • museumblau@posteo.de • anmeldung bis 
25. april

Für	Kinder	von	8-10	Jahren

20808
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 07.05.22, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung direkt beim 
Museum blau • museumblau@posteo.de • anmeldung bis 
02. Mai

Quelle: Petra Disch
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Museum blau • museumblau@posteo.de • anmeldung bis 
04. Juli

Für	Kinder	von	8-10	Jahren

20814
Elisabeth	Voigtländer

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Museum blau, 
Hebelstr. 2 • Samstag, 16.07.22, 11.00-12.30 uhr • 2 uStd. 
• 8,- euR incl. Materialkosten • anmeldung direkt beim 
Museum blau • museumblau@posteo.de • anmeldung bis 
11. Juli

Für	Schüler*innen	ab	Klasse	5

Malkurs					
Für	Kinder	von	11-15	Jahren
in	den	Pfingstferien

ihr lernt nicht nur die Grundkentnisse der Malerei besser ken-
nen, sondern erhaltet auch die Möglichkeit, verschiedene Pin-
selstriche und Techniken mit acrylfarben, kontrasten, linien 
und formen zu komponieren.

20710
Atieh	Salari

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 07.06. bis freitag, 10.06.22, 11.00-12.30 uhr 
• 8 uStd. • 42,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 38,- euR incl. Materialkosten • anmeldung 
bis 02. Juni

comic-	und	Mangazeichnen						
Für	Kinder	ab	12	Jahren,	Jugendliche	und	Erwachsene

comiczeichnen und die japanische Variante Mangazeichnen 
haben gemeinsame Grundlagen. Mit bleistift, Tusche und Pinsel 
entstehen Helden, bösewichte, feen und Zauberer.
in einzelnen Übungen lernen die Teilnehmer*innen den entwurf 
einer figur mit Hilfe einfacher geometrischer formen wie kreis 
oder Oval. Das endprodukt ist die selbstständig gezeichnete 
comicfigur. im einzelnen geht es um die aufteilung des körpers, 
Darstellung von Menschen, licht und Schatten, Skizzieren, 
bewegung bis hin zum entwurf eigener figuren.
bitte mitbringen: Zeichenblock a4, bleistifte Hb / 2b, buntstifte, 
Radiergummi, Spitzer, comics oder Mangas.

20713
christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 04.06.22, 9.30-16.00 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 31,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 
25,- euR • anmeldung bis 02. Juni

Für	Schüler*innen	ab	Klasse	9

Schmieden	
für	Jugendliche	ab	14	Jahren

Die bearbeitung von eisen hat seit jeher fasziniert. Der besondere 
Reiz liegt in der einmaligkeit jedes handgeschmiedeten Teiles. 
erlernt Grundtechniken des Schmiedens und fertigt einfache 

Werkstücke an. eigene ideen werden dabei mit einbezogen.

20625
Teofanis	Polichroniadis-Fleig,	Kunstschmied	und	
Metallbaumeister

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, TP Metallgestaltung, 
Vogelsang 59 • Samstag, 21.05.22, 9.00-16.00 uhr (incl. 60 
Min. Pause) • 8 uStd. • 125,- euR zzgl. Materialkosten 
• anmeldung bis 13. Mai

Junge	VHS

Für	Grundschulkinder

Fantasiereisen	und	Autogenes	Training	
Viele kinder leiden schon im Grundschulalter unter anspannung 
und Stress mit unterschiedlichen ursachen. Sie haben kopf- oder 
bauchschmerzen, können sich nicht richtig konzentrieren und 
sind müde. Durch fantasiereisen und autogenes Training sollen 
die kinder wieder zur Ruhe zu kommen. es wird mit einfachen 
und leichten Übungen, die immer und überall anzuwenden sind, 
meditiert, sich bewegt und gemalt und so lernen die kinder, auf 
ihre eigenen bedürfnisse zu achten. es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Der kurs ersetzt keinen arzt und keine Therapie.
eine direkte fortsetzung ist auf anfrage möglich.

Für	Grundschüler*innen	der	Klassen	1-2

30100
Anna	Dobiasz

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x mittwochs, ab 16.02.22, 16.00-17.00 uhr • 7 uStd. 
• 30,- euR. ermäßigte Gebühr für Geschwister: 20,- euR 
• anmeldung bis 11. februar

Für	Grundschüler*innen	der	Klassen	3-4

30101
Anna	Dobiasz

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x mittwochs, ab 16.02.22, 17.15-18.15 uhr • 7 uStd. 
• 30,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 20,- euR 
• anmeldung bis 11. februar

neu
Mehr als Energie

Wir sind immer für Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst 

06202–24400
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Doch auch die gezielte Sprach- und Schreibfertigkeit soll mit 
Diktatvorbereitungen, Grammatikübungen und dem erlernen 
von Personenbeschreibungen oder bildergeschichten ausgebaut 
werden. am ende des kurses erhält jede*r Teilnehmer*in eine 
urkunde. bitte block und Mäppchen mitbringen.

40505
christine	lengler

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Südstadtschule 
• 10 x mittwochs, ab 16.02.22, 14.00-14.45 uhr • 10 uStd. 
• 54,- euR incl. kopien • anmeldung bis 11. februar

40506
christine	lengler

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Südstadtschule 
• 10 x dienstags, ab 15.02.22, 14.45-15.30 uhr • 10 uStd. 
• 54,- euR incl. kopien • anmeldung bis 11. februar

Für	Schüler*innen	ab	Klasse	5

Fantasiereisen	und	Autogenes	Training	
Für	Schüler*innen	der	Klassen	5-7

Viele Schüler*innen leiden unter anspannung und Stress mit 
unterschiedlichen ursachen. Sie haben kopf- oder bauch-
schmerzen, können sich nicht richtig konzentrieren und sind 
müde. Durch fantasiereisen und autogenes Training sollen sie 
wieder zur Ruhe zu kommen. es wird mit einfachen und leichten 
Übungen, die immer und überall anzuwenden sind, meditiert, 
sich bewegt und gemalt und so lernen die Schüler*innen, auf 
ihre eigenen bedürfnisse zu achten. es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Der kurs ersetzt keinen arzt und keine Therapie.
eine direkte fortsetzung ist auf anfrage möglich.

30102
Anna	Dobiasz

7 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.30-19.30 uhr • 7 uStd. 
• 30,- euR • ermäßigte Gebühr für Geschwister: 20,- euR 
• anmeldung bis 11. februar

Gewusst	wie:	computerschreiben					
Für	Kinder	und	Jugendliche	von	
10-15	Jahren	in	den	Sommerferien

Mit dem System der firma ats (accelerated Teaching Solutions) 
ist es für jede*n möglich, das Tastenfeld eines computers be-
dienen zu lernen – in nur 4 Stunden! Das Trainingsprogramm 
kom biniert erkenntnisse aus der Pädagogik, Hirnforschung 
so wie assoziations- und Visualisierungstechniken. und das 
Wichtigste ist: es funktioniert.
Der unterricht umfasst 4 lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden 
aufgeteilt werden. aber auch hier gilt: „Übung macht den 
Meister“. nach jedem der beiden unterrichtstage (Montag und 
Mittwoch) folgt ein Übungstag (Dienstag und Donnerstag) mit 
jeweils 2 Zeitstunden. Teilnahmevoraussetzung: keine

50134
Dirk	Jenning,	Dipl.-Pädagoge

5 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 01.08. bis Donnerstag, 04.08.22, 10.00-12.00 uhr 
• 11 uStd. • 84,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 
28. Juli

lesen,	vorlesen	-	Texte	verstehen				
Für	Schüler*innen	der	1.	Klassen	der	Südstadtschule	
Schwetzingen

Vorgelesene Geschichten sollen verstanden und das Gehörte 
spielerisch wiedergegeben werden, z. b. Märchen. Die inhalte 
der Texte werden besprochen und erörtert. kurze Texte werden 
selbstständig gelesen. am ende des kurses erhält jede*r Teil-
nehmer*in eine urkunde. bitte block und Mäppchen mit-
bringen.

40501
christine	lengler

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Südstadtschule 
• 10 x mittwochs, ab 16.02.22, 15.30-16.15 uhr • 10 uStd. 
• 54,- euR incl. kopien • anmeldung bis 11. februar

lesen,	vorlesen	–	Texte	verstehen				
Für	Schüler*innen	der	2.	Klassen	der	Südstadtschule	
Schwetzingen

Gezielte aufgaben helfen den kindern, ihre lesekompetenz 
zu trainieren, sowie Sprach- und betonungsfähigkeiten zu ver-
bessern. Durch gemeinsam und individuell gelesene Texte sowie 
darauf bezogene fragen, welche die kinder selbst erarbeiten 
und beantworten, wird zudem ein themenorientiertes arbeiten 
erlernt. Rollenspiele helfen dabei, das Gelesene besser zu 
verstehen und in einen größeren Zusammenhang zu bringen. 
am ende des kurses erhält jede*r Teilnehmer*in eine urkunde.
bitte block und Mäppchen mitbringen.

40502
christine	lengler

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Südstadtschule 
• 10 x dienstags, ab 15.02.22, 14.00-14.45 uhr • 10 uStd. 
• 54,- euR incl. kopien • anmeldung bis 11. februar

lesen,	vorlesen	–	Texte	verstehen				
Für	Schüler*innen	der	3.	Klassen	der	Südstadtschule	
Schwetzingen

Durch themengebundene Übungen wird die lese- und Sprach-
kompetenz der kinder gefördert und ihre kreativität und 
fantasie durch interaktive aufgaben (z. b. das erfinden oder 
Vervollständigen von Geschichten) angeregt. Gemeinsam 
werden die inhalte und absichten gelesener Texte erarbeitet, 
verstanden und durch das nachspielen ihrer aussagen vertieft. 
ein Wörter-Quiz soll die Schreibsicherheit und betonung fördern. 
am ende des kurses erhält jede*r Teilnehmer*in eine urkunde.
bitte block und Mäppchen mitbringen.

40503
christine	lengler

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Südstadtschule 
• 10 x mittwochs, ab 16.02.22, 14.45-15.30 uhr • 10 uStd. 
• 54,- euR incl. kopien • anmeldung bis 11. februar

Vorbereitung	und	Sicherheit	für	den	
Deutschunterricht			
Für	Schüler*innen	der	4.	Klassen	der	Südstadtschule	
Schwetzingen

Mit gezielten leseübungen und darauf abgestimmten, kreativen 
Schreibaufgaben, wie fortsetzungen, nacherzählungen oder 
Reizwortgeschichten, soll der einfallsreichtum sowie die eigen-
ständigkeit der kinder gefördert und sie damit spiele risch auf 
die weiterführenden Schulen vorbereitet werden. 

neu
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Den kurs Vom	Zeichenstift	zum	computer	-	
Dreidimensionales	Gestalten	richtig	erlernen	für 
Jugendliche ab 14 Jahren und erwachsene, siehe 
Bildbearbeitung/Multimedia, Seite 80

Prüfungsvorbereitung

Fit	für	den	Realschulabschluss	im	Fach	Deutsch			
in diesem kurs sollen alle notwendigen Schreibformen geübt 
werden, die in der abschlussprüfung verlangt werden. 
Pflichtteil a: a1 Sachtext, a2 lektüre (kleider machen leute 
bzw. Herzsteine)
Wahlteil b: Textgebundene dialektische erörterung, Textbe-
schreibung lyrik, Textbeschreibung Prosa
Das Programm des kurses richtet sich nach den bedürfnissen 
der Teilnehmer*innen.
freies unterrichtsmaterial

40521
Marion	Brenner	Miguel

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 4 x samstags ab 16.04.2022, 10.00-13.15 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 16 uStd. • 72,- euR • anmeldung bis 13. april

Fit	für	den	Realschulabschluss	im	Fach	Französisch			
in diesem kurs sollen mehrere schriftliche Probeprüfungen ein-
geübt werden: Textverständnis, Vocabulaire et structures, Text-
produktion. bei bedarf werden Grammatik und Wortschatz wie-
der holt. freies unterrichtsmaterial

40801
Marion	Brenner	Miguel

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags ab 23.04.22, 14.00-17.15 uhr (incl. 15 Min. 
Pause) • 16 uStd. • 72,- euR • anmeldung bis 20. april

Spanisch	–	Fit	für	das	Abitur			
Du bist jetzt im letzten Schuljahr und hast in der Schule zu wenig 
Spanisch gesprochen? Oder du möchtest deine kompetenzen im 
fach Spanisch verbessern? Dann bist du hier richtig. Hier übst 
du in einer kleinen Gruppe und verbesserst deine kenntnisse 
im fach Spanisch. an drei Terminen werden die wichtigsten 
Themen der Prüfung wiederholt und geübt: Texte lesen und 
verstehen, eigene Texte verfassen sowie Grammatik. am letzten 
Termin in den ferien werden die offenen fragen geklärt.

42201
María	luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Samstag, 26.03., 02.04. und 09.04. sowie Mittwoch, 
20.04.21 jeweils 10.00-13.15 uhr (incl. 15 Min. Pause)  
• 16 uStd. • 75,- euR incl. kopien • anmeldung bis 23. März

Den kurs Basics	für	einen	erfolgreichen	Start	ins	
Berufsleben findet ihr auf Seite 72

Präsentieren	mit	PowerPoint				
Für	Schüler*innen	ab	Klasse	7	
in	den	Pfingstferien

bei den Jahresarbeiten und Referaten, die Schüler*innen ab 
der 7. klasse anfertigen müssen, wird auf eine wirkungsvolle 
Präsentation immer mehr Wert gelegt. in diesem kurs lernst du 
den effizienten einsatz der Präsentationssoftware PowerPoint 
kennen, um Referate ansprechend und überzeugend dar zu-
stellen mit interessanten folienübergängen, individuellem 
folien-layout sowie eingebundenen bildern und Soundeffekten. 
bitte uSb-Stick mitbringen.

50202
Isabelle	Hettinger

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Dienstag, 07.06. und Mittwoch, 08.06.22, 10.00-12.15 uhr 
(incl. 15 Min. Pause) • 6 uStd. • 50,- euR • kleinstgruppen-
schulung (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis  
02. Juni

Spiele	programmieren	mit	ScRATcH					
Für	Schüler*innen	ab	11	Jahren
in	den	Osterferien

Du überlistest gerne Monster und aliens, liebst rasante Wett-
kämpfe, findest alle versteckten Schätze und schreckst vor 
keiner kniffligen aufgabe zurück? Dann bist du hier richtig, 
denn in diesem kurs lernst du, solche Spiele zu programmieren. 
Das macht riesig Spaß.
Wir benutzen dazu die Programmiersprache Scratch. Sie wurde 
in den uSa für kinder und Jugendliche entwickelt, um ihnen 
durch spielerisches lernen einen einblick in die Grundstrukturen 
von computerprogrammierung zu geben. Dieses Wissen wird 
dir in der digitalisierten Welt der Zukunft auch ansonsten von 
nutzen sein. und ganz nebenbei verbesserst du damit dein 
logisches und kreatives Denken. bitte uSb-Stick mitbringen.

50203
Peter	Hetzler

4 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Dienstag, 19.04. bis freitag, 22.04.22, 10.00-13.00 uhr  
• 16 uStd. • 132,- euR • anmeldung bis 13. april

Für	Schüler*innen	ab	Klasse	9

Fit	für	die	Oberstufe	im	
Fach	Französisch		
Für	Schüler*innen	der	Klasse	10
in	den	Sommerferien

in diesem kurs soll die französische Grammatik bis einschl.  
5. lernjahr (b1) intensiv wiederholt werden: unregelmäßige 
Ver ben, alle Zeiten, conditionnel, indirekte Rede, si-Sätze, Sub-
jonctif, adjektive, adverbien, gerondif, Relativpronomen.
freies unterrichtsmaterial

40802
Marion	Brenner	Miguel

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Montag, 22.08. bis freitag, 26.08.22, jeweils 10.00- 
11.30 uhr • 10 uStd. • 53,- euR • anmeldung bis 18. august

neu
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last	Minute:	Vorbereitung	auf	die	
Realschulabschlussprüfung	im	
Fach	Mathematik			
in	den	Osterferien

Der kurs richtet sich an Schüler*innen der Jahrgangsstufe 10 
von Realschulen. anhand der Prüfungsaufgaben der ver gan-
genen Jahre sollen prüfungsrelevante Themen behandelt werden.

60721
Isabelle	Hettinger

7 - 13 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Dienstag, 19.04. bis freitag, 22.04.22, jeweils 10.00- 
13.00 uhr • 16 uStd. • 60,- euR • anmeldung bis 13. april

last	minute:	Das	Abitur	steht	bevor		
–	Online-crash-Kurs	Mathematik			
in	den	Osterferien

Der kurs richtet sich an Schüler*innen der Jahrgangsstufe 12, die 
in diesem Jahr ihr abitur ablegen. anhand der Prüfungsaufgaben 
der vergangenen Jahre werden prüfungsrelevante Themen be-
handelt.
Hinweis: Dieser kurs richtet sich an Schüler*innen der all ge mein-
bildenden Gymnasien, er ist nicht geeignet für Schüler*innen 
der Wirtschaftsgymnasien.

60722
Isabelle	Hettinger

7 - 13 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Dienstag, 19.04. bis freitag, 22.04.22, 14.00-17.00 uhr  
• 16 uStd. • 60,- euR • anmeldung bis 13. april

bilDunG & beGeGnunG: JUnGE	VHS

Ferienkurse	auf	einen	Blick

 Datum uhrzeit kurs Ort kurs-nr. Seite

   Faschingsferien

Grundschüler*innen	 	 	 	
Di 01.03.22 11:00 T-Shirt bemalen Schwetzingen 20714 14 
Di 01.03.22 13:00 eigene Stempel gestalten Schwetzingen 20715 14
Mi 02.03.22 09:00 kleines bild mit großer Wirkung (Juku brühl) brühl 20760 84

   Osterferien   

Mi 13.04.22 09:00 Schnupperworkshop Malerei  (Juku brühl) brühl 20761 84
Di 19.04.22 09:00 coole Typen aus Gips (Juku brühl) brühl 20862 84
Di 19.04.22 09:30 Geheimnisvolle Welt Schwetzingen 20802 14
Di 19.04.22 11:00 linoldruck kreativ Schwetzingen 20709 13
Do 21.04.22 09:30 Riesentortenstück Schwetzingen 20803 14
Do 21.04.22 14:00 Steinzeit-Detektive Schwetzingen 20602 13
fr 22.04.22 09:30 inchies – kreativität im Quadrat Schwetzingen 20805 15

Schüler*innen	ab	Klasse	5		 	 	 	 	
Di 19.04.22 10:00 Spiele programmieren mit ScRaTcH Schwetzingen 50203 18

Prüfungsvorbereitung	 	 	 	 	 	
Di 19.04.22 10:00 Vorbereitung Mittlere Reife - Mathematik Schwetzingen 60721 siehe oben
Di 19.04.22 14:00 abitur – crash-kurs Mathematik Schwetzingen 60722 siehe oben 

	 	 	 Pfingstferien	 	 	

Grundschüler*innen	 	 	 	 	 	
Di 07.06.22 11:00 Malkurs Schwetzingen 20711 14
Mi 08.06.22 09:00 Jeder Stein ist anders (Juku brühl) brühl 20863 84
Do 09.06.22 10:00 Spiel, Spaß, Spannung im alten Griechenland Schwetzingen 20603 13
Di 14.06.22 14:00 Von Schwetzingen nach babylon Schwetzingen 20606 13

Schüler*innen	ab	Klasse	5		 	 	 	 	
Di 07.06.22 10:00 Präsentieren mit PowerPoint Schwetzingen 50202 18
Di 07.06.22 13:00 Malkurs Schwetzingen 20710 16

	 	 	 Sommerferien	 	 	

Grundschüler*innen	 	 	 	 	 	
Do 28.07.22 09:00 Mal mit Herz  (Juku brühl) brühl 20764 84
Mo 01.08.22 09:00 Delfin grüßt kugelfisch  (Juku brühl) brühl 20865 84
Mo 05.09.22 09:00 Maltage brühl 20766 84

Schüler*innen	ab	Klasse	5		 	 	 	 	
Mo 01.08.22 10:00 computerschreiben Schwetzingen 50134 17

Schüler*innen	ab	Klasse	9
Mo 22.08.22 10.00 fit für die Oberstufe – französisch Schwetzingen 40802 18
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Für	Frauen

Frauenforum	-	Vormittagsprogramm	
Sind Sie an Vorträgen aus den bereichen kunst, Psychologie, 
Soziologie, Politik, Geographie, literatur und kunstgeschichte 
interessiert? Dann begrüßen wir Sie gerne in unserem frauen-
forum am Vormittag. Gasthörerinnen 6,- euR/Vortrag

10001
Monika	Walliser

15 - 30 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 13 x mittwochs, ab 09.03.22, 9.30-11.00 uhr • 26 uStd.  
• 60,- euR • anmeldung bis 04. März

Auf	Entdeckungsreise	durch	die	lombardei			
Vortrag

10002
Ivana	nolli-Meyer

Mittwoch, 09.03.22, 9.30-11.00 uhr 

Tizian	–	ein	venezianischer	Maler			
Vortrag

10003
Diana	liesegang,	M.A.

Mittwoch, 16.03.22, 
9.30-11.00 uhr 

Der	König	von	Burgund			
autorenlesung

10004
Dr.	Helmut	Orpel,	Kunsthistoriker,	
Schriftsteller	und	Journalist

Mittwoch, 23.03.22, 9.30-11.00 uhr 

Auswirkungen	des	Klimawandels			
Vortrag

10005
Dr.	Paula	Stehrer-Schmid,	Dipl.	chemikerin

Mittwoch, 30.03.22, 9.30-11.00 uhr 

Geopolitik	im	21.	Jahrhundert			
Vortrag

10006
Heinz	Antes,	M.A.

Mittwoch, 06.04.22, 9.30-11.00 uhr 

Wandmalerei	–	Mural	in	Mannheim	und	ludwigshafen			
Vortrag

10007
Dorothee	Oettli

Mittwoch, 27.04.22, 9.30-11.00 uhr 

länder	und	leute	–	ein	fotografischer	Querschnitt			
Vortrag mit bildern

10008
Volker	Jean	Rahn,	Kunstfotograf

Mittwoch, 04.05.22, 9.30-11.00 uhr frei

Judith,	eine	Frau,	die	sich	dem	Tyrannen	Holofernes	
mutig	in	den	Weg	stellte			
Vortrag

10009
Dr.	Adelheid	M.	von	Hauff

Mittwoch, 11.05.22, 9.30-11.00 uhr

napoleon	I	–	General,	Kaiser	und	Diktator			
Vortrag

10010
Dr.	ludovic	Roy

Mittwoch, 18.05.22, 9.30-11.00 uhr 

Beethoven	und	die	Frauen			
Vortrag

10011
Dr.	Anja	Pohsner

Mittwoch, 25.05.22, 9.30-11.00 uhr 

Frauen	in	der	BASF	–	„die	
Anilinerinnen“	von	

1865	bis	heute				
Vortrag

10012
Dagmar	Krebaum,	M.A.
Mittwoch, 01.06.22, 9.30-
11.00 uhr 

Besuch	in	Palästina	
und	Gaza				

lebenssituation	der	
Menschen

Vortrag

10013
Dr.	Richard	Heil

Mittwoch, 22.06.22, 9.30- 11.00 uhr 

Von	Bank	zu	Bank	durch	Schwetzingen			
Teil	2
Stadtrundgang

10014
Dr.	Barbara	Gilsdorf,	Kunsthistorikerin	und	Kulturreferentin	
der	Stadt	Schwetzingen

Mittwoch, 29.06.22, 9.30-11.00 uhr 

Grundlagen	der	Fotografie	für	Frauen			
Die familie im bild ist mal wieder viel zu klein geraten? Das 
tolle fotomotiv - leider verwackelt? und die nachtaufnahme 
der atemberaubenden Skyline einer Großstadt ist einfach nur 
krisselig? Patzer, die wirklich jedem passieren können, der eher 
selten eine fotokamera zur Hand hat! aber Sie müssen kein 
Profi sein, um mit den nächsten urlaubsschnappschüssen oder 
fotos von familienfeiern für staunende Gesichter zu sorgen. in 
diesem kurs lernen Sie, mit welchen Grundlagen und kleinen 
Tricks Sie demnächst echte Hingucker zaubern. ein kurs für 
anfängerinnen und nur für frauen! Dabei stehen nicht einzelne 
technische Details im Vordergrund, sondern ein routinierter 
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umgang mit den grundlegenden funktionen ihrer kamera. 
Themen: belichtungszeit, automatiken, blende, Schärfentiefe, 
brennweite, Perspektive, bildgestaltung, Zeit für fragen sowie 
praktische Übungen und bildbesprechung.
bitte eigene kamera, genügend Speicherkarten, geladene 
akkus und die Gebrauchsanweisung der kamera mitbringen.

21110
Sibylle	Wegner,	Fotografenmeisterin

5 - 8 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 29.04., 18.30-20.45 uhr und Samstag, 30.04.22, 
10.00-13.45 uhr • 8 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 
26. april

Weitere	Kurse	rund	um	die	Gesundheit,	Entspannung	
und	Fitness	siehe	unter:	
• Gesundheit & fitness, Seite 51ff
• ketsch, Seite 88
• Plankstadt, Seite 95

Zumba®	Gold				
ein außergewöhnliches Gesundheitsprogramm mit einem lati-
nomix aus Salsa, flamenca, Samba, Merengue etc, bringt jede 
Hüfte zum Schwingen. Ohne Vorkenntnisse kann jede frau 
gleich welchen alters und welcher figur Spaß an der sportlichen 
fiesta entwickeln. 
kombiniert mit Musik und Tanz fließen elemente aus dem bec-
kenbodentraining und der Rückenschule bei dem fit ness  training 
ein. fühle Dich wohl und tanze in Deinem eige nen Tempo! 
Vermittelt werden in dem ausdauertraining süd amerikanische 
Grundfiguren. Der variantenreiche Gruppentanz koloriert mit 
alegria del latino, ist ein echtes erlebnis. 
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung, Turnschuhe (sind 
optimal mit Drehpunkt) und bringen Sie sich etwas zu Trinken 
mit. Weitere infos zur kursleiterin unter https://www.zumba.
com/en-uS/profile/andrea-uhde/645016

Für	Teilnehmerinnen	ohne	Vorkenntnisse

Tanz-niveau: Tanzanfängerinnen/Workout-niveau:  
geringe intensität

20520
Andrea	Uhde

6 - 10 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule • 15 x dienstags, ab 15.02.22, 18.00-19.00 uhr 
• 20 uStd. • 85,- euR • anmeldung bis 11. februar

Für	Teilnehmerinnen	mit	Vorkenntnissen

Tanz-niveau: mittleres Tanzniveau/ Workout-niveau: mittlere bis 
hohe intensität

20521
Andrea	Uhde

6 - 10 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Hirschacker-
Grundschule • 15 x dienstags, ab 15.02.22, 19.15-20.15 uhr 
• 20 uStd. • 85,- euR • anmeldung bis 11. februar

Achtsamkeitsspaziergänge	und Waldbaden finden Sie auf 
Seite 39

Mit	Hatha-Yoga	in	eine	glückliche	Woche			
Für	Frauen	am	Vormittag

Dieser kurs ist sowohl für einsteigerinnen als auch für Teil-
neh   merinnen mit Vorkenntnissen geeignet. Sie werden in 
grund   legende Haltungen des Yoga eingeführt, wobei die 
Übungen auf die bedürfnisse und körperlichen Gegebenheiten 
der frau ausgerichtet sind. Der Schwerpunkt liegt auf der 
Harmonisierung von bewegung und atem, was sich wiederum 
positiv auf den gesamten Organismus auswirkt. bitte tragen Sie 
bequeme Sportkleidung und ggf. warme Socken.

30105
Susanne	l.	Mai

5 - 8 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 21.02.22, 8.30-9.45 uhr • 13 uStd. 
• 74,- euR • anmeldung bis 18. februar

30106
Susanne	l.	Mai

5 - 8 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 23.05.22, 8.30-9.45 uhr • 13 uStd. 
• 74,- euR • anmeldung bis 19. Mai

Mit	Hatha-Yoga	in	eine	glückliche	Woche			
Für	Frauen	am	Vormittag	-	Fortgeschrittene

Dieser kurs ist für frauen geeignet, die bereits Yogakurse be-
sucht haben und als fortgeschrittene gern in der Gruppe und 
unter anleitung üben möchten. Der Schwerpunkt liegt auf der 
Harmonisierung von bewegung und atem, was sich wiederum 
positiv auf den gesamten Organismus auswirkt. bitte tragen Sie 
bequeme Sportkleidung und ggf. warme Socken.

30107
Susanne	l.	Mai

5 - 8 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 21.02.22, 10.00-11.15 uhr • 13 uStd. 
• 74,- euR • anmeldung bis 18. februar

30108
Susanne	l.	Mai

5 - 8 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 23.05.22, 10.00-11.15 uhr • 13 uStd. 
• 74,- euR • anmeldung bis 19. Mai

Beckenbodengymnastik		
Mehr	lebensqualität	durch	ganzheitlich	trainierte	Muskeln

Mit wohltuenden und kräftigenden Übungen zu bewegung, 
körperwahrnehmung und entspannung lernen Sie verschiedene 
Möglichkeiten zur Stärkung des beckenbodens kennen.
Dadurch wird das becken optimal aufgerichtet. beweglichkeit 
und kraft, ihre Dehn-, koordinations-, lockerungs- und ent - 
spannungsfähigkeit verbessern sich. Sie erlernen gelenk- und 
rückenschonende körperhaltungen und üben becken boden stär-
kende bewegungsabläufe für alltag und beruf.
Dadurch wird ausgleich für bewegungsmangel und einseitige 
belastung des (berufs-)alltags geschaffen. entspannungs- 
und atemübungen sorgen für erholung und ein positives 
körpergefühl. Praxisnahe informationen und Tipps, wie der 
(arbeits-)alltag beckenbodenstärkend gestaltet werden kann 
und Übungen, z. b. für kurze Pausen am arbeitsplatz, ergänzen 
das Training. Sie erhalten ein gutes körpergefühl und haben 

bilDunG & beGeGnunG: FüR	FRAUEn
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Spaß. bringen Sie warme Socken sowie ein kleineres kissen mit.
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme be schei-
nigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30109
Susanne	Zirk,	Physiotherapeutin

5 - 6 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x dienstags, ab 22.02.22, 15.00-16.00 uhr • 13 uStd. 
• 89,- euR (incl. Schnellhefter „kursmanual beckenboden-
gymnastik“) • anmeldung bis 17. februar

EDV	kompakt	von	Frau	zu	Frau			
Für	Berufsrückkehrerinnen	und	Frauen,	die	ihre	
computerkenntnisse	auffrischen	möchten

ungestört etwas neues lernen, freude am com puter ent wickeln 
kön nen frauen manch mal am besten, wenn sie unter sich sind. 
Wir bieten ihnen hier die Mög lichkeit, den Durch blick zu bekom-
men, ihre fragen zu stellen und in dem Tempo fort zu  schrei ten, 
das für Sie passt.
inhalte: Grundlagen der eDV, computer heute, groß, klein oder 
flach, betriebs system Win 10/11; Doku mente und Ordner, Texte 
schrei ben, Grafi ken und Multi media, im inter net surfen und 
suchen, an wen dungspraxis.

50123
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 17.05., 24.05. und Donnerstag., 19.05.22, 9.00-
12.00 uhr • 12 uStd. • 113,- euR • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmerinnen) möglich • anmeldung bis 12. Mai

Fit	für	freies	Reden			
Rhetorik	für	Frauen

für viele lebenslagen: Spontan einen kurzen Vortrag halten. 
ein verzwicktes Gespräch stemmen. Das Thema auf den Punkt 
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bringen und schon ist der erste Schritt getan, um gehört und 
ernst genommen zu werden. 
frisch von der leber weg: 
• Gelasse körperhaltung bei herausfordernder kommunikation. 
• Redeziel erkennen - Stimme erheben. 
• bei schwierigen Gesprächen den richtigen Ton treffen. 
• ein „nein“’ am rechten Ort einsetzen und ein „Ja“ am falschen 
 Platz seinlassen. 
• lernen zu sagen: „ich will das!“ und „Das ist mir wichtig!“ 
• einblicke zu „typisch weiblich - typisch männlich“. 
• beim Small Talk selbstbewusst mitmischen. 
• und zum guten Schluss wissen: „ich kann das!“

50631
Ulrike-Ebba	Gräfin	von	Sparr,	Kommunikationswirtin

6 - 12 Teilnehmerinnen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• Dienstag, 29.03.22, 18.15-21.15 uhr • 4 uStd. • 30,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 24. März

Aktive	Senior*innen

Die folgenden kurse sind thematisch und inhaltlich speziell 
für ältere Menschen gedacht. Sie finden vor- oder nachmittags 
statt. Die Gebühren sind bereits ermäßigt.

VHS-Treff		
„Älter	werden	–	leben	gewinnen“

Wer beim Älter werden gewinnen möchte, sollte sich stets 
geistig und körperlich betätigen. neben Vorträgen über 
kunst, kultur, Musik, literatur und länderkunde bie-

tet der VHS Treff auch die Möglichkeit des Ge dan-
kenaustauschs und der kontaktpflege mit Gleich-
gesinnten.

10020
Angelika	Elsner
Schwetzingen, Volkshochschule • 8 x mittwochs, ab 
02.03.22, 15.00-16.30 uhr • 16 uStd. • 8,- euR 
Tageskasse 

Pilger,	Tempel,	Prozessionen				
Fünf	Weltreligionen	mit	lichtbildern	illustriert

Vortrag

10021
Hans-Joachim	Schatz
Mittwoch, 02.03.22, 15.00-16.30 uhr 

Anthonis	van	Dyck				
Der	Maler	der	englischen	Könige

Vortrag

10022
Diana	liesegang,	M.A.

Mittwoch, 16.03.22, 15.00-16.30 uhr 

Baruch	de	Spinoza	und	das	Problem	der	Freiheit				
Vortrag

10023
Heinz	Antes,	M.A.

Mittwoch, 06.04.22, 15.00-16.30 uhr 

neu

Quelle: Gerd altmann_pixabay
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Schloss	Schwetzingen				
Die	Achsen	Königstuhl	-	Kalmit

Vortrag

10024
Wolfgang	Schröck-Schmidt,	M.A.

Mittwoch, 13.04.22, 15.00-16.30 uhr 

Belgien				
Unser	unbekannter	nachbar

Vortrag

10025
Herbert	Pott

Mittwoch, 04.05.22, 15.00-16.30 uhr 

über	das	licht	in	der	Malerei						
Impressionistische	Malerei	in	der	Kunsthalle	Mannheim

Vortrag

10026
Dr.	phil.	Barbara	clemens,	Kunsthistorikerin

Mittwoch, 18.05.22, 15.00-16.30 uh 

Rechtsverständnis	im	Islam				
Anspruch	und	Wirklichkeit	in	der	islamischen	Welt

Vortrag

10027
Dr.	Gabriele	Berrer-Wallbrecht,	Islamwissenschaftlerin

Mittwoch, 01.06.22, 15.00-16.30 uhr

Musik	und	Philosophie					
Vortrag

10028
Dr.	Anja	Pohsner

Mittwoch, 15.06.22, 15.00-16.30 uhr 

exkursion zum Marchivum	in	Mannheim, siehe Seite 11

Schönauer Straße 2-4
68723 Plankstadt
Telefon 06202/83-0
Fax 06202/83-930

E-Mail: caz.plankstadt@caritas-rhein-neckar.de
www.caritas-plankstadt.de

Gymnastik	60+		
koordination, Gleichgewicht und Gelenkigkeit beim Älter wer-
den zu erhalten, oder sogar noch zu verbessern, ist das Ziel 
dieses kurses. in einer kleinen Gruppe individuell auf die Teil-
nehmer*innen eingehen, an den Schwachpunkten arbeiten, ist 
ebenso das Ziel, wie beginnender arthrose vorzubeugen.
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der 
noch bestehenden Hygienemaßnahmen eine eigene Matte mit 
und kommen bereits umgezogen zum kurs.

30202
Margot	Beuth

6 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 15.02.22, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 10. februar

Wirbelsäulengymnastik		
es ist schon ein kreuz mit dem kreuz! immer wieder zwickt es 
hier und zwackt es dort. Steuern Sie selbst den beschwerden 
entgegen. Gymnastik wirkt wie ein kleiner Jungbrunnen. Sie 
kräftigt die einzelnen Muskeln im körper, macht sie beweglicher 
und fördert das Zusammenspiel zwischen den Muskelgruppen. 
Zudem hält sie die Gelenke geschmeidig. Wer seinen körper fit 
hält, hat gute chancen, länger beschwerdefrei, selbstständig und 
mobil zu bleiben. nach einem kurzen aufwärmtraining werden 
wichtige Muskelgruppen gekräftigt und/oder gedehnt, Gelenke 
schonend mobilisiert und rückengerechte Verhaltensweisen für 
den alltag ausprobiert. entspannungsübungen schließen die 
Übungsstunde ab.

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SEnIOR*InnEn
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Englisch	Schritt	für	Schritt	-	Grundstufe	A1.2	
für Teilneh mer*innen mit Vor kennt nissen
Sie reisen im urlaub in die uSa, haben Verwandte im englisch-
sprachigen ausland oder wollen einfach ihre lang verschütteten 
englisch kenntnisse auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. ein 
an ge passtes lerntempo erleichtert den einstieg. newcomers 
welcome!lehrbuch: easy english a1.2 ab l 10 (cornelsen-Verlag)

40607
christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x donnerstags, ab 17.02.22, 10.45-12.15 uhr • 30 uStd. 
• 94,- euR incl. kopien

Englisch	am	Vormittag	-	Grundstufe	A2.1	
für Teilneh mer* innen mit Vor kenntnissen
newcomers wel come! 
lehrbuch: easy english a2.1 ab l 10 (cornelsen-Verlag)

40609
christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x donnerstags, ab 17.02.22, 9.00-10.30 uhr • 30 uStd. 
• 94,- euR incl. kopien

Englisch	Schritt	für	Schritt	-	Grundstufe	A2.1	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
newcomers welcome!

bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der 
noch bestehenden Hygienemaßnahmen eine eigene Matte mit 
und kommen bereits umgezogen zum kurs.

30204
Margot	Beuth

6 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x freitags, ab 18.02.22, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 15. februar

Weitere Gymnastikkurse finden Sie unter 
Gesundheit	&	Fitness, Seite 54

Englisch	Schritt	für	Schritt	-	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie reisen im urlaub in die uSa, haben Verwandte im englisch-
sprachigen ausland oder wollen einfach ihre lang verschütteten 
englischkenntnisse auffrischen? Dann sind Sie hier richtig. ein 
angepasstes lern tempo erleichtert den einstieg. 
lehrbuch: easy english a1.1 ab l 6 (cornelsen-Verlag)

40606
christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 8.30-10.00 uhr • 30 uStd. 
• 94,- euR incl. kopien

Was ein echtes  
Zuhause ausmacht?

Dass man sich dort wohl und verstanden fühlt. Mit dem guten 
Gefühl von Sicherheit, ohne die eigene Individualität aufgeben 
zu müssen. Zuhause sein heißt, das Leben zu leben, wie man es 
möchte. In netter Gesellschaft oder alleine, aber nie einsam. Von 
Herzen gut betreut – und mit viel Herz und Kompetenz gepflegt.

Ob im komfortablen Pflegebereich oder selbstständig im 
exklusiven Apartment für Betreutes Wohnen: Sie werden sich bei 
uns zu Hause fühlen – versprochen.

Mannheimer Landstraße 19, 21, 23 · 68782 Brühl · Telefon 06202 858-09 
info@seniorenwohnen-bruehl.de · www.seniorenwohnen-bruehl.de

• 124 Pflegeplätze in barrierefreien  
 Einzelzimmern im Pflegebereich
• 66 komfortable barrierefreie  
 Apartments für Betreutes Wohnen
• Kurz-, Verhinderungs- und  
 Langzeitpflege 
• Garten und Sonnenterrasse
• Aufenthalts- und Speiseräume
• Restaurant „Zum Luftschiff “
• abwechslungsreiche Freizeit- und  
 BeschäftigungsangeboteVereinbaren

Sie jetzt Ihren

Besichtigungstermin* 

oder eine individuelle 

Videoberatung unter

      06202 858-09.

*Selbstverständlich werden  
alle Hygieneauflagen eingehalten.

SW-Schuette-L-P_AZ_Image_175x138_07_2021.indd   1 27.07.21   11:58
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lehrbuch: easy english a2.1 ab l 13 (cornelsen-Verlag)

40610
christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 15.02.22, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd. 
• 94,- euR incl. kopien

Englisch	Schritt	für	Schritt	-	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
lehrbuch: easy english a2.2 ab l 1 (cornelsen-Verlag)

40611
christina	Baumeyer

10 - 15 Teilnehmer* innen • Schwetzingen, Volkshoch schule 
• 15 x dienstags, ab 15.02.22, 8.30-10.00 uhr • 30 uStd. 
• 94,- euR incl. kopien

Englisch	für	Frühaufsteher*innen	-	Mittelstufe	B1.2	
Early	Birds

für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
„never stop learning, because life never stops teaching.“ 
(Manny Pacquiao)
Reading, everyday talk, discussing interesting topics and our 
coursebook give the „early birds“ a good „take off“ for the new 
week. newcomers are welcome!
lehrbuch: easy english b1.2 ab l 1 (cornelsen-Verlag) und 
lektüre

40612
Margarete	Kühbauch

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x montags, ab 14.02.22, 8.30-10.00 uhr • 24 uStd. 
• 93,- euR incl. kopien

English	for	Advanced	Senior	learners	-	Mittelstufe	
B1.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
„i am still learning.“ (Michelangelo, at the age of 87) During our 
weekly meetings we read, talk about everyday matters, discuss 
interesting topics and do lots of revision. Our coursebook 
contains a wide range of exercises, listening comprehensions, 
films etc.
lehrbuch: easy english b1.2 ab l 10 (cornelsen-Verlag)

40613
Margarete	Kühbauch

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd. 
• 93,- euR incl. kopien

cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bieten 
wir in diesem Semester wieder filmvorführungen in 
Originalsprache	mit	Untertiteln	(OmU) an. 
ergänzen Sie das Sprachenlernen in ihrem kurs durch  
ein filmerlebnis ganz in ihrer nähe. Mit dem kino  
freuen wir uns über ihren besuch.  
Die filme beginnen jeweils um 19.30 uhr. eintritt: 5,- euR 
Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung	
unter www.kino-ketsch.de, 
central kino ketsch e.V., enderlestr. 24a, 68775 ketsch,  
Telefon und Programmansage: 06202-92 96 757.

Französisch	mit	Spaß	-	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Vous savez déjà acheter un billet de train au guichet, donner 
des conseils sur la santé, parler de vos souvenirs d‘enfance, des 
fêtes de l‘année et raconter une anecdote en français.
Maintenant vous souhaiteriez continuer l‘apprentissage de cette 
langue... alors apportez votre livre On y va a2 (Hueber), ainsi 
que les cahiers de grammaire et de vocabulaire correspondants 
(Grammatik- und Sprachtrainer) et en avant pour de nouveaux 
cours de français! À bientôt!
lehrbuch: On y va! a2, aktualisierte ausgabe, lehr- und ar-
beits buch ab l 7 (Hueber-Verlag) sowie Sprachtrainer und 
Grammatik trainer

40803
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x dienstags, ab 15.02.22, 8.30-10.00 uhr • 30 uStd. 
• 92,- euR incl. kopien

Französisch	mit	Spaß	-	Mittelstufe	B1.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
nous avons bientôt terminé le livre On y va b1...  les prochaines 
leçons seront, comme les précédentes, aggrémentées de jeux, 
chansons et documents annexes. alors venez parler, écouter, lire 
et écrire le français avec nous tout en vous amusant! À bientôt!
lehrbuch: On y va! b1, lehr- und arbeitsbuch ab l 8 (Hueber-
Verlag) sowie Sprachtrainer

40804
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 8.30-10.00 uhr • 30 uStd.  
• 92,- euR incl. kopien

Französisch	mit	Spaß	-	Mittelstufe	B2.1	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Vous aimez la france, sa langue, sa culture...? Vous voulez per-
fectionner votre français dans une ambiance décontractée? 
alors venez nous rejoindre pour discuter et travailler ensemble 
sur des thèmes très variés, à partir de chansons, livres, photos, 
vidéos, films ou articles de journaux.
freies unterrichtsmaterial

40805
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd. 
• 93,- euR incl. kopien

neu
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En	route	vers	un	français	approfondi	-	Oberstufe	c1.1	
für Teilnehmer*innen mit sehr guten Vorkenntnissen
Vous aimez la france, sa langue, sa culture...? 
Vous voulez perfectionner votre français dans une ambiance 
décontractée? alors venez nous rejoindre. D‘une part, nous lirons 
des articles de la Revue de la Presse et en parlons ensemble. 
D‘autre part, nous poursuivrons notre découverte de la france.
freies unterrichtsmaterial

40806
Sylvie	Guénon

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 15 x dienstags, ab 15.02.22, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd.  
• 93,- euR incl. kopien

Spanisch	am	Morgen	-	Grundstufe	A1.1	
Mañanas	in	Español

für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
in entspannter lernatmosphäre bietet dieser kurs eine tolle 
Möglichkeit, ein neues sprachliches, lebendiges und kul tu rel-
les erlebnis am Morgen zu haben. kommunikationssituationen 
im alltag stehen im Vordergrund (z. b. im Re stau rant, beim 
einkaufen etc.).
lehrbuch: con gusto nuevo a1, ab l1 (klett-Verlag)

42211
María	luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule  
• 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 8.30-10.00 uhr • 24 uStd. 
• 91,- euR

Weitere Sprachkurse finden Sie in unserer	
VHS-Sprachenschule,	ab Seite 60

Keine	Angst	vor	dem	Pc	und	Internet	-	Teil	1		
EDV-Grundwissen	für	Ältere	mit	Windows	10/11

Die Welt ist heute ohne computer nicht mehr vorstellbar. 
ihre enkel und kinder wachsen wie selbstverständlich mit der 
computertechnik auf. Wollten Sie nicht schon einmal mit den 
Jungen ein bisschen mitreden, aber befürchteten, dass Sie 
nicht mithalten könnten? in diesem einstiegskurs lernen Sie 
in lockerer und ungezwungener atmosphäre, wie ein Personal 
computer (Pc) funktioniert, wie man ihn bedient und was man 
so alles damit machen kann. ist erst einmal die be rührungsangst 
überwunden, dann fängt die arbeit an der „kiste“ an, richtig 
Spaß zu machen. einsatzmöglichkeiten gibt es in Hülle und fülle 
- und Sie lernen gleichzeitig die faszinierenden Mög lich keiten 
des internets ken nen. es werden kei nerlei Vorkenntnisse vo raus -
gesetzt. es können ei gene laptops mit Windows 7, 8, 10 oder 11 
mitgebracht werden. ein Virenscanner sollte eingerichtet sein.

50108
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x donnerstags, ab 10.03.22, 9.30-11.45 uhr • 12 uStd. 
• 123,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 08. März

Mit Herz
undKompetenz

LANGZEIT- & KURZZEITPFLEGE

TAGESPFLEGE

AMBULANTER PFLEGEDIENST

PHYSIOTHERAPIE

MANNHEIMER LANDSTRASSE 25  
68782 BRÜHL

Telefon: 06202-708-0
E-Mail: kontakt@bo-seniorenzentrum.de 
www.bo-seniorenzentrum.de

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SEnIOR*InnEn
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50109
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x mittwochs, ab 09.03.22, 14.30-16.45 uhr • 12 uStd. 
• 123,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilneh mer*innen) möglich • anmeldung bis 07. März

Keine	Angst	vor	dem	Pc	und	Internet	-	Teil	2		
EDV-Grundwissen	für	Ältere	mit	Windows	10/11

Dieser kurs richtet sich be sonders an Teil neh mer*innen, die 
schon „keine angst vor dem Pc und internet – Teil 1“ besucht 

haben. Die inhalte werden wie derholt und an praktischen 
bei spielen vertieft. Wünsche und Vor schläge der Teil-

nehmer*innen wer den umgesetzt. es können eigene 
lap tops mit Windows 7, 8, 10 oder 11 mit gebracht 
werden. ein Virenscanner sollte eingerichtet sein.
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses 
„keine angst vor dem Pc – Teil 1“ oder „eDV-basis-
wissen“.

50110
Dr.	Martin	Wilmes
3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshoch-
schule • 3 x donnerstags, ab 28.04.22, 9.30-11.45 uhr 

• 9 uStd. • 79,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teil-
nehmer*innen) möglich • anmeldung bis 26. april

50111
Dr.	Martin	Wilmes
3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x mittwochs, ab 27.04.22, 14.30-16.45 uhr • 9 uStd. 
• 79,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 25. april

Kurse zum Umgang	mit	dem	Smartphone,	iPhone	und	
iPad	finden Sie unter Kommunikation/Medien ab Seite 34f

Forum	pflegende	Angehörige
information – Gespräch – begegnung
finden Sie unter Gesundheit, Seite 57

Teilnehmer/innen Termine Gebühr Termine Gebühr

ab 10 15 81 € - -

6-9 12 81 € 3 21 €

5 10 81 € 5 42 €

4 7 81 € 7 81 €

3 5 81 € 5 81 €

reguläre Kurse Fortsetzungskurse
innerhalb des Semesters

Gebührenordnung VHS-Sprachenschule - Seniorenkurse

bilDunG & beGeGnunG: AKTIVE	SEnIOR*InnEn

Quelle: Pasja1000_Pixabay
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	Verbraucherfragen/Mensch-Tier-natur

Online-Vortrag:	Bauen	mit	Holz	
im	Kontext	der	Klimakrise			
im kontext der klimakrise lautet die wesentliche fragestellung, 
wie es gelingen kann, die Treibhausgasemissionen, das ab-
fall aufkommen, den energie- sowie den Rohstoffverbrauch im 
bau wesen zu reduzieren. Der Werkstoff Holz hat das Potential 
hierauf antworten zu geben! Holz ist ein cO

2
-Speicher, mit dem 

Werkstoff können energieintensiv hergestellte baumaterialien 
substituiert und Treibhausgasemissionen eingespart werden. Da 
sich Holz hervorragend bearbeiten und zu flächigen elementen 
sowie raumhaltigen Modulen vor fertigen lässt, kann die bauzeit 
vor Ort reduziert werden. Der Holzbau leistet somit einen beitrag 
zur Vermeidung von abfall und unnötigem energieverbrauch. 
Darüber hinaus bietet Holz enormes Gestaltungspotential für die 
architektur und das ingenieurwesen. Die einsatzmöglichkeiten 
in der konstruktion, im ausbau sowie in der fassade eines 
bauwerks sind vielfältig.

10423
Prof.	Stephan	Birk,	Architekt	BDA,	Stuttgart/München

Online, mit Zugangslink • Dienstag, 03.05.22, 19.00- 
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 29. april

Einfach	machen?	Wärmedämmung	
richtig	ausführen			
klimaschutz ist das aktuelle Zukunftsthema. Heizkosten von 
Wohnungen lassen sich durch zusätzliche Wärmedämmung 
deutlich reduzieren. Damit wird auch die Gefahr von 
Schimmelpilzbildung an kalten innenoberflächen beseitigt.
Welche physikalischen Gesetze müssen bei einer nachträglichen 
Dämm-Maßnahme beachtet werden? kann zusätzliche Wärme-
dämmung auch im innenraum angebracht werden? Was 
bedeuten die Rechengrößen Wärmeleitfähigkeit und u-Wert? 
Welchen einfluss haben vorhandene Wärmebrücken, wie bal-
kone und ungedämmte kellersockel?
anhand einer typischen außenwandkonstruktion soll mit einer 

Überschlagsrechnung abgeschätzt werden, welche ener gie-
einsparung durch aufgebrachte Wärmedämmung mög lich ist. 
Der Referent ist bauphysiker im Ruhestand und gibt Tipps aus 
eigener Praxiserfahrung.

11010
christoph	Ruebeling,	Dipl.-Ing.	(FH),	Bauphysiker	i.R.

6-20 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 07.04.22, 19.00-20.30 uhr • 13,- euR incl. 
Skript• anmeldung bis 04. april

Auf	den	Spuren	der	Wildpflanzen	im	Frühling			
auf einem Spaziergang durch die natur lernen Sie hei mische 
Wildkräuter kennen. Sie erfahren etwas über die er ken nungs-
merkmale und wertvollen inhaltsstoffe dieser Pflanzen, die 
Sie als leckere Zutaten z.b. für Salate, Suppen, brotaufstriche, 
Saucen, Gemüse und auch Smoothies verwenden können. 
kleine kostproben überzeugen Sie davon. bitte tragen Sie den 
Wetterverhältnissen angepasste kleidung und Schuhwerk.

30540
Veronika	Kraus

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Sternallee 
• Samstag, 09.04.22, 14.00-16.30 uhr • 3 uStd. • 14,- euR 
incl. kleiner imbiss • Den Treffpunkt erfahren sie bei der 
anmeldung. • anmeldung bis 06. april

Auf	den	Spuren	der	Wildpflanzen	im	Sommer		
auf einem Spaziergang durch die natur lernen Sie heimische 
Wildkräuter kennen. Sie erfahren etwas über die er ken nungs-
merkmale und wertvollen inhaltsstoffe dieser Pflanzen, die 
Sie als leckere Zutaten z.b. für Salate, Suppen, brot aufstriche, 
Saucen, Gemüse und auch Smoothies ver wen den können. 
kleine kostproben überzeugen Sie davon. bitte tragen Sie den 
Wetterverhältnissen angepasste kleidung und Schuhwerk.

30541
Veronika	Kraus

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Sternallee 
• Sonn tag, 10.07.22, 14.00-16.30 uhr • 14,- euR 
• Den Treffpunkt erfahren sie bei der anmeldung. 
• anmeldung bis 07. Juli

Was	wächst	denn	da?	
KI	trifft	natur	-	Mit	dem	Smartphone	durch	den	Wald

Mit dem Smartphone erkunden wir die umgebende natur und 
den Schwetzinger Wald und schauen, was da alles wächst und 
blüht.
nach der erklärung der wichtigsten funktionen der bestim-
mungs-app werden wir gemeinsam ausschwärmen, um Wild-
pflanzen, bäume und Gräser zu bestimmen.
Diese Pflanzenbestimmung ist umweltschonend, minimalinvasiv, 
da rein visuell, unkompliziert und berührungslos. besonders ge-
schützte arten können ohne Pflücken und ohne schlechtes Ge-
wissen bestimmt werden. am ende sehen wir uns die er gebnisse 
zusammen an und weitere apps zum umgang in der natur 
werden vorgestellt. 
Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung, ebenso 
infos zum laden und installieren der ausgewählten apps 
(werbe  frei und ohne Registrierung). Der Weg ist auch für Roll-
stuhlfahrer*innen geeignet.

neu

RaT & TaT: VERBRAUcHERFRAGEn/MEnScH-TIER-nATUR

Quelle: christoph Ruebeling
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50020
Wolfgang	Möhl
Isabelle	Hettinger,	Biologie-Studentin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus 
• Mittwoch, 06.04.22, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd. • 10,- euR 
• anmeldung bis 04. april

einen weiteren Spaziergang finden Sie unter Oftersheim, 
Seite 91

Online-Kurs:	Online	Banking	
mit	Pc	und	Smartphone		
Viele banken stehen unter einem erheblichen 
kostendruck und sind daher gezwungen, die anzahl ihrer 
filialen zu reduzieren. als alternative steht den kunden 
ein Online-banking-angebot zur Verfügung. Gängige 
bankgeschäfte, wie z. b. Daueraufträge einrichten oder 
Überweisungen durchführen, sind mit Hilfe des com-
puters oder Smartphones einfach möglich.
in diesem kurs werden vorhandene Demo-umgebungen 
großer kreditinstitute genutzt, um ihnen detailliert 
aufzuzeigen, wie Online-banking in der Praxis aussieht, so-
wohl bei der nutzung von computern als auch von Smart-
phones/Tablets. Daneben werden Sicherheitsaspekte ange-
sprochen, die unbedingt zu beachten sind.
nach der buchung erhalten Sie einen link, mit dem Sie die 
lernplattform für die Dauer von zwei Wochen nutzen können. in 
dieser Zeit können Sie die lehrvideos, Übungen und ein Glossar 
mit den wichtigsten begriffen unbegrenzt verwenden. fragen, 
die Sie per e-Mail an den Dozenten richten, werden innerhalb 
von einem arbeitstag beantwortet.

50023
Hartmut	nehme

Online, mit Zugangslink • Termin individuell • 8,- euR

Online-Kurs:	
Digitale	Zahlungsabwicklung		
Mit	dem	Smartphone	bezahlen	
oder	Geld	an	Freunde	transferieren

bargeldloses bezahlen wird auch in Deutschland immer be lieb-
ter. Was in anderen ländern schon zum alltag gehört, kommt 
nun auch zu uns. Mit Hilfe des Smartphones als unserem 
ständigen begleiter können Zahlungen an der kasse schnell 
und einfach erledigt werden, ohne umständliches eingeben 
der Pin oder einer unterschrift. nutzer*innen haben weiterhin 
die Möglichkeit, sich mit freunden die Restaurantrechnung 
oder das Geld fürs Taxi zu teilen oder sich ganz ohne bar geld 
an gemeinsamen Geschenken zu beteiligen. Der/die emp-
fänger*in sieht den eingang des Geldes direkt in der app.  
Themen: Welche angebote gibt es derzeit am Markt? Welche 
Voraussetzungen sind für diese art der Zahlung erforderlich? 
Wie erfolgt eine bezahlung mit dem eigenen Smartphone und 
welche Sicherheit bietet sie? Wie erfolgt die bedienung der 
notwendigen apps?
nach der buchung erhalten Sie einen link, mit dem Sie die lern-
plattform für die Dauer von zwei Wochen nutzen können. in 
dieser Zeit können Sie die lehrvideos, Übungen und ein Glossar 
mit den wichtigsten begriffen unbegrenzt verwenden. fragen, 
die Sie per e-Mail an den Dozenten richten, werden innerhalb 
von einem arbeitstag beantwortet.

50024
Hartmut	nehme

Online, mit Zugangslink • Termin individuell • 8,- euR

Recht/Finanzen

Online-Kurs:		
Wertermittlung	von	Immobilien		
egal ob Sie bereits eine immobilie besitzen oder eine immo-
bilie erwerben möchten, eine zentrale frage beschäftigt alle 
beteiligten immer wieder: Was ist die immobilie wert? Hier 
erwerben Sie die Grundkenntnisse, eine Wohnimmobilie schnell 
und zuverlässig marktgerecht zu bewerten. Sie wollen vor-
liegende angebote auf Marktnähe überprüfen? 
Während der beiden Vorträge wird sowohl die bewertung 
ertragsorientierter immobilien (z. b. eigentumswohnung, Mehr  -
familienhaus) als auch überwiegend selbst genutzter immo-
bilien (einfamilienhaus) behandelt, an praxisnahen bei spielen 
er örtert und in Übungen umgesetzt. bitte bringen Sie einen 
Taschen rechner mit.

10301
Gregor	Imo,	Sachverständiger	für	Immobilienbewertung,	
Perscert	TüV	(TüV	Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • 2 x mittwochs, 
ab 09.03.22, 18.30-20.45 uhr • 6 uStd. • 30,- euR 
• anmeldung bis 02. März

Online-Kurs:	
Tipps	für	Immobilienkäufer			
Sie denken darüber nach, eine eigentumswohnung oder ein 
Haus zu kaufen? Haben Sie schon das passende angebot 
ins auge gefasst? besichtigung der immobilie, Prüfung von 
unterlagen und tatsächlichen Gegebenheiten, Vorbereitung 

RaT & TaT: REcHT/FInAnZEn

neu

neu

Quelle: Willfried Wende_Pixabay
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RaT & TaT: REcHT/FInAnZEn

Wohnungseigentum	und	Hausverwaltung			
Dieses Seminar richtet sich an eigentümer*innen oder (künf-
tige) käufer*innen gebrauchter oder neuer eigen tums-
wohnungen. es bietet praxisnahe informationen zur Ver -
wal tung des Wohnungseigentums: gesetzliche Grund lagen, 
Gemeinschaftseigentum/Sondereigentum, Rechte und Pflich-
ten der eigentümer*innen, bestellung und kon trolle eines 
Verwalters, Rechte und Pflichten des Ver wal ters, neben kosten-
abrechnungen, Wirtschaftsplan, eigen tümer verwaltung, be-
schluss fassung, Teilungserklärung, instand haltungsrücklage. 
Was geschieht bei Reparaturen? Welche betriebskosten sind 
auf Mieter*innen umlegbar? Mit welchen betriebskosten ist zu 
rechnen?

10305
Karen	Keller

6 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 14.05.22, 9.30-12.30 uhr • 4 uStd. • 21,- euR 
• anmeldung bis 12. Mai

Online-Kurs:	Kryptowährungen			
Bitcoins	und	ihre	Alternativen

einige Visionäre sehen in kryptowährungen (digitalem Geld) 
bereits die nächste Generation unserer heutigen 

Zahlungsmittel, welche unabhängig von 
politischen interessen ein zel ner Staa - 

ten sowie von markt be herr schen - 
den Groß banken exi stieren.  

für die ande ren bleiben 
krypto währun gen weiter-

hin Spielgeld von Tech - 
nik-freaks oder Zah-
lungsmittel für ver  bo - 
tene Waren im in ter - 
net.
Wertzuwächse von 
mehreren Hun dert 
Prozent in we ni gen 
Monaten haben bit - 
coins und ihre alter - 
nativen auch einem 

breiteren Publi kum be - 
kannt gemacht. Wir zei - 

gen ihnen, wie kryp to - 
währungen funk tio nieren 

und an welchen Stellen sie 
bereits heute einzug in unse ren 

alltag gefunden haben. 
Themen: einführung in krypto wäh run - 

gen, was versteht man unter Mining, not-
wendige technische ausrüstung, Vor- und nachteile 

von kryptowährungen gegenüber etablierten Währungen, 
Gefahren bei kryptowährungen, das Phänomen bitcoin, al-
ternativen zu bitcoins, kryptowährungen als Zah lungsmittel im 
alltag, kryptowährungen zur Spekulation und Geldanlage.

10306
Hartmut	nehme

3 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Dienstag, 22.03.22, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 
• anmeldung bis 17. März

des kaufvertrags bis hin zur abwicklung nach der notariellen 
beurkundung - in diesem Praxis-Seminar erhalten Sie wertvolle 
Tipps, die Sie auf dem Weg zu ihrer neuen immobilie begleiten 
und ihnen ermöglichen, so manche Probleme zu umgehen.

10302
Gregor	Imo,	Sachverständiger	für	Immobilienbewertung,	
Perscert	TüV	(TüV	Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
06.04.22, 18.30-20.45 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 
• anmeldung bis 30. März

Mietrecht	aus	Vermietersicht		
eine Wohnung vermieten ist nicht schwer, Vermieter*in 
sein dagegen sehr. Der Vortrag beschäftigt sich mit den 
Ge staltungsmöglichkeiten eines Vermieters bzw. einer Ver-
mieterin über den Mietvertrag und setzt sich mit den größten 
irrtümern auseinander, denen ein*e Vermieter*in bei dem 
abschluss, der Gestaltung und der beendigung eines Miet-
verhältnisses unterliegen kann. angesprochen werden Pro-
bleme der Schönheitsreparaturen, Mieterhöhung und der 
Vertragsbeendigung. Der Vortrag bietet hierzu Tipps und 
Hilfe stellungen. bei Rückfragen steht der Referent gerne zur 
Verfügung.

10303
Dr.	Jürgen	Grimm,	Rechtsanwalt

6 - 7 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 31.03.22, 
18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung 
bis 29. März

neues	Wohnungs-
eigentumsrecht		
Wohnungseigentum ist 
die am weitesten ver-
breite eigen tumsform. 
Der Wohnungs eigen-
tü  mer ist in die Rechte 
und Pflichten der Ge mein-
schaft einge bun den. Seit 
dem 01.12.2020 gilt ein 
neues Woh nungs eigen tums- 
 recht. es stärkt die Posi tion des 
Verwalters, solange er im amt 
ist. Dafür kann er jetzt jeder zeit 
abberufen werden und sein Ver trag 
en det dann automatisch nach 6 Mo  na ten. 
ab einer gewissen Größe der Wohnungs eigen tümer-
gemeinschaft ist ein fachkundenachweis erforderlich. bauliche 
Ver än de rungen können jetzt grundsätzlich mit einfacher Mehr-
heit be schlossen werden. Diese und weitere Änderungen werden 
in dem Vortrag besprochen und vorgestellt.

10304
Dr.	Jürgen	Grimm,	Rechtsanwalt

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 12.05.22, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 10. Mai

neu

Quelle_Michael Wünsch_Pixabay
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Manipulation	im	Finanzdienstleistungsvertrieb	
So	erkennen	Sie	Falschberatung	und	Wölfe	im	Schafspelz

Sie erhalten neutrale, unabhängige informationen - ohne jegliche 
bindung an irgendwelche finanzdienstleister. Sie müssen nicht 
allein durchs Dickicht der Geldanlage und finanziellen Vorsorge 
schreiten und erfahren, wo Sie vertrauenswürdige Hilfe finden 
und wem Sie nicht trauen dürfen.
aktuell, wissenschaftlich fundiert und unterhaltsam, un mit-
tel bar verständlich, auch ohne Vorkenntnisse, konkrete um-
setzungshilfen: „Das mache ich ab sofort besser“, fragen erlaubt 
– und willkommen!
Darum geht es unter anderem: beratung ist nicht gratis. Jede*r, 
der Sie kostenlos berät, ist ein*e Verkäufer*in. Stellen Sie sich vor, 
ihr*e Steuerberater*in wird vom finanzamt bezahlt: Provisionen 
in der finanzberatung führen zu interessenkonflikten. Wo Sie 
vertrauenswürdige Hilfe finden und die Spreu vom Weizen 
trennen, die 10-Punkte-checkliste: So finden Sie einen seriösen 
Honorarberater, so werden Sie zum mündigen Selbstentscheider.
Dieser Vortrag richtet sich an alle Privatpersonen, die ihre 
Geldanlage und finanzielle Vorsorge (noch) besser in den Griff 
bekommen wollen. Prof. Dr. Hartmut Walz ist Veranstalter der 
etablierten finanzgespräche an der Hochschule für Wirtschaft 
und Gesellschaft ludwigshafen sowie autor der finanzkolumne 
„Hohe kante“ in der RHeinPfalZ am Sonntag.

10307
Prof.	Dr.	Hartmut	Walz

6 - 13 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 23.03.22, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 21. März

Das	Kapitalmarktumfeld	nach	der	coronakrise		
im Jahr 2020 wurden die weltweiten kapitalmärkte durch 
die corona-krise bzw. den wirtschaftlichen und öffentlichen 
lockdown in enorme nervosität versetzt. anleger hatten weltweit 
Sorgenfalten auf der Stirn. nach starken kursrückgängen er-
holten sich die Märkte wieder deutlich. Wo stehen wir derzeit 
an den kapitalmärkten? Welche Rahmendaten gelten für ka-
pitalanleger? Was für einen langfristig orientierten anleger 
wichtig ist – auch und gerade in der aktuellen Marktsituation 
– erfahren Sie in diesem Vortrag.

10308
Andreas	Jacobs

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 28.03.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 24. März

DAX	17.000?!?	
Alles	über	Aktien	&	co.	–	lernen	Sie	Börse

niedrigzinsen bei banken, bausparkassen und Versicherungen. 
Das Seminar richtet sich an alle, die bankenunabhängig Grund-
legendes über die Geldanlage und Vermögensbildung er fahren 
wollen. Dabei wird insbesondere auch auf die ent spre chenden 
Risiken bei höherer Rendite eingegangen.
folgende Themen werden u.a. angesprochen: Grundbegriffe der 
börse, basiswissen über Wertpapiere, Was ist eine aktie, an  - 
leihen und inflation, beachtenswertes beim Handel über die 
bank, investmentfonds als alternative zur einzelanlage.

10309
Harald	Drescher,	Dipl.Bankbetriebswirt

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 30.04.22, 9.30-13.30 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 5 uStd. • 26,- euR • anmeldung bis 28. april

Fotografie	und	Recht	-	was	darf	ich	fotografieren	
und	was	nicht?	
bei der Veröffentlichung von fotos ist einiges zu beachten, 
auch wenn alle bilder selbst fotografiert wurden, denn das 
Recht am eigenen bild ist als eine spezielle ausprägung des 
grundgesetzlich geschützten allgemeinen Persönlichkeitsrechts 
in den §§22 und 23 des kunsturheberrechtsgesetzes (kuG) 
be sonders geschützt. auch für fotos von Gebäuden, Mar ken pro-
dukten, logos, namensschildern und kunstwerken gilt es, ge-
setzliche Regeln zu beachten.

10311
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 21.03.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 11,- euR 
• anmeldung bis 17. März

Vereinsrecht		
Der Verein ist eine der beliebtesten Organisationsformen für 
Menschen mit gleichen interessen. Über 550.000 Vereine gibt 
es in Deutschland. Zwei Drittel aller bundesbürger sind Mitglied 
in einem Verein. allein die 22.000 Sportvereine haben rund vier 
Millionen Mitglieder. Das Vereinsrecht hat damit für die meisten 
Menschen direkt oder indirekt eine eminent hohe bedeutung. 
Daher ist die kenntnis dieses Rechtsgebietes wichtig.
Zum inhalt gehören insbesondere anforderungen an die 
Vereinssatzung, Möglichkeiten der Satzungsgestaltung, Rechte 
und Pflichten von Vorständen und Vereinsmitgliedern, Haftung 
des Vereins für seine Organe und Mitglieder sowie Haftung des 
Vorstands und der Mitglieder.

WIR BRINGEN ES 
AUF DEN PUNKT. 
SEIT ÜBER 30 JAHREN.

68723 Schwetzingen
Scheffelstraße 16
www.nassner-geiss.de

RaT & TaT: REcHT/FInAnZEn
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10312
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 16.05.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 11,- euR 
• anmeldung bis 12. Mai

Gut	informiert	bei	Trennung	und	Scheidung					
Der Vortrag gibt eine Übersicht über die folgen von Trennung und 
Scheidung. Das gesetzliche System zur Regelung von elterlicher 
Sorge, umgang, unterhalt, Zugewinn, Versorgungsausgleich 
sowie Hausratsteilung wird in einem Überblick vorgestellt. 
Den Teilnehmenden soll dadurch die Möglichkeit gegeben 
werden, zügig zu erfassen, ob und ggf. wo es für die eigene 
lebenssituation Handlungsbedarf gibt.

10313
Sonja	Belovitzer,	Rechtsanwältin

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 15.03.22, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. • 11,- euR 
• anmeldung bis 10. März

Vorsorgevollmacht,	Patientenverfügung,	
Betreuung			
Meist unerwartet geraten Menschen in eine Situation, in der sie 
nicht mehr wirksam am Rechtsverkehr teilnehmen können, z.b. 
durch einen unfall. ursache kann aber auch eine erkrankung 
oder ein altersbedingter abbau der fähigkeiten sein. Ohne 
entsprechende Vollmachten können selbst ehepartner*innen 
oder sonstige angehörige nichts unternehmen. Sowohl hin-
sichtlich der führung des familienbetriebes als auch hin-
sichtlich der medizinischen behandlung ist man nun frem-
den ausgeliefert. Denn in diesem fall gelten Regelungen im 
Testa ment nicht, da der Testierende noch lebt, so dass das 
be treu ungsgericht eine*n betreuer*in bestellt. Damit werden 
die entscheidungen über die eigene lebensgestaltung in 
fremde Hände gelegt. für diesen fall kommt es entscheidend 
darauf an, dass geregelt ist, welche medizinische Versorgung 
dem Willen der/des betroffenen entspricht und wer diesen 
Willen für sie/ihn durchsetzen soll. nur durch eine individuell 
erstellte Patientenverfügung erfahren die behandelnden Ärzte/
Ärztinnen und Dritte diesen Willen und können danach handeln. 
Der Vortrag gibt einen Überblick über die Möglichkeiten solcher 
Vorsorge.

10314
Frank	Richter,	Rechtsanwalt

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Montag, 07.03.22, 
19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 
11,- euR • anmeldung bis 
03. März

Das	Ehegattentestament		
Gestaltungsmöglichkeiten	und	Fehlerquellen

Das Seminar möchte ihnen einen Überblick über die aktuelle 
Rechtslage verschaffen. 
für minderjährige kinder kann in einem Testament das Sorge-
recht geregelt werden, die Verwaltung des Vermögens bis 
die kinder ihre ausbildung abgeschlossen haben, die Wie-
der verheiratung des Witwers bzw. der Witwe, aus der wei tere 
Pflichtteilsberechtigte „hervorgehen“, die gerechte Ver teilung 
des nachlasses unter Geschwistern, Vermeidung von erben-
gemeinschaften, die der häufigste Grund für erb strei tigkeiten 
sind, Schutz der enkelkinder, wenn diese er satz erben werden, 
und, und, und ...
Gerade das „berliner Testament“, das viele der insgesamt doch 
wenigen, die überhaupt ein Testament errichtet haben, zur 
absicherung des länger lebenden Partners wählen, ist wiederum 
aus steuerlichen Gründen nicht immer die beste lösung und 
enthält auch sonst einige Tücken, die man unbedingt vermeiden 
sollte.

10315
Petra	nußbaum,	Rechtsanwältin

6 - 8 Teil nehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 29.03.22, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. • 11,- euR 
• anmeldung bis 24. März

Der	digitale	nachlass		
Die Digitalisierung vieler lebensbereiche ist nicht mehr um kehr-
bar. und obwohl sich jeder Mensch in seinem leben zwangsläufig 
mit den Themen des erbens und Vererbens beschäftigen muss, 
ist nur wenigen Menschen überhaupt bewusst, dass das erbe 
auch aus digitalen Werten bestehen kann. in dem Seminar wird 
aufgezeigt, welche Probleme es im ernstfall mit den Daten bzw. 
dem Zugang zu den Daten gibt, in rechtlicher und tatsächlicher 
Hinsicht, und natürlich welche praktischen lösungen sich dafür 
abzeichnen. Das Spektrum reicht von den sozialen netzwerken 
bis zu digitalen Datensafes.

10316
Petra	nußbaum,	Rechtsanwältin

6 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 26.04.22, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. • 11,- euR 
• anmeldung bis 21. april

neu
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Kommunikation/Medien

Meine	schönste	(Vorlese-)	Stimme		
lesen mit lebendigem Sprechausdruck ist eine kunst, die er-
lernbar ist. Ob Sie nun als lehrer*in, erzieher*in, eltern, Groß-
eltern oder als lesepate/-patin Texte vortragen, in diesem pra-
xis orientierten kurs lernen Sie ihre große oder kleine Zuhörer-
schaft zu faszinieren:
• die richtige betonung, Modulation, Stimmklang, sprecherische 
 Präsenz
• lockerungs- und atemübungen für eine ausdrucksvolle, 
 leistungsfähige Stimme
• individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnötig zu
 verausgaben
• auf weitere fragen kann im Verlauf des Trainings einge-
 gangen werden.

11112
Elisabeth	Fritsch,	Gepr.	Sprecherzieherin	(DGSS)

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 11.03.22, 15.00-18.00 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
incl. Skript • anmeldung bis 07. März

Schnupperkurs	Smartphone/Tablet	–	Mobile	Wege	
ins	Internet		
Der kurs richtet sich an all diejenigen, die noch kein Smartphone 
bzw. Tab let haben und nicht wissen, ob ein Smart phone oder 
ein Tablet mit dem betriebssystem android oder iOS von apple 
für sie in frage kommt.
im kursverlauf werden ihnen verschiedene Möglichkeiten der 
mobilen kommunikation vorgestellt: 
Telefonieren, Mailen, kommunikation über Whatsapp, Musik 
hören, fotos oder Videos aufnehmen, Zeitschriften und bücher 
lesen, Sprachen lernen, Reisen planen, navigation beim Wan-
dern, apps wie lucca, corona-Warn-app und coVPass und das 
einlesen von QR-codes werden vorgestellt, das installieren und 
der umgang mit den anwendungen wird vorgeführt. Während 
des Schnupperkurses können Sie mit verschiedenen Geräten - 
auch ebook-Readern - den umgang kurz üben. informationen 
für den kauf und die einrichtung der Geräte runden den kurs 
ab.

50001
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 22.02.22, 18.00-20.15 uhr • 3 uStd. • 31,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 17. februar

Smartphone	oder	iPhone?
es kommt leider immer wieder zu falschen kursbuchungen, 
weil der unterschied zwischen Smart- und iPhone bzw. 
Windows-Handy nicht bekannt ist. Rufen Sie uns einfach 
an, wenn Sie sich nicht sicher sind. Wir beraten Sie gerne, 
Telefon 06202 2095-0

Umgang	mit	dem	Smartphone	–	Teil	1		
auf	der	Basis	von	Android-Betriebssystemen

fast zu schade, um nur damit zu telefonieren. Smartphones 
bieten eine Vielfalt von computerfunktionen, u.a. Musik-, bild- 

oder email-Verwaltung. Die anzahl der apps wächst ständig. 
Schwerpunkt ist der umgang mit dem Gerät und der großen 
anzahl der Handyfunktionen sowie die beschaffung, Sortierung 
und nutzung der anwendungen. Voraussetzungen: Smartphone 
mit android 4.0-betriebssystem oder höher und ein Google-
konto. Der kurs ist nicht geeignet für besitzer*innen eines 
iPhones von apple.

50002
Georg	Fellner

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 14.02.22, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 10. februar

50003
Georg	Fellner

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 07.03.22, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 03. März

50004
Georg	Fellner

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 21.03.22, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 17. März

50005
Georg	Fellner

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 04.04.22, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 31. März

Umgang	mit	dem	Smartphone	–	Teil	2		
auf	der	Basis	von	Android-Betriebssystemen

Der kurs richtet sich an Teilnehmer*innen des Grundkurses 
„umgang mit dem Smartphone“ sowie an alle, die mit dem 
grundlegenden bedienkonzept von android bereits vertraut 
sind und mehr über ihr Smartphone wissen möchten. 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse über die bedienung des 
eigenen Geräts und (De-)installieren von apps sowie grund-
legende Pc-kenntnisse. bitte Smartphone mit android 4.0 oder 
höher sowie uSb-Verbindungskabel mitbringen. Der kurs ist 
nicht geeignet für besitzer*innen eines iPhones von apple.

50006
Georg	Fellner

RaT & TaT: KOMMUnIKATIOn/MEDIEn
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50008
Georg	Fellner

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 23.05.22, 18.30-20.45 uhr • 6 uStd. 
• 62,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 19. Mai

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	-	Teil	1			
Das iPhone und das iPad bieten eine Vielfalt von com pu ter-
funktionen, u.a. Musik-, bild- oder email-Verwaltung und das 
Recherchieren im internet (Safari). Die anzahl der apps wächst 
ständig. Schwerpunkte sind das kennenlernen der bedienung 
und der umgang mit der großen anzahl der Gerätefunktionen 
sowie beschaffung, Sortierung und nutzung der apps. Themen 
wie Whatsapp und app Store sowie nutzen und Gefahren runden 
das angebot ab. bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku 
mitbringen. Dieser kurs ist nicht geeignet für besitzer*innen 
von android-Smartphones.

50014
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 08.03.22, 9.30-11.00 uhr • 6 uStd. 
• 63,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 03. März

Umgang	mit	dem	Apple-iPhone/-iPad	-	Teil	2			
in diesem kurs werden die grundlegenden bedienelemente des 
iPhones oder iPads vertieft und geübt. neben dem Versenden 
von emails mit anhang werden interessante apps vorgestellt und 
es wird das Herunterladen von apps geübt. Teilnehmerwünsche 
können berücksichtigt werden.
bitte iPhone oder iPad mit aufgeladenem akku und Zugangs-
daten zum iTunes Store (falls vorhanden) mitbringen. Dieser kurs 
ist nicht geeignet für besitzer*innen von android-Smartphones.

50015
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x dienstags, ab 05.04.22, 9.30-11.45 uhr • 6 uStd. 

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 25.04.22, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 21. april

Einsteigerkurs:	Mein	eigenes	Tablet	einrichten		
Für	Tablets	mit	Android-Betriebssystemen

Dieser kurs richtet sich an einsteiger*innen, die sich ein 
android-Tablet zugelegt haben, jedoch mit der einrichtung 
und den einstellungen Probleme haben. im kurs lernen Sie das 
einrichten eines Google-accounts, Wlan-nutzung, umgang 
mit dem Google PlayStore sowie das empfangen und Senden 
von e-Mails mit dem Tablet. bitte geben Sie bei der anmeldung 
den Typ ihres Tablets an. Der kurs ist nicht geeignet für be sit-
zer*innen eines iPads von apple.

50007
Georg	Fellner

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 09.05.22, 19.00-20.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 05. Mai

Praxiskurs:	Effektiver	Umgang	mit	dem	Tablet		
Für	Tablets	mit	Android-Betriebssystemen

faszination mobile kommunikation: Mit einem Tablet-Pc steht 
das internet auch unterwegs zur Verfügung und ist einfach und 
sicher zu bedienen. nicht nur junge Menschen schätzen diese 
Möglichkeit zur kommunikation und information bei Reisen, 
Sprachen, Wandern, Musik, fotografie, lesen, Gesundheit, na vi-
gation und vielem anderen. in diesem kurs lernen Sie ihr Tablet 
besser kennen. Was sind apps, wie finde ich die richtigen und 
wie bekomme ich sie auf mein Gerät? Wie organisiere ich meine 
apps, damit ich optimal damit arbeiten kann?
Teilnahmevoraussetzung: angemeldet bei Google (Google 
konto). bitte geben Sie bei der anmeldung den Typ ihres Tab-
lets an. Der kurs ist nicht geeignet für besitzer*innen eines iPad 
von apple.

RaT & TaT: KOMMUnIKATIOn/MEDIEn
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• 62,- euR • kleinstgruppen-
schulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 
31. März

Workshop:	
Sprachen	lernen	mit	
Smartphone-Unterstützung	
Sie lernen oder sprechen bereits 
englisch, französisch, italie nisch, 
Spa nisch oder andere Sprachen? 
Smart phones bieten er staunliche Mög-
lichkeiten, Sprachen plastischer und an - 
schaulicher zu machen. 
Welche Wörterbücher sind kostenfrei er-
hältlich? Wie lerne ich Vokabeln oder Gram-
matik? Welche Übersetzungshilfen gibt es? Welche 
apps für Smartphones sind für eine Reise sinnvoll? 
antworten auf diese und viele andere fragen gibt dieser 
kurs. Gezielte informationen beflügeln ihre Sprachkompetenz 
und bringen das land ihrer Sprache zu ihnen ins Haus.
Teilnehmervoraussetzung: Grundkenntnisse in der bedienung 
ihres Smartphones.

50019
Emmanouel	Emmanouilidis

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 26.02.22, 14.00-16.15 uhr • 3 uStd. • 31,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 24. februar

Mit	dem	Smartphone	oder	Tablet	unterwegs			
in diesem kurs stellen wir ihnen eine Vielzahl von interessanten 
anwendungen für unterwegs und eine Reise vor, einschließlich 
informationen über die möglichen kosten, besonders im 
ausland. Wir wollen einige applikationen herunterladen und 
ausprobieren. Weitere kursinhalte: Geräteeinstellungen wie 
Wlan, Mobile Daten, Roaming; aPPs wie Whatsapp, luca, 
covPass, Wörterbücher, Reiseführer, Routenplaner, Tages zei-
tungen, Wetterseiten, Währungsrechner, fahrpläne, QR-code, ...
bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet-Pc (mit ausreichend 
aufgeladenem akku), Zugangsdaten zum app-Store bzw. 
PlayStore (Mailadresse und Passwort). bei der anmeldung bitte 
Gerätetyp angeben.

50022
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 08.04.22, 9.30-11.45 uhr • 3 uStd. • 31,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 06. april

Partnerbörsen	im	Internet	
Jeder Dritte wendet sich zur Suche eines neuen Partners/einer 
neuen Partnerin mittlerweile an das internet. in diesem kurs 
bekommen Sie einen Überblick über die breite Palette der 
Partnerbörsen im Web, einschließlich der Portale für spezielle 
Zielgruppen - von alleinerziehend über Vegetarier bis 50plus. 
Sie erfahren, welche fallstricke Sie vermeiden sollten, wie ein 
persönliches Online-Profil erstellt wird und worauf beim ersten 
Date zu achten ist. nur verlieben müssen Sie sich noch selber.  

im praktischen Teil können Sie sich dann in einem Portal an-
melden. Dabei muss es nicht um den Partner bzw. die Partnerin 
fürs leben gehen. Vielleicht suchen Sie nur jemanden für 
freizeitaktivitäten oder urlaubsbegleitung.
Wichtig: um die anmeldung in der Partnerbörse zu bestätigen, 
müssen Sie während des kurses eine bestätigungsmail in ihrem 
Mail-Postfach abrufen können!
es können eigene laptops mitgebracht werden.

50030
Peter	Hetzler

4 - 5 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 02.04.22, 10.00-14.45 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 6 uStd. • 61,- euR • anmeldung bis 31. März

														Unser	
Geschenk-Gutschein
											...	eine	prima	Idee!

RaT & TaT: KOMMUnIKATIOn/MEDIEn

Quelle: Gerd altmann_pixabay
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Geschichte/Zeitgeschichte

Die	römischen	Kaiserinnen				
Vortrag
Das römische Reich umfasste während seiner größten ausdeh-
nung ein Gebiet von britannien bis in den vorderen Orient 
und die namen seiner Herrscher der caesaren wie augustus, 
Trajan oder Marc aurel sind bis heute Symbole der Macht. 
Die namen und Geschichten der römischen kaiserinnen sind 
jedoch weniger präsent im kulturellen Gedächtnis. nach ihnen 
wurden Städte benannt, sie besaßen politischen ehrgeiz, 
waren machtbewußt und auch modische Vorbilder. in diesem 
kurs sollen verschiedene römische Herrscherinnen und ihre 
Geschichte vorgestellt werden, die genauso spannend ist wie 
die der caesaren.

10110
Diana	liesegang,	M.A.

10 - 18 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 17.05.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 9,- euR 
• anmeldung bis 12. Mai

Online-Vortrag:	
Von	Merkel,	Zuckerberg	bis	Trump:	
Portraits	der	Macht			
Daniel biskup ist ein international tätiger fotograf von 
Regierungschefs und Prominenten sowie langjähriger fotograf 
und Wegbegleiter von angela Merkel und Helmut kohl. er 
hat zahlreiche Staatsoberhäupter, Schauspieler*innen und be-
rühmte ceOs fotografiert: So standen z.b. Gorbatschow, Putin, 
Obama, Merkel, Trump, facebook-ceO Zuckerberg oder amazon-
ceO bezos vor seiner kamera. angela Merkel begleitete er seit 
beginn ihres aufstiegs als Politikerin, auch konnte er mehrere 
Jahre immer wieder Helmut kohl treffen. in diesem reich be-
bilderten Webvortrag wird er seine Portraits der Macht zeigen 
und dazu von seinen begegnungen mit weltberühmten 
Menschen aus erster Hand erzählen. anschließend können die 
Teilnehmenden fragen an diesen Starfotografen richten, der 
weiß, wie man die aura der Macht und der berühmtheit perfekt 
fotografisch inszeniert.

10420
Daniel	Biskup

Online, mit Zugangslink • Mittwoch, 09.03.22, 19.00-20.00 
uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 07. März

Medizin	in	der	Antike					
Vortrag
bis heute wird auf das Wissen und die Heilkunde antiker 
Ärzte zurückgegriffen, um nach neuen Heilmethoden mit 
Hilfe natürlicher Stoffe und früh bewährter behandlungen 
zu forschen. Das erbe der antiken Medizin ist groß und stellt 
bis heute eine wichtige basis für jede medizinische forschung 
dar. Der griechische arzt Galen und sein ägyptischer kollege 
imhotep waren die leibärzte der könige, prägten aber mit 
ihren lehren auch die Heilmedizin der antiken Welt, die heute 
noch von bedeutung sind. Die medizinischen leistungen des 
griechischen arztes Hippokrates sind bis heute beweis für das 
große können der antiken Ärzte und der „eid des Hippokrates“ 
der Maßstab medizinischer ethik.

30010
Diana	liesegang,	M.A.

10 - 18 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 12.04.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 9,- euR 
• anmeldung bis 07. april

Erziehung/Familie

Ich	will	nicht	lesen		
lern-	und	lese-Probleme	bei	Kindern

Das Sehen ist ein sehr komplexer Vorgang, den der Mensch 
lebenslang erlernen muss. eine gute Zusammenarbeit des au-
gen paares und das erkennen von Wortbildern ist die Grundlage 
für fehlerfreies lesen und Schreiben. Da sich Defizite in der 
Sehentwicklung nicht mit den üblichen Sehtests feststellen 
lassen, werden die tatsächlichen ursachen oft nicht erkannt 
und die Symptome einer lese-Rechtschreib-Schwäche (lRS) 
zugeschrieben. Sehfunktionsstörungen können sich gerade bei 
Schulanfänger*innen hinter kompensationsmechanismen, wie 
schiefes Sitzen, „mit dem finger lesen“, kopf-Schief-Haltungen, 
kurzer lese-/Schreibabstand, buchstaben verwechseln oder 
mangelnde Geschicklichkeit bei ballspielen verstecken. Der 
Vortrag zeigt mögliche ursachen und deren auswirkung auf 
das lesen lernen und stellt Möglichkeiten zur Verbesserung der 
visuellen Wahrnehmung vor.

30310
Uschi	Haindl,	Augenoptikermeisterin	und	
Funktionaloptometristin

10 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 17.03.22, 19.30-21.00 uhr • 2 uStd. • 8,- euR 
• anmeldung bis 14. März

Psychologie

Die	Mutter-Tochter-Beziehung
Auswirkung	auf	das	eigene	Frausein

nicht immer ist die Mutter-Tochter-beziehung in kindheit und 
Jugend für das Mädchen eine glückliche Zeit voller liebe, Ver-
ständnis und Zuwendung. Manche Mütter sehen ihr kleines 
Pendant auch als konkurrenz oder als Möglichkeit für ein 
besseres ich. Wie kann sich die Mutter-Tochter-beziehung auf 
die entwicklung zur frau auswirken? Mütter und Töchter haben 
naturgemäß das gleiche Geschlecht. in der entwicklung der 
Tochter geht es nun darum, wie viel Mutter will oder muss sie 
übernehmen und leben? Wogegen wird sie sich auflehnen oder 
was wird sie ganz ablehnen? es ist ein Weg der Selbstfindung, der 
mit vielen fragezeichen versehen ist. einige dieser fragezeichen 
möchte ich mit ihnen gemeinsam näher betrachten.

10604
Ulrike	Assmann-Bühler,	Heilpraktikerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 11.05.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 13,- euR 
• anmeldung bis 06. Mai 

Happiness-Workshop:	Ist	Glück	eine	Glückssache?	
Wir folgen den Spuren der bekanntesten Glücksforscher und 
machen selbst das „Glücks-Gen“ in uns ausfindig. Die Mittel 

POliTik – GeSellScHafT – uMWelT: GEScHIcHTE/ZEITGEScHIcHTE/ERZIEHUnG/FAMIlIE/PSYcHOlOGIE
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dazu sind: Humor, farben, atemtechniken, bewegung und Ge-
spräche zu wichtigen lebensstrategien wie z.b. emotionale 
intelligenz in beziehungen und flow-effekte bei der arbeit.

10611
Florentina	Ionescu,	M.A.

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 29.04.22, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 26. april

lachyoga	-	lachtherapie				
Theorie	und	Praxis	des	Humors

Wussten Sie, dass die Zahl der lachminuten in den letzten 50 
Jahren pro kopf von 18 auf gerade mal 6 Minuten am Tag 
zurückgegangen sind? Welch unschätzbare Heilkraft liegt jedoch 
im lachen und wie einfach ist es im Grunde, diese Heilkraft 
zu nutzen. lachen kann körperliche und seelische krankheiten 
heilen, wissen die „heiteren Yogis“, die die lachmeditation üben. 
im theoretischen Teil des Seminars befassen wir uns mit der 
Physiologie und Psychologie des lachens mit seinem positiven 
einfluss auf Herz, kreislauf, atmung, immunsystem und Psyche. 
Wir analysieren den Humor als lebensstrategie, erfolgsfaktor 
und antistressmittel. und nun setzt die Praxis des lachens ein. 
nehmen Sie das lachen mit in den alltag hinein und gestalten 
„lachpausen“ bei der arbeit, improvisieren lachübungen und 
Spiele in der familie und lösen Probleme mehr mit Humor. bitte 
tragen Sie bequeme kleidung und - bringen Sie ihre 
Gesichtsmuskeln in lachposition!

10612
Florentina	Ionescu,	M.A.

7 - 14 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 20.05.22, 18.30- 
21.30 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 17. Mai

Achtsamkeitsspaziergang				
Waldbaden ist mehr als nur ein 
Trend. Viele Menschen haben den 
Wald als erholungsort und Ort der 
Verbundenheit mit der natur neu 
für sich entdeckt. Die natur ist zu 
jeder Jahreszeit eine gute lehrmeisterin. 
Sie lebt in Rhythmen, so wie auch unser 
menschliches leben durch Rhythmen bestimmt 
ist. Diese Rhythmen sind gut für unser Wohlbefinden, 
geben Struktur und lassen dennoch Weite und freiheit. 
Der Spaziergang im Wald hat positive einflüsse auf unser 
Wohlbefinden und regt die abwehrkräfte im menschlichen 
körper an, beides wissenschaftlich nachweisbar. Der Wald als 
Schadstofffilter schenkt uns besonders reine luft. Dies „freut“ 
die lunge und lässt uns gut durchatmen. Der atem wird bei 
unserem Spaziergang durch angeleitete, leicht nachvollziehbare 
Übungen nicht nur angeregt, sondern auch vertieft und 
bewusster. im achtsamen, teils stillen Gehen „erden“ wir uns. Der 
kopf wird freier und entspannung stellt sich ein. achtsamkeit 
vertieft das erleben im gegenwärtigen Moment und stoppt 
Gedankenkreisläufe. Waldbaden schenkt ihnen neue impulse 
bzw. einen neuen blick auf das leben. ein passendes Gedicht, 
kleine ausführungen zur entsprechenden landschaftskultur? 
ein kleiner Snack rundet diesen acht samkeits spaziergang ab.

Waldbaden	–	sich	im	Frühjahr	mit	der	natur	verbinden

30111
Gundula	Sprenger,	M.A.,	Biografiearbeit	und	Shinrin	Yoku	
Trainerin
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	und	
Shinrin	Yoku	Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus  
• freitag, 18.03.22, 14.00-16.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 
• Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung. 
• anmeldung bis 16. März

30112
Gundula	Sprenger,	M.A.,	Biografiearbeit	und	Shinrin	Yoku	
Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus 
• Samstag, 07.05.22, 15.00-17.00 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 
• Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung. 
• anmeldung bis 04. Mai

Waldbaden	–	sich	im	Sommer	mit	der	natur	verbinden

30113
Gundula	Sprenger,	M.A.,	Biografiearbeit	und	Shinrin	Yoku	
Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außer Haus 
• Mitt woch, 01.06.22, 17.30-19.30 uhr • 3 uStd. • 15,- euR 

• Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung. 
• anmeldung bis 30. Mai

30114
Gundula	Sprenger,	M.A.,	

Biografiearbeit	und	Shinrin	Yoku	
Trainerin

8 - 15 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, außer Haus 
• Samstag, 09.07.22, 6.00-
8.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • Den Treffpunkt 
erfahren Sie bei der anmel-
dung. • anmeldung bis 
07. Juli

Das Wochenendseminar 
coaching	in	der	natur	und	

Resilienzkraft	stärken finden Sie 
auf Seite 53 und 92

Philosophie/Religion

in Zusammenarbeit mit dem evangelischen Diakonieverein 
Schwetzingen und der evangelischen erwachsenenbildung 
Rhein-neckar-Süd

Philosophisches	café	„zwei-stein“		
Romantik

„indem ich dem Gemeinen einen hohen Sinn, dem Gewöhnlichen 
ein geheimnisvolles ansehn, dem bekannten die Würde des 
unbekannten, dem endlichen einen unendlichen Schein gebe, 
so romantisiere ich es.“
So harmlos novalis Definition des Roman tischen klingt, für 

GeSellScHafT & kulTuR: PSYcHOlOGIE/PHIlOSOPHIE/RElIGIOnPOliTik – GeSellScHafT – uMWelT: GEScHIcHTE/ZEITGEScHIcHTE/ERZIEHUnG/FAMIlIE/PSYcHOlOGIE
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Safranski ist die deutsche Romantik nicht nur eine epoche, 
die mit eichendorff und e.T.a. Hoffmann endet, sondern 
eine deutsche affäre, deren ausläufer bis in die jüngste 
Geschichte Deutschlands rei chen. nationalsozialismus ist poli-
tische Romantik – so lautet eine Diagnose unmittelbar vor der 
Machtergreifung Hitlers.
für den verhängnisvollen Zusam menhang machen Historiker 
die berufung auf das irrationale und die ersetzung objektiver 
Ord nung durch den schöpferischen sub jektiven Willen ver-
antwortlich. Das sind Phänomene, die auch in den Zeiten der 
covid-19 Pandemie unter Querdenkern und impfgegnern zu 
beobachten sind.
als Rückblick auf eine längst vergangene epoche ist die be-
schäftigung mit der deutschen Romantik und dem Ro man-
tikbegriff daher zugleich ein Spiegel, der uns hilft, die Gegen-
wart besser zu verstehen.

10801
Hans	Th.	Flory,	M.A.
chi	Dung	ngo,	M.A.

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebelhaus 
• Donnerstag, 17.02.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd.  
• 12,- euR incl. Getränke. bitte in diesem Semester eigenen 
imbiss mit bringen • anmeldung bis 16. februar

Philosophisches	café		
„zwei-stein“		
Gemeinschaft

Gemeinschaft = 
communitas + 
immunitas
Wenn wir von Gemein-
schaft sprechen, soll-
ten wir fragen: Was 
meinen wir mit die-
sem begriff? Das, 
was uns „gemein“ ist 
im Sinne von „mein 
und uns“, also „all-
gemein und mich“ 
und uns deshalb zu 
dieser jeweiligen Ge-
meinschaft zugehörig 
macht? Zu einer regio na - 
len, beruflichen, alters be-
dingten, religiösen Ge mein-
schaft oder sogar einer uni  ver - 
salen?
und was bedeutet es dann im Vergleich 
zu dem, was nicht zu „meinem“ dazu gehört? 
Sind das unsere feinde, unsere Gegner, die anderen, 
die wiederum angehörige einer anderen Gemeinschaft sind? 
Was machen wir mit all dem, was nicht zu mir und uns gehört? 
und was bezwecken wir mit einer Zugehörigkeit zu einer 
Gemeinschaft? Geht es dabei um einen bewusstseinsprozess 
des „Meinigen“? Meiner identität? Meiner Herkunft? Meiner 
kultur? Meiner Sprache? Meiner Religion? Meiner Philosophie?

10802
Hans	Th.	Flory,	M.A.
Martin	Yuan

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebelhaus 

• Donnerstag, 17.03.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 12,- euR incl. Getränke. bitte in diesem Semester eigenen 
imbiss mitbringen • anmeldung bis 16. März

Philosophisches	café	„zwei-stein“		
„Gender	Trouble“	mit	Judith	Butler

Judith butler (*1956) gehört zu den einflussreichsten Den-
ke rinnen unserer Zeit. Mit ihrem Werk „Das unbehagen 
der Geschlechter“ (1990) entfachte sie innerhalb der femi-
nis   tischen Debatte eine Diskussion, die maßgeblich noch 
heute die auseinandersetzungen um ”Gender“ befeuert. Ge-
schlechtskategorien, nach denen wir Personen einteilen, sind 
für butler keine objektiven Merkmale. ausgehend von der 
unterscheidung zwischen ”Sex“ und “Gender“, zeigt butler, dass 
biologisches Geschlecht (Sex) und Geschlechtsidentität (Gen-
der) erst durch soziales Handeln als zusammengehörig ge lebt 
und erlebt werden. „Man wird nicht als frau ge boren, man wird 
es“, war bereits eine zentrale These bei Simone de beauvoir, an 
die butler anknüpft. 

10803
Hans	Th.	Flory,	M.A.
Patrick	Alberti,	M.A.

10 - 15 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Hebelhaus • Donnerstag, 

19.05.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 12,- euR incl. Getränke. bitte in 

diesem Semes ter eigenen imbiss mit - 
bringen • anmeldung bis 18. Mai

Online-Vortrag:	
Das	leben	und	
Wirken	des	
Yithzak	Rabin		
Wenige Menschen haben 
die Geschichte des Staates 

israel so geprägt wie 
Yithzak Rabin. Rabin prägte 

als Ministerpräsident über 
viele Jahre die Politik israels, 

führte sein land zusammen mit 
Shimon Perez und Jassir arafat in 

den friedensprozess für den nahen 
Osten und wurde dafür 1994 mit dem 

friedensnobelpreis ausgezeichnet. Der Refe-
rent hat Rabin als Übersetzer und Mitarbeiter auf 

vielen Reisen begleitet und war der familie lange Jahre freund- 
 schaftlich verbunden.

10424
Ari	lipinski,	Autor	und	Delegierter	mehrerer	israelischer	
Institutionen

Online, mit Zugangslink • Dienstag, 17.05.22, 19.00- 
20.00 uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 13. Mai

neu
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naturwissenschaften

Klimakrise	–	Ist	schon	alles	zu	spät?			
in Zusammenarbeit mit Scientists for future Heidelberg 
Die neuesten analysen von un und Weltklimarat zeichnen ein 
düsteres bild für die Zukunft, falls es nicht gelingt, die emis-
sion von Treibhausgasen noch in diesem Jahrzehnt dras tisch 
zu reduzieren. Die klimakonferenz in Glasgow brachte nicht 
den erhofften Durchbruch. ist also alles zu spät und die 
klimakatastrophe unabwendbar? nein!
auf breiter front sind in den letzten Jahren Dinge in bewegung 
gekommen, die Veränderungen bringen können und werden – 
in industrie, finanzwelt, Technik und Gesellschaft. noch scheint 
das alles viel zu langsam, vieles ist umstritten, aber vieles geht 
in die richtige Richtung und es ist eine Dynamik entstanden, die 
anlass zur Hoffnung gibt. Wie können wir als Gesellschaft diese 
Transformation unterstützen und voranbringen?

10052
Dr.	Paula	Stehrer-Schmid,	Dipl.	chemikerin

5 - 14 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 24.03.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 5,- euR • anmeldung bis 22. März

Hybridvortrag:	
Kann	das	Klima	kippen?	
in Zusammenarbeit mit Scientists for future 
Heidelberg und der VHS Schrobenhausen
„Das klima ist kein träges und gutmütiges faultier, sondern es 
kann sehr abrupt und heftig reagieren“, schrieb Prof. Stefan 
Rahmstorf vom Potsdam-institut für klimafolgenforschung 
schon 2004.
es gibt einige kritische Schwellen im klimasystem, bei deren 
Über schreiten es zu besonders starken klimaveränderungen 
kom men könnte. besonders gefährdet ist z.b. der Regenwald 
am amazonas und auch der Golfstrom zeigt erste Hinweise da - 
rauf, dass diese kritische Schwelle bald erreicht sein könnte. 
es gibt kipp-Punkte nicht nur im klimasystem, sondern es gibt 
auch positive, gesellschaftliche kipp-Punkte, mit denen die 
Wende hin zu mehr klimaschutz gelingen könnte. auch davon 
soll die Rede sein im Vortrag.

10053
Dr.	Paula	Stehrer-Schmid,	Dipl.	chemikerin

5 - 14 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
oder Online • Montag, 23.05.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 5,- euR • anmeldung bis 20. Mai

Ausstellungen

ausstellungen 2022 in der Galerie der Volkshochschule, 
Mannheimer Str. 29

Selbstporträt					
Ausstellung	des	14.	Schwetzinger	Fotosalons		
vom	5.	Februar	bis	20.	Mai

leitung des fotosalons: Jessen Oestergaard, freier fotograf
Der Schwetzinger foto-Salon fokussiert wieder einmal auf ein 
klassisches Thema der fotografie und der kunst, diesmal auf 

das Selbstbildnis.
Wie vielfältig die 
Dar stel lung der 
eigenen Per son 
im bild ist, wer - 
  den Sie in dieser 
s p a n  n e n d e n 
aus   stellung er - 
leben. 16 foto-
grafen, die weit 
mehr als die Wie - 
der er kenn barkeit 
ih res konterfeis im 
Sinn hatten, als sie sich 
selber vor die ka mera be - 
gaben und sich mithilfe von 
funkauslöser oder Selbst aus lö ser 
ablichteten. Die fülle der unter - 
schiedlichen He ran gehensweisen und foto-
grafischen um set zungen ist immens. Man kann jeden Tag 
Tausende von Selfies betrachten, wenn man will. aber Selbst-
Porträts? Schauen Sie selbst.
es stellen aus: Tom auer, Rüdiger arndt, Monika bauer, anton 
böhm, Siegfried boes, Petra Disch, Ruth fugger, Pascale 
Grote, frank Höltermann, Jessen Oestergaard, Peter Reineke, 
eva Schmidt, Tom Starzinski, Manfred Walter, Sibylle Wegner, 
Marcus Woida.
Die ausstellung kann zu den Öffnungszeiten der VHS besucht 
werden. am Wochenende nach vorheriger Vereinbarung.

20020
Jessen	Oestergaard,	freier	Fotograf

Schwetzingen, kulturzentrum, franz-Danzi-Saal • Vernissage: 
Samstag, 05.02.22, 16.00-18.00 uhr • eintritt frei

Bilder	vom	Meer			
Ausstellung	vom	10.	Juni	bis	27.	August

Geboren in Templin, in der ehemaligen DDR, in litauen auf-
gewachsen, kam die junge künstlerin nach dem Studium der 
kunstwissenschaft an der universität kaunas 2020 nach 
Deutschland zurück. ihre leidenschaft zum Malen begann in 
der frühen kindheit und nimmt seitdem einen Großteil ihres 
lebens ein. eine einjährige auszeit auf der spanischen insel 
fuerteventura förderte die künstlerische Selbstverwirklichung.
„Was meine kunst am meisten inspiriert, ist das Meer. ich 
fühle mich schon immer dem element Wasser verbunden 
und glaube an die heilende und beruhigende Wirkung des 
Wassers“, sagt usoniene. in ihren arbeiten versucht sie Gefühle 
der Harmonie, des Wohlbefindens und der Stille einzufangen 
und wiederzugeben, die uns Menschen umgeben, wenn wir im 
Sommer am Meer sind. Die künstlerin arbeitet hauptsächlich 
mit Ölfarben, aber verzichtet nicht auf andere Materialien 
oder auf experimente. in ihrem Studio kreiert sie feine, zarte, 
träumerische Seestücke und landschaften, die nun erstmals in 
einer ausstellung gezeigt werden. So kann jede*r ein kleines 
Stück Meer mit nach Hause nehmen.
Die ausstellung kann zu den Öffnungszeiten der VHS besucht 
werden. am Wochenende nach vorheriger Vereinbarung.

20021
Julija	Usoniene

Schwetzingen, Volkshochschule • Vernissage: Samstag, 
11.06.22, 16.00-18.00 uhr • eintritt frei

GeSellScHafT & kulTuR: nATURWISSEnScHAFTEn/AUSSTEllUnGEn

Quelle: Tom auer
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literatur/Musik

Das	literarische	café				
Ulrike	Draesner	„Schwitters“

Der Gesprächskreis ist Treffpunkt für alle, die sich für literatur 
interessieren, die lust am lesen haben, nach der lektüre eines 
buches fragen haben und gern mit anderen über literatur dis-
kutieren wollen. Dieses Semester lesen wir von ulrike Draesner: 
Schwitters.
kurt Schwitters (1887-1948) gehört zu den einflussreichsten und 
gleichzeitig unbekanntesten künstlern des 20. Jahrhunderts. 
Vielleicht war er zu vielseitig (Dichter, Maler, Werbegraphiker 
und vieles mehr) und daher schwer einzuordnen. umso mutiger 
ist der Versuch ulrike Draesners zu werten, sich Schwitters in 
einer Mischung aus Roman und biographie zu nähern. ulrike 
Draesner (Jahrgang 1962) folgt Schwitters nach england, 
wohin er als „entarteter“ künstler vor dem nS-Regime fliehen 
musste. Was dies für ihn, seine umgebung und seine kunst 
bedeutete, wie es ihn und sein Werk veränderte, versucht sie 
in einer Mischung aus fakten und fiktion zu ergründen. Ob 
es ihr gelungen ist, wollen wir in diesem Semester gemeinsam 
herausfinden. (bayerischer buchpreis 2020 und Großer Preis 
des Deutschen literaturfonds 2021)

20120
Heiko	Geier

8 - 14 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x freitags, 25.02., 11.03., 25.03., 08.04., 29.04., 
13.05.2022, 18.30-20.00 uhr • 12 uStd. • 62,- euR 
• anmeldung bis 22. februar

Die	italienischen	liedermacher:	
ihre	Musik,	ihre	Geschichten,	ihre	Sprache		
Vortrag mit Musikbeispielen
ein vergnüglicher und musikalisch abwechslungsreicher abend, 
um die italienischen liedermacher kennen zu lernen, die seit 
den 60er Jahren des vorigen Jahrhunderts das leben von 
Generationen von italienern besungen und so auch geprägt 
haben. inspiriert von den französischen chansonniers, stellen 
die „cantautori“ die bedeutendste erscheinung in der Welt der 
italienischen Musik jenseits der Oper dar. Vorgestellt werden 
liedermacher der Vergangenheit und von heute mit ihren 
beiträgen zur italienischen Musikkultur. ein Panorama von den 
Pionieren Modugno und carosone, weiter durch die „Scuole“ der 
60er und 70er Jahre (u.a. fabrizio De andré, francesco Guccini, 
angelo branduardi), bis zu modernen liedermachern wie Max 
Gazzè, lorenzo baglioni und anderen, zwischen Tradition und 
erneuerung. im anschluss Vino e bocconcini.

21220
Ivana	nolli-Meyer

10 - 16 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 18.02.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 12,- euR 
• anmeldung bis 15. februar

Plastisches/Textiles	Gestalten

Historische	Eisenverhüttung	
für	Hobby-Metallurgen

als Metall war eisen schon seit dem 6. Jahrtausend v. chr. 
bekannt, wie einzelne Schmuckgegenstände aus dem Vorderen 
Orient (Samarra, im irak) nahelegen. in unserem kurs über die 
historische eisenverhüttung im Rennofen wird praxisnah die 
eisengewinnung vorgestellt, wie sie in einfachen zylindrisch 
bis konischen schornsteinartigen Schachtöfen aus lehm vor ge-
nommen wurde. Der Prozess war vergleichsweise komplex.
Der kursleiter, gelernter Schmied, Metallbaumeister und 
Schweißfachmann, zeigt ihnen die eisenverhüttung beginnend 
beim Rösten des erzes, dem Rennofen-bau aus lehm und Sand-
steinen bis hin zur eigentlichen eisenverhüttung im Renn ofen. 
auch heute noch ein spannender Vorgang.

20023
Teofanis	Polichroniadis-Fleig,	Kunstschmied	
und	Metallbaumeister

5 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, TP Metallgestaltung, 
Vogelsang 59 • Sams tag, 23.07.22, 9.00-16.30 uhr 
• 10 uStd. • 130,- euR (Jugendliche 14-17 Jahre in beglei-
tung eines erwachsenen 70,- euR) zzgl. Materialkosten 
• nähere informationen erhalten Sie bei der anmeldung 
• anmeldung bis 16. Juli

Fröhlich	bunte	nanas		
Workshop	für	Erwachsene	und	Jugendliche

niki de Saint Phalle ist bekannt für ihre tanzenden und farben-
frohen frauenfiguren, den „nanas“. Sie sind frucht bar keits-
symbole und weibliche Sinnlichkeit zugleich, aber vor allem 
auch vor kraft strotzende frauen. aus Styropor, Pappmaché und 
farben können in diesem Workshop eigene nanas geformt und 
in den lieblingsfarben bunt bemalt werden.  
bitte Schutzkleidung mitbringen.

20819
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 29.04., 18.30-21.00 uhr und Samstag, 30.04.22, 
09.00-13.15 uhr • 9 uStd. • 41,- euR incl. Materialkosten 
• ermäßigte Gebühr für Geschwister: 36,- euR incl. 
Materialkosten • anmeldung bis 26. april

Perlen	&	Ketten		
in diesem kurs können Sie ihre eigenen Perlen und ketten re-
pa rieren, neu aufziehen, evtl. knüpfen, neu gestalten, kürzen, 
ver längern oder neue Verschlüsse anbringen.
Die Materialien sind Perlen aus edelsteinen, Glas, Zuchtperlen, 
Zwischenteile aus echtem Silber (auch vergoldet) und Metall 
sowie verschiedene Verschlüsse (karabiner, S-Haken, Magnet) 
und können bei der kursleiterin erworben werden. Werkzeug 
steht zur freien Verfügung. bitte bringen Sie kaputte ketten 
oder auch nur die einzelteile, sowie ein rundes Plastikgefäß (ca. 
12 cm Durchmesser) mit. Die kursleiterin berät Sie bei der um- 
bzw. neugestaltung ihrer kette und macht ihnen dafür einen 
kostenvoranschlag.

20823
Julia-Sabine	Strähle

4 - 5 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
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• 2 x donnerstags, ab 05.05.22, 16.00-18.15 uhr • 6 uStd.  
• 40,- euR zzgl. Materialkosten (Diese werden direkt mit der 
kursleiterin verrechnet) • anmeldung bis 02. Mai

Malen/Zeichnen/Drucktechnik

Zauberhafte	landschaften	erfinden			
Workshop	für	Jugendliche	und	Erwachsene

aus selbst hergestellten Zufallsbildern mit Strukturen und in - 
einanderfließenden farbflächen findet man mit Hilfe eines 
„fensters“ seinen bildausschnitt, den man mit aqua-
rellstiften spielerisch zu einer stim mungs vollen 
landschaft verwandeln kann. 
bitte mitbringen: Din a3 Zeichenblock, 
Wasserfarben

20707
Birgit	Drixler,	Kunsterzieherin

5 - 8 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 23.04.22, 9.30-13.15 
uhr • 5 uStd. • 24,- euR incl. 
Materialkosten • ermäßigte Gebühr 
für Geschwister: 21,- euR incl. Mate-
rial kosten • anmeldung bis 21. april

Zeichnen				
mit	Bleistift,	Kohle,	Pastell	und	mehr

linien, flächen, körper, Strukturen, Stillleben, land  - 
schaften, Porträts zeichnen und die Hand habung 
zeichnerischer Mittel, bleistift, kohle, Pastell kreide, aqua-
rell- und acrylfarben, das lernen Sie in diesem kurs. bitte am 
ersten kursabend mitbringen: Zeichenblock Din a2, bleistift 
und kohle.

20720
Vincenzo	Di	Tommaso,	Künstler

8 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x dienstags, ab 15.02.22, 19.00-21.00 uhr • 27 uStd. 
• 97,- euR • anmeldung bis 14. februar

Zeichnen	für	Einsteiger*innen	und	Fortgeschrittene		
Für	Jugendliche	ab	15	Jahren	und	Erwachsene

in diesem kurs erlernen anfänger*innen die dreidimensionale 
Darstellung und konstruktion von einfachen Objekten wie 
Zylinder, kugel und kegel, die Darstellung von licht und 
Schatten sowie Raum und Perspektive. fortgeschrittene frischen 
ihre kenntnisse auf und zeichnen mitgebrachte naturobjekte, 
Gegenstände oder nach fotos (werden vom Dozenten gestellt).

bitte mitbringen: bleistift, buntstifte, Radiergummi, Spitzer und 
Papier a4 oder a3.

20722
christian	Schura

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 7 x donnerstags, ab 19.05.22, 19.30-21.00 uhr • 14 uStd. 
• 75,- euR • anmeldung bis 13. Mai

Aquarellmalerei	
Für	Einsteiger*innen	und	Teilnehmer*innen	
mit	Grundkenntnissen

Der kurs führt in die Technik der aqua rell- 
 malerei ein und vertieft Grund kennt nisse. 

 inte ressante bild themen bil den hier-
für die geeig neten Motive. Zur be  - 

son deren eigenart des aqua-
rells gehört die Transparenz 
des farb auftrags. So lässt 
sich mit dem Übermalen 
von zwei farben eine dritte 
farbe erzeugen.
bringen Sie bitte einen 
aquarellblock Din a3, 
aquarellfarben, 2 bleistifte 
(3b und 4b), Pinsel und ein 

Wassergefäß mit.

20724
Vincenzo	Di	Tommaso,	

Künstler
8 - 10 Teilnehmer*innen • 

Schwetzingen, Volkshochschule • 10 x 
mittwochs, ab 16.02.22, 19.00-21.00 uhr  

• 27 uStd. • 97,- euR • anmeldung bis 15. februar

Mal-	und	Zeichenkurse	für	Kinder	finden Sie unter 
Jugendkunstschule, Seite 13 f

Online-Kurs:	Saturday	Print	club	–	
Malerische	Monotypie			
Für	Jugendliche	ab	16	Jahren	und	Erwachsene

Der Saturday Print club ist ein freundlicher künstlerischer 
Samstagmorgenkurs, in dem Sie lernen, Drucktechniken an-
zuwenden, um auf ihre eigene visuelle Reise zu gehen und ihre 
kreativität zu entdecken. Machen Sie sich eine Tasse Tee und 
legen Sie los – ein perfekter Start ins Wochenende!
Malerische Monotypie – Sie erkunden Möglichkeiten, kunst 
von zu Hause aus und den Dingen darin zu machen. Mit 
Zeichenübungen können Sie verschiedene arten des Zeichnens 
und Materialien entdecken. Diese Zeichnungen können Sie mit 
verschiedenen Monotypie Drucktechniken weiter entwickeln. 
Jede Woche werden Sie in eine andere art der arbeit mit neuen 
künstlerischen Referenzen eingeführt. Drucken heißt fast immer 
eine Vorlage zu vervielfältigen. bei dieser Methode entstehen 
unikate - ohne vorliegende Druckform wird frei gearbeitet. 
Die ölhaltige Druckfarbe wird gerollt, gepinselt, verwischt und 
gekratzt und anschließend mit einem Japanischen barren oder 
mit einem Holzkochlöffel per Hand gedruckt.
Sarah Gürsoy-Heuser ist eine in london lebende künstlerin. 
www.sarahgh.com

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

kulTuR – GeSTalTen: MAlEn/ZEIcHnEn/DRUcKTEcHnIK
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20727
Sarah	Gürsoy-Heuser

4 - 7 Teilnehmer*innen • Online, Zoom – 2 • 5 x samstags, 
ab 12.03.22, 10.00-13.00 uhr • 20 uStd. • 85,- euR zzgl. 
Materialkosten nach bedarf; Materialliste wird zugeschickt 
• Schülerermäßigung 65,- euR zzgl. Materialkosten 
• anmeldung bis 09. März

Faszination	Farbe			
Für	Fortgeschrittene

Schon immer war die farbe ein wichtiger aspekt der kunst. 
künstler*innen aller epochen haben sie geliebt und als wichtiges 
Gestaltungselement erkundet. Man kann mit farbe emotionen 
zeigen, Perspektive und Größenverhältnisse gestalten, kontraste 
verstärken und so vieles mehr. Die großen farbkünstler*innen 
haben sich intensiv mit farbe und farbenlehren beschäftigt und 
in einer Mischung aus erfahrung, Wissen und Spontaneität ihre 
kunstwerke geschaffen.
in diesem Workshop können Sie mit viel freude farbe gestalten, 
gerne auch mittel- bis großformatig auf leinwand. Sie lernen 
nebenbei, die Grundzüge der farbenlehre von bauhausmeister 
Johannes itten in ihre Malerei zu übertragen. Die kursleiterin 
betrachtet mit den Teilnehmenden auch einige farbige 
bildmotive aus der kunstgeschichte. Die Wahl des bildsujets ist 
frei. es wird an Staffeleien gemalt. lassen Sie sich von farben 
inspirieren.
bitte mitbringen: Zwei leinwände, gerne mittel- bis großformatig, 
acrylfarben nach Wunsch, auch farbige Tusche oder Gouache 
sind geeignet, mindestens die Grundfarben Gelb, blau, Rot 
sowie Weiß und Schwarz in ausreichender Menge, gerne mehr 
farben, Palette, Pinsel in unterschiedlichen Größen und formen, 
kittel, lappen, Stifte und Skizzenpapier.

20729
Eva	clemens,	Künstlerin

5 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 21.05.22, 11.00-18.00 uhr • 9 uStd. • 55,- euR 
• anmeldung bis 17. Mai

Musizieren

Gitarre	spielen	1	
nach einer einführung in das Melodiespiel lernen Sie einfache 
akkorde und begleitmuster kennen. Mit diesen können Sie 
bekannte Volkslieder oder Popsongs begleiten. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

21320
Arno	Helmling

8 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • 15 x donnerstags, ab 17.02.22, 
18.15-19.45 uhr • 30 uStd. • 85,- euR • anmeldung bis 
14. februar

Gitarre	spielen	2	
aufbauend auf den im kurs „Gitarre spielen 1“ erworbenen 
kennt nissen werden in diesem kurs verfeinerte akkorde und ab-
wechslungsreichere begleittechniken vorgestellt. am ende des 
kurses sollten Sie in der lage sein, zu vorgegebenen liedern 
damit selbstständig eine begleitung erstellen zu können.

21321
Arno	Helmling

8 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • 15 x donnerstags, ab 17.02.22,  
20.00-21.30 uhr • 30 uStd. • 85,- euR • anmeldung bis 
14. februar

Fotografieren/Filmen

eine Einführung	in	die	Fotografie	für	Frauen finden Sie 
auf Seite 20

Einführung	in	die	Fotografie	mit	der	System-	und	
Spiegelreflexkamera					
Wer beim fotografieren möglichst große kontrolle über die 
tech nische und ästhetische Qualität seiner bilder haben 
möchte, wird unweigerlich irgendwann zur (digitalen) Spie gel - 
reflexkamera oder zur Systemkamera greifen. Das arbei ten 
ohne Motivprogramme und mit Zubehör wie z.b. System-
blitzen erfordert allerdings einarbeitung und Übung und oft 
eine produktive Rückkehr zu grundlegenden fotografischen 
belichtungsregeln, angefangen bei blende und belichtungszeit.
als auftakt dieses kurses erleben Sie hierzu in einer unter-
haltsamen Präsentation mit praktischen Demonstrationen die 
wichtigsten fotografischen Grundparameter. im Zentrum steht 
dann ihre eigene fotografische Praxis. abgerundet wird der kurs 
durch Tipps zum umgang mit den digitalen Daten und ersten 
einblicken in die bildbearbeitung. bitte bringen Sie ihre kamera 
mit geladenen akkus und Speicherkarten mit, möglichst auch 
die bedienungsanleitung. Sinnvoll sind Systemkameras mit 
und ohne Spiegel, am besten mit der Möglichkeit, Objektive zu 
wechseln.

21111
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 14.02.22, 18.30-21.30 uhr • 8 uStd. 
• 58,- euR • anmeldung bis 10. februar

Einführung	in	die	Fotografie	mit	der	System-	und	
Spiegelreflexkamera	–	Teil	2			
Dieser kurs ist für Teilnehmer*innen des kurses nr. 21111 ge-
dacht, die die Praxis und Routine mit ihrer kamera weiter ver-
tiefen möchten. ebenso willkommen sind Hobby foto graf*innen, 
die schon gute erfahrungen mit ihrer Spiegel reflexkamera oder 
spiegellosen Systemkamera gemacht haben, aber für bestimmte 
Probleme Hilfestellung wünschen. ihr kenntnisstand und ihre 
fotografischen Ziele stehen im Zentrum des kurses. ausgewählte 
bildbeispiele aus der fotogeschichte geben weitere Motivation 
und erweitern den visuellen Horizont. bitte bringen Sie ihre 
kamera mit geladenen akkus und Speicherkarten mit, möglichst 
auch die bedienungsanleitung. Sinnvoll sind Systemkameras 
mit und ohne Spiegel, am besten mit der Möglichkeit, Objektive 
zu wechseln.

21112
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, ab 07.03.22, 18.30-21.30 uhr • 8 uStd. 
• 58,- euR • anmeldung bis 03. März

kulTuR – GeSTalTen: MUSIZIEREn/FOTOGRAFIEREn/FIlMEn
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kulTuR – GeSTalTen: FOTOGRAFIEREn/FIlMEn

Flashdance!			
Workshop	Blitzen	mit	Systemblitzgeräten

Rote augen und totgeblitzte bilder gehören ab sofort der Ver-
gangenheit an! Sie erlernen die Grundlagen der blitztechnik 
und kommen mit viel Praxisbezug zu einem sicheren umgang 
mit dem Systemblitz. erfahren Sie, was selbst mit nur einem 
einzigen blitzlicht alles möglich wird.
bitte bringen Sie ihre eigene kamera mit pas-
sendem Systemblitz und möglichst ein Stativ 
mit, sowie geladene akkus und aus rei-
chend Speicherkarten.

21113
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x donnerstags, ab 17.03.22, 
18.00-21.00 uhr • 8 uStd. 
• 58,- euR • anmeldung bis 
15. März

Reproduktion	von	
flachen	Vorlagen	mit	
der	Spiegelreflex-	oder	
Systemkamera		
ein altes foto, ein Gemälde, ein kupfer-
stich, eine briefmarke, eine Zeitungsseite, ein 
Plakat … Die Reihe möglicher zweidimensionaler 
artefakte, die zu reproduzieren irgendwann not-
wendig oder wünschenswert wird, ließe sich beliebig fortsetzen. 
bis etwa zur Größe von Din a4 kann ein flachbild-Scanner, 
wie wir ihn mit dem Pc verwenden, ein geeignetes Gerät zur 
Herstellung einer Reproduktion sein. ist die Vorlage größer, 
funktioniert das nicht mehr, auch nicht, wenn die Vorlage sehr 
klein oder nicht ganz eben ist. Mit modernen Systemkameras 
kann man erstaulich gute ergebnisse erzielen. Wie das geht, 
vermittelt dieser kurs. bringen Sie gerne ihre kamera, akkus 
und Speicherkarten, ein Stativ sowie für Sie interessante Vor-
lagen mit. auch ohne diese Geräte und utensilien können Sie 
mit Gewinn teilnehmen.

21114
Gerhard	Thorn

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 19.03.22, 10.00-16.30 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 57,- euR • anmeldung bis 17. März

kurse zur digitalen	Bildbearbeitung, siehe unter 
Bildbearbeitung, Seite 80 f

Erweiterung	der	Tiefenschärfe	
in	der	nahfotografie			
Aufnahme	und	Weiterverarbeitung	am	Pc

auch das beste Makro-Objektiv oder sonstige Gerätschaften zur 
fotografie kleiner Motive setzen die Physik nicht außer kraft. Je 
kleiner das Objekt, das wir fotografieren möchten, desto größer 
die Probleme mit der Tiefenschärfe. in einer ebene können wir 
Schärfe recht einfach erzielen, davor und dahinter wird das 
bild notwendig unscharf. erweiterung der Tiefenschärfe (engl.: 
focus stacking), also das Stapeln von Schärfeebenen, heißt hier 
das Heilmittel. Mit dieser Technik kann man bei unbewegten 

Motiven eine durchgehende Schärfe künstlich herstellen, die 
im ergebnis natürlich wirkt. Der kurs vermittelt die Technik. 
Praktische Übungen setzen sie um. bringen Sie gerne ihre 
kamera, akkus und Speicherkarten, ein Stativ und, soweit 
vorhanden, Zu behör für die nahfotografie mit. auch ohne diese 
Geräte und utensilien können Sie mit Gewinn teilnehmen.

21115
Gerhard	Thorn

5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • 2 x montags, ab 

21.03.22, 18.30-21.30 uhr  
• 8 uStd. • 58,- euR • anmel-

dung bis 17. März

nachts	im	
containerhafen			
fast lautlos und ge-
spenstisch schweben con- 
 tainer über dem Was ser. 
Zunächst beob achten wir 
von einem luf tigen aus-

sichtspunkt auf der kurt-
Schuhmacher-brücke die 

arbeit der Portal kräne im 
Mannheimer Hafen.

Danach besuchen wir das con-
tainerterminal und können die arbeit 

der Portalkräne aus nächster nähe 
beobachten und fotografieren. Mit etwas Glück 

können wir auch einen kran besteigen und von oben 
fotografieren. Der gewählte Zeit punkt in der blauen Stunde 
beschert eine spannende, mystische beleuchtung und ist die 
basis für gelungene fotos.
bitte eigene kamera mit Weitwinkel- und Teleobjektiv, ein stabiles 
Stativ sowie geladene akkus und ausreichend Speicherkarten 
mitbringen. Stabile Stative können beim kursleiter ausgeliehen 
werden, bitte bei der anmeldung mit angeben. bitte kleiden 
Sie sich witterungsgerecht, der kurs findet auch bei nieselregen 
statt!

21116
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 08.04. und Donnerstag, 28.04.22, 18.00-21.00 uhr 
• 8 uStd. • 57,- euR • anmeldung bis 05. april

einen Vortrag über Recht	und	Fotografie finden Sie unter 
Recht/Finanzen, Seite 32

Blaue	Stunde	über	den	Spargel-Hügeln			
Die fotografie in der blauen Stunde und bei wenig licht hat 
einen besonderen Reiz. Sie erfordert meist lange be lich tungs-
zeiten und ist ein spannungsreiches feld für fotografische 
Versuche. Gleichzeitig sorgt die entschleunigung für einen 
ausgleich zum hektischen alltag. Wir betrachten die technischen 
Voraussetzungen, schauen auf die ausrüstung und suchen die 
interessanten Perspektiven im feld.
bitte bringen Sie ihre eigene kamera, fernauslöser und ein 
stabiles Stativ mit, sowie geladene akkus und ausreichend 
Speicherkarten. Weitere nützliche Helfer sind eine kleine 
Taschenlampe, Regenschutzhülle für die kamera (Plastiktüte 

Quelle: klaus fedorow_Pixa
ba
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und Schere reichen auch), Wasserwaage zum aufstecken auf 
den blitzschuh (evtl. hat ihre kamera bereits eine Wasserwaage 
eingebaut). bitte kleiden Sie sich witterungsgerecht, wir starten 
auch bei nieselregen! Stabile Stative können beim kursleiter 
ausgeliehen werden.
Der Treffpunkt wird bei der anmeldung bekanntgegeben.

21117
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x montags, 04.04. und 25.04.22, 18.00-21.00 uhr 
• 8 uStd. • 57,- euR • anmeldung bis 31. März

Porträt	mit	Tageslicht	und	(entfesseltem)	Blitz			
Zu einem gelungenen Porträt gehören drei: die porträtierte 
Person, die/der fotograf*in und das licht. Vertrauen spielt 
auch eine Rolle. in diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit 
wenig aufwand effektiv licht setzen können. Das natürliche 
Tageslicht ist eine ganz hervorragende lichtquelle. blitzlicht 
stellt eine hoch interessante alternative mit ganz anderer 
charakteristik dar, besonders wenn das blitzgerät nicht auf der 
kamera sitzt, also „entfesselt“ verwendet wird. im kurs werden 
verschiedene Settings vorgestellt, die Sie praktisch erproben 
können. Wir fotografieren uns dazu gegenseitig, Sie sollten also 
bereit sein, sich auch fotografieren zu lassen. bringen Sie gerne 
ihre kamera, akkus und Speicherkarten, ihren aufsteckblitz 
sowie ein Stativ mit. auch ohne diese Geräte und utensilien 
können Sie mit Gewinn teilnehmen.

21118
Gerhard	Thorn

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 09.04.22, 10.00-16.30 uhr (incl. 30 Min. Pause) 
• 8 uStd. • 57,- euR • anmeldung bis 07. april

Einführung	in	die	Makro-Fotografie			
Tauchen Sie ein in die Welt der kleinen Dinge! bei diesem ein   - 
steigerkurs lernen Sie die technischen und gestalterischen 
Grund lagen für gelungene Makroaufnahmen kennen. nach 
dem kurs haben Sie ihre kameraeinstellungen im Griff und 
kennen die Regeln, nach denen die Profis wirkungsvolle bilder 
gestalten.
behandelt werden u. a. folgende Themen: die optimalen ka me - 
raeinstellungen für Makroaufnahmen im Pflanzenreich, Schär-
fentiefe und blende, das richtige licht und die richtige ka-
meraposition für ihre aufnahme.
Die Teilnehmer*innen sollten über grundlegende kenntnisse 
der digitalen fotografie verfügen.
bitte bringen Sie ihre eigene kamera mit makrogeeignetem 
Objektiv und möglichst ein stabiles Stativ mit, sowie geladene 
akkus und ausreichend Speicherkarten. 
Spezialobjektive mit balgengerät für die gängigen kamera-
systeme und stabile Stative können beim kursleiter ausgeliehen 
werden.

21119
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule • 
3 x mittwochs, 11.05., 18.05., 01.06. und Montag, 16.05.22, 
18.00-21.00 uhr • 16 uStd. • 116,- euR • anmeldung bis 
09. Mai

Workshop	Architekturfotografie:	Fassaden	erzählen	
Geschichten			
in diesem Workshop werden die fassaden unserer Stadt in 
den focus genommen – alle fassaden, die zum Gesamtbild 
Schwetzingens beitragen. Dabei sind markante Teile eines 
Mauer  werks eines alten bauernhauses im Stadtkern genauso 
er wünscht wie eine betonfassade eines neubaus oder ein aus-
schnitt der Moscheeaußenwand.
bitte bringen Sie ihre eigene kamera, geladene akkus und aus-
reichend Speicherkarten mit.

21120
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 16.07., 10.00-16.00 uhr (incl. 60 Min. Pause) und 
Donnerstag, 21.07.22, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. • 85,- euR 
• anmeldung bis 14. Juli

Video-Filmer-club	
Die Gruppe interessierter Videofilmer*innen trifft sich mo nat-
lich zum erfahrungsaustausch und zur Weiterbildung.
Wir beraten und helfen uns gegenseitig in den bereichen 
kamera-bedienung, Schnitt und nachvertonung. Der lehrteil 
befasst sich jeweils mit den einzelnen arbeitsschritten wie z.b.: 
Vorbereitung eines films, filmstil und -gestaltung, Schnitt / 
Montage und Vertonung. Ob mit camcorder oder Smartphone 
gefilmt wird, spielt keine Rolle. es macht die Sache aber ins-
gesamt noch interessanter, wenn es darum geht, beide Systeme 
in der nachbearbeitung zu kombinieren. Gemeinsam geht das 
effizienter und bringt neue erkenntnisse. eigene filme können 
gezeigt und besprochen werden. 
alle, die freude und interesse am Videofilmen und dessen 
Weiterbearbeitung wie Schnitt und nachvertonung haben sind 
herzlich willkommen, dieses Hobby mit uns zu pflegen und zu 
vertiefen. 
Die Veranstaltungen können einzeln besucht werden. fragen, 
anregungen oder Wünsche gerne auch vorab per e-Mail an: 
VG-Video@gmx.

21130
Heiko	Birth

7 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 23.03., 27.04., 25.05. und 29.06.21, 17.00-
19.00 uhr • 2 uStd. • 6,- euR pro kurstermin. bitte direkt 
im kurs bezahlen. • anmeldung bis 18. März

kulTuR – GeSTalTen: FOTOGRAFIEREn/FIlMEn

Mehr als Energie

Kundenzentrum
Tel. 0800 / 513 513 9*
i.punkt@sw-schwetzingen.de
(* Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)
Carl-Theodor-Straße 7 
(Ecke Mannheimer Straße)
68723 Schwetzingen

Nähe ist unsere Stärke

Tel. 0800 / 5135139*
Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstraße 16
68723 Schwetzingen
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Essen	&	Trinken/Gesunde	Ernährung

Die	vier	Jahreszeiten	in	der	italienischen	Küche	
Vortrag
Der abend wird der sehr geschätzten italienischen küche ge-
widmet: anhand von informationen, anekdoten, Tipps und 
bildern werden Sie gewiss appetit bekommen! Sie werden sehen, 
dass Pasta nicht gleich Pasta ist, welche typischen Zutaten in 
der nord- und in der süditalienischen küche verwendet werden 
und dass auch Reis eine wichtige Rolle spielt. ferner erfahren 
Sie, welche sehr schmackhaften, aber weniger bekannten regio-
nalen Spezialitäten in italien in den verschiedenen Jahreszeiten 
auf den Tisch kommen. im anschluss an den Vortrag können Sie 
eine originale Pizza Margherita kosten und ein Glas italienischen 
Wein dazu genießen.

30510
Ivana	nolli-Meyer

10 - 25 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 24.06.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 10,- euR 
incl. „degustazione tipica“ • anmeldung bis 21. Juni

Mit	Knigge	zu	Tisch			
Spargeletikette,	souveräne	Geschäfts-	und	Privat-Essen

Vortrag und abendessen
Tauchen Sie ein in die Welt von adolf freiherr von knigge und 
lassen Sie uns dieses mit einem Dinner verbinden. ein gesell-
schaftliches essen bringt Menschen zusammen. Zu einem 
perfekten essen gehört auch Stil – von an gemes-
senen Tischmanieren über kenntnisse der wert - 
schätzenden kommunikation, die Souverä-
ni tät als Gastgeber*in sowie als Gast bis 
hin zum guten Small-Talk. Wie kein an-
deres Gemüse steht der Spargel für 
den beginn des frühlings. Während 
unsere Grosseltern die langen Stan-
gen von Hand ge gessen hat ten, 
kommen heute Messer und Gabel 
zum einsatz. 
Die Hotelkauffrau und knigge-
Trainerin eliette freifrau von 
Gemmingen-Hornberg wird ihnen 
zeigen, was am Tisch erlaubt ist 
oder was Sie besser nicht machen 
sollten, damit ihr nächstes „Geschäfts- 
oder Privat-essen“ erfolgreich wird. 
erfahren Sie, wie Sie ihren auftritt sou-
verän meistern und wie Sie sich in jeder Ge-
sellschaft angemessen verhalten.
in knigges berühmtem Werk „Über den um gang 
mit Menschen“ geht es um die kunst des kom mu  ni - 
zierens. Seinerzeit ein aufklärendes Werk, sind die Grund ge - 
danken immer noch aktuell, da es um den respektvollen und 
situationsbezogenen umgang zwischen Menschen geht. Mit 
perfekter zeitgemäßer etikette sowie adäquaten umgangs-
formen bringt Sie die erfahrene Trainerin an ihr Ziel.

30511
Eliette	Freifrau	von	Gemmingen-Hornberg
Elfriede	Fackel-Kretz-Keller

10 - 16 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkhochschule  
• freitag, 29.04.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
zzgl. abendessen mit Getränken • anmeldung bis 25. april

Mit	Knigge	zu	Tisch			
Fisch	und	Schalentiere

Vortrag und abendessen
Tauchen Sie ein in die Welt von adolf freiherr von knigge 
und lassen Sie uns dieses mit einem Dinner verbinden. ein ge-
sellschaftliches essen bringt Menschen zusammen. Zu einem 
perfekten essen gehört auch Stil – von angemessenen Tisch-
manieren über kenntnisse der wertschätzenden kom muni-
kation, die Souveränität als Gastgeber*in sowie als Gast bis hin 
zum guten Small-Talk.
erfahren Sie, wie Sie ihren auftritt souverän meistern und wie 
Sie sich in jeder Gesellschaft angemessen verhalten. Der abend 
hat fisch und Schalentiere auf der Speisekarte. es wird erklärt, 
wie Hummer, königskrabbe, kaisergranate, languste, Shrimps, 
Taschenkrebs, Riesen-crevetten stilvoll zerlegt werden können 
und welches besteck dazu verwendet wird. Die Hotelkauffrau 
und knigge-Trainerin eliette freifrau von Gemmingen-Hornberg 
erläutert anschaulich, was am Tisch erlaubt ist oder was Sie 
besser nicht machen sollten, damit ihr nächstes „Geschäfts- 
oder Privat-essen“ erfolgreich wird.
in knigges berühmtem Werk „Über den umgang mit Menschen“ 
geht es um die kunst des kommunizierens. Seinerzeit ein auf-
klärendes Werk, sind die Grundgedanken immer noch ak tuell, 
da es um den respektvollen und situationsbezogenen um gang 
zwischen Menschen geht. Mit perfekter zeitgemäßer eti kette 

sowie adäquaten umgangsformen bringt Sie 
die erfahrene Trainerin an ihr Ziel.

30512
Eliette	Freifrau	von	Gemmingen-

Hornberg
10 - 16 Teilnehmer*innen 

• Schwetzingen, Schloss-
restaurant Theodors • 
freitag, 25.03.22, 18.00- 
21.00 uhr • 20,- euR  
zzgl. abendessen mit Ge - 
tränken ca. 70,- euR • 
anmeldung bis 21. März

Safran	und	
Kardamom			

Raffinierte	
Orientalische	Küche

kommen Sie mit auf eine kuli-
narische Reise durch den Orient. 

Von Marokko bis Persien, von Syrien 
bis in die Türkei. Verwendet werden viel 

Gemüse, frische kräuter und duftende Ge-
würze. Reis- und Getreidegerichte, leckeres in Teig ver-

packt und na türlich Humus, babaghanoush und feine Häpp-
chen als Vor speise stehen auf dem Programm.

30520
Margit	Schmidt,	Hauswirtschaftsleiterin

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • freitag, 11.03.22, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 37,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 07. März

neu neu

neu

neu

GeSunDHeiT: ESSEn	&	TRInKEn/GESUnDE	ERnÄHRUnG

Quelle: Gefrorene Wand_Pixabay
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neu

neu Spanische	Paella					
ein klassiker in der spanischen Gastronomie mit viel Tradition 
und noch mehr Variation.

30525
Sebastian	Joosten

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • freitag, 13.05.22, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 40,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 10. Mai

Indische	Thali	Spezialität			
Mit Thali wird ein indisches Gericht bezeichnet, das aus einer 
auswahl verschiedener Gerichte besteht, die auf einer Platte 
serviert werden. Zubereitet werden Gemüse biriyani Salat, 
Papadam, Dal (linsen) fry, Matar Paneer (indischer käse mit 
erbsen), Punjabi Hühnchen curry (scharf), Okra fry (gebraten) 
und dazu gibt es das klassische Getränk Salzig lassi oder 
Mango lassi.
Wir möchten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten 
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30530
Sayani	Roy	Saha

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • Dienstag, 22.03.22, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 43,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 17. März

bitte bringen Sie zu allen kochkursen folgendes mit: 
Geschirrhandtücher, Schürze, kleine Schüsseln für die Reste 
und Getränke für den eigenverbrauch.

Indisches	Festessen			
indisches essen unterscheidet sich vom Rest der Welt nicht nur 
im Geschmack, sondern auch in den kochmethoden. Gewürze 
aus indien sind bekannt für ihre Schärfe und werden großzügig 
verwendet. aber wussten Sie, dass jedes einzelne Gewürz 
ernährungsphysiologische und medizinische eigenschaften hat?
Zubereitet werden Hühnchen biriyani, Joghurt-Raita, Hühnchen 
Pakora, lamm curry und dazu gibt es das klassische Getränk 
Mango lassi und indischen Gewürztee. 
Wir möchten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten 
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30531
Sayani	Roy	Saha

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • Dienstag, 26.04.22, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 43,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 21. april

Gut	und	günstig		
Kochen	muss	nicht	teuer	sein

kochen mit wenig aufwand an Zeit und Geld, aber immer mit 
frischen Gemüsen, kräutern aus dem Garten und aromatischen 
Gewürzen. bringen sie abwechslung in den Speiseplan und 
lernen Sie neue einfache Rezepte kennen.

30521
Margit	Schmidt,	Hauswirtschaftsleiterin

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • freitag, 29.04.22, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 37,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 25. april

bitte bringen Sie zu allen kochkursen folgendes mit: 
Geschirrhandtücher, Schürze, kleine Schüsseln für die Reste 
und Getränke für den eigenverbrauch.

Vegetarische	Genüsse	mit	Frühlings-	
und	Sommergemüse			
Gemüse steigert unsere körperliche Vitalität und ist aus ge-
sprochen vielfältig in seiner Zubereitung. Durch immer neue 
Variationen ist es stets ein unvergleichlicher Genuss! freuen Sie 
sich auf abwechslungsreiche Rezepte mit saisonalem Gemüse, 
wo natürlich der Spargel nicht fehlen darf.

30522
Margit	Schmidt,	Hauswirtschaftsleiterin

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • freitag, 20.05.22, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 37,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 16. Mai

Vegetarische	Küche			
Alles	auf	einem	Blech	–	frisch	aus	dem	Ofen

alle Zutaten kommen auf einem blech in den Ofen und wenig 
später zieht man eine fertige Mahlzeit heraus. natürlich gibt 
es je nach Rezept einige Vorbereitungsschritte – doch es kann 
nicht viel schiefgehen. auch koch-anfänger*innen können sich 
mit gutem Gefühl an diese Gerichte heranwagen, denn es kann 
nichts überkochen, man muss nichts umrühren – super easy.

30523
Margit	Schmidt,	Hauswirtschaftsleiterin

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • freitag, 24.06.22, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 37,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 20. Juni

Spanische	Tapas	1				
lustvolle	Qual	der	Wahl

Tapas sind jene unwiderstehlichen kleinigkeiten, die in Spa - 
nien das große Mahl einleiten, es häufig aber auch er-
setzen. Zubereitet werden unter anderem: Tortilla de Patatas, 
calamares a la romana, Gambas al ajillo, chorizo al vino tinto, 
champiñones al Jerez uvm.

30524
Sebastian	Joosten

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • freitag, 08.04.22, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 37,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 05. april

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht

neu

GeSunDHeiT: ESSEn	&	TRInKEn/GESUnDE	ERnÄHRUnG
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Ostindische	Küche			
lassen Sie sich von faszinierenden Düften, exotischen 
Gewürzen und authentischen Menüs der ostindischen küche 
verzaubern, die die man in indischen Restaurants nicht findet, 
z. b. kalkutta art-Pilaf, kartoffeln mit Mohn, Okra mit Sesam, 
frittierten fisch und Hühnchen, borhani.
Wir möchten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten 
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30532
Sayani	Roy	Saha

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • Dienstag, 24.05.22, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 43,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 19. Mai

Vegetarische	Indische	Thali	Spezialität			
Mit Thali wird ein indisches Gericht bezeichnet, das aus einer 
auswahl verschiedener Gerichte besteht, die auf einer Platte 
serviert werden. Zubereitet werden kumin Reis, kartoffeln im 
kumin, Dal Tadka, Paneer bhurji (indischer käse), fladenbrot, 
Salat, Papadam, achar, lassi (Mango/Salzig).
Wir möchten darauf hinweisen, dass in den meisten Gerichten 
Joghurt, Sahne und Milch verwendet werden.

30533
Sayani	Roy	Saha

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Schimper-
Gemeinschaftsschule • Dienstag, 28.06.22, 18.00-21.30 uhr 
• 5 uStd. • 38,- euR incl. lebensmittelkosten • anmeldung 
bis 23. Juni

Entspannung/Stressbewältigung

Aufatmen,	entspannen,	Kraft	schöpfen	
Atem	und	Bewegung	nach	Middendorf

Mit dem atem ist alles, was man fühlt, denkt und erfährt, zutiefst 
verbunden. alle Systeme des körpers reagieren auf den atem. 
Sie werden mit Hilfe von leichten und angenehmen 
bewegungsübungen ihren körper spüren und ih-
ren atem besser kennenlernen und erspüren, 
wie er sich allmählich im körper ausbreitet 
und so seine wohltuende Wirkung ent-
falten kann. Das körpergefühl wird ge-
stärkt, die bewegungen nehmen an 
leichtigkeit zu, man fühlt sich wohl. 
Der körper reagiert auf die atem be - 
wegungen und das ver mehrte Sauer-
stoffangebot.
Daher ist die arbeit am atem auch 
ein Weg zu eigener Gesundheit, 
kraft und Wohlgefühl.

30117
Ute	Schleich,	Atemtherapeutin	nach	
Ilse	Middendorf	und	Musikerin

7 - 10 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 23.06.22, 18.00-21.00 uhr 
• 4 uStd. • 26,- euR • anmeldung bis 
20. Juni

Autogenes	Training		
Grundkurs

autogenes Training ist eine Technik der entspannung und 
Selbst beruhigung. Regelmäßiges Üben kann helfen, aus ge-
glichener und gelassener zu werden, Stresssituationen besser 
zu bewältigen und sich wohler zu fühlen. körperliche be schwer-
den, soweit sie nervös bedingt sind, werden dadurch positiv 
beeinflusst.
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der 
noch bestehenden Hygienemaßnahmen eine eigene Matte mit 
und kommen bereits umgezogen zu ihrem kurs.
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme be-
scheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30118
Thorsten	Ehrenberger,	Dipl.-Psychologe

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 14.02.22, 20.00-21.30 uhr • 16 uStd. 
• 92,- euR • anmeldung bis 09. februar

30119
Thorsten	Ehrenberger,	Dipl.-Psychologe

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x montags, ab 02.05.22, 20.00-21.30 uhr • 16 uStd. 
• 92,- euR • anmeldung bis 27. april

Progressive	Muskelentspannung		
Wirksam	locker	lassen	mit	PME	nach	Jacobson

Zwischen äußeren Muskelverspannungen und innerer, seelischer 
anspannung besteht ein enger Zusammenhang. Mit diesem 
Verfahren können Sie durch entspannung der wichtigsten 
will kürlichen Muskeln bis hin zur Ganzkörperentspannung mit 
innerer Gelöstheit den alltäglichen Stress- und be las tungs-
reaktionen entgegenwirken. bitte tragen Sie bequeme Sport-
kleidung und bringen wegen der noch bestehenden Hygiene-
maßnahmen eine eigene Matte mit und kommen be reits um ge-
zogen zu ihrem kurs.
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme be-

scheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30120
Thorsten	Ehrenberger,		

Dipl.-Psychologe
5 - 6 Teilnehmer*innen 

• Schwetzingen, Volkshoch-
schule • 8 x montags, ab 

14.02.22, 18.45-19.45 uhr 
• 11 uStd. • 71,- euR 
• anmeldung bis 
09. februar

30121
Thorsten	Ehrenberger,	
Dipl.-Psychologe
5 - 6 Teilnehmer*innen 

• Schwetzingen, Volks-
hochschule • 8 x montags, 

ab 02.05.22, 18.45-19.45 
uhr • 11 uStd. • 71,- euR  

• anmeldung bis 27. april

neu

neu
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Progressive	Muskelentspannung	
Wirksam	locker	lassen	mit	PME	nach	Jacobson

Zwischen äußeren Muskelverspannungen und innerer, see lischer 
anspannung besteht ein enger Zusammenhang.
Mit diesem Verfahren können Sie durch entspannung der 
wichtigsten willkürlichen Muskeln bis hin zur Ganz kör per ent-
spannung mit innerer Gelöstheit den alltäglichen Stress- und 
belastungsreaktionen entgegenwirken. 
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der 
noch bestehenden Hygienemaßnahmen eine eigene Matte mit 
und kommen bereits umgezogen zu ihrem kurs.

30122
Thorsten	Ehrenberger,	Dipl.-Psychologe

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 25.06.22, 10.30-17.30 uhr • 8 uStd. • 41,- euR 
• anmeldung bis 22. Juni

Wie	Kinesiologie	helfen	kann		
Die kinesiologie ist eine bewährte ganzheitliche Methode 
zur aktivierung der natürlichen lebensenergien und des 
körperlich-seelischen Gleichgewichts. es geht darum, Störungen 
und Dysbalancen im körpersystem zu identifizieren und auf-
zulösen. Dysbalancen können u.a. zu Schmerzen, Müdigkeit, 
Schlafstörungen, Ängsten und Stress führen, ober bei kindern 
zu lern- und konzentrationsstörungen. Sie erhalten von der 
erfahrenen Referentin einen umfassenden einblick – und da rü-
ber hinaus können Sie anhand der praktischen Übungen die 
positive Wirkung selbst erfahren.

30123
Ute	Prechtl,	Kinesiologin	und	Gesundheitsmanagement

6 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 04.04.22, 19.30-21.00 uhr • 2 uStd. • 12,- euR 
• anmeldung bis 30. März

Duft	Qi	Gong	
Duft Qi Gong bringt entspannung und Stressabbau. Die le-
bensenergie wird gestärkt, man kommt in balance und Har-
monie. Durch einfache bewegungen von Händen und dem 
körper werden blockierungen in den Meridianen gelöst. Dadurch 
werden auch der blutfluß und die Zirkulation verbessert und das 
immunsystem aktiviert. im Duft Qi Gong benötigt man keine 
Vorstellungskraft oder konzentration. Geist und körper erholen 
sich - und unser System wird gereinigt. Seinen namen hat diese 
Übungsmethode von dem sehr angenehmen ureigenen Duft, der 
sich verströmt, wenn das körpersystem gereinigt ist. bequeme 
kleidung, flache Schuhe oder Socken sind empfehlenswert.

30124
Ute	Prechtl,	Kinesiologin	und	Gesundheitsmanagement

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x mittwochs, ab 18.05.22, 20.00-21.00 uhr • 8 uStd. 
• 54,- euR • anmeldung bis 13. Mai

lach-Yoga	mit	Singen	und	Tanzen		
in herausfordernden Zeiten kann der Humor schon 
mal verloren gehen. in diesem kurs binden wir den Humor 
wieder ein. Der anfangsentspannung folgen angenehme 
atemübungen und auf die Teilnehmer*innen abgestimmte 
Yoga-asanas. Hatha-Yoga wird kombiniert mit Singen, lachen 
und freiem Tanzen, was eine Möglichkeit für die „arbeit mit dem 
inneren kind“ bietet. Das eröffnet einen wohltuenden Zugang 

zur Selbstwahrnehmung, (nach Stahl/Tomuschat „nestwärme, 
die flügel verleiht.“) Machen Sie es wie die berühmten 
lachenden Yogis und trainieren eine leicht zu erlernende atem-
technik, die in spontanes, befreiendes lachen übergeht und 
die wahre essenz von Pranayama zeigt. Die Yogastunde wird 
mit einer Tiefenentspannung abgerundet. Die Dozentin hat 
eine profunde ausbildung im klassischen Hatha-Yoga und im 
improvisationstheater.
bitte tragen Sie bequeme kleidung, dicke Socken und bringen 
sich stilles Wasser und eine Matte mit.

30125
Regina	Oni-Weber,	Yoga-lehrerin

6 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x montags, ab 25.04.22, 18.15-19.45 uhr • 12 uStd. 
• 51,- euR • anmeldung bis 21. april

lach-Yoga	mit	Singen	und	Tanzen
übungen	in	der	natur

30126
Regina	Oni-Weber,	Yoga-lehrerin

6 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außerhalb  
• freitag, 24.06.22, 17.00-20.00 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 21. Juni

Yoga	und	die	lebenskraft	der	gesunden	Wirbelsäule		
Die Haltung und die bewegungen haben einfluss auf unser 
Wohlbefinden. Verspannungen kosten energie, und eine fehl-
haltung des Rückens beeinflusst die atmung. eine na tür liche und 
aufrechte Haltung einzunehmen lernen, bringt die lebensenergie 
(Prana) wieder in fluss. Sanfte und mo bilisierende Übungen für 
die Gelenke, für einen entspannten und kräftigen Rücken, für 
gesunde und bewegliche Hüften und becken, für entspanntere 
Schultern und für einen entspannten nacken - wer wünscht sich 
das nicht? Durch individuell aufgebaute, zielgerichtete Yoga-
Programme, die bei den jeweiligen beschwerden hilfreich sein 
können, gelingt auch das selbstständige Üben zu Hause. Die 
Übungen fördern Gesundheit und einen klaren Geist. Sie werden 
ergänzt durch anregende aufwärmübungen (Sonnengruß), 
leichte atemübungen sowie entspannung durch Meditation. 
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der 
noch bestehenden Hygienemaßnahmen eine eigene Yogamatte, 
Yogakissen sowie eine leichte Decke mit und kommen bereits 
umgezogen zum kurs.

30129
Susanne	l.	Mai

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x dienstags, ab 22.02.22, 18.00-19.30 uhr • 16 uStd. 
• 92,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 18. februar

30130
Susanne	l.	Mai

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x dienstags, ab 24.05.22, 18.00-19.30 uhr • 16 uStd. 
• 92,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 19. Mai

Reise	zu	sich	selbst	und	Meditation		
„Die Gedanken sind frei, wer kann sie erraten...?“ 
unsere geistige freiheit ist unantastbar. Wenn man sich da-
rauf ausrichtet, was wie wird, bevor es entsteht, nach dem 
Menio-Prinzip aus den Yogasolan-Wissenschaften, wird einem 

neu

neu

neu
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bewusst, welche kraft die Gedanken haben. Daraus entsteht 
selbstverantwortliches Denken, Handeln, leben, bewusst-Sein 
und Selbst-liebe. 
eine Vielfalt von Möglichkeiten der Meditationen stehen jedem 
zur Verfügung, der seine Gesundheit, das eigene Glück, die 
Gelassenheit und den inneren frieden selbst kreieren möchte. 
um daraus wiederum neue energie, Mut und Selbstbewusstsein 
zu schöpfen und diese im täglichen leben um zu-
setzen, zum persönlichen Wohl und dem 
unserer Mitwelt, denn alles ist eins. 
eine spannende Reise zu sich selbst 
erwartet Sie.
bitte tragen Sie bequeme Sport-
kleidung und bringen wegen 
der noch bestehenden Hy - 
giene maßnahmen eine 
eigene Yogamatte, Yoga - 
kissen sowie eine leichte 
Decke mit und kommen 
bereits umgezogen zum 
kurs.

30131
Susanne	l.	Mai

5 - 8 Teil-
nehmer* innen 
• Schwetzingen, 
Volkshochschule 
• 8 x dienstags, ab 
22.02.22, 19.45-20.45 
uhr • 11 uStd. • 67,- euR 
incl. kursunterlagen  
• anmeldung bis 18. februar

30132
Susanne	l.	Mai

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule  
• 8 x dienstags, ab 24.05.22, 19.45-20.45 uhr • 11 uStd. 
• 67,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 19. Mai

chakra-	und	Kundalini-Meditation			
Möchten Sie Stress abbauen und energieblockaden lösen, ihr 
Selbstvertrauen stärken, acht samer sein, ihr inneres Gleich ge-
wicht wiederfinden und sich kraft voll und lebendig fühlen? in 
diesem kurs lernen Sie drei wirksame Me ditationsmethoden 
kennen, die hel fen können: die hinduistische chakra-Me- 
    ditation, die auch mit tibetischen klang schalen durchgeführt 
wird, die indianische chakra-Me ditation und die Osho-kundalini-
Meditation. Die Übungen sind leicht zu erlernen und lassen sich 
gut in den alltag inte grieren.
bitte tragen Sie bequeme kleidung, weiche Socken und bringen 
ein eigenes (Yoga-)kissen, eine Matte und eine Decke mit.

30138
Siegfried	lorenz,	Psychotherapeut,	Meditations-	und	
Entspannungslehrer

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 18.03., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 19.03.22, 
10.00-18.00 uhr (Pausen nach absprache) • 13 uStd. 
• 60,- euR • anmeldung bis 15. März

Achtsamkeitsspaziergänge und Waldbaden 
finden Sie auf Seite 39

Meditation	–	Gedanken	beruhigen,	Einsichten	
gewinnen	
Eine	praktische	Einführung	mit	mehreren	Methoden

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus dem kreislauf 
unserer Gedanken auszusteigen und in einen Zustand an ge - 
nehmer, gelöster Wachheit zu gelangen. Dieses „bei sich 

selbst-Sein“ fördert die fähigkeit, zu persönlichen ein - 
sichten zu kommen und richtige ent schei-

dungen zu treffen. im Seminar praktizieren 
wir mehrere verschiedene, für jedes 

alter durchführbare Medita tions - 
methoden, um die für Sie wir - 

kungsvollsten herauszufinden. 
außerdem lernen Sie, wie 
man dabei richtig und zu - 
 gleich bequem im kör-
perlichen Schwer punkt 
sitzt (auf Stuhl oder bo-
den).

bitte tragen Sie all-
tagskleidung und brin - 
gen Sie sich zwei 
dicke Decken (zur Sitz - 
erhöhung) sowie Mine - 

ralwasser und Schreib-
zeug mit. ein Merkblatt 

wird am Schluss ausgeteilt.

30139
Martin	noll,	Dipl.-Soziologe

5 - 6 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Volkshochschule 

• Samstag, 09.07.22, 14.00-18.00 uhr 
• 5 uStd. • 41,- euR • anmeldung bis 06. Juli

coaching	in	der	natur	
Die natur bietet einen unermesslich weiten Raum, in dem ant-
worten auf persönliche fragen gefunden werden können. fragen, 
wie z. b. woraus schöpfe ich kraft, wie erreiche ich meine Ziele, 
welche elemente in der natur könnten mich unterstützen? Sind 
wir erst einmal entschleunigt, kommt der Geist zum einen zur 
Ruhe und gleichzeitig wird er in bewegung gebracht. So können 
z. b. obige fragestellungen aus völlig neuen Perspektiven ge-
sehen und antworten gefunden werden. Dieses kursangebot 
vermittelt anregungen, den Wald, die natur als kraftquelle 
wahrzunehmen und sich dabei neu zu entdecken. in der Gruppe 
kann die erfahrung von Gemeinschaft und Verbundenheit 
erlebt werden, eine wichtige Ressource. es unterscheidet sich 
insofern von „Waldbaden“, als es individuelle fragestellungen 
reflektiert, die zwar angeregt werden, aber jeder und jede für 
sich selbst beantwortet. Durch die ökologische Verwobenheit 
mit der natur kann man ein neues Verständnis dessen erhalten, 
was Menschsein bedeutet.

30141
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	und	
Shinrin	Yoku	Trainerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, außerhalb • freitag, 
01.07.22, 9.00-12.00 uhr • 4 uStd. • 60,- euR • anmeldung 
bis 28. Juni

neu
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Den kurs	Resilienzkraft	stärken	finden Sie	unter 
Oftersheim,	Seite 92

Qi	Gong	–	Grundkurs	
Die	achtfache	Brokatübung

Qi Gong (Die Pflege der energie) hat in china eine über 
2000-jährige Tradition. Die 8-fache brokatübung eignet sich 
besonders für anfänger*innen und spricht viele einzelne 
körperregionen an. Sie ist ein einfach erlernbarer Gesund-
heitsschatz, der kräftigend, ausgleichend und regulierend wirkt. 
langsame bewegungen lenken dabei die aufmerksamkeit nach 
innen. körper, Geist und Seele haben Zeit sich zu harmonisieren. 
Durch die tiefe Ruhe und konzentration wird der körper sanft 
gedehnt und energie kann frei durch die leitbahnen fließen. 
Dies hat eine positive Wirkung auf den Stoffwechsel, den 
blutdruck und die emotionen. krankheitsbilder wie Restless legs, 
Rückenschmerzen, Schlafstörungen oder Reizmagen können 
dadurch gelindert werden. Meditation, leichte Selbstmassage 
und abklopfübungen begleiten den unterricht.
förderung durch die krankenkassen möglich. 
Teilnahme be scheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30227
Karin	Posmyk

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x montags, ab 21.02.22, 19.30-20.30 uhr • 13 uStd. 
• 67,- euR • anmeldung bis 16. februar

Qi	Gong	
Die	5	Tiere	–	Wuzhin	Daoin

Das Spiel der fünf Tiere Wuzhin Daoin wurde im 2. Jh. n. chr. 
vom chinesischen arzt Hua Tuo entwickelt. Dieses Übungs-
system, das seinen ursprung in der nachahmung von Tier bewe-
gungen hat, dient der Steigerung und förderung der energie 
im menschlichen körper. es fördert allgemeines Wohlbefinden, 
erhöht die konzentrationsfähigkeit, verbessert das immunsystem 
und stärkt den körper.
„ ... So haben die hervorragenden Selbstheilungskünstler die 
Daoin-kunst entwickelt. Sie stärken ihre Taille und ihren Rücken 
durch ähnliche bewegungen wie der bär. Sie drehen ihren 
nacken wie die Vögel, und sie dehnen und strecken sich, damit 
die Gelenke, Muskeln und Sehnen bewegt werden und der 
Mensch nicht altert.“ (Hua Tuo)
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme be-
scheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30228
Karin	Posmyk

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x donnerstags, ab 24.02.22, 10.30-11.30 uhr 
• 13 uStd. • 67,- euR • anmeldung bis 21. februar

Qi	Gong	
Die	5	Tiere	–	Wuzhin	Daoin	–	Teil	2	
Für	Fortgeschrittene

Der kurs ist als fortsetzung aus dem letzten Semester gedacht.

30230
Karin	Posmyk

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x freitags, ab 25.02.22, 10.15-11.30 uhr • 17 uStd. 
• 84,- euR • anmeldung bis 22. februar

Bewegung/Fitness

Zumbakurse in zwei niveaustufen finden Sie auf Seite 21

Fit	für	den	Alltag	–	Ganzkörperkräftigung		
nach einem Warm up werden alle großen Muskelgruppen, 
speziell bauch, beine, Rücken und Gesäß aufgebaut und ge-
kräftigt. Moderne Musik unterstützt das Training. ein aus glei-
chendes Dehnungsprogramm beendet die kursstunde.
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der 
noch bestehenden Hygienemaßnahmen eine eigene Matte mit 
und kommen bereits umgezogen zum kurs.
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme-
bescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30231
Silvia	Rosenzweig

5 - 6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x donnerstags, ab 17.02.22, 18.15-19.15 uhr • 13 uStd. 
• 69,- euR • anmeldung bis 14. februar

Rückenfit		
Ein	Ganzkörperkräftigungsprogramm

Geschult wird eine natürliche, gesunde Haltung und bewegung 
mit dem Schwerpunkt, auch unter einsatz von diversen klein-
geräten, auf Dehn-, kräftigungs- und Stabilisationsübungen.
abwechslungsreiche körperwahrnehmungsübungen mit senso-
motorischen elementen, Mobilisationen, lockerungs- und 
ent   spannungsübungen sowie informationen über Haltung 
und Rücken runden das Rückentraining ganzheitlich ab. im 
Vor der grund steht der abbau des bewegungsdefizits und 
die freude an gesunder bewegung. Die Übermittlung eines 
aktiven lebensstils ist zielführend. Der kurs eignet sich auch für 
Wieder einsteiger*innen und/oder ungeübte, da die intensität 
individuell von den Teilnehmer*innen dosiert werden kann.
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe. bitte 
bringen Sie wegen der noch bestehenden Hygienemaßnahmen 
eine eigene Matte mit und kommen bereits umgezogen zum 
kurs.

30234
Margit	Reinhard

8 - 16 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Zeyher-Grundschule 
• 12 x dienstags, ab 22.02.22, 19.00-20.00 uhr • 16 uStd. 
• 64,- euR • anmeldung bis 18. februar

Wirbelsäulengymnastik	
Wer rastet – der rostet. Das geht unserer Wirbelsäule genauso. 
Gezielte Übungen sollen helfen, die Wirbelsäule und die 
Rückenmuskulatur „mobil“, d.h. beweglich zu halten. kräftigung 
und Dehnung des gesamten bewegungsapparats stehen im 
Vordergrund.
nach getaner arbeit gönnen wir uns eine 15-minütige ent span-
nungs- und Strechingphase.
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen wegen der 
noch bestehenden Hygienemaßnahmen eine eigene Matte mit 
und kommen bereits umgezogen zum kurs.

30235
Uschi	Traxler

neu
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5 - 7 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x montags, ab 14.02.22, 16.45-17.45 uhr • 16 uStd. 
• 87,- euR • anmeldung bis 09. februar

Achtsamkeitsspaziergänge und Waldbaden finden Sie 
auf Seite 39

Rückenfit		
im Mittelpunkt des kurses steht ein gezieltes und ab wechs-
lungsreiches Ganzkörpertraining aus dem bereich der Wir bel-
säulen- und fitnessgymnastik sowie der Haltungs schulung. 
Durch gezielte Übungen u. a. auch mit dem Thera  band wird ein 
ausgewogenes Mus kel  korsett aufgebaut, die Wirbelsäule auf -
gerichtet und stabilisiert und somit Haltungsfehlern vorgebeugt. 
Mo bilisationsübungen fördern die be weglichkeit. 
Dehnungs- und ent spannungstechniken 
die nen der lösung von Muskel ver - 
  span nungen und der Ver bes se - 
rung der körper wahr neh-
mung. Moderne Musik un - 
terstützt das Training.
bitte tragen Sie be que - 
me Sport kleidung und 
bringen wegen der 
noch be ste hen den 
Hygiene maß nah -
men eine eigene 
Matte mit und kom-
men be reits um ge-
zogen zum kurs.
förderung durch die 
krankenkassen mög-
lich. Teilnahme be schei-
nigung auf anfrage bei 
der VHS erhältlich.

30237
Silvia	Rosenzweig

5 - 6 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Volkshochschule 
• 10 x donners tags, ab 17.02.22, 19.30-
20.30 uhr • 13 uStd. • 69,- euR • anmel dung bis 
14. februar

Prävention/Erkrankungen/Heilmethoden

Online-Vortrag:	
Robotik	in	der	Pflege		
Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels 
und des verstärkten fachkräftemangels wird der einsatz von 
Robotern und intelligenten unterstützungstechnologien in 
der arbeitswelt wie auch im Pflegebereich in den nächsten 
Jahren stark zunehmen müssen. insbesondere der Pflegebereich 
erfordert neuartige Systeme, damit ältere Menschen in ihrer 
heimischen umgebung wohnen bleiben können bzw. das 
selbstbestimmte Handeln von Menschen in Pflege- oder 
altenheimen durch neue Technologien unterstützt wird. Zudem 
benötigt auch das Pflegepersonal zusätzliche technische 
unterstützung zur entlastung von monotonen und körperlich 
schweren arbeiten. Der Vortrag vermittelt einen Überblick zum 

aktuellen Stand der Technik von Robotern und intelligenten 
Technologien im Pflegebereich und wagt einen ausblick in die 
Zukunft.

10421
Prof.	Dr.	norbert	Elkmann,	Fraunhofer-Institut	für	Fabrikbetrieb	
und	-automatisierung	(IFF)	Magdeburg

Online, mit Zugangslink • Montag, 14.03.22, 19.00-20.00 uhr 
• 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 10. März

Online-Vortrag:	Bessere	cholesterin-
werte	ohne	Medikamente	
Mittlerweile ist es zur Regel geworden: Jede*r sollte seinen cho-
lesterinwert kennen. lobenswerterweise hat sich die einstellung 
zum cholesterinwert als blutparameter in den vergangenen Jah-

ren erheblich geändert. erhöhte choles terinwerte müssen 
nicht mehr als Schicksal hingenommen werden. So 

können für Patient*innen mit gesi cher  tem 
Risiko für arte rio skle rotische erkrankungen 

wirksame Medika mente verord net werden. 
aber auch ohne Medi ka mente kann 

auf den choles terinwert positiv ein - 
fluss ge nommen werden.
natürlich kön nen lebensstil und 
Veränderung des lebensstils nicht 
die funktion von Medikamenten 
einnehmen und erst recht nicht 
bei Patient*innen mit gesi cher ter 
erkrankung ersetzen. Der Vor trag 
will auf der Grundlage des heu-
tigen Wissensstands antwort auf 
häufig gestellte fragen zum The - 

ma cholesterin geben. Die wich-
tig ste antwort ist dabei, was in 

bezug auf den lebensstil und auf 
nahrungsergänzungsmittel zur Ver bes-

serung der cholesterinwerte gesichert und 
was zweifelhaft und unwirksam ist. auf diesem 

Weg soll es von einer fettstoffwechselstörung be-
troffenen leichter gemacht werden, sich für bestimmte 

Verhaltensweisen zu entscheiden.

10422
Dr.	christina	Sanwald,	Internistin,	Schwerpunkt	nieren-	und	
Bluthochdruckerkrankungen,	Pforzheim

Online, mit Zugangslink • Dienstag, 26.04.22, 19.00-20.00 
uhr • 1 uStd. • 8,- euR • anmeldung bis 22. april

Kieferentspannung	
Balancierter	Kiefer	–	balancierter	Körper

„kiefer-Reset“ ist eine einfache energetische Übungsreihe aus 
der kinesiologie, um die kiefergelenke zu entspannen und in 
balance zu bringen. Die kiefergelenke beeinflussen unseren 
körper in seiner Gesamtheit: die Wirbelsäule, die Gelenke und 
Muskeln, das nervensystem und den energiefluss auf den 
Meridianen. Zähneknirschen, Schmerzen im nacken und Rücken, 
kopfschmerzen, Migräne, Tinnitus, fehlbiss und dadurch 
lockerung der Zähne u.v.m. haben häufig die ursache in einer 
verspannten Muskulatur im kiefer. erleben Sie eine anleitung 
zur wirksamen entspannung ihrer kiefergelenke.

30116
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

neu

neu

GeSunDHeiT: BEWEGUnG/FITnESS/PRÄVEnTIOn/ERKRAnKUnGEn/HEIlMETHODEn

Quelle: artcoreStudios_Pixabay
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8 - 13 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 10.03.22, 18.30-21.00 uhr • 3 uStd. 
• 15,- euR • anmeldung bis 7. März

Yoga	für	guten	Schlaf		
Vortrag mit Übungen 
Wie wohltuend ist doch ein guter Schlaf. Was aber tun, wenn 
man nicht einschlafen kann oder nachts aufwacht und viel zu 
lang grübelnd wach liegt? Zunächst einmal sollten körperliche 
ursachen ausgeschlossen und die aktuelle lebenssituation 
angeschaut werden. Welche belastungen, im beruf oder privat, 
finanziell oder emotional, gibt es aktuell oder schon lange? 
neben medizinischer oder psychologischer betreuung ist 
Yoga eine sehr hilfreiche Methode bei ein- und Durch-
schlafproblemen. Denn Yoga bekämpft nicht nur äußerst wir-
kungsvoll den Hauptverursacher von Schlaflosigkeit, Stress. 
Yoga unterstützt auch bei der neusortierung des eigenen 
lebens. Zu den körperlichen Übungen werden praktische 
Methoden wie Meditation, atemübungen 
und ernährungsgrundsätze vor ge stellt. 
Hinzu kommen kleine energetische 
Übungen gemäß der emotional 
freedom Technique (efT). auf 
individuelle fragen kann im 
Verlauf des Vortrags ein - 
ge gangen werden. Ziel 
ist es, sich ener ge tisch 
so gut aus zu  statten, 
dass sich der Schlaf 
wieder wohl tuend 
ein stellt und seine 
stärkende Wirkung 
entfalten kann.

30127
Sigrid	Kaltwasser,	
Heilpraktikerin

5 - 6 Teil-
nehmer*innen 
• Schwetzingen, 
Volkshochschule 
• Donnerstag, 04.05.22, 
18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 30,- euR • anmeldung bis 
29. april

Wenn	die	Blase	macht,	was	sie	will
Blasenfunktionsstörungen	bei	Mann	und	Frau

arzt-Patienten-forum in Zusammenarbeit mit der 
kassenärztlichen Vereinigung baden-Württemberg (kVbW)
Von blasenschwäche, medizinisch inkontinenz, sind allein in 
Deutschland schätzungsweise über 10 Millionen Menschen 
betroffen. in jedem alter. frauen häufiger als Männer. urin läuft 
unwillkürlich ab. Zuerst behilft man sich mit einlagen, dann mit 
Medikamenten und OPs, im altersheim mit Windeln. 
Die fachübergreifende informationsveranstaltung möchte inte-
ressierte, angehörige und betroffene ansprechen.
Die Versorgung von inkontinenz wird zunehmend mit inter-
disziplinären Teams erbracht, um gemeinsam die Patient*innen 
bestmöglich zu betreuen mit verschiedenen fachärzten, experten 
für Rehabilitation und Physiotherapie sowie Hausärzten als 
lotse. Das ist ein großer fortschritt für die Patient*innen. 

Die Referenten stellen urologische Probleme bei Mann und frau 
sowie aktuelle Therapieformen vor und beleuchten medizinische 
aspekte und verschiedene behandlungsmöglichkeiten. Die bei-
den Spezialisten sehen in der gemeinsamen betrachtung der 
blasenschwäche aus urologischer und gynäkologischer Sicht 
eine Verbesserung der behandlung für die betroffenen. im an-
schluss an den Vortrag besteht genügend Zeit für ihre fragen.

30301
Referenten:	Dr.	med.	cornelius	Geil-Bierschenk,	Facharzt	für	
Urologie,	Andrologie	und	medikamentöse	Tumortherapie,	
Mannheim
Dr.	Florian	lenz,	Facharzt	für	Gynäkologie,	Urologie	und	
gynäkologische	Onkologie,	Mannheim
Moderation:	Dr.	med.	Heiner	christian	Münch,	Facharzt	für	
Urologie,	Dossenheim

Schwetzingen, Volkshochschule • Donnerstag, 28.04.22, 
19.00-20.30 uhr • 2 uStd. • 4,- euR abendkasse 
• anmeldung bis 27. april

Das	trockene	Auge	
(K)ein	Thema	zum	Weinen

laut neuesten Studien klagt 
jede*r Dritte über trockene 

augen. Viele ursachen wie 
das Tragen von kon takt - 

lin sen, schlechtes Raum - 
klima, ent zün dungen, 
hor  mo nelle Ver än de-
rungen, digi taler Seh-
Stress kommen dafür 
in betracht. Wer mit 
ganz  heitlichem blick 
auf seine augen 
schaut, kann seine 
augen besser ver ste - 
hen, erkennen was sie 

brauchen und mög li- 
cher  weise einige aus-

löser beseitigen. Mit alter - 
nativen Methoden können 

Sie ihre augen bei der Rege - 
neration be gleitend zur Schul - 

medizin unter stützen, damit kein 
auge mehr trocken bleibt. ein Vortrag 

über Sehtraining, au genentspannung, alter - 
nativmethoden und natur medizin.

30312
Martina	Buchheit,	ganzheitliche	Gesundheitsberaterin	(IHK)

10 - 25 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 26.04.22, 18.00-19.30 uhr • 2 uStd. • 10,- euR 
• anmeldung bis 21. april

Allergien		
Vortrag
immer mehr Menschen leiden unter allergien und lebens-
mittelunverträglichkeiten. Die Referentin erläutert Hintergründe 
und mögliche ursachen, und stellt eine Möglichkeit vor, mit der 
man seine lästigen Symptome und allergischen beschwerden 
überwinden und eine neue lebensqualität zurückerhalten kann.

GeSunDHeiT: PRÄVEnTIOn/ERKRAnKUnGEn/HEIlMETHODEn

neu

Quelle: anja#helpinghands#solidarity#stays healthy_pixabay
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30315
Ute	Prechtl,	Kinesiologin	und	Gesundheitsmanagement

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 24.02.22, 19.30-21.00 uhr • 2 uStd. 
• 14,- euR • anmeldung bis 21. februar

Klopfe	Dich	frei	
Die	Emotional	Freedom	Technique	(EFT)

Sorgen wegklopfen in Minuten? Die emotional freedom 
Technique (efT) ist eine herrlich einfache und hoch wirksame 
Selbsthilfetechnik, um sich von belastenden emotionen und 
blockierenden Denk- und Verhaltensmustern zu befreien. Die 
Methode verwendet das Wissen aus der kinesiologie und 
erkenntnisse aus der energetischen Psychotherapie. Durch das 
rhythmische beklopfen bestimmter akupunkturpunkte wird das 
Selbstheilungssystem des gesamten körpers aktiviert. blockierte 
energien kommen wieder ins fließen und die negativen emo-
tionen können nach und nach aus dem körpergedächtnis befreit 
werden. Die Methode und die wohltuende Wirkung durch das 
beklopfen einiger Punkte werden vorgestellt.

30317
Sigrid	Kaltwasser,	Heilpraktikerin

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 27.04.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 25,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 22. april

Herz	aktiv	–	Ganzkörpertraining	für	Herz	und	
Kreislauf		
Ärztliche betreuung: Dr. med. andreas Reinicke 
und Dr. med. Harald Wiesse
Von Mai bis September trifft sich die Gruppe am Schützenhaus 
in Oftersheim/Trimm Dich Pfad, außer bei Regen. Von Oktober 
bis april trifft sich die Gruppe in der nordstadthalle.
förderung durch die krankenkassen möglich.
Teilnahmebescheinigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

Gruppe	1

30320
Dozent*innenteam

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, nordstadtschule 
• 12 x montags, ab 07.02.22, 17.30-18.30 uhr • 16 uStd. 
• 61,- euR • anmeldung bis 02. februar

Gruppe	2

30321
Dozent*innenteam

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, nordstadtschule 
• 12 x montags, ab 07.02.22, 17.30-18.30 uhr • 16 uStd. 
• 61,- euR • anmeldung bis 02. februar

Herz	aktiv	–	Ganzkörpertraining	für	Herz	und	
Kreislauf		
Fortsetzungskurs	Gruppe	1

30322
Dozent*innenteam

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, nordstadtschule 
• 6 x montags, ab 16.05.22, 17.30-18.30 uhr • 8 uStd. 
• 31,- euR • anmeldung bis 11. Mai

Fortsetzungskurs	Gruppe	2

30323
Dozent*innenteam

7 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, nordstadtschule 
• 6 x montags, ab 16.05.22, 17.30-18.30 uhr • 8 uStd. 
• 31,- euR • anmeldung bis 11. Mai

Gesprächskreis	für	pflegende	Angehörige	
Information	-	Gespräch	-	Begegnung

einmal im Monat findet mittwochs abends, von 19.00-20.30 
uhr in den Räumen des Hebelhauses in Schwetzingen, Hildastr. 
4a, Gruppenraum 2. OG, ein Treffen für pflegende angehörige 
statt.
Menschen, die ihre kranken oder alten angehörigen zu Hause 
betreuen oder pflegen, erleben dabei viele positive, aber auch 
schwierige Momente. niemand kann das so gut verstehen 
wie Menschen, die in einer ähnlichen Situation leben. Große 
Verantwortung und das dauernde eingespanntsein erfordern 
viel kraft.
ansprechpartnerin: claudia Soltmann, Gruppenleiterin, 
Telefon 06202 27680
um Pflegenden die Teilnahme zu ermöglichen, kann gegen eine 
geringe aufwandsentschädigung am Vortragstag in der Zeit 
von 18.30 uhr bis 21.30 uhr die betreuung des angehörigen 
übernommen werden.

30630
Schwetzingen, Hebelhaus • 6 x mittwochs, 02.02., 09.03., 
06.04., 04.05., 01.06. und 06.07.22, 19.00-20.30 uhr 
• 2 uStd. • eintritt frei

GeSunDHeiT: PRÄVEnTIOn/ERKRAnKUnGEn/HEIlMETHODEn
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QualifikaTiOn – beRuf – iT: InTERnET/HOMEPAGE

VHS-Verband

arabisch 60     
chinesisch  60  

  Deutsch  62
englisch  62

französisch  65
italienisch  66
Japanisch   68
kroatisch   68

neugriechisch   68  
Russisch  69

Spanisch    69
Tschechisch    70
Türkisch      70    
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Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen 
in der VHS-Sprachenschule

Sie können...

A1

A2

O
B
E
R
S
T
U
F
E

M
I
T
T
E
L
S
T
U
F
E

G
R
U
N
D
S
T
U
F
E

... sich sicher und angemessen an Gesprächen und Dis-
kussionen beteiligen und jede Art von Text mühelos verste-
hen und sich problemlos darüber äußern. Anspruchsvolle 
Briefe und komplexe Texte können Sie differenziert und 
sicher  verfassen.

... Unterhaltungen sowie Hörfunk- und Fernsehsendungen 
mühelos verstehen und wiedergeben. In den meisten Si-
tuationen können Sie sich fließend ausdrücken. Komplexe 
Sach- und literarische Texte können Sie problemlos verste-
hen und sich dazu schriftlich klar äußern.

... die Standardsprache in Hörfunk- und Fernsehsendun-
gen, Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegen-
wart verstehen und wiedergeben. In Diskussionen können 
Sie mühelos  die eigene Meinung vertreten. Detaillierte 
Texte können  Sie sicher verfassen.

... das Wesentliche von Unterhaltungen verstehen, wenn 
langsam gesprochen wird. In einfachen und zusammen-
hängenden Sätzen können Sie Erfahrungen und Ereignis-
se beschreiben und Meinungen wiedergeben. Persönliche 
Briefe können Sie verständlich verfassen.

...Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke verstehen und 
sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verstän-
digen, sowie Informationen über vertraute und geläufige 
Dinge einholen. Die eigene Herkunft und Ausbildung sowie 
die eigenen Bedürfnisse können Sie beschreiben. 

...einfache Wörter und Sätze zu alltäglichen Themen ver-
stehen, können sich vorstellen und Fragen zur Person 
anderer stellen. Auf einfache Art können Sie sich über ver-
traute Themen verständigen und kleine Notizen, z.B. einen 
persönlichen Gruß oder Dank formulieren. 

B1

B2

C1

C2

VHS-SPRacHenScHule
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Arabisch

Arabisch	-	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
arabisch ist eine der großen Weltsprachen. in 22 ländern ist 
es die amtssprache, in vielen weiteren ländern, u.a. auf Malta 
und Zypern, wird es verstanden und gesprochen. auch in 
Deutschland ist es zunehmend die Muttersprache vieler Mit-
menschen. Treten Sie in den Dialog und beginnen eine Reise zu 
einer der schönsten Sprachen der Welt!
lehrbuch: Salam! neu, arabisch für anfänger, ab lektion 1

40120
Fatma	El	Sayed	Ahmed

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

chinesisch

chinesisch	-	Grundstufe	A2.1
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Dieser kurs vermittelt Grundkenntnisse in Mandarin, der 
chi ne sischen Hochsprache. Ziel ist es, über sich selbst, die 
eigene familie und den alltag sprechen zu können. Dialoge 
ermöglichen es, das neu erlernte Wissen sofort anzuwenden. 
es werden Sprechen, lesen und Schreiben gelehrt. im kurs 
erhalten Sie aber auch viele informationen über die chinesische 
kultur, Sitten und Gebräuche sowie aktuelle ereignisse in china.
lehrbuch: unvergessliches chinesisch Stufe c, ab l1 (Hefei 
Huang Verlag)

40221
Pang	li

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x dienstags, ab 03.05.22, 18.00-19.30 uhr • 10 uStd. 
• 94,- euR

VHS-Sprachenschule

Gemeinsamer	Europäischer	Referenzrahmen	(GER)
Das kurssystem der vhs-Sprachenschule an der Volkshochschule 
bezirk Schwetzingen e.V. orientiert sich an den empfehlungen 
des Gemeinsamen europäischen Referenzrahmens (GeR). Der 
GeR ist ein europäisches Stufenmodell, das die jeweiligen 
sprachlichen fertigkeiten in den bereichen Hören, lesen, 
Sprechen und Schreiben an einem Raster von sechs international 
vergleichbaren Stufen festlegt (a1, a2, b1, b2, c1, c2).
für Sie als Teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende 
Vorteile:
Sie können ihre eigenen lernfortschritte gut verfolgen. Jede 
Stufe enthält beschreibungen, die im Detail definieren, was Sie 
bei regelmäßiger, aktiver Mitarbeit am ende einer bestimmten 
Stufe erreichen können.
in vielen Sprachen können Sie die einzelnen lernstufen mit 
einer international anerkannten Prüfung abschließen.
ihre im Rahmen der GeR erworbenen Sprachkenntnisse bzw. 
Sprachabschlüsse sind international gültig und vergleichbar.

Fachliche	Beratung
Die vhs-Sprachenschule bietet ihnen einen kostenlosen in for-
mations- und beratungsservice an. erfahrene Dozent*innen 
unterstützen Sie bei der Wahl des „richtigen“ kurses. an 
unseren info-abenden erfahren Sie, welcher kurs ihren Zielen 
und Wünschen entspricht. Mit einem kurzen schriftlichen 
einstufungstest können Sie ihren kenntnisstand überprüfen, 
und erhalten nach abschluss des Tests eine individuelle ein-
stufungsberatung. Die Teilnahme am schriftlichen Test ist frei-
willig und kostenlos.

Info-Abende	mit	Einstufungstests	werden	für	folgende	
Sprachen	angeboten:

•	Englisch, siehe Seite 62	

•	Französisch, siehe Seite 65	

•	Italienisch, siehe Seite 66	

•	Spanisch, siehe Seite 69

Teilnehmer/innen Termine Gebühr Termine Gebühr

ab 10 15 89 € - -

6-9 12 89 € 3 23 €

5 10 89 € 5 45 €

4 7 89 € 7 89 €

3 5 89 € 5 89 €

Gebührenordnung VHS-Sprachenschule

reguläre Kurse Fortsetzungskurse
innerhalb des Semesters

VHS-SPRacHenScHule: ARABIScH/cHInESIScH
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Einstufungstest 
 
Alle Teilnehmenden müssen vor Beginn des Kurses einen 
Einstufungstest absolvieren. Anhand der Testergebnisse wird 
die jeweilige Person einem bestimmten Kursmodul 
zugeordnet. Gegebenenfalls wird der Besuch eines speziellen 
Integrationskurses empfohlen. 
 
Ziel des Kurses 
 
ist es, die Integration und gesellschaftliche Teilhabe von 
Zuwanderer*innen zu fördern. Dies wird erreicht durch 

• einen Sprachkurs (Basis – und Aufbaukurs) mit 
insgesamt 600 UE (1 UE = 45 Minuten) und 

• den Orientierungskurs mit 100 UE. 
Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden die deutsche 
Sprache bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens (GER). Hierdurch können sie sich im Alltag 
zurechtfinden und selbst verständigen. 
Im Orientierungskurs erhalten die Teilnehmenden Kenntnisse 
zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands. 
Außerdem erfahren sie im Orientierungskurs, welche Werte in 
Deutschland besonders wichtig sind. 
 
Abschlusstests 
 
Der Sprachkurs schließt mit dem „Deutsch-Test für 
Zuwanderer“ (DTZ) ab, der Orientierungskurs mit dem Test 
„Leben in Deutschland“ (LiD). Teilnehmende, die beide Tests 
erfolgreich bestanden haben, erhalten das „Zertifikat 
Integrationskurs“. Wer den Sprachtest trotz ordnungsgemäßer 
Kursteilnahme nicht besteht, kann maximal 300 
Unterrichtsstunden des Sprachkurses wiederholen und erneut 
kostenlos am Abschlusstest teilnehmen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berechtigt zur Teilnahme sind: 
 

• alle Spätaussiedler*innen und neu zugewanderte 
Menschen mit auf Dauer angelegtem 
Aufenthaltsstatus, 

• Ausländer*innen, die bereits länger in Deutschland 
leben, Unionsbürger*innen sowie besonders 
integrationsbedürftige Deutsche (auf Antrag - im 
Rahmen verfügbarer Kursplätze), 

• Asylbewerber*innen mit guter Bleibeperspektive, 
Geduldete mit einer Aufenthaltserlaubnis nach § 
60a Abs. 2 Satz 3 AufenthG sowie Inhaber*innen 
einer Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 
AufenthG. 

 
Verpflichtet zur Teilnahme sind: 
 

• neu zugewanderte Menschen, die sich nicht auf 
einfache Art in deutscher Sprache mündlich 
verständigen können bzw. die noch nicht über 
ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache 
verfügen, 

• Ausländer*innen, die besonders integrations-
bedürftig sind und von der Ausländerbehörde zur 
Teilnahme aufgefordert werden, 

• Ausländer*innen, die Leistungen nach SGB II 
beziehen und von den Trägern der Grundsicherung 
zur Teilnahme aufgefordert werden, 

• seit 01.01.2017 können auch Asylbewerber*innen 
mit guter Bleibeperspektive, Geduldete mit einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2 Satz 3 
AufenthG sowie Inhaber*innen einer 
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 AufenthG 
durch die Träger der Leistungen nach dem 
Asylbewerberleistungsgesetz zu einem 
Integrationskurs verpflichtet werden. 

Basissprachkurs mit 300 
Unterrichtseinheiten (UE)                

Modul 1-3 

Themen: 
 
z.B. Einkaufen und Wohnen • Gesundheit 
• Arbeit und Beruf • Ausbildung und 
Erziehung von Kindern • Freizeit und soziale 
Kontakte • Medien und Mediennutzung 

Aufbausprachkurs               
(300 UE) 

Modul 4-6 
 

Themen: 
 
Moderne Informationstechniken Gesellschaft/ 
Staat • Beziehungen zu anderen Menschen, 
Kulturen und Weltanschauungen 

Orientierungskurs (100 UE) 
 

Themen: 
 
Rechtsordnung (z.B. Staatsaufbau, Länder 
und Kommunen, Rechtsstaat, Grundrechte, 
Pflichten der Einwohner) 
• Geschichte der Bundesrepublik 
Deutschland • Kultur (u.a. Menschenbild, 
religiöse Vielfalt) • Werte (u.a. 
Gleichberechtigung, Religionsfreiheit) 

Aufbau der Integrationskurse 

Einstufungstest 

Feststellung des Sprachniveaus  und 
Zuordnung in ein Kursmodul 

Prüfungen 

DTZ ( Deutschtest für Zuwanderer) und        
LID  ( Leben in Deutschland) 

VHS-SPRacHenScHule
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Deutsch

Integrationskurse	mit	Förderung	des	BAMF
Der bund fördert gemeinsame integrationskurse für aus - 
länder/innen und aussiedler/innen, die vom bundes amt 
für Migration und flüchtlinge (baMf) in nürnberg koordiniert 
werden.
Die integrationskurse richten sich vorrangig an neuzuwan-
derer. aussiedler erhalten einen berechtigungsschein für die 
kursteilnahme vom bundesverwaltungsamt, ausländer von 
der ausländerbehörde. es können auch Personen, die bereits 
länger in Deutschland leben, zum kursbesuch zugelassen 
wer den. Der antrag auf Zulassung kann direkt beim bundes - 
amt für Migration und flüchtlinge gestellt werden. Wir 
sind bei der antragstellung gerne behilflich. Der integrations-
kurs umfasst 600 unterrichtsstunden und ist gegliedert in 6 
kurse zu je 100 unterrichtsstunden. nach regelmäßiger Teil - 
nahme wird die Prüfung „Deutschtest für Zuwanderer“ 
abgelegt. im anschluss an den Sprachkurs findet der 
Orientierungskurs „leben in Deutschland“ mit 100 uStd. statt. 
interessenten, die bereits über Deutschkenntnisse ver - 
fü gen, werden entsprechend ihrer fähigkeiten in ein kurs-
modul eingestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem ein-
stufungstest ermittelt. 
Der kostenbeitrag für ausländer*innen beträgt 2,20 euro 
pro unterrichtsstunde, für aussiedler und deren familien-
angehörige entfällt die Teilnahmegebühr. Sozialhilfe- und 
alG ii-leistungsempfänger*innen können auf antrag von 
den kosten befreit werden.
Weitere informationen finden Sie auf der Homepage des 
baMf (www.bamf.de)

Beratung	und	Anmeldung:	
Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26 
Persönliche beratung und einstufungstest nur 
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Onlinekurs:	Deutsch	als	Fremdsprache	5	-	
Integrationskurs	am	Abend		
Mittelstufe	B1.1

für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
lehrbuch: Schritte plus neu 5 
(Hueber-Verlag), 
iSbn-nr. 978-3-
19-301085-8

40453
Maia	lomtadze
Khatuna	Turdzeladze

10 - 16 Teilnehmer*innen • Online, Zoom - 1• 3 x wöchentlich 
(Mittwoch, Donnerstag, freitag), ab 23.02.2022, 18.00- 
21.15 uhr (incl. 15 Min. Pause) • 100 uStd. • 440,- euR

Onlinekurs:	Deutsch	als	Fremdsprache	6	-	
Integrationskurs	am	Abend		
Mittelstufe	B1.2

für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
lehrbuch: Schritte plus neu 6 (Hueber-Verlag), 
iSbn-nr. 978-3-19-601085-5

40463
Maia	lomtadze
Khatuna	Turdzeladze

10 - 16 Teilnehmer*innen • Online, Zoom - 1 • 3 x 
wöchent lich (Mittwoch, Donnerstag, freitag), ab 04.05.2022, 
18.00-21.15 uhr (incl. 15 Min. Pause) • 100 uStd. 
• 440,- euR

Englisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Info-Abend	Englisch	mit	Einstufungstest			
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach englisch:
• einen Überblick über kurssystem und
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter Semesterprogramm/VHS-
Sprachenschule.

40614
christina	Baumeyer

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 02.02.22, 
18.00-20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Englisch	-	Gundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen mit geringen 

Vorkenntnissen
Grundkenntnisse der englischen Sprache 

werden durch landeskunde-elemente er-
gänzt und in einer entspannten atmo-
sphäre vermittelt, so dass Sie sich in 
alltagssituationen verständigen kön-
nen.
lehrbuch: Great! a1, 2nd edition ab 
l 3 (klett-Verlag)

40615
Anne-Françoise	Graham

VHS-SPRacHenScHule: DEUTScH/EnGlIScH
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6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 15.02.22, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Englisch-Sprachkurse,	speziell	für	Senior*innen,	
finden Sie auf Seite 24f

Englisch	-	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
in einer freundlichen und entspannten atmosphäre werden Sie 
an die Grundkenntnisse der englischen Sprache herangeführt. 
es bleibt dabei genug Raum für spielerisches lernen und 
kommunikation.
lehrbuch: Great! a1, ab l 4/5 (klett-Verlag)

40616
Greg	Ballinger

6 - 9 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 9 x mittwochs, ab 16.02.22, 
18.00-19.30 uhr • 18 uStd. 
• 74,- euR

English	Refresher	-	
Gundstufe	A2.2	
für Teilnehmer*innen mit 
Vorkenntnissen
für alle, die freude an der 
englischen Sprache ha-
ben und sich Schritt für 
Schritt die Grundlagen der 
niveaustufe a2 erarbeiten 
möchten. ideal auch für 
Wie  dereinsteiger*innen, die 
Ge  lerntes nicht vergessen und 
ihre kenntnisse in an ge neh mer 
(lern-)atmo sphäre auffrischen 
möch ten. Das lerntempo rich tet 
sich nach den Vor kennt nissen der Teil  -
neh  menden. lust auf den Wieder ein stieg? – 
beim lernen in der Gruppe sind Spaß und freude 
inklusive!
lehrbuch: fairway Re fresher a2 ab l 4 (klett-Verlag)

40620
Dr.	Sylvia	Schmitt-Ackermann

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 14.02.22, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

English	Refresher	-	Mittelstufe	B	1.1		
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Dieser kurs ist speziell für alle gedacht, die ihre englisch-
kenntnisse wieder auffrischen möchten. ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf der konversation und dem gezielten abbau von 
Sprechhemmungen. Sie bekommen individuelle Hilfestellungen 
bei unsicherheiten in Satzbau und Grammatik und reaktivieren 
ihren aktiven Wortschatz. Machen Sie den ersten Schritt zu 
einem neuen um gang mit der Sprache in einer stressfreien und 
angenehmen atmosphäre.
lehrbuch: Great b1!, ab l 3 (klett-Verlag)

40629
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 18.02.22, 9.00-10.30 uhr 

• 24 uStd. • 101,- euR incl. kopien

Englisch	-	Mittelstufe	B1.1	
für Teilnehmer*innen mit Vor-

kennt  nissen
newcomers welcome!
lehrbuch: Great! b1 ab l 5 
(klett-Verlag)

40630
Anne-Françoise	Graham
10 - 15 Teilnehmer*innen 
• Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium • 15 x 
montags, ab 14.02.22, 
18.00-19.30 uhr 

• 30 uStd. • 102,- euR 
incl. kopien

English	conversation	-	
Mittelstufe	B1.1	

für Teilnehmer*innen mit Vor kennt-
nissen

Relaxed talk about everyday matters, 
interesting topics, news ar ticles and occasionally 

some grammar revision; there is always some thing to 
talk or read about on Wed nes day evenings.
freies unterrichtsmaterial und lektüre

40631
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.00-19.30 uhr 
• 24 uStd. • 101,- euR incl. kopien

Englisch	-	Mittelstufe	B1.2	
für Teilnehmer*innen mit soliden Vorkenntnissen, gerne auch 
Wiedereinsteiger*innen, die Ge lerntes auf frischen und er-
weitern möchten. anhand der Themen des lehr buchs wie-
der  holen und festigen Sie Wortschatz und Gram matik, lesen 
in teressante Texte, und auch das Sprechen kommt nicht zu 
kurz. Das lerntempo richtet sich nach den Vor kennt nissen 
der Teilneh men den. auf Wunsch kann das lehr werk durch freies 
Material er gänzt werden. lust auf den Wieder ein stieg? – beim 
lernen in der Gruppe sind Spaß und freude inklusive!
lehrbuch: Great! b1ab l 7 (klett-Verlag)

VHS-SPRacHenScHule: EnGlIScH
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Kundenzentrum
Tel. 0800 / 513 513 9*
i.punkt@sw-schwetzingen.de
(* Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)
Carl-Theodor-Straße 7 
(Ecke Mannheimer Straße)
68723 Schwetzingen

Nähe ist unsere Stärke

Tel. 0800 / 5135139*
Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstraße 16
68723 Schwetzingen

Quelle: Zul Vent_Pixabay
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6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x dienstags, ab 15.02.22, 9.30-11.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

English	conversation:	course	no.	2	-	Mittelstufe	B2.1	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Roughly the same contents as in course number 1 - 
with variations according to participants‘ interests.
freies unterrichtsmaterial

40642
Annette	Kurz

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x dienstags, ab 15.02.22, 11.15-12.45 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Business	English	-	Mittelstufe	B2.1			
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen 
Do you need english for your job? Would you like to learn more 
about the business world in general? Then this course is right for 
you. in addition to reading and discussing business texts, we will 
practice speaking and writing skills. You will gain proficiency in 
telephoning, participating in meetings, negotiating and giving 
presentations.
lehrbuch: basis for business b2 (cornelsen Verlag)

40643
Greg	Ballinger

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x samstags, ab 19.02.22, 9.15-11.45 uhr • 36 uStd. 
• 140,- euR

cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bieten 
wir in diesem Semester wieder filmvorführungen in 
Originalsprache	mit	Untertiteln	(OmU) an. 
ergänzen Sie das Sprachenlernen in ihrem kurs durch  
ein filmerlebnis ganz in ihrer nähe. Mit dem kino  
freuen wir uns über ihren besuch.  
Die filme beginnen jeweils um 19.30 uhr. eintritt: 5,- euR 
Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung	
unter www.kino-ketsch.de, 
central kino ketsch e.V., enderlestr. 24a, 68775 ketsch,  
Telefon und Programmansage: 06202-92 96 757.

40633
Dr.	Sylvia	Schmitt-Ackermann

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 14.02.22, 17.00-18.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Englisch	-	Mittelstufe	B1.2	
conversation	and	(some)	grammar

für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Möchten Sie ihre englischkenntnisse praktisch anwenden? 
Hier erhalten Sie die Gelegenheit, über die unterschiedlichsten 
Themen zu sprechen, kleine lektüren zu lesen und Rede wen-
dungen einzuüben. Grammatik wird bei bedarf wiederholt.
freies unterrichtsmaterial

40634
Meinhard	Saremba

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 8 x freitags, ab 29.04.22, 10.30-12.00 uhr • 16 uStd. 
• 55,- euR

English	in	the	Morning	-	Mittelstufe	B2.1	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Join us for this morning of stimulating learning. current events, 
a wide range of interesting topics from our coursebook and 
articles from the language magazine „Spotlight“ will give us 
plenty of opportunity to talk. in addition, we will revise selected 
chapters of grammar and read an exciting english short story 
at regular intervals.
lehrbuch: in conversation ii ab l 8 (klett-Verlag) und freies 
unterrichtsmaterial

40640
Gabriele	Pröbster

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 10.15-11.45 uhr • 24 uStd. 
• 102,- euR incl. kopien

English	conversation:	course	no.1	-	Mittelstufe	B2.1	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
nobody doubts any more that speaking english is a necessity in 
business, when travelling or simply to communicate with people 
who don‘t speak our language. So come along, overcome your 
fear of speaking, expand your vocabulary and join in our lively 
discussions.
freies unterrichtsmaterial

40641
Annette	Kurz

VHS-SPRacHenScHule: EnGlIScH
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Französisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Info-Abend	Französisch	mit	Einstufungstest			
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach französisch:
• einen Überblick über kurssystem 
 und Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter Semesterprogramm/VHS-
Sprachenschule.

40809
Sylvie	Schalasta
Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 02.02.22, 18.00-
20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Den kurs Sprachen	lernen	mit	Smartphone-Unterstützung 
finden Sie unter Kommunikation/Medien, Seite 36

Französisch	für	die	Reise	-	Grundstufe	A1	
Invitation	au	voyage

für Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen
Sie sind Sprachanfänger*in und planen 
einen urlaub in frankreich. in diesem kurs 
lernen Sie die wichtigsten urlaubs si tua-
tionen sprachlich zu bewältigen, wie 
etwa: nach dem Weg fragen, ein Zimmer 
buchen, ein Getränk im café oder eine 
Mahlzeit im Restaurant bestellen, einen 
fahrschein besorgen, einkaufen, in der 
apotheke Medikamente kaufen oder 
beim arzt seine Probleme erkären usw.
unterrichtsmaterial wird gestellt.

40812
Sylvie	Schalasta

5 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • freitag, 01.07. und 
15.07.22, 18.00-21.15 uhr und Samstag, 02.07. 

und 16.07.22, 10.00-13.15 uhr (incl. 15 Min. Pause)  
• 16 uStd. • 77,- euR incl. kopien

Französisch-Sprachkurse,	speziell	für	Senior*innen,	
finden Sie auf Seite 25f

la	Bretagne:	une	région	en	France	-	
Grundstufe	A2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
kommen Sie mit auf eine sprachliche entdeckungstour in die 
bretagne. lernen Sie landschaft, lebensart und kultur dieser 
französischen Region kennen und üben dabei Grammatik und 
erweitern ihren Wortschatz.

40813
Sylvie	Schalasta

5 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x donnerstags, ab 28.04.22, 18.30-20.00 uhr • 8 uStd. 
• 42,- euR incl. kopien

Französisch	-	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Sommer 2022: ein urlaub in frankreich rückt näher. Die 
Provence, die atlantikküste und die bretagne locken mit 
traumhaften landschaften und köstlichem essen und Trinken! 
und hier ist der kurs, in dem Sie ihre französisch-kenntnisse 
erweitern können. alors, on y va!
lehrbuch: On y va! a2, aktualisierte ausgabe, lehr- und 

arbeitsbuch ab l 5 (Hueber-Verlag)

40814
Marion	Brenner	Miguel

6 - 9 Teilnehmer*innen • 
Schwetzingen, Hebel-

Gym na sium • 12 x 
donnerstags, ab 

10.03.22, 18.15-
19.45 uhr • 24 
uStd. • 99,- euR

Französisch	
-	Grundstufe	
A2.2	

für Teil nehmer* 
innen mit Vorkennt-

nissen
Mit der Teilnahme an 

unserem kurs lernen Sie 
nicht „nur“ die französische 

Sprache, son dern automatisch 
auch die kultur, die landeskunde 

und die lebensart frankreichs kennen! 
Dazu gehört ein wenig neugier, freude am lernen 

und Mut. Sind Sie bereit? 
lehrbuch: On y va! a2, aktualisierte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch ab l 6 (Hueber-Verlag)

40815
Sylvie	Schalasta

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

VHS-SPRacHenScHule: FRAnZöSIScH
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Nah versorgt ist weiter gedacht

Quelle: Jacqueline Macou_Pixabay
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Französisch	Brückenkurs	-	Mittelstufe	A2.2	/	B1.1	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
in diesem kurs werden die inhalte der niveaustufe a2 gefestigt, 
aber auch peu à peu weiterführende Themen angegangen.
lehrbuch: On y va b1, lehr-und arbeitsbuch, aktualisierte 
ausgabe ab l 1 (Hueber-Verlag)

40821
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 14.02.22, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Révision	de	français	le	matin	-	Mittelstufe	B1.1	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Sie möchten ihre bereits erworbenen kenntnisse auffrischen 
und festigen? in diesem kurs üben Sie in entspannter atmo-
sphäre den freien umgang mit der gesprochenen Sprache und 
trainieren Hör- und leseverstehen. 
freies unterrichtsmaterial

40827
Petra	Wolfrum

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 10.15-11.45 uhr • 30 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Révision	de	français	-	Mittelstufe	B1.1	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
in entspannter atmosphäre festigen und erweitern Sie ihren 
alltagswortschatz. Sie üben das freie Sprechen und frischen ihre 
Grammatikkenntnisse auf.
freies unterrichtsmaterial

40828
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 15.02.22, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Französisch	-	Mittelstufe	B2.1	
Prenons	la	parole!	Parler	-	réviser	-	approfondir

für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Vous avez envie de parler français, d‘améliorer vos connaissances 
de la langue et de réviser quelques structures grammaticales. ce 
cours vous en donne la possibilité. On vous attend! À bientôt!
freies unterrichtsmaterial

40829
Petra	Wolfrum

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 18.02.22, 8.45-10.15 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

conversation	en	français	-	Mittelstufe	B2.2	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Salut les francophiles! Des discussions intenses, des livres 
intéressants et un groupe sympa: voilà tout ce qu‘il faut pour 
réussir un cours de conversation et vivre des soirées agréables. 
On vous attend! On choisira les lectures dans le cours.
lektüre wird bei kursbeginn besprochen.

40830
Sigrid	Haufe

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x dienstags, ab 15.02.22, 18.15-19.45 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Mit	dem	Verein	ins	Ausland	bzw.	zur	
Städtepartnerschaft?	
Wir bieten günstige Schnuppersprachkurse und 
ergänzenden Service wie z.b. Übersetzungen oder 
Hilfestellungen bei Telefonaten. Wir beraten Sie gerne, 
Telefon 06202 2095-0

Italienisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Info-Abend	Italienisch	mit	Einstufungstest			
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach italienisch:
• einen Überblick über kurssystem und
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter Semesterprogramm/VHS-
Sprachenschule.

40909
Sabine	natalizia-Gutekunst

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 02.02.22, 18.00-
20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Italienisch	für	die	Reise	-	Grundstufe	A1	
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Si avvicinano le vacanze... forse in italia? 
Die ferien stehen vor der Tür... vielleicht in italien? in diesem 
kurs üben Sie praktische kommunikation für urlaub und freizeit: 

VHS-SPRacHenScHule: FRAnZöSIScH/ITAlIEnIScH
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einen kaffee bestellen, ein Hotel buchen, Spezialitäten kaufen, 
aber auch bei einem aperitif über dies und das plaudern! 
italienische lieder sorgen für die richtige Stimmung!
unterrichtsmaterial wird gestellt.

40910
Valeria	Monachesi-Meenenga

5 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 24.06. und 01.07.22, 17.45-21.00 uhr und Samstag, 
25.06. und 02.07.22, 9.30-12.45 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 16 uStd. • 77,- euR incl. kopien

Italienisch	-	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Der ideale kurs für ihr Debüt in der italienischen Sprache. 
Sie machen die ersten Schritte in Richtung Musikalität dieser 
schönen Sprache und werden entdecken, dass Sie mehr 
italienische Wörter kennen, als Sie sich vorstellen können. 
Herzlich willkommen! benvenuti!

40911
Valeria	Monachesi-Meenenga

10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium • 15 x montags, ab 14.03.22, 
18.00-19.30 uhr • 30 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Italienisch	-	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen mit 
geringen Vorkenntnissen
Grundkenntnisse der italie ni - 
schen Sprache werden in 
diesem Vormittagskurs ver-
mittelt, so dass Sie sich in 
alltagssituationen oder auf 
ihrer nächsten italienreise 
schon bald verständigen 
können. Typische italienische 
lieder und liedtexte dienen 
außerdem da zu, den Wortschatz 
zu erweitern und die italienische 
lebensfreude auch beim lernen 
nicht zu vergessen.
lehrbuch: nuovo espresso 1, erweiterte 
ausgabe, lehr- und arbeitsbuch ab l 4 
(Hueber-Verlag)

40912
Sabine	natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 25.02.22, 11.00-12.30 uhr • 24 uStd. 
• 102,- euR incl. kopien

Italienisch	am	Vormittag	-	Grundstufe	A1.2	
für fortgeschrittene Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen 
Die Grammatikkapitel der ersten lektionen werden bei Wunsch 
und bedarf der Teilnehmer*innen wiederholt und vertieft. 
außerdem lernen Sie typische Situationen im Restaurant im 
Hotel und auf ihrer nächsten italienreise zu bewältigen.
Zusätzlich erfahren Sie auch einiges über land und leute. 
Typische italienische lieder und liedtexte dienen dazu, den 
Wort schatz zu erweitern.
lehrbuch: nuovo espresso 1, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch ab l 9 (Hueber-Verlag)

40913
Sabine	natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 25.02.22, 9.15-10.45 uhr • 24 uStd. 
• 103,- euR incl. kopien

Italienisch	-	Grundstufe	A1.2	
für fortgeschrittene Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen 
Der passende kurs für alle, die sich in ihrem nächsten italien-
urlaub schon relativ problemlos in italien verständigen wollen 
(Hotel, Restaurant, einkauf auf dem Markt...). in diesem kurs 
lernen Sie aber nicht nur die kommunikation im Restaurant/ 
Hotel/auf dem Markt/der Straße, sondern auch einiges über 
land und leute. kultur, kunst, küche italiens werden ebenfalls 
nicht zu kurz kommen (je nach Wunsch der Teilnehmer). Typische 
italienische lieder und liedtexte dienen außerdem dazu, den 
Wortschatz zu erweitern.
lehrbuch: nuovo espresso 1, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch ab l 10 (Hueber-Verlag)

40914
Sabine	natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-
Gymnasium • 12 x donnerstags, ab 24.02.22, 

18.30-20.00 uhr • 24 uStd. • 103,- euR 
incl. kopien

Italienisch	am	Vormittag	-	
Grundstufe	A2.1	

für Teilnehmer*innen mit Vor  
kenntnissen und Wiederein-
steiger*innen
Der ideale kurs zur Vertiefung 
der Grundkenntnisse aus dem 
1. lehrbuch (niveau a1). lesen, 
Hören und kommunikation 

stehen im Vordergrund. Je nach 
Wunsch der Teilnehmer*innen 

werden wir auch aktuelle Zei-
tungsartikel, italienische lied texte 

oder eine einfache lektüre in das 
unterrichtsprogramm integrieren. Die 

Grammatikkapitel der ersten lektionen 
werden bei bedarf wiederholt.

lehrbuch: nuovo espresso 2, erweiterte ausgabe, 
lehr- und arbeitsbuch ab l 5 (Hueber-Verlag)

40920
Sabine	natalizia-Gutekunst

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 24.02.22, 10.30-12.00 uhr • 24 uStd. 
• 103,- euR incl. kopien

Italienisch	-	Grundstufe	A2.2	
Wiederholung	und	Konversation	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wieder ein-
steiger*innen
Der ideale kurs zur Vertiefung der Grundkenntnisse aus den 
niveaustufen a1 und a2.1. Wortschatz und Grammatik werden 
aufgefrischt und das freie Sprechen in alltagssituationen geübt. 
außerdem werden italienische kurzkrimis gelesen. Die auswahl 
wird in der ersten kursstunde besprochen.

VHS-SPRacHenScHule: ITAlIEnIScH

Quelle: christo anestev_Pixabay
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lehrbuch: nuovo espresso 2, erweiterte ausgabe, lehr- und 
arbeitsbuch ab l 5 (Hueber-Verlag)

40922
Sigrid	Haufe

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.15-19.45 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Italienisch	-	Mittelstufe	B2.1	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen und Wieder-
einsteiger*innen
Meinungen, Vermutungen oder erwartungen äußern, erzählen, 
motivieren, überzeugen ... in diesem kurs üben Sie alle bisher 
gelernten kommunikationssituationen und wiederholen die 
wichtigsten Grammatikthemen. Die richtige Mischung aus 
Theorie und Praxis, Grammatik und konversation, Rekapitulation 
und neuem fortschritt.
lehrbuch: nuovo espresso 4, lehr- und arbeitsbuch ab l 2/3 
(Hueber-Verlag)

40931
Valeria	Monachesi-Meenenga

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 14.03.22, 19.30-21.00 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

conversazione	in	italiano	alla	mattina	-	Mittelstufe	
B2.2	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Vogliamo leggere dei libri divertenti, ripetere le strutture gram-
maticali, ma sopratutto parleremo in italiano.
unterrichtsmaterial wird am ersten kurstag besprochen.

40937
Sigrid	Haufe

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 10.30-12.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Japanisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Fit	in	Japanisch	-	Mittelstufe	B1	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Übung macht den Meister! Vertiefen und erweiten Sie 
ihre Japanischkenntnisse durch spielerische Übungen und 
kurzweilige konversationen. es wird Wert auf die bausteine 
Grammatik, Wortschatz und Redewendungen gelegt. 
außerdem sprechen wir über aktuelle ereignisse in Japan. Ziel 
ist es außerdem vielseitige alltagssituationen auf Japanisch zu 
beherrschen.
lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 3a, Standardausgabe ab 
l 4

41021
Yukako	Takeshima-Recker

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x mittwochs, ab 09.03.22, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR 

Kroatisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Kroatisch	-	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Sie lernen elementare Redewendungen sowie Wortschatz 
für begegnungen im urlaub, üben sich im Hörverstehen und 
machen sich vertraut mit ersten grammatischen Grundlagen. 
ergänzend erhalten Sie informationen zu land und leuten. 
lehrbuch: kroatisch lernen? nema problema!, band 1 ab l 1 
(Joachim Hubig Verlag)

42120
Katarina	Ivkovic

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 19.30-21.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR 

neugriechisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

neugriechisch	am	Samstag	-	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie wollen nach Griechenland fahren und sich sprachlich auf 
ihren urlaub vorbereiten? Der thematische Schwerpunkt des 
kurses liegt auf kommunikationssituationen. Sie lernen über 
alltagssituationen lesen, schreiben und sprechen.
unterrichtsmaterial wird im kurs bekannt gegeben.

41220
Emmanouel	Emmanouilidis

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x samstags, ab 19.02.22, 12.00-13.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR 

neugriechisch	-	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
kursinhalte sind: Den alltag in Griechisch gestalten, sich unter-
halten, ideen austauschen. Dazu kommen konversation auf 
Griechisch, lesen und schreiben, Grammatik lernen und üben!
unterrichtsmaterial wird im kurs bekannt gegeben.

41222
Emmanouel	Emmanouilidis

VHS-SPRacHenScHule: ITAlIEnIScH/JAPAnIScH/KROATIScH/nEUGRIEcHIScH

Mehr als Energie

Wir sind immer für Sie da
24-Std.-Bereitschaftsdienst 

06202–24400
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10 - 15 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 15 x donnerstags, ab 17.02.22, 18.00-19.30 uhr • 30 uStd. 
• 99,- euR 

Russisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Russisch	-	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Russisch wird von etwa 200 Millionen Menschen gesprochen. 
in diesem kurs erlernen oder wiederholen Sie das kyrillische 
alphabet sowie einen Grundwortschatz, der für eine erste 
kontaktaufnahme in der fremdsprache wich tig ist. Sie üben 
von anfang an das Sprechen in dieser faszinierenden Sprache 
anhand einfacher Dialoge. Das Russische ist auch eine brücke 
zur russischen kultur.
lehrbuch: Jasno! a1- a2 ab l 1 (klett-Verlag)

41921
larissa	Bogacheva

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshoch schule 
• 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 19.45-21.15 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR 

Russisch	-	Mittelstufe	B1.2	/	B2.1	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
in diesem kurs erweitern Sie den Wortschatz und die Gram-
matikkenntnisse, die für die kon takt aufnahmen wichtig sind, 
und üben das Sprechen in dieser faszinierenden Sprache. Das 
Russische ist auch eine brücke zur russischen kultur.
lehrbuch: Russisch für fortgeschrittene (die es noch besser 
lernen wollen) ab l 5 (Verlag berger)

41922
larissa	Bogacheva

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR 

Spanisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Info-Abend	Spanisch	mit	Einstufungstest			
Die Wahl des richtigen kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für das fach Spanisch:
• einen Überblick über kurssystem und 
 Zugangsvoraussetzungen
• einen einblick in die verwendeten lehrbücher
• einen schriftlichen einstufungstest (freiwillig)
• eine individuelle einstufungsberatung
es ist ebenfalls möglich, einstufungstests bereits zu Hause 
online zu machen und das Testergebnis am info-abend zur 
beratung mitzubringen. Die links zu den Online-Tests finden 
Sie auf unserer internetseite unter Semesterprogramm/VHS-
Sprachenschule.

42210
cecilia	Spannaus

Schwetzingen, Volkshochschule • Mittwoch, 02.02.22, 18.00-
20.30 uhr • 3 uStd. • eintritt frei

Onlinekurs:	Spanisch	A1.1	
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
endlich Zeit, sich den eigenen in teressen zu widmen? Dieser 
kurs richtet sich an anfänger*innen und bietet einen ersten 
einstieg in die Sprache. Den kurs emp fehlen wir, wenn Sie 
wenig Zeit zum Vor- und nachbereiten ha ben oder schon länger 
keine fremdsprache gelernt haben.
auch im Onlineformat trainieren Sie mit Spaß das Sprechen und 
unternehmen in lockerer atmo  sphäre erste Schritte in der spa-
ni schen Sprache.
lehrwerk: con gusto nuevo a1, ab l1 (klett-Verlag)

42216
María	luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer*innen • Online, Zoom • 12 x montags, ab 
11.04.22, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. • 89,- euR

Spanisch	mit	Musik	-	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Sind Sie neugierig darauf, die spanische Sprache und die 
spanische Welt mit Musik zu entdecken? Dann ist dieser kurs der 
richtige für Sie. Hier erlernen Sie die Grundlagen der spanischen 
Sprache mit Videos, audios und mit Musik. Denn „con música 
es más fácil!“ – „mit Musik ist alles einfacher!“

42217
Yuneisy	Sanchez	Eiriz

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 5 x dienstags, ab 15.02.22, 18.00-19.30 uhr • 10 uStd. 
• 53,- euR incl. kopien

Español	am	späten	nachmittag	-	Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
in diesem kurs befassen wir uns gemeinsam „con gusto“, d. 
h. mit freude von Grund auf mit der spanischen Sprache und 
kultur.

VHS-SPRacHenScHule: RUSSIScH/SPAnIScH

Q
uelle: Photosforyou_Pixabay
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lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- und arbeitsbuch ab l 6 
(klett-Verlag)

42218
Yuneisy	Sanchez	Eiriz

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x dienstags, ab 15.02.22, 16.15-17.45 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

Spanisch	Auffrischungskurs	-	
Grundstufe	A1.2/A2.1	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen
Dieser erfrischend lebendige konversations- und Gram matikkurs 
vermittelt in moderatem lerntempo praktisches Spanisch 
anhand einer Vielzahl interessanter Themen. er motiviert zum 
lebhaften Gebrauch der spanischen Sprache und eignet sich für 
Wiedereinsteiger*innen, die nach abschluss der niveaustufe 
a1 ihre sprachlichen kenntnisse anwenden und üben möchten.
freies unterrichtsmaterial

42219
María	luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 10.15-11.45 uhr • 24 uStd. 
• 102,- euR incl. kopien

Spanisch	-	Grundstufe	A2.1	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Der erfrischend lebendige kurs vermittelt praktisches Spanisch 
anhand einer Vielzahl interessanter Themen. ein Schwerpunkt 
liegt auf der Wiederholung und Vertiefung von Grammatik. auf 
die Wünsche der Teilnehmer*innen wird eingegangen.
lehrbuch: con gusto nuevo a2, lehr- und arbeitsbuch ab l 3 
(klett-Verlag)

42221
María	luisa	Sepúlveda	García	de	la	Torre

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x donnerstags, ab 17.02.22, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Spanisch	für	Aufgeschlossene	-	Mittelstufe	B1.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
freies unterrichtsmaterial

42228
Silvia	Abúndez

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 18.02.22, 20.00-21.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Español	para	practicar	la	conversación	-	
Mittelstufe	B2.2	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
es wird mit Texten aus Zeitungen und Zeitschriften gearbeitet. 
Wünsche der Teilnehmer*innen werden berücksichtigt.

42229
Silvia	Abúndez

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x freitags, ab 18.02.22, 18.15-19.45 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Tschechisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Tschechisch	
Grundstufe	A1.1

für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Sie bilden einfache Sätze und lernen wichtige Redewendungen 
kennen. in der aussprache werden Sie sicher. Der blick auf die 
kultur und die berühmte böhmisch-mährische küche kommt 
nicht zu kurz!
lehrbuch: „Vitame Vas“, kurs- und arbeitsbuch ab l 1 (Hueber-
Verlag)

42320
Kamila	Kaufmann

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Hebel-Gymnasium 
• 12 x montags, ab 14.02.22, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Türkisch

Informationen	zum	Gebührensystem in der 
VHS-Sprachenschule finden Sie auf Seite 60

Türkisch	-	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
egal, ob Sie Türkisch für den beruf, den urlaub oder einfach nur 
privat lernen möchten. Hier erlernen Sie die Grundlagen für die 
wichtigsten Situationen. „kolay gelsin!“ (ein gutes Gelingen!) 
freies unterrichtsmaterial

42420
Sevinc	Aksünger

6 - 9 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR 

VHS-SPRacHenScHule: SPAnIScH/TScHEcHIScH/TüRKIScH

Quelle: Marcin kaczmarczy
k_Pixa

bay
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Softskills

Kommunizieren	und	Manieren			
Basics	für	einen	erfolgreichen	Start	ins	Berufsleben

Workshop
um in der ausbildung oder als berufseinsteiger*in zu glänzen 
sind zeitgemäße und gute umgangsformen unverzichtbar. 
Taucht ein in die Welt von adolph freiherr von knigge und 
erfahrt, weshalb sein name noch immer mit guten Manieren 
in Verbindung gebracht wird. auch in der heutigen Zeit ist 
die kommunikation im berufsalltag von großer bedeutung. 
Oftmals haben auszubildende sowie berufseinsteiger*innen 
den erstkontakt mit kunden und entscheiden daher mit, 
wie sehr diese wiederkommen möchten. ein souveräner und 
sicherer umgang ist dabei von hoher Wichtigkeit. etikette und 
gute umgangsformen schaffen akzeptanz und verhelfen zu 
einem sicheren auftritt, wollen aber ebenso gelernt sein. Das 
Seminar umfasst im bereich business knigge für auszubildende 
und berufseinsteiger*innen u.a. stilvolles auftreten und gute 
umgangsformen, verbale kommunikation, nähe und Distanz 
im alltag, die zeitgemäße und schriftliche kommunikation 
im umgang mit der digitalen Welt sowie die nonverbale 
kommunikation. Das erscheinungsbild und die körperhaltung 
spielen nicht nur bei einem bewerbungsgespräch oder einem 
ersten eindruck eine entscheidende Rolle. Der richtige umgang 
am Telefon, eine angemessene begrüßung, Reklamationen oder 
kritik als chance, Störungen am arbeitsplatz und erkenntnisse 
im kontakt mit kunden werden weitere Seminarinhalte sein. 
Schließlich runden die Tischkultur sowie Tipps für das essen 
in der kantine und bei offiziellen anlässen und auch die 
Möglichkeit für fragen der Teilnehmer*innen den Workshop ab.
Mit perfekter zeitgemäßer etikette sowie adäquaten um gangs-
formen bringt die erfahrene Trainerin Dich an Dein Ziel.

11110
Eliette	Freifrau	von	Gemmingen-Hornberg

10 - 16 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 02.04.22, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd. • 20,- euR 
• anmeldung bis 25. März

Wirkungsvoller	sprechen		
Die	ausdrucksstarke	Sprechstimme

Sie möchten ihre Zuhörer*innen nicht nur inhaltlich, sondern 
auch stimmlich begeistern? eine gute aussprache ist von 
bedeutung, trägt sie doch wesentlich dazu bei, dass unsere 
Redeinhalte auch wirklich gut verstanden werden. ein schöner 
nebeneffekt: eine präzise aussprache wirkt sich positiv auf 
atmung und Stimmführung aus, wodurch sich ein überhöhtes 
Sprechtempo selbst reguliert. Denn gerade dann schalten 
die Zuhörer*innen rasch ab. Hier trainieren Sie gemäß der 
deutschen Standardaussprache: 
• lautbildung, Mundmotorik, plastische artikulation und into -
 nation für eine resonanzreiche, tragfähige und ausdrucksvolle 
  Sprechstimme.
• Modulation, Stimmklang, sprecherische Präsenz
• lockerungs- und atemübungen für eine leistungsfähige  
 Stimme
• individuelle Stimmentfaltung, ohne sich unnötig zu veraus - 
 gaben

auf weitere fragen wird im Verlauf des Trainings eingegangen.

11111
Elisabeth	Fritsch,	Gepr.	Sprecherzieherin	(DGSS)

5 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 23.04.22, 14.00-19.00 uhr • 6 uStd. • 43,- euR 
incl. Skript • anmeldung bis 17. März

Online-Kurs:	Superhirn	-	Kopfrechnen	
schneller	als	mit	Taschenrechner		
Sie lernen verblüffende kopfrechenticks, mit deren Hilfe Sie 
schneller im kopf rechnen können als mit einem Taschenrechner. 
Mit ein bisschen Übung können Sie vielleicht auch schneller 
rechnen als Sie sprechen können. Die aus indien stammenden 
Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem 
kulturkreis noch relativ unbekannt, machen total viel Spaß 
und erhöhen das generelle interesse an Mathematik um ein 
Vielfaches. Der buchautor und andragoge Helmut lange zeigt 
ihnen die besten kopfrechen-Tricks.

50624
Helmut	lange

3 - 5 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 10.03.22, 19.00-21.30 uhr • 3 uStd. 
• 23,- euR • anmeldung bis 03. März

Online-Kurs:	Superhirn	–	Vokabeln	
lernen	im	Sekundentakt		
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen können? und 
dabei noch Spaß haben? Die Schlüsselwortmethode hilft ihnen 
dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch 
länger im kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf 
ein Minimum reduziert. Der bestsellerautor und Dipl. Pädagoge 
Helmut lange hat zum Thema „Vokabel lernen“ mehrere bücher 
geschrieben und zeigt ihnen anhand von weiterentwickelten 
lernstrategien den Weg zu verblüffenden lernerfolgen - schon 
während des Webinars.

50625
Helmut	lange

3 - 5 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Donnerstag, 17.03.22, 19.00-21.30 uhr • 3 uStd. 
• 23,- euR • anmeldung bis 10. März

Online-Kurs:	Fünf	Wege	zu	einem	
perfekten	Gedächtnis			
ihr Denken und lernen ist zu einem großen Teil durch die 
Schulzeit geprägt. Wenn Sie als erwachsener an fort- und 
Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf alther ge-
brachtes lernverhalten zurück und wundern sich, dass kaum 
etwas hängenbleibt. Dabei kann lernen so einfach sein, wenn 

QualifikaTiOn – beRuf – iT: SOFTSKIllS
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Kundenzentrum
Tel. 0800 / 513 513 9*
i.punkt@sw-schwetzingen.de
(* Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)
Carl-Theodor-Straße 7 
(Ecke Mannheimer Straße)
68723 Schwetzingen

Nähe ist unsere Stärke

Tel. 0800 / 5135139*
Kundenzentrum@sw-schwetzingen.de
(*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Scheffelstraße 16
68723 Schwetzingen
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Sie nur ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in 
Zukunft Zahlen, Daten, fakten Vokabeln, namen und Gesichter 
schnell und sicher behalten möchten, dann lassen Sie sich 
von diesem Gedächtsnistraining inspirieren. Denn ihr Gehirn 
kann viel mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinierende 
Gedächtnistechniken vermittelt. 
Schon während des Seminars kann ihre Merkfähigkeit um 300% 
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil 
Sie müssen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen!  Weil es 
Spaß macht und weil Sie es können. Just for fun.

50626
Helmut	lange

3 - 10 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Samstag, 26.03.22, 9.00-16.30 uhr • 8 uStd. 
• 63,- euR • anmeldung bis 18. März

Online-Kurs:	Schlagfertigkeitstraining			
Die	Kunst,	jederzeit	die	richtigen	Worte	zu	finden

fallen ihnen die passenden Worte zu spät ein? Haben Sie später 
die besten ideen? Dann ist dieses Online-Seminar für Sie gemacht. 
Schlagfertigkeit ist die kunst, jederzeit die richtigen Worte zu 
finden. Sie lernen, spontaner mit ihrer Sprache umzugehen. Sie 
werden den aktiven Wortschatz spürbar erweitern, damit Sie 
auch in belastungssituationen flüssig und treffend formulieren. 
Dadurch werden Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie 
trainieren spontane, humorvolle und spritzige antworten, die 
das Gegenüber verblüffen. 
Dieses impulsseminar gibt viele anregungen für das Training 
zuhause, macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst. 
Gerne nutzen wir dieses Online-forum, um aktuelle Themen und 
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

50630
Matthias	Dahms

7 - 9 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 21.03.22, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. • 60,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 14. März

„Zwischen	Reiz	und	Reaktion	liegt	die	chance“	
Eine	Annäherung	an	das	Konzept	der	gewaltfreien	
Kommunikation

„es gibt einen Ort jenseits von richtig und falsch. Dort begeg-
nen wir uns.“ (Rumi). Worte können fenster sein oder Mau-
ern. Marschall Rosenberg hat eine Methode begründet, die 
zwischenzeitlich auf der ganzen Welt verbreitet ist und die 
chance bietet, in kontakt mit sich selbst und anderen zu 
kommen. Dabei handelt es sich um mehr als eine neue kom-
munikationstechnik. es geht um einen Haltungswandel.
Der Vortrag gibt einen einblick, wie wir uns in Selbstfürsorge 
und in achtsamkeit für andere schulen können. Ganz im Sinne 
von Rumi sind Sie an diesen Ort eingeladen. Treten Sie ein!

50632
Sonja	Belovitzer,	Rechtsanwältin

6 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 29.03.22, 18.30-20.00 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 24. März

JA	und	nEIn	–	so	kommunizieren	Sie	zielgerecht	
Jeder weiß, wenn man gesagt bekommt „Denke jetzt nicht an 
einen grünen elefanten“, gehen sofort bilder im kopf auf, die 
man doch eigentlich vermeiden wollte. aber genauso funk tio-

niert kommunikation: Sprache erzeugt bilder und diese las-
sen sich meist nur schwer wieder los werden. also sollten wir 
umdenken und tatsächlich das kommunizieren, was auch beim 
empfänger haften bleiben soll: „bleib gesund!“, statt „Werde 
nicht krank“ oder „Überzeuge mich!“, statt „enttäusch´ mich 
nicht!“. Verbessern Sie ihre kommunikation durch die passenden 
formulierungen und lernen Sie in diesem Workshop, wie Sie bei 
ihrem Gegenüber zielgerichtete und positive bilder erzeugen.

50633
Andreas	Jacobs

6 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 28.04.22, 19.00-20.30 uhr • 2 uStd. 
• 11,- euR • anmeldung bis 26. april

Online-Kurs:	Rhetorik			
Sicher	auftreten	-	überzeugend	argumentieren	
–	souverän	ankommen

Wer in Reden und Verhandlungen überzeugend und sicher auftritt, 
erreicht seine Ziele leicht. Die besondere Herausforderung liegt 
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten, dass das Gegenüber 
emotional berührt wird. Dann kann der funke der begeisterung 
überspringen. besseres argumentieren und sicheres auftreten 
steigern ihre Überzeugungskraft. Sie erhalten viele Übungen, 
die Sie auch zuhause nutzen können, um ihre rhetorischen 
fähigkeiten zu entwickeln. Weitere Schwerpunkte dieses Online-
Workshop sind: mit blackout und Störern souverän umgehen 
sowie die behandlung von einwänden. 
Gerne nutzen wir dieses Online-forum, um aktuelle Themen und 
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

50634
Matthias	Dahms

7 - 9 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Mittwoch, 11.05.22, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. 
• 60,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 04. Mai

Gute	Manieren,	die	Grundlagen	zum	Erfolg				
Wissenswertes über den modernen knigge. Was ist heute an-
gesagt? Seit dem vergangenen Jahr ist dazu einiges in be-
wegung geraten, um das eigene Verhalten zu überdenken. 
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Selbstsicheres auftreten mit den aktuellen Regeln bedeutet:
•  Distanz und nähe: das neue bewusstsein 
• niveauvoll auf unangemessenes Verhalten anderer reagieren 
• begrüßen, sich Vorstellen und Verabschieden 
• Veränderte Verhaltensweisen zum Hand geben
• Moderne Höflichkeitsformen zwischen frau und Mann
• einführung in den Small Talk 
• Überzeugen beim Vorstellungsgespräch und im kunden - 
 kontakt 
• Dress-code für alle fälle 
• Über besteck und gutes benehmen bei Tisch 
fragen sind erwünscht.

50635
Ulrike-Ebba	Gräfin	von	Sparr,	Kommunikationswirtin

6 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Mittwoch, 29.06.22, 18.15-21.15 uhr • 4 uStd. • 30,- euR 
incl. kursunterlagen • anmeldung bis 27. Juni

Online-Kurs:	
Aufstieg	zur	Führungskraft		
Häufig werden neue führungskräfte ohne viel Vorbereitung 
ins kalte Wasser geschmissen. Gleichzeitig ändern sich auf-
ga ben und erwartungen deutlich. in den bereichen um-
gang mit Mitarbeiter*innen, Ziele setzen und erreichen und 
umgang mit fehlverhalten wird führendes Handeln er war-
tet, wo bisher geführtes Verhalten passend war. Diese ge-
änderten anforderungen an die neue führungskraft stellen 
die zentrale Herausforderung in der führungspraxis dar. Ziel 
der Veranstaltung ist es, den Rollenwechsel aktiv zu managen. 
außerdem werden schwierige Situationen in der führungspraxis 
besprochen und trainiert. Tipps und anregungen für die spe-
ziellen Situationen der Teilnehmenden runden das Seminar ab. 
Gerne nutzen wir dieses Online-forum, um aktuelle Themen und 
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

50636
Matthias	Dahms

7 - 9 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• Montag, 30.05.22, 18.30-21.30 uhr • 4 uStd. 
• 60,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 23. Mai

IT-/Mediengrundlagen

Info-Vormittag	
Rund	um	die	EDV

Die Wahl des „richtigen“ kurses ist mit entscheidend für ihren 
lernerfolg. Wir bieten ihnen für den eDV-bereich: einen Überblick 
über kurssystem und Zugangsvoraussetzungen, kurze Vorstellung 
der angebotenen Software mit anwendungsbeispielen sowie 
eine individuelle einstufungsberatung.

50100
Petra	Disch,	Dipl.-Mathematikerin

Schwetzingen, Volkshochschule • Dienstag, 08.02.22, 
10.00-11.30 uhr • 2 uStd. • eintritt frei

EDV	kompakt	von	Frau	zu	Frau für berufsrückkehrerinnen 
finden Sie auf Seite 22

EDV-Basiswissen	+	Windows	10/11			
Sie haben keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der eDV. 
Sie sind jedoch daran interessiert und möchten einsteigen? 
Dann empfehlen wir ihnen den nachfolgenden kurs „eDV-
basiswissen“.
Sie lernen in einem relativ kurzen Zeitabschnitt mit dem Pc um-
zugehen, unter Vermittlung von Grundbegriffen aus der eDV. 
Gleichzeitig erhalten Sie eine praxisorientierte einführung in 
typische anwendungsgebiete und einen einblick ins internet. 
Die kursreihe ist zeitlich so geplant, dass Sie noch im gleichen 
Semester einen speziellen anwendungskurs, beispielsweise 
Textverarbeitung, belegen können.
Die Themen: anwendungsgebiete der eDV (Software im 
Überblick); Grundlagen der informationsverarbeitung; der 
computer mit seinen bestandteilen (Hardware im Überblick); 
Handhabung von Tastatur, Maus, Drucker; einführung in das 
be triebssystem MS-Windows 10/11; einblick ins internet; 
einführung in die Textverarbeitung.

50121
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x montags, ab 07.03.22, 18.00-21.00 uhr • 16 uStd. 
• 166,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 03. März
 			

50122
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Montag, 01.08. bis Donnerstag, 04.08.22, 
9.00-12.00 uhr • 16 uStd. • 166,- euR incl. kursunterlagen 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 28. Juli

Kleinstgruppenschulung	
im	Bereich	Datenverarbeitung
Das	Format	der	Volkshochschulen	in	Baden-Württemberg	
mit	Durchführungsgarantie!

Sie lernen in einer kleinen Gruppe mit nur 3 bis 4 Personen. 
liegen nur 2 anmeldungen vor, erfolgt automatisch eine kürzung 
der unterrichtsstunden um ein Drittel bei gleichbleibender 
kursgebühr. bei nur einer anmeldung unterbreiten wir ihnen 
auf Wunsch konditionen für eine einzelschulung.

EDV-Grundwissen	für	Ältere
siehe unter Aktive	Senior*innen, Seite 26

Windows	10/11	-	Einsteiger*innen	
neue Rechner werden von den meisten anbietern mit dem 
betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 ausgeliefert. in 
diesem kurs erlernen die Teilnehmer*innen den umgang mit 
dem neuen betriebssystem, besonders die anwendung des 

neu
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neuen internet-browsers und des neuen explorers zur Verwaltung 
von Dateien und Ordnern. Das arbeiten mit verschiedenen 
anwendungen (apps) und einbindung der Teilnehmerwünsche 
runden den kurs ab.
eigener laptop kann mitgebracht werden. ein Virenscanner 
sollte eingerichtet sein. bitte uSb-Stick mitbringen.

50130
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 07.03.22, 14.30-16.45 uhr • 9 uStd. 
• 110,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 03. März

Windows	10/11	-	Vertiefungskurs	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen.
neue Rechner werden von den meisten anbietern mit dem 
betriebssystem Windows 10 oder Windows 11 aus - 
geliefert. in die sem kurs erlernen die Teil neh-
mer*innen die Änderungen des neuen be-
triebssystems.
kursinhalte: neuerungen und Än-
de  rungen gegenüber älteren be-
triebssystemen; neuer inter net 
browser (edge); neue Sprach-
assistentin (cortana); neue 
Ober fläche und anord nung 
der kacheln; Menü band im 
ex  plorer; verbes serte Such-
funk tionen; Datei en und 
Ord ner ver wal ten; ar bei ten 
mit ver schie denen anwen-
dungen (apps) und ein bin-
dung der Teil neh merwünsche. 
Teilnahmevoraussetzung:
Grundkenntnisse in Windows XP/
Vista/7/8.1 oder kenntnisstand des 
kurses „keine angst vor dem Pc und 
internet“.
eigener laptop kann mitgebracht werden. ein 
Virenscanner sollte eingerichtet sein.  bitte uSb-Stick 
mitbringen.

50131
Wolfgang	Möhl

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 28.03.22, 14.30-16.45 uhr • 9 uStd. 
• 110,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 24. März

Windows	10/11	-	Special	
Sie haben bereits erste erfahrungen mit dem computer ge - 
sammelt und möchten jetzt ihre kenntnisse mit dem be-
triebssystem Windows 10/11 ausbauen? 
Die Themen: Wissenswertes vor der installation von Windows 
10/11; einrichten der festplatte in logische laufwerke; 
arbeitsplatz, Desktop und explorer; Systemsteuerung; Windows-
Zubehör-Programme im Überblick; anlegen von Verbund-Do-
kumenten. Weitere Sicherheitsaspekte: Virenscanner und 
firewall; Datenübertragung auf verschiedene Speichermedien 
per uSb-Schnittstelle; Zusätzlich Datensicherung; einrichtung 
von Wiederherstellungspunkten; einrichtung der Oberfläche 

mit kacheln; einrichten der Statusleiste; einbinden von 
Programmen; aufzeigen eines Drahtlos-netzwerkes.  bitte uSb-
Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses „eDV-basis-
wissen“

50132
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 04.04.22, 18.30-21.30 uhr • 12 uStd. 
• 131,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 31. März

kurse zum Umgang	mit	dem	Smartphone,	Tablet-Pc,	
iPhone	und	iPad siehe unter Kommunikation/Medien, 
Seite 34f

Workshop:	Sichere	Pc-	und	Daten-
Verschlüsselung		

in diesem kurs wird ein verschlüsselter 
Safe auf der festplatte angelegt, in 

dem Sie alle sensiblen Dateien 
(Geschäftspapiere, lie besbriefe, 
fotos, filme, usw.) vor fremden 
augen schützen. Damit gehen 
Sie auf nummer sicher, falls 
der laptop gestohlen wird, 
verloren geht oder in Re pa-
ratur muss.
Daneben lernen Sie, Daten 
sicher zu löschen, und wie 
Sie mit einfachen Ver schlüs se-

lungs programmen Dateien ver-
senden können. Die be dienung 

der Soft ware ist denkbar einfach.
es wird empfohlen, den eigenen 

laptop mitzubringen, um die Pro-
gramme gleich gebrauchsfertig zu in stal-

lieren. Wer mag, kann auch einfach nur zusehen 
und sie anhand einer mit ge gebenen anleitung zu-

hause installieren.

50133
Peter	Hetzler

4 - 5 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 30.04.22, 10.00-14.45 uhr (incl. 15 Min. Pause) 
• 6 uStd. • 61,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teil neh-
mer*innen) möglich • anmeldung bis 28. april

Gewusst	wie:	
computerschreiben	in	4	Stunden	
fast jeder arbeitet heute mehr oder weniger mit 
dem computer. aber nur wenige können mit zehn fingern 
blind schreiben. Mit dem System der firma ats (accelerated 
Teaching Solutions) ist es für jede*n möglich, das Tastenfeld 
eines computers bedienen zu lernen – in nur 4 Stunden! Das 
Trainingsprogramm kombiniert erkenntnisse aus der Pädagogik, 
Hirnforschung sowie assoziations- und Visualisierungstechniken. 
und das Wichtigste ist: es funktioniert bei jedem.
Der unterricht umfasst 4 lektionen, die auf 2 x 2 Zeitstunden 
aufgeteilt werden. aber auch hier gilt: „Übung macht den 
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Meister“. nach jedem der beiden unterrichtstage (Montag und 
Mittwoch) folgt ein Übungstag (Dienstag und Donnerstag) mit 
jeweils 2 Zeitstunden.
Teilnahmevoraussetzung: keine

50135
Dirk	Jenning,	Dipl.-Pädagoge

5 - 12 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Montag, 01.08. bis Donnerstag, 04.08.22, 13.00-15.00 uhr 
• 11 uStd. • 84,- euR incl. kursunterlagen • anmeldung bis 
28. Juli

computerschreiben	in	4	Stunden,	Ferienkurs	für	
Jugendliche	von	10-15	Jahren,	siehe Junge	VHS, Seite 17 

Backup		
3,2,1	-	und	die	Daten	sind	gesichert

Jeder weiß, dass man es machen sollte, aber wenige machen es 
regelmäßig: ein backup der wichtigen Daten auf dem Pc oder 
laptop.
in diesem kurs wird in der ersten einheit darauf eingegangen, 
was eigentlich ein backup ist, vor welchen Situation ein 
backup schützt und welche Daten schützenswert sind. Die 
„3,2,1“-Systematik wird vorgestellt, die beschreibt, wie ein 
„gutes und sicheres“ backup grundsätzlich aussieht. auch die 
er stellung von „Systemabbildern“ wird ein Thema sein.
anschließend gehen wir auf die in Windows 10/11 vorhandenen 
Werkzeuge für ein backup ein und besprechen auch, warum es 
unter umständen sinnvoll ist, backupprogramme von Dritt an-
bietern zu nutzen. Wir gehen weiter darauf ein, welche Vor- und 
nach teile es hat, ein backup in der cloud zu speichern. 
in der zweiten einheit ist Zeit dafür vorgesehen, in der 
Zwischenzeit gesammelte erfahrungen der Teilnehmer zu be-
sprechen und antworten auf fragen oder evtl. konkret auf tre-
tende Probleme zu finden.
Der kurs richtet sich an anwender, die einige erfahrungen mit 
Windows 10/11 haben und sich dort gut zurechtfinden. Der 
eher theoretische Teil lässt sich auch auf andere betriebssysteme 
übertragen, die praktischen anwendungen bleiben aber auf 
Windows 10/11  beschränkt.

50136
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, ab 25.05.22, 18.00-19.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 23. Mai

Textverarbeitung

Word	2019/2021	-	Grundkurs		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von Word, neue und ver-
bes serte funktionen im Überblick, Texte erfassen, korrigieren, 
mar kieren, Dokumente auf verschiedene arten anzeigen, 
Dateien speichern, öffnen und drucken, Zeichen und absätze 
formatieren, Textteile umstellen und kopieren, grafische ele-
mente einbinden, kopf- und fußzeilen einfügen, einfache Ta-
bellen erstellen, vordefinierte Textelemente (bausteine) ein-
fügen. bitte uSb-Stick mitbringen.

Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50221
Malte	Weihsbach

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 08.03.22, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. 
• 131,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 03. März

	
50222
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, 
Volkshochschule • Montag, 08.08. bis Mittwoch, 10.08.22, 
9.00-12.00 uhr• 12 uStd. • 131,- euR incl. kursunterlagen 
• kleinstgruppen schulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 04. august

Word-Workshop	2019/2021			
Professionelle	Briefe	nach	DIn-norm	5008

Der formelle aufbau von Geschäftsbriefen und bewer bungs-
an schreiben ist in der Din-norm exakt festgelegt. Hier lernen 
Sie anhand von praktischen beispielen, der Din-norm ent-
sprechende professionelle briefvorlagen zu erstellen - vom brief-
kopf über anschriftenfeld, falzmarken bis zum an la genvermerk. 
bitte uSb-Stick mitbringen.

50223
Malte	Weihsbach

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 05.04.22, 18.30-20.45 uhr • 3 uStd. • 31,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 31. März

Word-Workshop	2019/2021		
Große	Dokumente	und	wissenschaftliche	Arbeiten	-	Teil	1

kursinhalt: einfache kopf - und fußzeilen, Seitenzahlen einfügen, 
formatvorlagen, Überschriften einfügen/ändern, fußnoten, 
Verzeichnisse (abbildungsverzeichnis, Stichwortverzeichnis), 
nummerierung und aufzählung.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50224
Annette	Menges

InFO:	Kursunterlagen
Wir	setzen	auf	HERDT	
Schulungsmaterialien	

Wir setzen seit vielen Jahren im 
eDV-bereich auf die Qualität der 
HeRDT-Schulungsunterlagen.
unsere Teilnehmer*innen erhalten die exklusiv mit vhs-
eigenem Titelblatt her ge stell ten lehrbücher zu beginn 
des kurses.
kurs unter lagen sind für die einsteigerkurse „eDV-basis-
wissen“ sowie für alle Grundkurse der bereiche betriebs-
systeme, inter net, Office-anwendungen, Textverarbeitung, 
Tabellenkal  ku  la tion, Datenbanken und Grafik/DTP/bild-
bearbeitung er hält lich. Die kosten der lehrbücher sind 
in den Gebühren der ent sprechenden kurse enthalten; 
beachten Sie den Zusatz „incl. kurs unterlagen“.

neu
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3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Dienstag, 10.05.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 41,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 05. Mai

Word-Workshop	2019/2021		
Große	Dokumente	und	wissenschaftliche	Arbeiten	-	Teil	2

kursinhalt: Vertiefung formatvorlagen, Vertiefung kopf- und 
fußzeilen, Vertiefung Stichwortverzeichnis (konkordanzdatei), 
Textmarken, Hyperlinks, Randbemerkungen, Querverweise.
Teilnahmevoraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

50225
Annette	Menges

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Donnerstag, 12.05.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. 
• 41,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 10. Mai

Office	2019/2021	-	Grundlagen	kompakt	im	
Büroeinsatz	
Die bürosoftware Microsoft Office stellt in heutigen büro-
umgebungen den De-facto-Standard dar. ein professioneller 
umgang mit den enthaltenen Programmen ist in Schule, Studium 
und beruf gleichermaßen hilfreich. in diesem kompaktkurs 
erhalten Sie eine grundlegende einführung in die praktische 
nutzung des Office-Pakets. Den Schwerpunkt bildet dabei die 
nutzung im büro, also die erstellung von Geschäftsbriefen, 
Protokollen, einladungen, Dokumentationen, aushängen, 
Rechnungen, Tabellen, Diagrammen und Präsentationen. 
individuelle kursschwerpunkte können gemeinsam festgelegt 
werden. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50226
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 6 x freitags, ab 11.03.22, 18.00-21.00 uhr • 24 uStd. 
• 226,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 08. März

Tabellenkalkulation

Excel	2019/2021	-	Grundkurs		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von excel; arbeitsmappen 
erstellen, Daten eingeben und verändern; Zeilen/Spalten ein-
fügen oder löschen; Tabellen formatieren und drucken; einfache 
formeln und bezüge einsetzen; Diagramme erstellen und 
bearbeiten. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50230
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 21.06.22, 9.00-12.00 uhr • 12 uStd. 
• 131,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 16. Juni

Online-Kurs:	
Excel	2019/2021		-	Grundkurs		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von excel; arbeits-
mappen erstellen, Daten eingeben und verändern; Zeilen/
Spalten einfügen oder löschen; Tabellen formatieren und 
drucken; einfache formeln und bezüge einsetzen; Diagramme 
erstellen und bearbeiten.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50231
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • 4 x mittwochs, 
ab 09.03.22, 18.30-20.45 uhr • 12 uStd. • 128,- euR incl. 
kursunterlagen • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer* 
innen) möglich • anmeldung bis 07. März

Online-Workshop:	
Excel	2019/2021	-	Workshop	1	
Finanzmathematische	Funktionen

es werden in diesem Workshop die wichtigsten finanz mathe-
matischen funktionen wie die berechnung der abschreibung von 
Wirtschaftsgütern sowie die kalkulation von krediten, Darlehen 
und finanzanlagen erarbeitet. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50234
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
06.04.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 40,- euR • kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung 
bis 04. april

Online-Workshop:	
Excel	2019/2021	-	Workshop	2	
Analyse	umfangreicher	Zahlenmengen

in diesem kurs wollen wir uns einige mächtige analyse werk  - 
zeuge erarbeiten. Sie lernen die Verarbeitung von Daten mit 
Teilergebnissen, Gliederung und Gruppierung. im Mittel punkt 
steht die arbeit mit Pivot-Tabellen, aber auch Datenbank-
funktionen. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50235
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
27.04.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 40,- euR • kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 25. april

neu
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Online-Workshop:	
Excel	2019/2021	-	Workshop	3	
Analyse-	und	Matrixfunktionen

in diesem weiterführenden Workshop lernen Sie die kaum be-
kannten und leistungsstarken Matrixfunktionen kennen.
Darüber hinaus werden die analysefunktionen SVeRWeiS, 
WVeRWeiS, inDeX, VeRWeiS, WaHl SPalTe etc. behandelt. 
bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50236
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
04.05.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 40,- euR • kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung 
bis 02. Mai

Online-Workshop:	
Excel	2019/2021	-	Workshop	4	
logische	Funktionen	und	Textfunktionen

in diesem weiterführenden Workshop bekommen Sie einen 
vertieften einblick in logische funktionen und Textfunktionen. 
bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50237
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
11.05.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 40,- euR • kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung 
bis 09. Mai

Online-Workshop:	
Excel	2019/2021	-	Workshop	5	
Diagrammerstellung	leicht	gemacht

Sie erstellen Tabellen mit excel und möchten diese in form von 
Diagrammen optisch aufbereiten und präsentieren? in diesem 
eintägigen Workshop lernen Sie anhand praktischer Übungen 
die erweiterten Möglichkeiten der Diagrammerstellung und 
-bearbeitung kennen.
Die Themen: Diagrammtypen; umgang mit dem Diagramm-
assistent; layout von Diagrammen individualisieren; Daten aus-
wahl anpassen, Diagrammspezialitäten (z.b. Trend dia gramme, 
chartdiagramme); export von excel-Diagrammen (z.b. nach 
PowerPoint). bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in excel

50238
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
18.05.22, 18.00-21.00 uhr • 4 uStd. • 40,- euR • kleinst-
gruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung 
bis 16. Mai

Präsentation

Präsentieren	mit	PowerPoint	2019/2021		
kursinhalt: Die benutzeroberfläche von PowerPoint, neue und 
verbesserte funktionen im Überblick; erstellen einer neuen 
Präsentation, Präsentationen auf verschiedene arten an zei-
gen, Dateien speichern, öffnen und drucken, umgang mit 
formatierungswerkzeugen, arbeiten mit folienlayouts, Prä sen-
tationen automatisch vorführen (bildschirmshow). bitte uSb-
Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“.

50240
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x mittwochs, ab 22.06.22, 18.00-21.00 uhr • 12 uStd. 
• 131,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 20. Juni

Präsentieren	mit	Power	Point	2019/2021	für	Schüler*innen		
ab	Klasse	7	in den Pfingstferien, siehe	Junge	VHS,	Seite 18

Outlook

Planen	und	organisieren	mit	Outlook	2019/2021	
Sie haben beruflich oder privat viel mit der Planung und Ver wal-
tung von Terminen, besprechungen, Tagungen usw. zu tun? Das 
Programm Outlook aus der Microsoft Office-familie erleichtert 
ihnen diese täglichen aufgaben einschließlich der gesamten 
kommunikation.

Wir bieten:
 individuelle Mitarbeiterschulungen 
 für firmen und Verwaltungen
 Qualifizierte Dozent*innen
 Modernste Schulungsräume

Sie bestimmen:
 Seminarinhalte
 Gruppengrößen
 kursdauer und kurszeiten

Interessiert?
 Wir beraten Sie gerne und stellen für Sie ein
 maßgeschneidertes Schulungsprogramm zusammen.
 ihre ansprechpartnerin: 
 Petra Disch, Dipl.-Mathematikerin 
 Telefon: 06202 - 2095-30
 e-Mail: disch@vhs-schwetzingen.de

Wir	machen	Ihre	leute	fitVolkshochschule
Bezirk Schwetzingen e.V.
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kursinhalt: Outlook im Überblick; nachrichten senden, emp-
fangen und verwalten; Termine und ereignisse verwalten; 
adressen erfassen, suchen und filtern; aktivitäten planen, 
auswerten und zuweisen; kontakte und aktivitäten auf-
zeichnen, bearbeiten und automatisieren sowie für die 
Teamarbeit die nutzung gemeinsamer kalender und öffent-
licher Ordner.
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50212
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 08.03.22, 18.30-21.30 uhr • 12 uStd. 
• 131,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 03. März

Internet/Homepage

Internet-Basiskurs	
für	Einsteiger*innen

Sie wollen sich mit dem internet und seinen faszinierenden 
Mög lichkeiten vertraut machen? in diesem kurs erwerben Sie 
die erforderlichen kenntnisse praxisorientiert. Sie lernen ge-
zielt im WorldWideWeb zu surfen und suchen dabei nach in-
formationen, freizeitangeboten, Wissensdatenbanken usw.
kursinhalt: funktionen und Dienste des internet im Überblick; 
Hard- und Softwarevoraussetzungen; Provider; arbeiten mit 
dem Microsoft internet-explorer; Verhaltensregeln im internet; 
informationen recherchieren: Suchmaschinen und Such-
strategien; freies Surfen im WorldWideWeb; Recht und Sicher-
heit im netz; ausblick: e-Mails.
Teilnahmevoraussetzung: kenntnisstand des kurses „eDV-
basiswissen“

50140
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x montags, ab 02.05.22, 15.00-17.00 uhr • 8 uStd. 
• 101,- euR incl. kursunterlagen • kleinstgruppenschulung 
(2 Teilnehmer*innen) möglich • anmeldung bis 28. april

Drei,	zwei,	eins,	...	Meins!	
Erfolgreich	kaufen	und	verkaufen	mit	eBay

Das angebot ist nahezu unbegrenzt: bei ebay, dem weltweit 
größten Online-Markt finden sich Waren aller art, die Sie kaufen 
bzw. verkaufen können, vom computer über bücher und kleider 
bis hin zu kuriosen Sammelgegenständen. in diesem Seminar, 
lernen Sie, wie Sie vor allem als Verkäufer erfolgreich an auk-
tio nen teilnehmen können und welche formalitäten dabei 
einzuhalten sind. aber auch das kaufen im internet kommt 
nicht zu kurz.

50141
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• Samstag, 12.03.22, 10.00-13.00 uhr • 4 uStd. • 41,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 10. März

WlAn,	Router,	Firewall	und	co		
Was	ist	was	im	Heimnetzwerk

Die meisten von uns haben zuhause ein Heimnetzwerk auf-
gebaut: verschiedene Geräte, die über Wlan oder kabel ge-
bunden miteinander kommunizieren können und über einen 
Router ins internet gelangen.
aber was ist das überhaupt, dieser Router? und was ist der 
unterschied zwischen Wlan und internet? Warum bin ich nicht 
im Heimnetzwerk, wenn ich über meinen Mobilfunkanbieter 
im internet surfe? ist es gut, ein „Gäste“-Wlan zu haben? und 
was ist die kryptische iP-adresse, die man ab und zu bei den 
einstellungen sieht?
Diese und viele andere fragen versucht dieser kurs zu 
beantworten. Ziel ist es, dass am ende alle Teilnehmer*innen 
ein Verständnis dafür haben, was sich in ihrem Heimnetzwerk 
tummelt und was die grundlegenden einstellungen des Routers 
eigentlich bedeuten.
Der kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die sattelfest am Pc 
sind. Praktische beispiele werden mit Windows 10 notebook, 
android Handy und fritzbox gezeigt, die Überlegungen 
lassen sich aber im Prinzip auch auf andere betriebssysteme 
übertragen.

50142
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x mittwochs, ab 27.04.22, 18.00-19.30 uhr • 4 uStd. 
• 42,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 25. april

Gut	vorbereitet	zur	(neuen)	Hompage					
Sie starten gerade ein neues unternehmen, ein neues Projekt? 
Sie möchten sich und ihre ideen auf einer Webseite präsentieren? 
ihre Vereinswebseite dümpelt so vor sich hin? Dann ist dieser 
kurs der richtige für Sie.
„eine gute Planung ist die halbe Miete“ heißt eine Redensart. 
anhand eines beispiels gehen wir durch die verschiedenen 
Planungsphasen einer Webseite. Was gilt es zu beachten, was 
macht eine gute Webseite aus, was wird gebraucht?
Themen wie Zielgruppen, erstellung von inhalten, ein guter 
Domainname, benutzerfreundlichkeit, call to action, Such ma-
schinenoptimierung, Hoster, content-Management-System wer-
den dabei beleuchtet. 
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für die Teilnahme am Workshop ist ein Rechner/laptop 
(Windows 10/11 oder Mac) mit kamera und Mikro erforderlich 
bzw. ein andoid-Smartphone.

50143
Sabine	Kühlkamp

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x dienstags, ab 03.05.22, 18.30-20.00 uhr • 8 uStd. 
• 84,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 28. april

Webseiten	aktualisieren	und	pflegen	mit	dem	
content-Management-System	contao				
Schneller und effizienter einstieg in das cMS contao für 
Redak teure. im kurs lernen Sie die Grundlagen von contao für 
Redakteure, das erstellung von Seiten und artikeln, die Pflege 
von inhaltselementen sowie die nutzung des kalenders.  
im theoretischen Teil werden ihnen verschiedene Module und 
deren funktionen anhand konkreter beispiele vorgestellt. im 
praktischen Teil werden Sie selbst tätig und wenden die neu 
erworbenen kenntnisse in Schulungsaufgaben an.

50144
Sabine	Kühlkamp

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2 x freitags, ab 18.03.22, 18.00-20.15 uhr • 6 uStd. 
• 62,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 16. März

HTMl	und	cSS	für	die	Homepage		
HTMl ist die auszeichnungssprache, in der die meisten Seiten 
des internets geschrieben sind. in diesem kurs erlernen Sie die 
Grundlagen von HTMl, um eine einfache Homepage zu er-
stellen, zu gliedern, bilder einzubinden und andere Webseiten 
zu verlinken.
Während HTMl die Struktur und den inhalt einer Webseite 
vorgibt, wird die formatierung der Webseite über cascading 
Style Sheets (cSS) gesteuert. auch hier erlernen Sie die 
Grundlagen. Wir schauen uns an, wie Sie die cSS-Datei in die 
Webseite einbinden und die verschiedenen HTMlelemente mit 
cSS gestalten können.
am ende des kurses sind Sie in der lage, eine erste einfache 
Homepage zu gestalten oder eine bestehende Homepage an-
zu passen.
Teilnahmevoraussetzung: gute eDV-kenntnisse.

50145
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x donnerstags, ab 10.03.22, 18.00-19.30 uhr • 8 uStd. 
• 84,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 08. März

Dynamische	Webseiten	mit	PHP	und	JavaScript			
Sie haben sich schon mit dem statischen aufbau eines HTMl-
Dokuments beschäftigt und kennen die grundlegenden for ma-
tierungsmöglichkeiten von cSS. aber Sie fragen sich nun, was 
denn diese ganzen PHP-anweisungen und JavaScript-funktionen 
machen, die ihr content Management System ablaufen lässt 
und aufruft und wie Sie eigene funktionen erstellen können? 
Der kurs geht auf die verschiedenen „Domänen“ ein, in 
denen PHP und JavaScript verwendet werden: was wird für 
welchen Zweck benutzt. anschließend werden grundlegende 
Vorgehensweisen und konstrukte für die erstellung dynamischer 
Webseiten in diesen Sprachen besprochen und ausprobiert. 
Der Schwerpunkt liegt auf der „technischen“ nutzung der Tools. 
fragen eines „guten“ Webdesigns oder der bedienung eines 
cMS werden nur am Rande gestreift.
Der kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die den kurs HTMl und 
cSS Grundlagen besucht haben (oder vergleichbare kenntnisse 
besitzen) und die grundlegende Programmierkenntnisse 
besitzen.

50146
Dr.	Martin	Wilmes

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x donnerstags, ab 28.04.22, 18.00-19.30 uhr • 8 uStd. 
• 84,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 26. april

Bloggen	mit	WordPress			
WordPress ist eines der am meisten verbreiteten internet-
Werkzeuge, um ganz unkompliziert und kostenlos blogs und 
Webseiten zu erstellen. Mit einem eigenen blog führen Sie ein 
internet-Tagebuch über ihre Hobbies, Reisen, kochrezepte oder 
sonstige interessen.
inhalt: installation und konfiguration von WordPress; umgang 
mit dem Dashboard; erstellen, Verändern und entfernen bzw. 
unsichtbarstellen von Seiten; Sicherheit und Rechtsvorschriften; 
Verwendung von bildern; einrichten von Querverweisen 
(Hyperlinks), Tools; Verwendung von Onenote sowie erwei te-
rungen (Plug-ins). bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer umgang mit Windows und 
dem internet, eigene Mailadresse

50147
Thomas	Kammann

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 3 x dienstags, ab 29.03.22, 18.00-20.15 uhr • 9 uStd. 
• 93,- euR • kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) 
möglich • anmeldung bis 24. März

Bildbearbeitung/Multimedia

Vom	Zeichenstift	zum	computer		
Dreidimensionales	Gestalten	richtig	erlernen
Für	Jugendliche	ab	14	Jahren	und	Erwachsene
computergestaltung ist heutzutage aus den neuen Medien 
nicht mehr wegzudenken. um sich in dieser digitalen Welt besser 
zurecht zu finden, sind Grundkenntnisse der angewandten 
Techniken sehr nützlich.
Dieser kurs ist auf praktische anwendungen in diesem bereich 
ausgerichtet. Dazu gehören künstlerische Techniken wie 

neu
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Zeichnen, Modellieren und das 3D Sculpting am computer. Die 
richtige anwendung von Gestaltungselementen wie form, farbe, 
Raum und komposition helfen den kursteilnehmer*innen, ihre 
ideen künftig zielgerichteter und ausdrucksstärker um zu setzen. 
bitte uSb-Stick mitbringen.
Voraussetzungen: sicherer umgang mit Windows

50241
Ulrich	Rudolf	neff,	Dipl.Designer	(FH)

4 - 8 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 4 x samstags, ab 12.03.22, 10.00-13.00 uhr • 16 uStd. 
• 159,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 10. März

Photoshop	Elements	-	Grundlagen		
adobe Photoshop elements ist ein bildbearbeitungsprogramm, 
das auch für einsteiger*innen viele funktionen bietet. es ist 
sozusagen der kleine bruder von adobe Photoshop cS.
Mit Photoshop elements können Sie Digitalbilder vielfältig 
bear beiten: Sie korrigieren Tonwerte bzw. farben, retuschieren 
Schön heitsfehler, erstellen Montagen, fügen wirkungsvolle 
effekte oder beschriftungen hinzu und behandeln hilfreiche 
Grund lagen. bitte uSb-Stick mitbringen.
Teilnahmevoraussetzungen: sicherer umgang mit Windows

50244
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• 2x montags ab 18.07. und 2x freitags ab 22.07.22, 
18.00 - 21.00 uhr • 16 uStd. • 181,- euR incl. kursunterlagen 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 14. Juli

Einführung	in	Adobe	lightroom		
mit	dem	eigenen	laptop

adobe lightroom ist ein Werkzeug für produktive Digital foto- 
  grafen – die digitale Dunkelkammer mit archivschrank zur kom-
fortablen bildverwaltung und -entwicklung. Die über sichtliche 
lightroom-bibliothek verschafft einen raschen blick auf große 
bildbestände durch Verschlagworten, bewerten, Gruppieren und 
filtern. in lightroom führen Sie alle wichtigen korrekturen wie 
Weißabgleich, Tonwertkorrekturen, Rausch reduktion, Schärfung 
etc. durch. Oft arbeiten fotografen hierbei mit RaW-Dateien, 
aber auch JPeG-Dateien können Sie in lightroom verbessern. 
auch für die ausgabe als fotobuch, Diashow oder Webgalerie 
hat lightroom die passenden Werk zeuge an bord.
Teilnahmevoraussetzung: sicherer umgang mit Windows.
bitte bringen Sie ihr eigenes laptop mit und laden sich vor 
kursbeginn eine 7-Tage-Testversion auf ihren laptop 
(www.adobe.com).

50246
Ulrich	Oberst,	Fotodesigner	AGD

3 - 4 Teilnehmer*innen • Schwetzingen, Volkshochschule 
• freitag, 13.05., 18.00-21.00 uhr und Samstag, 14.05.22, 
10.00-17.00 uhr (incl. 60 Min. Pause) • 12 uStd. • 124,- euR 
• kleinstgruppenschulung (2 Teilnehmer*innen) möglich 
• anmeldung bis 10. Mai

Kaufmännische	lehrgänge

Finanzbuchführung	1				
Online-Kurs	-	zuhause	lernen

mit Xpert business-Zertifikat
nach diesem lehrgang verfügen Sie über fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten buchführung. Sie können unter-
nehmerische Geschäftsfälle (z.b. in form von Rechnungen, 
belegen, kontoauszügen) in buchungssätze umsetzen und in 
der laufenden buchführung erfassen. Sie sind in der lage, sich 
in unterschiedliche buchführungssysteme einzuarbeiten und 
die laufende buchführung eines unternehmens zu erledigen.
kursinhalte: buchführungspflicht nach Handels- und Steuer-
recht, aufzeichnungspflichten, Gewinnermittlungsarten, auf-
bau und inhalte einer bilanz, inventurarten und -verfahren, 
füh ren und aufbewahren von büchern, buchen aller laufenden 
und gängigen Geschäftsfälle über bestands- und erfolgskonten 
mittels der in der Praxis gängigen DaTeV-Standardkontenrahmen 
SkR 03/04, Trennung und abschluss der Warenkonten, buchen 
der umsatzsteuer, Vorsteuer und Zahllast, Rechnungen im Sinne 
des umsatzsteuergesetzes, Privatentnahmen, unentgeltliche 
Wertabgaben und Privateinlagen, berücksichtigung von nicht 
und beschränkt abzugsfähigen betriebsausgaben in form 
von Geschenken, bewirtungskosten, Reisekosten, buchen von 
Personalkosten im bruttolohnverfahren, Sachbezüge und geld-
werte Vorteile, betriebliche und private Steuern, buchen von 
belegen.
Was ist ein Online-Seminar?
im Xpert business lernnetz lernen Sie im live-Online-Seminar 
mit einem erfahrenen Online-Dozenten. an den live-Online-
Seminaren können Sie von zu Hause aus teilnehmen. 
ein live-Online-Seminar ist ein Seminar, das über das internet 
gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten ver-
bunden sind, der einen Vortrag hält, Übungsaufgaben stellt 
oder Praxisfälle demonstriert. Über einen chat haben Sie die 
Möglichkeit ihre fragen an den Dozenten zur richten. Zudem 
wird das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als 

QualifikaTiOn – beRuf – iT: BIlDBEARBEITUnG/MUlTIMEDIA/KAUFMÄnnIScHE	lEHRGÄnGE
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Grundlage für die Vor- und nachbereitung von kurssequenzen.
Hier können Sie sich ein live-Online-Seminar in einer Demo- 
Version anschauen: 
http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

50440
Dozent*innenteam

1 - 20 Teilnehmer*innen • Online, mit Zugangslink 
• 20 Termine, 11 x dienstags ab 08.03.22, 9 x donnerstags 
ab 10.03.22, 18.30-20.30 uhr • 53 uStd. • 360,- euR 
• incl. lehr- und Übungsbuch Xpert business 
• anmeldung bis 24. februar

neben dem Online-Seminar finanzbuchführung 1 bieten 
wir noch die folgenden Module der Xpert-business-Reihe 
als Online-Seminare mit Durchführungsgarantie an: 
finanzbuchführung 2, finanzbuchführung mit lexware/ 
DaTeV, einnahmen-Überschussrechnung, kosten- und 
leistungsrechnung, finanzwirtschaft, bilanzierung, 
controlling, betriebliche Steuerpraxis, lohn und Gehalt 1, 
lohn und Gehalt 2, lohn und Gehalt mit lexware/DaTeV, 
Personalwirtschaft
Termine und beschreibung der einzelnen kursmodule finden 
Sie auf unserer Homepage. ihre ansprechpartnerin, 
frau Disch, berät Sie gerne. Telefon 06202 2095-30.

SWR1.DE

ALLER ZEITEN.
DIE GRÖẞTEN HITS 

SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. 
Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de

QualifikaTiOn – beRuf – iT: KAUFMÄnnIScHE	lEHRGÄnGE
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BRüHl

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
erteilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
ge bühren per lastschrifteinzug von ihrem Girokonto ab-
zubuchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank und 
sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr konto 
wird erst bei kursbeginn belastet. Das lastschriftmandat 
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• Marion-Dönhoff-Realschule, Wiesenplätz 7
• Hallenbad, Mehrzweckraum, Ormessonstr. 1
• Seniorenwohnen Schütte-lanz-Park, 
   Mannheimer landstr. 23

Junge	VHS/Jugendkunstschule

 
Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern!	
Ab	6	Jahren:	
z.b. Meerjungfrauen gestalten, Seifenmanufak tur, 
Schmuckmanufaktur, kosmetikmanufaktur (kosmetik 
her  stellen), bastel-Workshops, je nach Jahreszeit, kinder -
schmin ken u.v.m.

Ab	ca.	10/11	Jahren	z.	B.: 
Trendy nailstyling, kosmetik selbst herstellen, Seifen 
herstellen, Wohlfühltag für Mädchen, Schmuck selbst 
gemacht, bastel-Workshops, kräuteröle uvm.

Die kurse dauern drei Zeitstunden. inhalte, Termin und 
uhr zeit werden in absprache mit der kursleiterin nadine 
Münch mit euren eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

BRüHl

Ferienkurse	der	
Jugendkunstschule	Brühl

Veranstaltungsort:	Mehrzweckraum,	Hallenbad
anmeldung für alle kurse: Persönlich oder telefonisch an 
der Rathauspforte, Telefon 06202 2003-0 oder unter 
www.bruehl-baden.reservix.de

Kleines	Bild	mit	großer	Wirkung					
Für	Kinder	von	6	-	13	Jahren	in	den	Faschingsferien

20760
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

Mittwoch, 02.03. bis freitag, 04.03.22, 9.00-12.00 uhr 
• 12 uStd. • 45,- euR incl. Materialkosten 

Schnupperworkshop	Malerei					
Für	Kinder	von	6	-	13	Jahren	in	den	Osterferien

20761
nina	Kruser

Mittwoch, 13.04. und Donnerstag, 14.04.22, 9.00-12.00 uhr 
• 8 uStd. • 29,- euR incl. Materialkosten 

coole	Typen	aus	Gips					
Für	Kinder	von	6	-	13	Jahren	in	den	Osterferien

20862
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

Dienstag, 19.04. bis freitag, 22.04.22, 9.00-12.00 uhr 
• 16 uStd. • 49,- euR incl. Materialkosten 

Jeder	Stein	ist	anders					
Für	Kinder	von	6	-	13	Jahren	in	den	Pfingstferien

20863
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

Mittwoch, 08.06. bis freitag, 10.06.22, 9.00-12.00 uhr 
• 12 uStd. • 39,- euR incl. Materialkosten 

Mal	mit	Herz					
Für	Kinder	von	6	-	13	Jahren	in	den	Sommerferien

20764
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

Donnerstag, 28.07. bis freitag, 29.07.22, 9.00-12.00 uhr 
• 8 uStd. • 29,- euR incl. Materialkosten 

Delfin	grüßt	Kugelfisch					
Für	Kinder	von	6	-	13	Jahren	in	den	Sommerferien

20865
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

Montag, 01.08. bis freitag, 05.08.22, 9.00-12.00 uhr 
• 20 uStd. • 59,- euR incl. Materialkosten

Maltage
Für	Kinder	von	6	-	13	Jahren	in	den	Sommerferien

20766
nina	Kruser

5 - 10 Teilnehmer*innen • brühl, Mehrzweckraum 
Hallenbad • Montag, 05.09. bis freitag, 09.09.22, 
9.00-12.00 uhr • 20 uStd. • 59,- euR incl. 
Materialkosten 
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Für	Frauen

Frauenforum	–	Vormittagsprogramm	
Sind Sie an Vorträgen aus den bereichen kunst, Psychologie, 
Soziologie, Politik, Geographie, literatur und kunstgeschichte 
interessiert? nehmen Sie gerne an Museumsführungen und 
exkursionen teil? Wir begrüßen Sie gerne in unserem frauen-
forum am Vormittag. Gasthörerinnen 6,- euR/Vortrag

10070
Maria	Becker

15 - 35 Teilnehmer*innen • brühl, Seniorenwohnen Schütte-
lanz-Park • 10 x dienstags, ab 15.02.22, 9.30-11.00 uhr 
• 20 uStd. • 47,- euR • anmeldung bis 10. februar

Steuersystem	in	Deutschland	–	wie	gerecht	ist	es	
wirklich?		
Vortrag

10071
Daniel	S.	Dutzi

Dienstag, 15.02.22, 9.30-11.00 uhr 

Von	Mexiko	bis	Panama				
Vortrag

10072
Hans-Joachim	Schatz

Dienstag, 22.02.22, 9.30-11.00 uhr 

Maria	Stuart	–	die	letzte	schottische	Königin			
Vortrag mit bildern

10073
Daniela	Mancic

Dienstag, 08.03.22, 9.30-11.00 uhr 

Judith	Kerr	(1923-2019)		
Als	Hitler	das	rosa	Kaninchen	stahl

Vortrag

10074
Sieglinde	Rieder

Dienstag, 15.03.22, 9.30-11.00 uhr 

Tschernobyl	–	Präsentation	zu	den	Ereignissen	
der	Katastrophe	1986				
Vortrag

10075
Reiner	Reiss

Dienstag, 22.03.22, 9.30-11.00 uhr 

Programmbesprechung	
10076
Maria	Becker

Dienstag, 29.03.22, 9.30-11.00 uhr 

Von	Bank	zu	Bank	durch	Schwetzingen	–	Teil	1			
Motivbänke:	Geschichte	zeitgemäß	erzählt

Rundgang (ca. 1,5 bis 2 Stunden) durch Schwetzingen

10077
Dr.	Barbara	Gilsdorf,	Kunsthistorikerin	und	Kulturreferentin	der	
Stadt	Schwetzingen

Dienstag, 05.04.22, 9.30-11.00 uhr 
• anmeldung bis 22.03.22 bei Maria becker

Die	Gifte	der	Weltgeschichte				
Vortrag

10078
Heinz	Antes,	M.A.

Dienstag, 12.04.22, 9.30-11.00 uhr 

François	Mitterand			
1981-1995	französischer	Staatspräsident

Vortrag

10079
Dr.	ludovic	Roy

Dienstag, 19.04.22, 9.30-11.00 uhr 

Heidelberg			
exkursion

10080
Dorothee	Oettli

Dienstag, 26.04.22, 9.30-11.00 uhr 
• anmeldung bis 29.03.22 bei Maria becker

Achtsamkeitsspaziergänge und Waldbaden	finden 
Sie auf Seite 39

Kultur	–	Gestalten

Experimentierfeld	Acrylmalerei	
für alle, die den Tag kreativ beenden wollen, bietet dieser kurs 
in entspannter atmosphäre Spaß am experimentieren.
es wird mit Pinsel, Spachtel oder Schwamm sowie zahlreichen 
Hilfsmitteln wie Sand, Steinen, Papierresten, Strukturpasten 
oder Marmormehl gearbeitet. Dadurch erlernen Sie die ver schie-
denen Techniken der acrylmalerei und erarbeiten sich Grund-
kenntnisse in farbenlehre und bildkomposition.

20776
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 7 Teilnehmer*innen • brühl, Schillerschule  
• 6 x donnerstags, ab 17.02.22, 19.15-21.30 uhr • 18 uStd.  
• 88,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 14. februar

20777
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 7 Teilnehmer*innen • brühl, Schillerschule • 6 x 
donnerstags, ab 07.04.22, 19.15-21.30 uhr • 18 uStd. • 
88,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 04. april

BRüHl
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Skulpturen	aus	Speckstein		
erste erfahrungen im umgang mit Speckstein und dem da-
zu gehörigen Werkzeug werden in diesem kurs vermittelt. 
inspiriert von der form und Struktur des Steins wird dieser mit 
Raspeln, feilen und Schleifpapier bear beitet. Von einfachen, 
eher abstrakten formen bis zur figür lichen Darstellung ist 
alles möglich, vorausgesetzt man bringt ein wenig ex pe ri-
mentierfreude mit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. es wird 
recht staubig, deshalb wird im freien ge arbeitet.

20870
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 7 Teilnehmer*innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 
• Samstag, 21.05.22, 10.00-18.00 uhr • 10 uStd. • 66,- euR 
incl. 1 Stein und Schleifmaterial • anmeldung bis 18. Mai

Skulpturen	aus	Ytong		
Ytong eignet sich hervorragend als einstieg in die bildhauerei, 
da er recht einfach zu bearbeiten ist. Zudem ist er extrem leicht, 
sodass auch große Skulpturen noch gut zu transportieren sind. 
Gezeigt wird der umgang mit Hammer und Stechbeitel sowie 
Säge und Raspeln. am ende des Tages stehen auch Tipps auf 
dem Programm, wie die Oberfläche der Skulptur noch veredelt 
werden kann. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. es wird 
recht staubig, deshalb wird im freien gearbeitet.

20871
Andrea	Tewes,	freischaffende	Künstlerin

6 - 7 Teilnehmer*innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 
• Samstag, 23.07.22, 10.00-18.00 uhr • 10 uStd. • 61,- euR 
incl. Werkzeugnutzung • anmeldung bis 20. Juli

VHS-Sprachenschule

informationen zur VHS-Sprachenschule, zum kursaufbau 
und zu den kursgebühren finden Sie ab Seite 60

let‘s	talk	-	Grundstufe	A2.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
lebendiger unterricht, in dem vor allem auf die gesprochene 
Sprache Wert gelegt wird. alltags-englisch ist dabei wichtiger 
als Schulbuch-englisch.
freies unterrichtsmaterial

40661
Annette	Kurz

6 - 9 Teilnehmer*innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 22.02.22, 18.00-19.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

English	for	Advanced	learners	-	Mittelstufe	B1.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen
for students with a sound knowledge of english and returners. 
if you are interested in brushing up your english by talking, 
reading easy Readers, repeating grammar and expanding your 
vocabulary in a relaxed atmosphere, this is the right course for 
you. freies unterrichtsmaterial

40662
Anne-Françoise	Graham

6 - 9 Teilnehmer*innen • brühl, Mehrzweckraum Hallenbad 
• 12 x montags, ab 14.02.22, 9.00-10.30 uhr • 24 uStd. 
• 101,- euR incl. kopien

English	conversation	for	Advanced	learners	-	
Mittelstufe	B2.2	
für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Join this class for lively discussions on a wide range of topics. 
The aim is always to increase your fluency and expand your 
vocabulary, with special emphasis on idiomatic expressions.
freies unterrichtsmaterial

40663
Annette	Kurz

6 - 9 Teilnehmer*innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 22.02.22, 19.30-21.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Spanisch	für	die	Reise	-	Grundstufe	A1.1		
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Spanisch für den urlaub:  ein entspannter und unterhaltsamer 
einstieg in die spanische Sprache. Vivan las vacaciones!
lehrbuch: Vivan las vacaciones ab l 8 (Hueber Verlag)

42265
cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer*innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 22.02.22, 20.00-21.30 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

De	cara	a	España	-	Mittelstufe	B1.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Para todos los amantes de la lengua española. charlamos 
sobre temas de actualidad sin olvidar pequeños ejercicios de 
gramática.
lehrbuch: con gusto b1, lehr- und arbeitsbuch ab l 6 (klett-
Verlag) und lektüre

42266
cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer*innen • brühl, Marion-Dönhoff-Realschule 
• 12 x dienstags, ab 22.02.22, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Weitere	Sprachkurse finden Sie in der VHS-Sprachenschule, 
ab Seite 60

BRüHl
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KETScH

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
er teilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
gebühren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto 
ab zu buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank 
und sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr 
konto wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• Turnhalle, Schwetzinger Str. 6
• ferdinand-Schmid-Haus, Goethestr. 22
• central kino, enderlestr. 24a

Gesundheit

Rückenfitness	und	Muskeltraining		
ein abwechslungsreiches vielseitiges rückengesundes fitness-
training mit Herz-kreislauf-aktivierung, Haltungs schulung, ko-
ordination, kräftigung und Dehnung gestaltet die kurs stunde. 
Hierbei werden auch kleine Hand geräte eingesetzt. eine ent-
spannungseinheit sorgt am ende der Stunde für balance. bitte 
tragen Sie bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe und brin-
gen wegen der noch bestehenden Hygienemaßnahmen eine 
eigene Matte mit und kommen bereits umgezogen zum kurs.

30271
Roghieh	Schwach

8 - 16 Teilnehmer*innen • ketsch, Turnhalle, Schwetzinger 
Str. 6 • 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.00-19.00 uhr 
• 20 uStd. • 65,- euR • anmeldung bis 11. februar

Rückenfit		
Gezielte Übungen zur kräftigung und zur Verbesserung des 
Gleichgewichtes helfen Schmerzen um Schulter und nacken-
bereich, in den armen und in der lendenwirbelsäule lindern 
und die beweglichkeit der Wirbelsäule zu unterstützen. und be-
wegung tut nicht nur dem körper gut, sondern ist auch eine 
Wohltat für die Psyche.
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe. bitte 
bringen Sie wegen der noch bestehenden Hygienemaßnahmen 
eine eigene Matte mit und kommen bereits umgezogen zum 
kurs.
förderung durch die krankenkassen möglich. Teilnahme be schei-
nigung auf anfrage bei der VHS erhältlich.

30272
Ursula	Busch

8 - 15 Teilnehmer*innen • ketsch, Turnhalle, Schwetzinger 
Str. 6 • 12 x mittwochs, ab 16.02.22, 18.00-19.00 uhr 
• 16 uStd. • 58,- euR • anmeldung bis 11. februar

VHS-Sprachenschule

informationen zur VHS-Sprachenschule, zum kursaufbau 
und zu den kursgebühren finden Sie ab Seite 60

Französisch	für	den	Alltag	und	die	Reise	-	
Grundstufe	A1.2	
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
in diesem kurs sind alle willkommen, die mehr über die fran-
zösische landeskunde, kultur und lebensart allgemein er fah ren 
möchten. Dafür eignen wir uns die nötigen Grund kennt nisse an, 
die uns ermöglichen, einen urlaub in frankreich zu verbringen 
und mit unseren französischen nachbarn zu kommu nizieren. 
lehrbuch: intermezzo a1, lehr- und arbeitsbuch ab l 5 (Hueber-
Verlag)

40871
Sylvie	Schalasta

6 - 9 Teilnehmer*innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• 12 x freitags, ab 18.02.22, 9.30-11.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Spanisch	-	Grundstufe	A1.1	
für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie lernen Spanisch zu sprechen. Wir beginnen mit ein-
fachen Sätzen. Jede*r kann Spanisch lernen. Tauchen 
Sie in die Welt der „hispanohablantes“ ein. bienvenidos!
lehrbuch: con gusto nuevo a1, lehr- und arbeitsbuch 
mit Mini cD ab l 3 (klett-Verlag)

42274
cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer*innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• 12 x montags, ab 21.02.22, 17.00-18.30 uhr • 24 uStd. 

• 99,- euR

Aprendiendo	-	Mittelstufe	B1.1	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Para todos los que quieran continuar aprendiendo. 
lehrbuch: con gusto nuevo b1, lehr- und arbeitsbuch mit Mini 
cD ab l 3 (klett-Verlag)

KETScH

Quelle: Hannah Wells_Pixabay
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Künstlerisches	und	freies	Gestalten				
für	Grundschüler*innen

20075
Jennifer	Bayer

5 - 12 Teilnehmer*innen • ketsch, Gemeindebücherei 
• jeweils dienstags, 08.02., 15.03., 12.04. und 10.05.22, 
15.30-17.00 uhr • 2 uStd. • 3,50 euR Materialkosten 
• anmeldung jeweils ab montags in der Woche vor dem 
entsprechenden Termin in der Gemeindebücherei

Kindergeburtstag	als	Gruppen-Event	
mit	einem	Kreativkurs	über	die	VHS	feiern!	

Ab	6	Jahren:	
z.b. Meerjungfrauen gestalten, Seifenmanufak tur, 
Schmuckmanufaktur, kosmetikmanufaktur (kosmetik 
her  stellen), bastel-Workshops, je nach Jahreszeit, kinder -
schmin ken u.v.m.

Ab	ca.	10/11	Jahren	z.	B.: 
Trendy nailstyling, kosmetik selbst herstellen, Seifen 
herstellen, Wohlfühltag für Mädchen, Schmuck selbst 
gemacht, bastel-Workshops, kräuteröle uvm.

Die kurse dauern drei Zeitstunden. inhalte, Termin und 
uhr zeit werden in absprache mit der kursleiterin nadine 
Münch mit euren eltern vereinbart.
kontakt über das anmeldezentrum der VHS.

KETScH

42276
cecilia	Spannaus

6 - 9 Teilnehmer*innen • ketsch, ferdinand-Schmid-Haus 
• 12 x montags, ab 21.02.22, 18.30-20.00 uhr • 24 uStd. 
• 99,- euR

Weitere	Sprachkurse finden Sie in der VHS-	Sprachen-
schule, ab Seite 60

central	Kino	Ketsch

cinema	polyglott	–	Kino	international
in kooperation mit dem central kino ketsch e.V. bieten 
wir in diesem Se mester wieder film vor-
füh rungen in Ori	gi		nalsprache	 mit	
Untertiteln	 (OmU) an. ergänzen 
Sie das Sprachen lernen in ihrem 
kurs durch ein film erlebnis ganz 
in ihrer nähe. Mit dem kino 
freuen wir uns über ihren besuch. 
Die filme beginnen jeweils um 
19.30 uhr. 
eintritt: 5,- euR

Weitere	Informationen	und	Online-Kartenreservierung	
unter www.kino-ketsch.de, central kino ketsch e.V.,
enderlestr. 24a, 68775 ketsch, Telefon und 
Programmansage: 06202-9296757

Die Termine und filmtitel entnehmen Sie bitte zu einem 
späteren Zeitpunkt der Tagespresse oder unter 
www.vhs-schwetzingen.de oder www.kino-ketsch.de.

Gemeindebücherei	Ketsch

Gemeinschaftsveranstaltungen	mit	der		
Gemeindebücherei	Ketsch	
Goethestr. 22, Telefon 06202 6070466

Künstlerisches	und	freies	Gestalten			
für	Kindergartenkinder	ab	4	Jahren

20070
Jennifer	Bayer

5 - 12 Teilnehmer*innen • ketsch, 
Gemeindebücherei • jeweils dienstags, 
08.02., 15.03., 12.04. und 10.05.22, 
14.30-15.15 uhr • 1 uStd. 
• 2,50 euR Materialkosten 
• anmeldung jeweils ab montags in 
der Woche vor dem entsprechenden 
Termin in der Gemeindebücherei
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OFTERSHEIM
Gebührenzahlung
 bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte er-

tei len Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs ge-
büh ren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto ab zu -
buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank und 
sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr konto 
wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift mandat 
kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• bürgersaal, eichendorffstr. 2
• Siegwald-kehder-Haus, Mannheimer Str. 19-29

Junge	VHS

Waldraum	–	
Die	kreative	Waldwerkstatt					
Waldferienprogramm	für	Kinder		
von	6-11	Jahren	in	den	Sommerferien

Habt ihr lust zu bauen, zu werkeln, zu basteln und natürlich zu 
spielen? und das alles draußen im Wald mit allem, was sich dort 
finden lässt? ihr könnt in dieser ferienwoche nach Herzenslust 
kreativ sein. ihr baut eure eigenen instrumente im Wald, lasst 
kugeln durch den Wald rollen und müsst euch geschickt durch 
ein labyrinth bewegen. Seid ihr bereit für Spiel, Spaß und 
Werkeln im Wald?
bitte Vesper und Getränke mitbringen sowie wetterfeste wald-
taugliche kleidung und festes Schuhwerk tragen.

10480
christine	Müller-Beblavy,	Dipl.-Geoökologin		
und	Waldpädagogin

6 - 8 Teilnehmer*innen • Oftersheimer Wald • Montag, 
05.09. bis freitag, 09.09.22, 9.00-14.15 uhr, • 35 uStd. 
• 135,- euR incl. Materialkosten • ermäßigte Gebühr für 
Geschwister: 120,- euR incl. Materialkosten • anmeldung bis 
31. august

Rat	&	Tat

Online-Kurs:	
Wertermittlung	von	Immobilien		
egal ob Sie bereits eine immobilie besitzen oder eine immobilie 
erwerben möchten, eine zentrale frage beschäftigt alle be-
teiligten immer wieder: Was ist die immobilie wert? Hier er wer-
ben Sie die Grundkenntnisse, eine Wohnimmobilie schnell und 
zu verlässig marktgerecht zu bewerten. Sie wollen vor lie gende 
angebote auf Marktnähe überprüfen? 
Während der beiden Vorträge wird sowohl die bewertung er-
trags orientierter immobilien (z. b. eigentumswohnung, Mehr -
familienhaus) als auch überwiegend selbst genutzter immo-
bilien (einfamilienhaus) behandelt, an praxisnahen bei spie len 
er örtert und in Übungen umgesetzt. bitte bringen Sie einen 
Taschen rechner mit.

10301
Gregor	Imo,	Sachverständiger	für	Immobilienbewertung,	
Perscert	TüV	(TüV	Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • 2 x mittwochs, 
ab 09.03.22, 18.30-20.45 uhr • 6 uStd. • 30,- euR 
• anmeldung bis 02. März

Online-Kurs:	
Tipps	für	Immobilienkäufer			
Sie denken darüber nach, eine eigentumswohnung oder ein 
Haus zu kaufen? Haben Sie schon das passende angebot ins 
auge gefasst? besichtigung der immobilie, Prüfung von un-
terlagen und tatsächlichen Gegebenheiten, Vorbereitung des 
kaufvertrags bis hin zur abwicklung nach der notariellen be-
urkundung - in diesem Praxis-Seminar erhalten Sie wertvolle 
Tipps, die Sie auf dem Weg zu ihrer neuen immobilie begleiten 
und ihnen ermöglichen, so manche Probleme zu umgehen.

10302
Gregor	Imo,	Sachverständiger	für	Immobilienbewertung,	
Perscert	TüV	(TüV	Rheinland)

6 - 12 Teilnehmer*innen • Online, VHS-cloud • Mittwoch, 
06.04.22, 18.30-20.45 uhr • 3 uStd. • 15,- euR  
• anmeldung bis 30. März

Was	wächst	denn	da?	
KI	trifft	natur	-	Mit	dem	Smartphone	durch	den	Wald

Mit dem Smartphone erkunden wir die umgebende natur und 
den Oftersheimer Wald und schauen, was da alles wächst und 

blüht. nach der erklärung der wichtigsten funktionen der 
bestim mungs-app werden wir gemeinsam ausschwärmen, 

um Wild pflanzen, bäume und Gräser zu bestimmen.
Diese Pflanzenbestimmung ist umweltschonend, mini-
malinvasiv, da rein visuell, unkompliziert und be-
rührungslos. besonders geschützte arten können 
ohne Pflücken und ohne schlechtes Gewissen 
bestimmt werden. am ende sehen wir uns die 
er geb nisse zusammen an und weitere apps zum 
umgang in der natur werden vorgestellt. 
Den Treffpunkt erfahren Sie bei der anmeldung, 
ebenso infos zum laden und installieren der 
ausgewählten apps (werbefrei und ohne Regi-
strierung).

OFTERSHEIM
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50081
Wolfgang	Möhl
Isabelle	Hettinger,	Biologie-Studentin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Oftersheim, außer Haus 
• Samstag, 09.04.22, 10.00-11.30 uhr • 2 uStd. • 10,- euR 
• anmeldung bis 07. april

Gesundheit

Resilienzkraft	stärken	
Die Stärkung der seelischen Widerstandskraft ist nicht nur 
bei der bewältigung von krisen bedeutsam, sondern auch bei 
anderen Veränderungen und Herausforderungen des lebens, 
wie familiengründung, auszug der kinder, Pensionierung, Tod 
oder eintritt in eine neue lebensphase. 
im Sinne von Selbstfürsorge beginnt der Tag mit einem acht-
samen Spaziergang im Wald (10-11.30 uhr). Hier kann ab-
stand vom alltag gewonnen und die positive kraft des Waldes, 
ergänzt durch verschiedene anregungen und Übungen erlebt 
werden. Siehe auch „Grünkraft“ der Hildegard von bingen. nach 
einer Pause trifft man sich im bürgersaal in Oftersheim S (12.30-
15.30 uhr) zum erfahrungsaustausch und im fortgang werden 
theoretische informationen zum Thema Resilienz gegeben. 
bedeutsam ist das erkennen persönlicher Ressourcen und die 
Wirksamkeit entsprechender Übungen.

30181
Heide	Graze,	Systemische	Therapeutin,	Resilienzberaterin	und	
Shinrin	Yoku	Trainerin

6 - 10 Teilnehmer*innen • Oftersheim, bürgersaal, 
eichendorffstr. 2 • Samstag, 09.04.22, 10.00-15.00 uhr  
• 6 uStd. • 60,- euR • anmeldung bis 05. april

Haarausfall			
Ursachen	und	Behandlungsmöglichkeiten

arzt-Patienten-forum in Zusammenarbeit mit der kassen ärzt-
lichen Vereinigung baden-Württemberg (kVbW)
Haarausfall ist ein häufiges Thema in der Hautarztpraxis. Der 
leidensdruck der Patientinnen und Patienten ist oft groß. im 
Vortrag geht es um die unterschiedlichen formen des Haar-
ausfalls, die ursachen und möglichen Therapien. 
im anschluss an den Vortrag können dem 
Referenten fragen gestellt werden.

30381
Benjamin	Khan	Durani,	
Facharzt	für	Haut-	und	
Geschlechtskrankheiten,	
Heidelberg
Dr.	med.	Heiner	christian	
Münch,	Facharzt	für	
Urologie,	Dossenheim

Oftersheim, bürgersaal, 
eichendorffstr. 2 • 
Donnerstag, 07.07.22, 
19.00-20.30 uhr  
• 2 uStd. • 4,- euR 
abendkasse • anmel - 
dung bis 06. Juli

OFTERSHEIM

VHS-Sprachenschule

informationen zur VHS-Sprachenschule, zum kursaufbau 
und zu den kursgebühren finden Sie ab Seite 60

Integrationskurse	mit	Förderung	des	BAMF

Der bund fördert gemeinsame integrationskurse für aus -
länder*innen und aussiedler*innen, die vom bundes amt 
für Migration und flüchtlinge (baMf) in nürnberg koor-
diniert werden. Die integrationskurse richten sich vor-
rangig an neuzuwanderer. aussiedler erhalten einen be-
rechtigungsschein für die kurs teil nahme vom bundes ver-
waltungsamt, ausländer von der aus länder be hörde.
es können auch Personen, die bereits länger in Deutschland 
leben, zum kursbesuch zugelassen werden. Der antrag auf 
Zulassung kann direkt beim bundesamt für Migration und 
flüchtlinge gestellt werden. Wir sind bei der antragstellung 
gerne behilflich.
Der integrationskurs umfasst 600 unterrichtsstunden und 
ist gegliedert in 6 kurse zu je 100 unterrichtsstunden. nach 
regel mäßiger Teilnahme wird die Prüfung „Deutschtest für 
Zuwanderer“ abgelegt. im anschluss an den Sprachkurs 
findet der Orientierungskurs „leben in Deutschland“ mit 100 
uStd. statt.
interessenten, die bereits über Deutschkenntnisse ver fügen, 
werden entsprechend ihrer fähigkeiten in ein kurs modul 
eingestuft. Die Vorkenntnisse werden mit einem ein stu-
fungstest ermittelt. 
Der kostenbeitrag für ausländer*innen beträgt 2,20 euro 
pro unterrichtsstunde, für aussiedler und deren familien an-
gehörige entfällt die Teilnahmegebühr. Sozialhilfe- und alG ii- 
leistungsempfänger*innen können auf antrag von den 
kosten befreit werden.
Weitere informationen finden Sie auf der Homepage des 
baMf (www.bamf.de)

Beratung	und	Anmeldung:	
Yana Rivkind, Telefon 06202 2095-26 
Persönliche beratung und einstufungstest nur nach 

vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Deutsch	als	Fremdsprache	1	-	
Integrationskurs	am	Vormittag	

Grundstufe	A1.1

für Teilnehmer*innen ohne Vor-
kennt nisse
ein solcher kurs ist für Ofters-
heim geplant. 
nähere informationen erhalten 
sie bei Yana Rivkind, Telefon 
06202 2095-26
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														Unser	
Geschenk-Gutschein
											...	eine	prima	Idee!

Quelle: Michael Stephan

Aktive	Senior*innen	Oftersheim

Veranstaltungsort:	Siegwald-kehder-Haus, Seniorentreff, 
caféteria, Mannheimer Str. 19-29
eintritt frei

Die	deutsche	Weinstraße					
Diaschau

10980
Michael	Stephan

Montag, 16.05.22, 15.00-16.30 uhr 

Tilman	Riemenschneider			
Eine	fotografische	Wanderung	auf	den	Spuren	des	
großen	Meisters

Diaschau

20680
Herbert	Pott

Montag, 20.06.22, 15.00-16.30 uhr

OFTERSHEIM
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PlAnKSTADT

PlAnKSTADT

Gebührenzahlung
bargeldlos. für Sie und uns der einfachste Weg: bitte 
er teilen Sie uns ein SePa-lastschriftmandat, ihre kurs-
gebühren per lastschrifteinzug von ihrem Giro konto ab-
zu buchen. Sie ersparen sich damit den Weg zur bank 
und sichern sich gleichzeitig ihren Platz im kurs. ihr 
konto wird erst bei kursbeginn belastet. Das last schrift-
mandat kann jederzeit widerrufen werden.

Unterrichtsstätten
• friedrichschule, friedrichstr. 2
• Mehrzweckhalle, Jahnstr. 25

Gesundheit

Wirbelsäulengymnastik	und	Gesundheitssport		
Für	Frauen	am	Vormittag
Aufbaukurs

Dieser kurs beinhaltet Wirbelsäulengymnastik, funktionelle 
Gymnastik, Haltungs- und bewegungsschulung, Stretching, 
Übungen zur Stärkung des beckenbodens, gezielte Gymnastik 
gegen Venenschwäche sowie atmungs- und ent span nungs-
tech niken. bitte tragen Sie bequeme Sport kleidung und Hal len-
schuhe. bitte bringen Sie wegen der noch bestehenden Hygie-
ne maßnahmen eine eigene Matte mit und kommen be reits 
umgezogen zum kurs.

30290
Roghieh	Schwach

8 - 10 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 9.15-10.15 uhr • 20 uStd. 
• 68,- euR • anmeldung bis 11. februar

Bewegungstraining	intensiv		
am	Vormittag

Gezielte präventive Gymnastik zur kräftigung der bauch-, Ge-
säß- und Rückenmuskulatur einschließlich Herz-kreis lauf trai-
ning sind Schwerpunkte dieses kurses. Dehnungs- und ent-
spannungsübungen runden das Programm ab.
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe. bitte 
bringen Sie wegen der noch bestehenden Hygienemaßnahmen 
eine eigene Matte mit und kommen bereits umgezogen zum 
kurs.

30291
Roghieh	Schwach

8 - 10 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x mittwochs, ab 16.02.22, 10.30-11.30 uhr • 20 uStd. 
• 68,- euR • anmeldung bis 11. februar

Faszientraining		
Der körper braucht bewegung. aber nicht irgendwelche, 
sondern diejenige, für die er geschaffen ist. Die gelenk- und 
wirbel säulenoptimierten Übungen (mit und ohne faszienrolle) 
akti vieren den Stoffwechsel und stärken die gesunderhaltende 
kraft des bindegewebes. Dieses Training verspricht bisher un-
ge ahnte Resultate zur Steigerung des Wohlbefindens. es eignet 
sich sowohl für sportlich aktive Menschen als auch für absolute 
an fänger*innen, da jede*r nach den eigenen Mög lichkeiten 
trainieren kann.
bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und Socken (keine 
Sportschuhe erforderlich). bitte bringen Sie wegen der noch 
be stehenden Hygienemaßnahmen eine eigene Matte mit und 
kom men bereits umgezogen zum kurs. ferner benötigen Sie 
eine faszienrolle weich und glatt ab 40 cm.

30292
Sandra	Hartmann

5 - 6 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle • 15 x 
montags, ab 14.02.22, 9.00-10.00 uhr • 20 uStd. • 87,- euR 
• anmeldung bis 09. februar

Funktions-	und	Wirbelsäulengymnastik		
am	Vormittag

Gezielte Übungen zur kräftigung und zur Verbesserung des 
Gleichgewichtes helfen Schmerzen um Schulter und nacken-

bereich, in den armen und in der len denwir bel- 
 säule lindern und die beweg lichkeit der Wirbel - 

säule zu unterstützen. und be we gung tut nicht 
nur dem körper gut, son dern ist auch eine 

Wohltat für die Psyche.
bitte tragen Sie bequeme Sport-

kleidung und Hallenschuhe. bitte 
brin gen Sie wegen der noch be ste -
henden Hygie ne maß nah men eine 
eigene Matte mit und kommen 
bereits umgezogen zum kurs.

30293
Sandra	Hartmann
6 - 10 Teilnehmer*innen 
• Plankstadt, Mehrzweckhalle 
• 15 x donnerstags, ab 
24.02.22, 9.00-10.00 uhr 
• 20 uStd. • 68,- euR 
• anmeldung bis 14. februar
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30294
Sandra	Hartmann

6 - 9 Teilnehmer*innen • Plankstadt, Mehrzweckhalle • 15 x 
donnerstags, ab 24.02.22, 10.15-11.15 uhr • 20 uStd. • 68,- 
euR • anmeldung bis 14. februar

VHS-Sprachenschule

informationen zur VHS-Sprachenschule, zum kursaufbau 
und zu den kursgebühren finden Sie ab Seite 60

Italienisch	für	die	Städtepartnerschaft	-	Grundstufe	
A2.2	
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger*innen
in diesem kurs geht es darum, vorhandene Sprachkenntnisse 
aufzufrischen und zu vertiefen. Dabei liegt unser Schwerpunkt 
vorrangig darin, mit unseren italienischen freund*innen 
ins Gespräch zu kommen und die gute Partnerschaft weiter 
auszubauen. 

lehrwerk wird am ersten abend besprochen.

40991
Sigrid	Haufe

6 - 9 Teilnehmer*innen • Plankstadt, friedrichschule 
• 12 x montags, ab 14.02.22, 19.00-20.30 uhr 
• 24 uStd. • 99,- euR

Weitere	Sprachkurse finden Sie in der VHS-Sprachen-
schule, ab Seite 60

Volkshochschule
Bezirk	Schwetzingen	e.V.

PlAnKSTADT

Mehr als Energie

Nah versorgt ist weiter gedacht
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A

achtsamkeit  39
acrylmalerei  44, 45, 85
adobe lightroom  81
aktien  32
allergien  56
ambulante Herzgruppe  57
android-betriebssystem  34, 35
anilinerinnen  20
antike  38
apps  35, 36
aquarell  44
arabisch  60
architekturfotografie  47
atem nach Middendorf  51
auge, trockenes  56
aussprache, gute  72
ausstellungen  41
autogenes Training  51
autorenlesung  20

B

backup  76
badische Heimat  11, 12
baligand, albert von  11
baSf  20
bauen  29
beckenbodengymnastik  21
beethoven, ludwig van  20
belgien  23
berufsrückkehrerinnen  22
bewegung  54, 55, 95
bildbearbeitung  80, 81
bildhauerei  86
bildschirm-Präsentation  78
bitcoins  31
blaue Stunde  46
blitzlichtfotografie  46
blogs  80
börse  32
briefe nach Din-norm  76
business english  64
butler, Judith  40

c

chakra-Meditation  53
chinesisch  60
cholesterin  55
coaching in der natur  53
comiczeichnen  16
computerschreiben  75
computerschreiben für Schüler*innen  17
contao  79, 80
content Management System  79, 80

D

Datenverschlüsselung  75
De Spinoza, baruch  22
Deutsch als fremdsprache  62
Deutsch als fremdsprache, Online  62
Deutsch für kinder  17
Digitaler nachlass  33
Digitalfotografie  20, 45, 46, 47
Draesner, ulrike  43
Druck  44
Duft Qi Gong  52
Dysbalance  52

E

ebay  79
eDV  74
eDV-basiswissen  74
eDV für frauen  22
eDV für Senior*nnen  26, 27
ehevertrag  33
einstufungstest englisch  62
einstufungstest französisch  65
einstufungstest italienisch  66
einstufungstest Spanisch  69
eisenverhüttung, historische  43
emotional freedom Technique  57
energieeinsparung  29
englisch  62, 63, 64, 86
englisch auffrischung  63
englisch für den beruf  64
englisch für Senior*innen  24, 25
entspannung  51
entspannung für Jugendliche  17
entspannung für kinder  16
ernährung  49, 50, 51
excel  77, 78
exkursion  12, 85

F

faszientraining  95
faszination farbe  45
ferienkurse für kinder  13 ff, 84
finanzbuchführung  81
fitnessgymnastik  54, 55, 88
fitnesstraining  21
forum pflegende angehörige  57
fotografie  20, 45, 46, 47
fotografie für frauen  20
fotorecht  32
fotosalon  41
französisch  65, 66
französisch für die Oberstufe  18
französisch für die Reise  65, 88
französisch für Senior*innen  25, 26
frauenforum  20, 85
frauenkurse  20, 21, 22
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Judith  20
Jugendkunstschule  12 ff, 84, 89
Junge vhs  12 ff, 84

K

kaiserinnen, römische  38
kapitalanlage  32
kaufmännische lehrgänge  81
kaufmännische Praxis  81
kerr, Judith  85
kieferentspannung  55
kinderkurse  12ff, 84, 89
kinesiologie  52
klein, kurt  12
klimakrise  29, 41
klimaschutz  29
klimawandel  20, 41
knigge  49, 72, 73
kochkurse  49, 50, 51
kohlezeichnung  44
kommunikation  22, 72, 73
kopfrechnen  72
kräuterwanderung  29
kreatives Gestalten für kinder  12, 14, 15, 84, 89
kreativkurse für Jugendliche und erwachsene  43, 44
kroatisch  68
kryptowährungen  31
kulturgeschichte  38
kundalini-Meditation  53
kunsthalle Mannheim  23

l

lach-Yoga  39, 52
latino-Dance  21
lese-Rechtschreibschwäche  38
liedermacher  43
linoldruck  13
literatur  43
lombardei  20

M

Makro-fotografie  46, 47
Malen für kinder  14, 16
Malerei  23
Mangazeichnen  16
Marchivum  11
Mathematik abiturvorbereitung  19
Mathematik Realschulabschlussprüfung  19
Meditation  52, 53
Medizin, antike  38
Meer  41
Merkel, angela  38
Merktechniken  72
Mexiko  85
Mietrecht  31
Mitterand, françois  85

STIcHWORTVERZEIcHnIS

fuchs, Marta  11
führungskraft  74
funktionsgymnastik  54, 55, 88, 95

G

Ganzkörperkräftigung  54
Gaza  20
Gedächtnistraining  72
Gemeinschaft  40
Geopolitik  20
Geschichte  38
Gesundheit  51ff
Gesundheitssport  95
Gifte  85
Gitarre spielen  45
Glück  38
Griechenland, altes  13
Guckkasten  14
Gymnastik 60+  23
Gymnastik für Senior*innen  23

H

Hatha-Yoga  21
Hausverwaltung  31
Heidelberg  85
Heimnetzwerk  79
Herzsport  57
Holocaust  12
Holz  29
Homepage-erstellung  79, 80
HTMl  80
Humor  39

I

immobilienbewertung  30
immobilienkauf  30
impressionismus  23
inchies  15
indische küche  50, 51
info-abend englischkurse  62
info-abend französischkurse  65
info-abend italienischkurse  66
info-abend Spanischkurse  69
info-Vormittag eDV  74
internet  79
iPad  35
iPhone  35
islam  23
israel  40
italienisch  66, 67, 68, 96
italienische küche  49
italienisch für die Reise  66

J

Japanisch  68
JavaScript  80
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Monotypie, malerische  44
Museum blau  15
Musik  23
Musik, italienische  43
Muskelentspannung, progressive  51, 52
Muskeltraining  54

n

nachhaltigkeit  41
nana-figuren  43
napoleon i  20
neugriechisch  68

O

Office kompakt  77
Online-angebot  30, 31, 69, 72, 73, 74, 79, 81
Online-banking  30
Orientalische küche  49
Outlook  78

P

Paella  50
Palästina  20
Panama  85
Partnerbörsen im internet  36
Pastell  44
Patientenverfügung  33
Perlenketten  43
Pflanzenbestimmungs-app  29
Pflege  55
Philosophie  23
Philosophisches café  39, 40
Photoshop elements  81
PHP  80
PMe nach Jacobson  51
Porträtfotografie  47
PowerPoint  78
PowerPoint für Schüler*innen  18
Prüfungsvorbereitungen  18, 19
Psychologie  38, 39

Q

Qi Gong  54

R

Rabin, Yithzak  40
Reaktorunfall  85
Rechtsfragen  31, 32, 33
Rhetorik  22, 73
Riesentortenstück  14
Robotik  55
Romantik  39
Rückenfitness  55, 88
Rückentraining  52, 54
Russisch  69

S

Saturday Print club  44
Scheidung  33
Schlaf, gesunder  56
Schlagfertigkeitstraining  73
Schloss Schwetzingen  23
Schmieden  16
Schmuckgestaltung  43
Schrobenhausen  11
Schwetzingen  20, 85
Schwetzinger fotosalon  41
Schwitters  43
Scratch  18
Sehfunktionsstörung bei kindern  38
Selbstporträt  41
Senior*innen  22ff
Skulpturen  86
Smartphone  34, 36
Sommer-vhs  74, 76
Sorgerecht  33
Spanisch abiturvorbereitung  18
Spanisch  69, 70, 86, 88
Spanisch auffrischung  70
Spanische küche  50
Spanisch für die Reise  86
Spanisch für Senior*innen  26
Spanisch, Online  69
Spaziergang, achtsamer  39
Speckstein  86
Spiegelreflex-fotografie  45, 46, 47
Spiele programmieren  18
Sprachen mit Smartphone  36
Stadtrundgang  20, 85
Stempel gestalten  14
Steuersystem Deutschland  85
Stimmtraining  34, 72
Stuart, Maria  85
Systemkamera  45

T

Tabellenkalkulation  77
Tablet-Pc  34, 35, 36
Tapas  50
Testamentsgestaltung  33
Textverarbeitung  76, 77
Tischmanieren  49, 72
Tizian  20
Treibhausgase  41
Trump, Donald  38
Tschechisch  70
Tschernobyl  85
Türkisch  70
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unterhalt  33

V

Van Dyck, anthonis  22
Vegetarische küche  50
Vereinsrecht  32
Vernissagen  41
VHS-Treff  22, 23
Videofilme digital  47
Vokabeln  72
Vorsorgevollmacht  33
Vorträge  20, 22, 23, 38, 85

W

Waldbaden  39
Wandmalerei  20
Wärmedämmung  29
Wassermanagement, nachhaltiges  11
Webseiten, dynamisch  80
Webseiten-erstellung  79, 80
Wein, Geschichte  12
Weinwanderung  12
Weissmann-klein, Gerda  12
Weltgeschichte  85
Weltreligionen  22
Wildpflanzen  29
Windows   74, 75
Wirbelsäulentraining  54, 88, 95
Wlan  79
Wohnungseigentum  31
Word  76, 77
WordPress  80

Y

Yoga  21, 39, 52, 56
Ytong  86

Z

Zahlungsabwicklung, digital  30
Zeichenkurse  44, 45, 80
Zeichnen, computer  80
Zeichnen, 3D  80
Zeichnen für Jugendliche  16
Zeichnen für kinder  13, 16
Zuckerberg, Marc  38
Zufallsbilder  44
Zumba® Gold  21
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Die	Volkshochschulen	in	der	Region

■ Volkshochschule badische bergstraße
 luisenstr. 1, 69469 Weinheim
 Telefon: 06201 99630
 Telefax: 06201 996363
 e-Mail: info@vhs-bb.de
 internet: vhs-bb.de

■ Volkshochschule buchen
 kellereistr. 48, 74722 buchen
 Telefon: 06281 557930
 Telefax: 06281 5579329
 e-Mail: info@vhs-buchen.de
 internet: vhs-buchen.de

■ Volkshochschule Dossenheim
 Gerh.-Hauptmann-Str. 7, 69221 Dossenheim
 Telefon: 06221 864555
 Telefax: 06221 864556
 e-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
 internet: vhs-dossenheim.de

■ Volkshochschule eberbach-neckargemünd 
 bussemerstr. 2a, 69412 eberbach
 Telefon: 06271 946210
 Telefax: 06271 946219
 e-Mail: info@vhs-eb-ng.de
 internet: vhs-eb-ng.de

■ Volkshochschule edingen-neckarhausen
 Rathaus, Hauptstr. 389, 68535 edingen-neckarhausen
 Telefon: 06203 808250
 e-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de
 internet: edingen-neckarhausen.de

■ Volkshochschule Heddesheim
 unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim
 Telefon: 06203 101267
 Telefax: 06203 931740
 e-Mail: vhs@heddesheim.net
 internet: vhs.heddesheim.net

■ Volkshochschule Heidelberg
 bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
 Telefon: 06221 911911
 Telefax: 06221 165133
 e-Mail: vhs@vhs-hd.de
 internet: vhs-hd.de

■ Volkshochschule Hockenheim
 Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
 Telefon: 06205 922650
 Telefax: 06205 922652
 e-Mail: info@vhs-hockenheim.de
 internet: vhs-hockenheim.de

■ Volkshochschule ladenburg-ilvesheim
 Hauptstr. 39, 68526 ladenburg
 Telefon: 06203 923200
 Telefax: 06203 180561
 e-Mail: vhs-ladenburg@t-online.de
 internet: vhs-ladenburg.de und vhs-ilvesheim.de

■ Volkshochschule leimen
 Rathausstr. 8, 69181 leimen
 Telefon: 06224 704291
 Telefax: 06224 704154
 e-Mail: vhs@leimen.de

■ Volkshochschule Stadt ludwigshafen
 im bürgerhof, 67059 ludwigshafen
 Telefon: 0621 5042238
 Telefax: 0621 5042640
 internet: vhs-lu.de

■ Volkshochschule Rhein-Pfalz-kreis
 europaplatz 5, 67063 ludwigshafen
 Telefon: 0621 59093500
 Telefax: 0621 5909648
 e-Mail: kvhs@kv-rpk.de
 internet: rlp.buergerinfo.de

■ Mannheimer abendakademie und Volkshochschule
 u 1, 16-19, 68161 Mannheim
 Telefon: 0621 10760
 Telefax: 0621 1076172
 e-Mail: info@abendakademie-mannheim.de
 internet: abendakademie-mannheim.de

■ Volkshochschule Mosbach
 Hauptstr. 22, 74821 Mosbach
 Telefon: 06261 91866-0
 Telefax: 06261 91866-15
 e-Mail: info@vhs-mosbach.de
 internet: vhs-mosbach.de

■ Volkshochschule Schriesheim-Wilhelmsfeld
 Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
 Telefon: 06203 692699
 Telefax: 06203 692698
 e-Mail: info@vhs-schriesheim.de
 internet: vhs-schriesheim.de

■	 Volkshochschule bezirk Schwetzingen
 Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
 Telefon: 06202 20950
 Telefax: 06202 209540
 e-Mail: info@vhs-schwetzingen.de
 internet: vhs-schwetzingen.de

■ Volkshochschule Sinsheim
 Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim
 Telefon: 07261 65770
 Telefax: 07261 657722
 e-Mail: info@vhs-sinsheim.de
 internet: vhs-sinsheim.de

■ Volkshochschule Speyer
 bahnhofstr. 54, 67346 Speyer
 Telefon: 06232 141360
 Telefax: 06232 141379
 e-Mail: service@vhs-speyer.de
 internet: vhs-speyer.de

■ Volkshochschule Südliche bergstraße
 Ringstr. 1, 69168 Wiesloch
 Telefon: 06222 92960
 Telefax: 06222 4710
 e-Mail: info@vhs-sb.de
 internet: vhs-sb.de

VOlKSHOcHScHUlEn	DER	REGIOn
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Verantwortlichkeit	für	den	Datenschutz
Die Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V. (nachfolgend 
„VHS“ oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung
Die bei der anmeldung abgefragten Daten werden zur 
Durch führung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertrags-
erfüllung verwendet. Dies erfolgt auf Grundlage von art. 6 abs. 
1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur erfüllung 
eines Vertrags oder vorvertraglicher Maßnahmen gestattet. 
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (name, 
adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. ihr 
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig 
sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu 
treffen. für besondere kurse, z.b. babykurse, kann die angabe 
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Wir nutzen ihre 
Daten zudem, um Sie über absagen, Änderungen bei Terminen 
etc. zu informieren oder über weiterführende angebote oder 
kursalternativen. Dies erfolgt auf Grundlage von art. 6 abs. 1 
lit. f DSGVO, der die Verarbeitung von Daten, die zur Wahrung 
der berechtigten interessen des Verantwortlichen dienen, ge-
stattet. 
Die abfrage ihrer festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie 
Mailadresse erfolgt in unserem berechtigten interesse, Sie bei 
kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn 
Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie 
ggf. nicht rechtzeitig erreichen. auch die weiteren freiwilligen 
angaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 
Durch angabe von iban, name und Vorname des kontoinhabers 
können Sie uns ein lastschriftmandat er teilen. Die freiwilligen 
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des 
lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 
bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Sämtliche von ihnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und anwendungen können durch von uns be auf tragte 
iT-Dienstleister betreut werden. Die bereit stellung ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch ver traglich vorgeschrieben. 
Die nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine auswirkungen. 

newsletter
Sie können uns eine einwilligung erteilen, ihre e-Mailadresse 
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. 
Ohne einwilligung werden wir ihre e-Mailadresse nicht für 
diesen Zweck nutzen. Die einwilligung können Sie jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie 
uns über jedweden kommunikationskanal (z.b. brief, e-Mail, 
link im newsletter) mitteilen. 

Weitergabe	Ihrer	Daten
Wir geben ihren namen, e-Mailadresse und, wenn angegeben, 
Telefonnummer, an den jeweiligen kursleiter weiter, soweit dies 
für die Vorbereitung und Durchführung des kurses notwendig 
ist. Dies umfasst auch die kontaktaufnahme bei Änderungen. 

Datenschutzbestimmungen

für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und abschlüssen 
(z.b. cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, iHk-Prüfungen, 
Xpert, finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die 
hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. 
Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. für die 
Teilnahme an integrationskursen müssen wir ihren namen und 
erforderliche kontaktdaten an das bundesamt für Migration 
und flüchtlinge (kurz „baMf“) weitergeben. ferner kann bei 
landesmittelkursen und solchen, welche durch die agentur 
für arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an behörden 
erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer 
rechtlichen Verpflichtung.
befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir 
uns vor, ihre Daten (name, anschrift, Geburtsjahr) an einen 
inkassodienstleister zur Durchsetzung der forderung als 
berechtigtes interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine nachricht senden, nutzt die VHS die an ge ge-
benen kontaktdaten zur beantwortung und bearbeitung ihres 
anliegens. Die bereitstellung ihrer Daten erfolgt abhängig 
von ihrem anliegen und ihrer Stellung als interessent oder 
kursteilnehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen 
bzw. zur Vertragserfüllung.

Speicherdauer	und	löschung
nach Vertragsabwicklung werden ihre Daten gelöscht, es sei 
denn, es bestehen gesetzliche aufbewahrungspflichten. in 
diesem fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. 
ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer 
ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte bankdaten 
werden nach Widerruf der einzugsermächtigung, erfolgreicher 
bezahlung des kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 
36 Monate nach letztmaliger inanspruchnahme gelöscht. 
ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der nutzung unserer 
kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald 
die kommunikation beendet beziehungsweise ihr anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu 
Vertragszwecken erhoben worden sind. kommunikation zur 
Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

Ihre	Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich auskunft darüber 
zu erhalten, welche Daten über Sie bei uns gespeichert sind und 
zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. ferner können Sie 
den Datenverarbeitungen widersprechen und ihre Daten durch 
uns auf jemand anderen übertragen lassen. Darüber hinaus sind 
Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren 
oder löschen zu lassen, soweit die Speicherung unzulässig oder 
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte 
einwilligungen mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. ihr 
jeweiliges anliegen können Sie durch nutzung der in Ziff. 1 
genannten kontaktdaten an uns richten.
Wenn wir ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von 
art. 6 abs. 1 lit. e oder f DSGVO verarbeiten, haben Sie jederzeit 
das Recht, gegen die Verarbeitung Widerspruch einzulegen. 
Wir werden dann ihre betroffenen personenbezogenen Daten 
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nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir können zwingende 
schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung nachweisen, die 
ihre interessen, Rechte und freiheiten überwiegen oder die 
Verarbeitung dient der Geltendmachung, ausübung oder Ver-
teidigung von Rechtsansprüchen (Widerspruch nach art. 21 
abs. 1 DSGVO). 
Werden ihre personenbezogenen Daten zur Direktwerbung 
genutzt, können Sie jederzeit Widerspruch gegen die Ver-
arbeitung einlegen. Wenn Sie widersprechen, werden ihre per-
sonen bezogenen Daten anschließend nicht mehr zu diesem 
Zwecke verwendet (Widerspruch nach art. 21 abs. 2 DSGVO).
neben den zuvor genannten Rechten haben Sie außer dem 
grundsätzlich das Recht, sich bei einer Daten schutz auf sichts-
behörde zu beschweren.

Die kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: 
fuchs@grafux.de
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Allgemeine	Geschäftsbedingungen

1.		 Teilnahme
 Die Volkshochschule bezirk Schwetzingen e.V. (VHS) ist eine 

gemeinnützige bildungseinrichtung. an den Veranstaltun-
gen der Volkshochschule kann jede/r teilnehmen. Sofern 
Zugangsvoraussetzungen zu erfüllen sind, sind diese im Pro-
grammheft oder auf dem entsprechenden informationsblatt 
vermerkt.

2.	 Anmeldung
 Der Vertrag kommt mit der anmeldung zu einer Veranstal - 

tung einem kurs zwischen dem/der Teilnehmer/in und der 
Volkshochschule zustande.

 Die anmeldung zu einer Veranstaltung/einem kurs kann 
erfolgen:

 – schriftlich mit dem anmeldeformular, per Telefax, 
  e-Mail oder internet
 – persönlich oder telefonisch im anmeldezentrum der 
  Volkshochschule
 Mit der anmeldung erkennen Sie die allgemeinen Ge-

schäftsbedingungen der Volkshochschule bezirk Schwetzin-
gen e.V. an.

 Die anmeldungen werden von der Volkshochschule in zeitli-
cher Reihenfolge angenommen.

 Die anmeldung wird schriftlich bestätigt. Sie erhalten eine 
benachrichtigung, wenn sich kurstermine verändern sollten 
oder der kurs abgesagt werden muss.

3.	 Online-Angebote
 Teilnehmer*innen, die bei Online-angeboten den kosten-

losen Vorab-Technik-check nicht wahrnehmen, haben bei 
kursbeginn keinen anspruch auf technischen Support, falls 
Schwierigkeiten beim beitreten der Video-konferenz auftreten. 

4.	 Gebühren	und	Bezahlung
 Die vereinbarte Gebühr wird mit dem Zustandekommen des 

Vertrages sofort zur Zahlung fällig.
 kosten für lehrbücher und unterrichtsmaterialien sind, 

wenn nicht besonders aufgeführt, nicht in den Gebühren 
enthalten.

 Die bezahlung ist möglich durch:
 – erteilung eines SePa-lastschriftmandates. Der einzug der  

 Gebühr erfolgt am Mittwoch nach dem 2. kurstermin. bei  
 einzelveranstaltungen wird am darauffolgenden Mitt- 
 woch abgebucht. Sollte der abbuchungstag auf einen  
 feiertag fallen, erfolgt die abbuchung am darauffolgen- 
 den Werktag.

 – Überweisung auf eines unserer konten
  Rücklastschriftgebühren wegen fehlerhafter kontoanga- 

 ben, ungerechtfertigtem Widerruf oder nichtdeckung des 
  kontos trägt der/die Teilnehmer/in.

5.	 Abmeldung/Rücktritt	vom	Vertrag
 a) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurücktreten,
 –  wenn die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht wird  

 (siehe Punkt 5)
 – wenn der/die von der Volkshochschule verpflichtete  

 Dozent/Dozentin aus Gründen, die nicht die Volkshoch- 
 schule zu vertreten hat (z.b. durch krankheit), ausfällt.

 in diesen fällen werden bereits geleistete Zahlungen ganz 
oder unter anrechnung der bis dahin erteilten unterrichts-
stunden zurückerstattet.

 b) Teilnehmer/innen können zurücktreten:
 –  bei kursen ohne anmeldeschluss bis zum dritten Werktag  

 vor dem 1. unterrichtstermin. in diesem fall wird die be 
 reits bezahlte kursgebühr zurückerstattet.

 – bei einer kursausschreibung mit anmeldeschluss, ist der  
 Rück tritt nach anmeldeschluss, jedoch noch vor kursbe- 
 ginn, schriftlich mitzuteilen und eine Verwaltungsgebühr  
 von 6,- euR fällig.

 – bei zwingenden Gründen ist auch ein späterer Rücktritt  
 möglich, wenn die abmeldung schriftlich der Volkshoch- 
 schule mitgeteilt und der Grund nachgewiesen wird (bei  
 erkrankung ärztliches attest, bei beruflicher Verhinderung  
 anschreiben des arbeitgebers). in solchen fällen kann die  
 Gebühr anteilig, abzüglich der Verwaltungsgebühr von  
 6,- euR, zurückerstattet werden.

 –  eine abmeldung bei der kursleitung ist ungültig.

6.		 Mindestteilnahmezahl
 für alle kurse gilt eine Mindestteilnahmezahl, die in der 

Regel beim kurs angegeben ist. kurse, die diese Zahl nicht 
erreichen, können abgesagt werden. bereits bezahlte kurs-
gebühren werden zurückerstattet.

 Weitergehende ansprüche sind ausgeschlossen. Mit Zustim-
mung der Teilnehmer/innen können kurse mit zu geringer 
Teilnahmezahl bei entsprechender Preiserhöhung bzw. Re-
duzierung der unterrichtszeit durchgeführt werden.

 kommen nach festsetzung der Preiserhöhung neue Teilneh-
mer/innen in den kurs, bleibt die Höhe der aufzahlung da-
von unberührt.

7.		 Fahrten,	Reisen
 bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule ledig-

lich als Vermittlerin auf. es gelten gesonderte Reisebedin-
gungen, die den interessenten ausgehändigt werden.

8.	 Bescheinigungen
 Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, 

wenn mindestens 80 % der kursstunden besucht wurden 
und können im anmeldezentrum abgeholt werden. beschei-
nigungen jedweder art können nur binnen eines Jahres ab 
kursende ausgestellt werden.

9.	 Urheberschutz
 fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veran-

staltungen sind nicht gestattet. ausgeteiltes lehrmaterial 
darf ohne Genehmigung der Volkshochschule nicht verviel-
fältigt werden.

10.	Haftung
 Die Haftung der Volkshochschule, gleich aus welchem 

Rechtsgrund, ist auf Vorsatz und grobe fahrlässigkeit be-
schränkt. für unfälle während der Veranstaltung, auf dem 
Weg zur und von der Veranstaltung sowie für Diebstähle 
und Verlust oder die beschädigung von Gegenständen über-
nimmt die Volkshochschule auch bei Veranstaltungen für 
kinder und Jugendliche keine Haftung.



 Terminübersicht Frühjahr-/Sommersemester 2022

Unterrichtsfreie Tage nach der Ferienordnung 
des Landes Baden-Württemberg

14.04.22 Gründonnerstag (generell schulfrei)
19.– 24.04.22 Osterferien
07.–19.06.22 Pfingstferien
28.07.–11.09.22 Sommerferien

Feiertage

15.04.22 Karfreitag
18.04.22 Ostermontag
01.05.22 Maifeiertag (Sonntag)
26.05.22 Christi Himmelfahrt
06.06.22 Pfingstmontag
16.06.22 Fronleichnam

Zusätzliche unterrichtsfreie Tage 
(gültig für alle Mitgliedsgemeinden)

28.02.–06.03.22 Faschingswoche
13.04.22 Brückentag vor Gründonnerstag
07.05.22 Spargelsamstag 
 (VHS-Haus geschlossen)
27.05.22 Brückentag nach Christi Himmelfahrt

Anmeldung und Kursbeginn

Frühjahr-/Sommersemester 2022
31.01.22 Anmeldebeginn
14.02.22 Kursbeginn

Vorschau: Herbst-/Wintersemester 2022/2023
05.09.22 Anmeldebeginn
  (in der letzten Ferienwoche)
19.09.22 Kursbeginn

 Sommer-VHS 

18.07.–27.08.22

11. Leistungsumfang/Schriftform
 Der Umfang der Leistungen der VHS ergibt sich aus der 

Kursbeschreibung des jeweiligen Programmheftes. Die 
Volks hochschule behält sich notwendige Änderungen ge-
genüber den Angaben im Programmheft vor. Mündliche 
Neben abreden sind nicht getroffen.

 Der Dozent/die Dozentin ist zur Änderung der Vertragsbe-
dingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt. 
Änderungen jedweder Art bedürfen der Schriftform.

12. Datenschutz
 Ihre persönlichen Daten werden elektronisch gespeichert 

und dienen ausschließlich internen Zwecken der Volks-
hochschule. Die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmun-
gen über den Datenschutz ist in vollem Umfang gewähr-
leistet.

13. Hausordnung
 Die Volkshochschule ist Gast in den Veranstaltungsge-

bäuden. Bitte behandeln Sie daher alle Einrichtungs ge   - 
genstände schonend und hinterlassen Sie die Räume sau-
ber und ordentlich. Haben Sie bitte auch Ver ständnis da-
für, dass Ihnen das Rauchen nicht gestat tet werden kann. 
Starke Verstöße gegen die Hausordnung können zum Un-
terrichtsausschluss führen.

 Mit Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren 
alle früheren ihre Gültigkeit. Erfüllungsort und Gerichts-
stand ist für beide Teile Schwetzingen.

Semesterbeginn: 14.02.2022 Semesterende: 31.08.2022

Monat Jan. Februar März April Mai Juni Juli August September

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39Woche

24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 6 4 11 18 25 2 9 16 23 30 8 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 7 5 12 19 26 3 10 17 24 31 9 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 1 6 13 20 27

26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 8 6 13 20 27 4 11 18 25 3 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 2 7 14 21 28

27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 9 7 14 21 28 5 12 19 26 4 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 5 1 8 15 22 29

28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 5 3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26 6 2 9 16 23 30

29 1 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 6 4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27 7 3 10 17 24

18.07.–27.08.22 Sommer-VHS



Zukunft gestalten,
nachhaltig investieren.
Mit Heidelberg Nachhaltigkeit Globale Aktien.

DekaBank Deutsche Girozentrale. Allein verbindliche Grundlage für den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die jeweiligen Wesentlichen 
Anlegerinformationen, die jeweiligen Verkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse 
oder von der DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de erhalten. Eine Zusammenfassung der Anleger-
rechte in deutscher Sprache inklusive weiterer Informationen zu Instrumenten der kollektiven Rechtsdurchsetzung erhalten Sie auf 
https://www.deka.de/privatkunden/kontaktdaten/kundenbeschwerdemanagement  Die Verwaltungsgesellschaft des Investmentfonds 
kann jederzeit beschließen, den Vertrieb zu widerrufen.

Jetzt auch mit

offensiver
Anlagemöglichkeit!

Werbung

Investieren schafft Zukunft.




